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° Hazai gyartasi termék

Az ALLIX-FORTE
novényi hatdanyagai
kedvezdek a normél, b ;
kénny( 1égzés
fenntartasara
pollenéaradat idején. w
Vitaminok (C, D3), o [==
cink és antioxidans .% m'ﬂ:ﬂ ﬁ
komponensei az im- ﬁ_'_?.. — [
munrendszer normal ey H

miikodését is segitik.

Kaphato patikakban, bioboltokban.
www.pharmaforte.hu webaruhazban
és telefonon: 06/30-2100-155

AZ ELESLATASERT
A LUTEIN-Plusz kapszula a szem fontos
vitaminjait, nyomelemeit tartalmazza. Fekete
afonya tartalmaval kés-
lelteti a szem Gregedési
folyamatat és segiti az
éleslatas megdrzését.
Nyaron évja aszemeta
napsugarak karos haté-
satol. Lutein, zeaxantin,
feketedfonya, A, C,
E-vitaminok, cink, réz,
szelén.

Kaphato patikakban, bioboltokban.
www.pharmaforte.hu webaruhazban
és telefonon: 06/30-2100-155

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmddot!

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmédot!

- SZEPSEG  putie

Tovabbi érdekes cikkeket,
informécidkat taldl
honlapunkon és
Facebook-oldalunkon is:

www.gyogyhir.hu

www.facebook.com/
gyogyhirmagazin

A prosztata megfelelé
mikodéséért
BioCo ProstaMen
A prosztata és a higyUti rendszer megfelelé
mikodésének tdmogatésara szabalpaima-,
kisviragu fuzike- és
csalangyokeér
kivonattal, 45
év feletti férfiak
szamara.
Rendelje meg
majusban 15%
arkedvezménnyel
a 37/388-318-as
telefonon, vagy
awww.bioco.hu
oldalon.

BioCo Kurkuma kivonat 7500

A BioCo Kurkuma termék 50-szeres
koncentracioban tartalmazza a kurkuma
kivonatat, amely hozzajarulhat az izliletek
rugalmassaganak
o fenntartasahoz.

Rendelje meg
majusban 15%
arkedvezménnyel
a37/388-318-as
telefonon, vagy
awww.bioco.hu
oldalon.

BioCo Hialuronsav Forte

A BioCo Hialuronsav Forte tabletta nagy
mennyiségben tartalmaz hialuronsavat
(100 mgftabletta), ezzel jarulva hozza a
szervezetben
|évé hialuronsav
mennyiségének
& potlasahoz.
Rendelje meg
majusban 15%
arkedvezménnyel
a37/388-318-as
telefonon, vagy

#. @3 s | awwwbiocohu
u oldalon.

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmddot!
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Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmodot!
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Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes

étrendet és az egészséges életmddot!
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A lapban megjelend hirdetések tartalmaért
és helyesirasaért feleldsséget nem vallalunk!
A magazin el6fizetési dija
egyéni eléfizeték szamara:
fél évre 1200 Ft, egy évre 2400 Ft
A Gyogyhir Magazin a MATESZ tagja
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A Gyogyhir Magazin a MATESZ altal
auditalt legnagyobb példanyszamu
gyogyszertari terjesztésli magazin.

Szerkeszti levél

Ndnek lenni nem kdnny(i. Nemcsak tébb fronton — a munkahelyen és otthon — kell helyt
allni, hanem mindezért még sok megbecsiilés sem jut az embernek. A nék kevesebb
bért kapnak ugyanazért a munkaért, mint a férfiak, és altalaban otthon sem halmozzak
el 8ket bokokkal. Ehhez jén még a szinte mindig irredlis elvaras azzal kapcsolatban,
hogyan kellene kinézniik. Mit lehet tenni? Ki ilyen, ki olyan valaszt ad, nézzenek szét a
kérnyezetiikben, latni fogjak.

Egy kicsit mi is prébalunk segiteni. Pszicholdgia rovatunkban olvashatnak arrél,
hogyan vészelheti at egy n6 a valtozé kor problémait. Azt, hogy teste mar nem olyan,
mint egykor volt, s6t ha a lanyaval sétal, boldogan és kicsit szomordan latja, hogy mar
inkabb 6t nézik meg a férfiak...

Altalaban a nére harul az a feladat is, hogy odafigyelien a csalad tagjainak egészsé-
gére. Ebben is szamithat rank. Megtargyaljuk azokat az egészségligyi problémakat,
amelyekkel sokan szembesiiliink — herpesz, izileti problémak, cukorbetegség és igy
tovabb. Az aktudlis kockazatokra is felhivjuk a figyelmiiket és természetesen arra is,
mit tehetnek ellene. A lapban most az allergia szerepel, de figyelmUikbe ajanljuk a

gyogyhir.hu oldalt, ahol sokkal tébb friss informaciét talal.
[= LN-A.I"j.
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A Gyogyhir Magazinban el@szeretettel alkalmazzuk azokat a technikai megoldasokat,
amelyek kitagitjak a nyomtatott Ujsag lehetdségeit. Ennek jegyében hasznéljuk a QR-
kodot is, amelynek j6l ismert piktogramjait megtalalhatja gy a hirdetések, mint azon
kiemelt cikkeink mellett, amelyeket egy-egy magyarazé videdval egészitlink ki.

Hogyan juthatok hozza plusz informacidokhoz a QR-kéd segitségével?

A dolog roppant egyszer(, minddssze harom lépésbdl all.

1. Okostelefonjara vagy tablagépére téltse le a QR-kod-olvasé alkalmazast.

2. A telepitett QR-olvasé alkalmazassal olvassa be az Ujsagbdl kivalasztott QR-kédot.

3. A mobil eszkdz6n ezutan automatikusan elindul a videofilm, hirdetések esetében
esetleg régtdn olyan webaruhdzba ,ugorhat be”, ahol kényelmesen meg is rendelheti
az adott terméket.
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& Guerweldidds efe” a dietetikusok szovetségétdl — lehet, hogy 0n cukorbeteg?
A statisztikak szerint ma Magyarorszagon minden ha- | | /2 0kostanyer” elnevezesi, egészseges felndtteknek sz0l0, most A Magyar Diabétesz Tarsasdg szerint Magyarorszdgon mintegy s
todik pamal problémat okoz a gyermek fogantatasa. ?‘:'ak"?ﬁtla{?ﬁ'atf o 1,987':’92 ,‘"d°:)9b°z°“ Tafk'?'thzaj' ajanias 750 ezer cukorbeteg 61, és félmilliénal is tbben lehetnek, akik
Kiss-Kalman Eva harkanyi énkormanyzati képviseld, ponyat valia tel, es a 1egirissebb nemzetkozl tuaomanyos S , L
btletgazda és programigazgatd ezen akart segiteni, eredmények és jogszabalyok mellett a hazai taplalkozasi szoka- n,em tUdna,k betegseg um(?/' A z‘ejnc{enC/a agga§zto. egy 'e,s becs-
amikor tavaly elinditotta Harkényban a ,Gyermekal- sokat és izlést is figyelembe veszi. Az ajanlasban egyebek mel- lések szerint Magyarorszagon tiz éven belul harom millio
?::a?;te" elnevezésy egyhetes nonprofit programso- lett az all, hogy naponta legalabb egyszer kell fogyasztani teljes kronikus beteg lesz.
Idén majus 23. és 29. kozétt a parok egy napi ettekL{ vagy teljes k |otlesgl giclbonatzol kesz,ult termeket, negyszer agy a baj, igy érdemes minél jobban megismerni ezt a be-
furdGbelépd vasarlasaval egy héten keresztl élvez- z0ldséget vagy gyimolesot és ebbdl legalabb egyszer nyersen — tegséget, hogy tehesstink ellene. A cukorbetegség a szénhidrat- ——
hetik a firdézés 6romeit, mikdzben az egyhazi élet szamol be az MTI. Minden napra ajanljak a tejet és tejtermékeket, anyagcsere kronikus megbetegedése. Az emelkedett vércukor-  ta csokkenthetd. Tiinetek sokaig nincsenek, de a gyakori
prominensei, szamos egészségugyi, pszichologiai ez utobbibol viszont zsirszegény valtozatot. Az ajanlas legalabb szint, a vizeletben megjelend cukor vagy b vizelet utalhat az gyulladasos megbetegedések, a nehezen gyogyuld hugyuti
szakember, neves elbado és mlvesz tart szamukra heti egyszer javasolja a halfogyasztast, de a belsdségek (példaul inzulinhianyra. Az 1-es tipust betegséget nem lehet megel6zni,  fertézések, a tulsuly figyelmeztetd jelek.
el6adasokat. a méj) fogyaszté_sét heti eqgy alkalomra korlatozza. a 2-es tllpUSl:l megfelelé’ életmoddal JC) eséIIyeI elkertlheté. D N’
Az altaldban fiatal korban kialakuld 1-es tipust betegségben
A Vild% le%v\a%om e%észsé%q%i ada:('bav\]sa az immunrendszer elpusztitja az inzulint termelé béta sejteket,
igy a nem termel&dd inzulint pétolni kell. A 2-es tipusu cukorbe-
Az emberi belsé szervekrd| készilt felvételek — rontgen, MRI és CT — legnagyobb gyijteményét készitik el Nagy- tegségben a sejtek nem tudjak felvenni az inzulint, inzulinrezisz- Informéciods vided
Britannidban. A UK Biobank-projekt 2006-ban indult, hogy félmillié brit résztvevé segitségével kutatasi adatbazist tencia alakul ki.
hozzanak létre, melynek tanulmanyozasaval a lakossag egészségét akarjak javitani. Most az adatbazisban szereplék Tiz paciensbél kilenc a masodik csoporthoz tartozik.
kdzil 100 ezer résztvevd agyardl, szivérdl, csontjairdl, nyaki verereirdl és hasi zsirparnairdl készitenek felvételeket. Kulénosen veszélyeztetettek a tulsulyosak, magas vérnyo- Dr. Rozsos Istvan sebész, érsebész arrdl beszél
,EZ a képi és széveges adatbank segiteni fog megismerni a kockazati tényezbket, megeldzni a betegségeket, éppen mas betegséggel és a zsiranyagcsere-zavarokkal kiizdok. hogyan kérositja az ereket a cukorbetegség.
ugy, ahogy a dohényzas és a rék 6sszefliggésének felfedezése megvéltoztatta a betegség eléfordulasi aranyat” - Testmozgassal, cukor- és zsirszegény életméddal és Hasznlja okostelefonja QR-kéd-leolvasé applikacijét!
magyarazta Paul Matthews, a londoni Imperial College professzora, a UK Biobank tudomanyos vezetdje. rendszeres sz(iréssel a betegség kialakulasanak kockaza-
— hirdetés hirdetés ——
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Szamos névény lakdsban is reme-
kI érzi magat, érdemes belevagni
a nevelésukbe. Es hogy biztosan
sikerélménye legyen, kezdje azok-
kal, amelyekkel biztosra mehet!

El6szOr néhany altalanos tanacs: a felsoroltak kozul
minden novény nedves foldben érzi j6I magat, de
nem szeret vizben allni. Mindig alaposan locsolja meg
6ket, de vasaroljon lyukas cserepet, amibdl kifolyhat
a felesleges viz, vagy tegyen a cserép aljaba néhany
kovet, amelyek ugyanazt a célt szolgaljak. Vasaroljon
altalanos viragfoldet egy kertészetben, abba Ultesse
6ket. Valéjaban minden tipusu ndvénynek kicsit mas
Osszetétel lenne a legkedvezdbb, de szakismeret hijan
inkabb menjen biztosra. Ami a fényt illeti, a napos
ablak a legmegfelelébb a szamukra. Ha ez nem all
rendelkezésére, vilagitsa meg ket egy kis lampaval,
meg fogjak halalni. Es most nézziik, milyen nvénye-
ket ajanlunk az otthoni kertészeknek!

1. Répa

Vegyen sargarépamagokat és egy
legalabb negyven centiméter mély
cserepet. Szérja bele a féldet, locsol-
ja meg. A magokat 2,5 centiméteren-
keént Ultesse sorokba, amelyek 12-13
centiméterre vannak egymastol.
Fedje be egy vékony réteg félddel,
majd locsolja meg Ujra. Tegye a cse-
repet nagyon vilagos helyre, tartsa a
foldet nedvesen. Kérllbelll két hét
mulva jelennek meg az els6 csirak. A
répa akkor fogyaszthato, ha a piros
része kb. két centiméterre kilatszik a
cserépbdl.

2. Zoldhagyma

A j6 hir, hogy még magra sincs sziik-
ség. Vegyen egy csomo z6ldhagy-
mat, és ésszecsomdzva allitsa kb.
2,5 centiméternyi vizbe egy liveg-
edénybe. A vizet cserélje naponta.
Kérilbeldl tiz nap malva, amikor a
hagyma gy6kere a duplajara ng, és
a névényen megjelennek az els6 Uj
hajtasok, lltesse el 6ket egy sekély
edénybe. Tartsa napon, a féldet
pedig ne hagyja kiszaradni. A zéld
végét maris megkdstolhatja. A fehér
részt akkor érdemes elfogyasztani,
amikor a hagyma kb. 15 centiméter

¢ hosszu.

otthon termesztheto nGvény

3. Paradicsom

Egy kb. 12-14 centiméter atmérdji
cserépbe egyetlen magot tegyen
korilbelll fél centiméterre a féldbe.
Locsolja meg, a féldet tartsa ned-
vesen, és helyezze napos helyre,
idénként megforgatva, hogy minden
oldalat érje a fény. Tiz nap utan
jelennek meg a kis hajtasok. Két hét
mulva adjon a névénynek folyékony
mUtragyat. Amikor né, a szarakat

ki lehet kardzni, hogy kénnyebben
elbirjak a zéldséget. Ha folyamatos
utanpotlast akar, ezt j6 kéthetente
ismeételni. A lakasban termesztett
paradicsom kisebb lesz, mint sza-
badfdldi tarsa, de ugyanolyan jé izd.

4. Gyombér

Egy darab gyémbért egyszeriien
fedjen be f6lddel, de elbtte
gy6z6djon meg arrél, hogy a frissen
vagott része néz félfelé. Tegye
olyan helyre, ahol nem kap kdz-
vetlen napsiitést, és nincs is mas
dolga, mint hogy vérja a kis haj-
tasok megjelenését, mikdzben a
foldet nedvesen tartja. Ha el akarja
fogyasztani, vegye ki az egész
névényt a foldbél, vagja le beléle,
amennyire szilksége van, majd
lltesse vissza a cserépbe.

— hirdetés
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Gyengulé immunrendszer, sdpadt bdrszin, téredezett haj €s
kGrmok, kirepedezett ajkak, kéz- €s labviszketes — ezek a vas-
hiany tunetel. A vérszegenység leggyakoribb oka sok embert

eérint.

A szdvetek anyagcseréjéhez oxigén
szikséges, amit a vorosvérsejtek
szallitanak. Ha ezek szama vagy he-
moglobin-koncentracioja lecsdkken,
akkor vérszegénységrél beszélunk.
.Nem 6nallé betegség, mindig vala-
minek a tlnete, ezért mindig az okat
kell megkeresni” — magyarazta la-
punknak dr. Barna Istvan, a Semmel-
weis Egyetem |. szamu Belgyogyasza-
ti Klinikajanak docense. A probléma
a csokkent vérképzésbdl vagy a
fokozott vorosvérsejt-pusztulasbol
adodik. El6bbi leggyakoribb oka a
vashiany, utébbié a vérvesztés. Ha a
tavaszi faradtsag tartds és szédulés,
émelygés tarsul vagy nehezebben
koncentral, lehet, hogy vashianya
van. llyenkor kevesebb oxigén jut a
szbvetekhez, ami fizikai gyengeség-
gel, kimeriltséggel, ingerlékenység-
gel tarsulhat. Egy egyszer( laborvizs-
galattal felallithato a diagnoézis, és a
gyogyszeres vaspotlas vagy biztonsa-
gos forrasbél szarmazo, névényekbdl
készitett étrend-kiegésziték, illetve a
vasban gazdag taplalkozas segithet.

Vérre mewnd
Tulzottan er6s menstruacios vérzés,
daganatok, gyomor-bélrendszeri pa-
naszok és vesekovesség is megbujhat
a vérvesztés hatterében, és az arany-
eres csomokra is érdemes figyelni.
Felmérések szerint minden harmadik
varandos né vashianyos vérszegény-
ségben szenved, ami pedig karosan
hat a magzat fejlédésére, befolya-
solja a szlletését, illetve az anya
kedélyallapotat is.
Az egészséges ember vaskészlete
3-3,1 gramm. A n¢k javasolt napi
bevitele 15 mg, mig a férfiaké 12 mg.
A hazai atlagos vegyes taplalkozas-
sal a vasbevitel megfelel6 lehet, de
szamos anyag, mint a spendtban lévé
oxalatok, a gabonaban, rizsben és
szojaban 1évo fitatok, a fekete tedban
és kavéban lévd csersav, a kalcium,
vagy akar a gyomorsav-csdkkentok
gatolhatjak a felszivodasat. Mivel a
novényi ételekben lévé vas felszivo-
dasa gyengébb, vegetarianus étrend
soran mérsékelt vashiany alakulhat ki.
PP 1
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Fél a raktol?
Hdzasoogow wmeg

Hosszasan el lehetne vitatkozni arrol, milyen egészségugyi
elényei lehetnek a hazassagnak, most azonban egy nagy-
szabasu — 800 ezer beteg adatai alapjan késztlt — amerikai

tanulmany uj aspektust hozott a vitaba.

A San Diego6i Kalifornia Egyetem tanulmanyanak & kovetkez-
tetése didhéjban annyi, hogy a hazassagban él6 rakbetegek-
nek a szinglikhez képest sokkal nagyobb az esélyik a végleges
gyégyulasra. Ez a felismerés nem Uj, hiszen a korabbi kutatasok
is hasonld eredményre jutottak, de a mostani alaposabban vizs-
galodott: készitdi azt allitjiak, ez az 6sszefiiggés a nem spanyol
(dél-amerikai) szarmazasu fehérek korében a legszorosabb.

A tuddsok 393.470 férfi és 389.697 nd adatait tanulma-
nyoztak, akiket 2000 és 2009 ko6zott diagnosztizaltak annak a
tiz raktipusnak az egyikével, amelyek a leggyakrabban okoznak
halalt. A paciensek sorsat 2012 végéig kdvették. Amig olyan fak-
torokat vizsgaltak, mint a biztositasi statusz vagy a szomszédsag
tarsadalmi-gazdasagi helyzete, nem mutatkozott jelentés ki-
l6nbség a kildnbdzd csoportok kozdtt, de a szarmazas alapjan
mar viszonylag nagy eltérésre bukkantak. A nem spanyol szar-
mazasu fehér férfiak esetében az agglegényeknek 24 szazalékkal
nagyobb esélylk volt a betegség végzetes kimenetelére, mint a

hazasoknak, a néknél pedig 17 szézalékkal volt magasabb a
szinglik halalozasi rataja a hazassagban éléknél.

A kovetkezd lépés most annak vizsgalata, miért ilyen
elény6s a hazassag a tulélés szempontjabdl. , Feltételezésink
szerint a legerésebb befolyasolo faktor nem a gazdasagi hely-
zet, hanem a tdmogaté kornyezet” — mondta a theguardian.
com beszadmoldja szerint Maria Elena Martinez professzor.
Ugy tlnik, sokat segit, ha a hazastars elkiséri a beteget a
talalkozokra az orvossal, emlékezteti, hogy be kell vennie a
gyégyszert, depresszid esetén megvigasztalja és igy tovabb.
A tanulmany egyik legfontosabb kdvetkeztetése: a rakos be-
tegekkel foglalkozoknak tisztaban kell lennilk azzal, hogy
jobban oda kell figyelniik az egyedul él6kre, hiszen naluk
nagyobb a kockazat, és ha van ra mod, segité csoportokba is
el kell kldeni 6ket.

VE H
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Sepetoltel,
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Varga Gyogygomba termékek
az egész csaladnak

www.vargagyogygomba.hu
06 704231127 - 06 30 391 8080

A ENDSTERER]
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SZABAL GYQORUK ELLEN a5z GOMBA VARAZS f90 g porkeverék — 1 havi adag
Osszetevilc: kurkumin, soulforafin, Caltamin, ferulasay, Ossretewdl: ganoderma, shiltake, mairake, céida,

gyombds, borskivonat kurkuma, gyBmbids, C-vitamin

a gyulladisos valaszreakcid szabdlyozdsdra . azegészséges immunrendszerért

az egészséges immunrendszerért v védelem az oxidativ stresszel szemben
védelem az oxidativ stresszel szemben v magas flavonoid- és rosttartalom

magas antioxidanstartalom

A nemzetkizileg elismert kutatdorvos, Dr. Letoha Tamés dltal vezetett Pharmacoides Kft. olyan tudomanyosan igazolt
hatdsl, gydgynovényalapd készitmémyeket hoz létre, melyek természetes hatoanyagai gydgyszermellékhatdsok nélkiil
tamogatjdk a szervezet egeszséges mikidesét, kifogdstalan szellemi és fizikai allapotot biztositva a fogyasztdknak
Termékeinket megvisdrolhatja a nagyobb patikahdldzatokndl, a Herbdria lzletekben és gydgynBvényszakilzletekben
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] biomed®
A MINOSEGGEL MOST ON IS NYERHET!

Visszeres
bortiinetek?

{ \ADGESTTENY

ki

TOVABBFEJLESZTETT OSSZETETEL
NYIRFAKEREG KIVONATTAL.
Yisszérgyulladds okozta birtinetek,
faradt és feszild labak dpolésara.
23.7% gyogynaveny kivonat
tartalom,.

EXTRA
NYEREMENYJATEK

300.000 Ft

fonyeremennyel
a Vadgesztenye és Kardmvirag'
krémek dobozaiban!

K] tiomed.kit

Esresse _A minbeegyel most myerhai’ makri-
cadwald ellaiokl lermakakel a gydgyseeridrakban,

gyt dviny ERERLTlstekBen, Bgb, Harbahie,
Herbbria, Mediline és Rossmann dHetokben

hirdetés

A kitagult visszér mar nem képes ellat-
ni a funkcidjat, nem képes a sziv felé
tovabbitani a vért, igy gyakorlatilag
.16bbet art, mint hasznal” - mond-
ta dr. Banga Péter, sebész, érsebész
szakorvos. Ezért is javasolja tiz orvos-
bol kilenc a visszér eltavolitasat, hiszen
ez kis rizikofaktort beavatkozas.

Nem lehet kdnnyen azonositani
a problémat, amig nem latszik. De
gyanut kell fognunk, ha a lab nehéz-
zé valik, ha megduzzad a bokank, a
labszarunk és mindezt viszketés kiséri.
Gyakori tiinet az izomfaradtsag és az
éjszakai labgorcs. Ez utobbit azonnal
enyhiteni kell hideg vagy meleg zu-
hannyal, és megel6zésében fontos
szerepe van annak, hogy mennyi ka-
liumban gazdag élelmiszert fogyasz-
tunk. Szinte nincs olyan probléma,
amire ne javasolnank, hogy sok folya-
dékot kell innunk, ebben az esetben
is igaz ez.

Bar a férfiakat is utoléri, de tipiku-
san a ndk szenvednek a visszértdl: az
életkor elérehaladtaval és kilondsen
a valtozé korban jelentkezik, s ennek
hormonalis okai vannak. A ndéknek
tanacsos tartdzkodni a magas sarku
cipbk folyamatos viselésétél, nagyon
kell tgyelni arra, hogy ne legylnk tulsu-
lyosak, emellett tanacsos kerllni a sés
ételeket, és tobb rostosat kell fogyasz-
tani, mert a rostokban gazdag ételek
javitjak a bélmikodést és csdkkentik a
székrekedést, ami a nagyobb nyomas
miatt karosan hat a vénas keringésre.

Haszndljunk  fényvédd krémeket,
gyalogoljunk vagy ha tudunk, akkor

Visszér -
wi is ez valbjd\oav\?

A Kkitagult visszér mar nem kepes
ellatni a funkciojat, nem képes a
sziv felé tovabbitani a vért, igy gya-
korlatilag ,t6bbet art, mint hasznal”
- mondta dr. Banga Péter sebész,
érsebész szakorvos. Ezért is java-
Solja tiz orvosbal kilenc a visszér
eltavolitasat, hiszen ez kis rizikofak-
toru beavatkozas.

fussunk is. Pihenéskor — ha csak lehet —,
polcoljuk fel a lbunkat, azaz a bokank
legyen magasabban, mint a gerinclink.
Ulbmunkat végzok gyakran élljanak fel,
mozgassak meg a labukat, ezzel egyiitt a
fels6testet is billentsék ki a mozdulatlan-
sagbal, és végezzenek fejkorzéseket is.

Tn

gy tanitidk az
owos’(av\hall%atékv\alc

LA visszér olyan véna, vivo ér,
amely a szovetek feldl széllitja az
oxigénben szegény vért a szivbe.
Az als6 végtagokon a folyamat
el6segitésére és a gravitacio
legy&zésére billenty(ik alakultak ki.
Lépéskor az izmok 6sszehuzodnak
és a vér elére halad a visszérben.
A visszérben magasan 1évé vér

az izom elernyedésekor visszazu-
hanna, ha a billentyd nem akada-
lyozna meg. A kilr(lt szakaszban
a nyomas lecsokken és hatast
gyakorol az oda bedml6 fellletes
vénakra, igy a bér vénas rendszere
is tud Grdlni.”

Kaliumban gazdag:

banan, narancs, sargarépa,
burgonya, paradicsom,
avokado, borsé

szponzordlt cikk

Unja szemiivegét?
Elege van a kontaktlencsébol?

Lasson On is élesen
a Focus Medical segitségével!

Negyed évszazados tapasztalat

A Focus Medical Lézeres Latésjavité Kdzpontban imméaron negyed évszaza-
da azon dolgozunk, hogy megkénnyitstk a benniinket felkeresé, latasprob-
léméakkal rendelkezé emberek életét. Klinikdnkon a legmodernebb lézer-
technikaval dolgozunk, munkatarsaink elhivatottak a folyamatos fejlédés
és tovabbképzés mellett. Az elmdlt 25 évben kozel kétszazezer (!) dioptriat
korrigaltunk, és szamos olyan felejthetetlen pillanat részeseivé vélhattunk,
amelyeket a pécienseink meghatarozénak és csodalatosnak irnak le. Va-
l6ban, lelkesedésiink motorja ennyi idé utan is még mindig pacienseink
racsodalkozdsa a min6ségi javulasra - a pillanat, amikor segédeszkdz nélkil
is élesen latnak.

Kinek ajanlott?

18 és 65 év kozott barki szdmara megoldast jelenthet, aki rovidlatastol,
tavollatastol, asztigmiatol szenved, illetve olvasdszemivege van,valamint
dioptrigja -12 D és +5,5 D k&zé esik. A személyre szabott kezelést egy rész-
letes, fajdalommentes alkalmassagi vizsgalat el6zi meg, mely online jelent-
kezés esetén ingyenes.

Hogyan zajlik a |1ézeres szemm{tét?

A szem fénytorési hibajat, a rovidlatast, tavollatast vagy az astigmiat
a szaruhdrtya atformalasaval szlinteti meg a lézer. A lézeres szemmiitét
szemcseppekkel torténd érzéstelenitéssel zajlik. A korrekcios kezelés soran
semmilyen fajdalomérzetre nem kell szamitani. A FEMTO eljarés jelenleg
a legmodernebb, melyet a lézeres kezelések kozil vilagszerte mar 80%-
os aranyban végeznek. A FEMTO m(itétnél el¢szor egy Femtosecundumos
lézerkészUilékkel néhany masodperc alatt lebenyt készitenek a szaruhartya-
ban, majd ezt felemelve végzik el a dioptra lézeres korrigalasat. A lebeny a
dioptriakorrekcié utan tokéletesen visszailleszkedik a helyére.

A beavatkozas FEMTO kezelés soran 20-25 percet vesz igénybe, a keze-
lést kovet6en azonnal tapasztalhato a latasjavulas! Gyakorlatilag mar mas-
nap folytathatjuk addigi életviteliinket, dolgozhatunk és sportolhatunk is.

A lézeres lataskorrekcié ambulans, a paciensek a 1ézeres szemm(itét
utan azonnal tavozhatnak klinikankrol.

FEMTO HD
Ez a kezelés a latés fizioldgidjahoz legjobban illeszkedd korrekciot valositja
meg. Elsésorban a 40 év felettieknek ajanljuk, akiknél a szem alkalmazkodo
képessége mar csokken. Ezek a paciensek nem csak a tliéles tavoli latast, de
kdzeli latasuk javulasat is élvezhetik, elsésorban monitortavolsagra. Az elért
eredmények magukért beszélnek, el6fordul a 200%-os (!) latas is. Olyan
mérték( ez a javulds, mintha a régi TV helyett egy Uj HD tévét néznénk.
Latogasson el honlapunkra, ahol jelentkezhet az ingyenes alkalmassagi
vizsgalatra, kérheti ingyenes tdjékoztato flizeteinket, illetve bévebb infor-
maciokat talal kezeléseinkrdl. Amennyiben kérdése van, szivesen allunk
szolgalatara az alabbi elérhetéségeken:

Telefon: 1/450-3333

Mobil: 20/450-3333, 30/450-3333
www.focusmed.hu

hirdetés

FEMTO HD

A legkorszerdbb tudomanyos
eredmenyeken alapulo lézeres
latasjavito kezeles.

Dobja el szemiivegét,
kontaktlencséjét és lassa
HD minoségben a vilagot!

Valassza a FEMTO kezelések
magyarorszagi szakertojét,
a Focus Medicalt!

« 25 éve a latasjavitas teriiletén

« tohb mint 18.000 FEMTO kezalés
tapasztalataval

~ szakértdo személyzettel

15 000 Ft értéki
INGYEMES VIZSGALATI KUPCN
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focus & medical
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TOVABBI INFORMAGCIOR

ES BEJELENTKETES:

Tel.: 061 450 3333
E-mail: infoi@focusmed, hu
woww. focusmed.hu
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|ziileti betegségben
szenved?

Ha sokat spartol, ha izomzata, iziletel fokozott
terhebésnek vannak kiteve, akkor javasolt

a kadcium, gliikozamin, D-vitamin potidsa,

A BioCo Porc & lzom Csont Komplex gondosan
fsszevilpgatott hatdanyagal hozzdjérulnak
anormal csontozat fenntartasahoz, a meqfeleld
izommikidéshez izileti betegségben
szenvedok srdmira.

Keresse a patikakban és a www.bioco.hu webshopban!

Spartiing.- gyiqpbun® pie stied - Ligaser

l'-‘. Ilagyas Bejlestésd 1 gyirtisn termbk
Gyt & fomgaimazns: Belo Magyannai i
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H"%‘é Srom wamogov/\
a mozgas

[ztileteinket és az ezeket boritd porcokat az évek
mulasaval ohatatlanul is szamos karos hatas éri
— nem veéletlen, hogy a mozgasszervi problémak
szerte a vildgon vezetd betegségcsoportnak
szamitanak. Hogyan veédekezhettink elleniik az
étrendlnkkel?

Szémos olyan vitamin, asvanyi anyag létezik, amely bi-
zonyitottan erésiti a porcokat, igy fogyasztasa csokkenti a
a fajdalmas porc- és izlleti elvaltozasok kockazatat — egy-
Uttal pedig megszokott élelmeinkben is megtalalhato.
Elséként a C-vitamint kell emliteni. Ez az aszkorbinsav
néven is ismert vegyllet szdmos mas élettani funkcidja
mellett a kollagének el6allitdsahoz is nélklilézhetetlen,
marpedig az izlleti csontok végét boritd, gumiszer( porc
mintegy kétharmad részben kollagénekbdl all. A C-vitamin
ezen felll ismert antioxidans, vagyis elsegiti az Ugyneve-
zett szabad gyokok megkdtését. Konyhainkban gyakran
hasznalt természetes forrasai (a teljesség igénye nélkil) a
paprika, paradicsom; tovabba a kelbimbo, brokkoli, spe-
not; valamint a fejessalata, a kaposztafélék.

Az izlleti gyulladasban, porckopasos izlleti betegség-
ben szenved6k allapotan sokat javithatnak az omega-3
zsirsavat tartalmazé alapanyagbol készilt fogasok. Ez a
telitetlen zsirsav nagy mennyiségben megtalalhaté a ha-
lak kdzUl a makrélaban, a lazacban és a tonhalban, illetve
a hazai vizekben is él6 busaban. A névények kozll szin-
tén nagy arényban tartalmaz a zsirsavbél a mogyor6 és a
tokmag, illetve az ezekbdl nyert olajak (utdbbiak remekal
felhasznalhatok saldtadntet készitéséhez).

Végul meg kell emliteni a D-vitaminokat, amelyek nél-
kUlozhetetlenek ahhoz, hogy a csontjainkba épulé kal-
cium felszivédhasson a szervezetlinkben. Nagy mennyi-
ségben megtaldlhat6 az olajos halak kézil a mar emlitett
lazacban és makrélaban, illetve a tékehalmajban; a tojas
sargajaban, valamint a a majban. Tartalmazza a tej is, ami
nagyszer( kalciumforras is.

S)

H-agdg ald\o

Fesz(l6, duzzado vadli és boka - ezek a 10
Jjellemzdi az ugynevezett nehézlab-6rzésnex.
Sokszor az Uld életmod velejardja, maskor azon-
ban komoly keringési problémakat jelezhet.
Mit tehetink ellene?

"&z emberek tobbségérél szerte a fejlett vilagban, igy
hazankban is elmondhaté, hogy ldbukat egészen méasfajta
terhelés éri, mint akar csak szaz évvel ezel6tt élt elédeikét:
az als6 végtag izmai manapsag ugyanis dontéen statikus
feladatot latnak el, pedig a dinamikus csoportba tartoz-
nak. A sok allas és lés, a helytelen testtartas is oka lehet,
hogy a vénak nem képesek a vért megfelel6en visszajuttat-
ni a torzs felé, néha pedig valamilyen ortopédiai elvaltozas
— igen gyakran ludtalpassag — all a tlnetek hatterében.
Utdbbi esetben egy megfeleld ludtalpbetét is enyhithet a
szimptéman, ahogy az életmdéd miatt kialakult 1abféjas el-
len is sokat tehetlink. J¢ 6tlet az optimalis testsuly elérése
majd megtartasa, amiért a diétan kivil a rendszeres test-
mozgassal is tehetlink. Utobbi azért kiléndsen hasznos,
mert a nehézlab-érzést a paciensek gyakran az izomlazhoz
hasonlitjak, abbol a szempontbol legaldbbis, hogy mozgas
hatadsara aldbbhagy. Léteznek kifejezetten erre a prob-
lémara kifejlesztett gyakorlatok, ezekrél a gyodgytornasz
szakemberek adhatnak b&vebb felvildgositast.

Erdemes még tudni, hogy tébbféle vény nélkil is
elérhet® zselé, krém létezik, amelyek csillapithatjak a tu-
neteket, hlsitik a labat. Ezek részben gyulladascsdkkentd
hatasuak, illetve olyan hatéanyagokat is tartazmazhatnak,
amelyek segithetnek részben helyreallitani az érfalak szer-
kezetét.

Mindenképpen tartsuk szem el6tt, hogy a panasz pon-
tos okat gyakran csak szakember képes feltarni. Kilono-
sen fontos orvoshoz fordulniuk azoknak, akiknek a csa-
ladjdban gyakran fordultak el vénas problémak — nekik
akkor is szamolniuk kell a visszerességgel, ha nem latha-
tok tagult vénak vagy érelvaltozasok a labukon.

.Gy B
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A nehéz-lab érzés
enyhiteseert

A készitmény hatdanyagai hozzdjarulhatnak:

-a megfeleld vénds keringéshez

- 2" nehiéz-1ab™ érzés enyhitéséhez (csalandevél kivonat],

- az egészséges érrendszer fenntartdsdhar (s26lmag kivonat).

A BioCo Diozmin + Heszperidin terméke milknonizalt efjardssal
keszilt, narancshdl szarmand természetes lavonoidokat tartalmaz.

Keresse a patikakban és a www.bioco.hu webshopban!
M, Magyar fejlesstésd & qyirtiui termed @ w

g Gyirtia s fomgalmaza: BieCo Magyanorsai Kit



Szé.\osé% és ecbészsé%
,OZ en koromboan”

Viragmintas, kénnyd ruhat keresek a boltban.
Azon tanakodom, vajon hordhatok-e még ujjat-
lant ,az én koromban”, amikor észreveszek egy
anyukat, ahogy a nagylanyaval egydtt vasarol. A
Sz€ép arcu, karcsu, sugdrzoan fiatal lany tele van
élettel, minden 6! &ll neki. Edesanyja bizonyta-
lanul emel magahoz egy bluzt. Kbzelebb hajol a
tikorhéz, alaposan megszemléli az arcat. Mélyet
sohajt. Vajon mi jar a fejében?

Uzenet a\j(’)Vf’)V\elf_

A Boraros térhez kbzel, a Duna partjan, a hajdani Teher-
palyaudvar helyén harom emelet mélységben helyeztek el
a minap eqy iddkapszulat. Egykoron ez a tertlet a fovaros
élelmiszerellatasanak fontos lancszeme volt, €s most ismét
figyelemre mélto szerepet szannak neki azok, akik ide al-
modtak meg a jOV0 korhazat. A kapszulaban napi UjSagok,
ervéenyes penzermek, tervrajzok kaptak helyet, bar éppen-
seggel eqy orvosi mdszert is beletehettek volna, hiszen Ugy-
Is gyakran cserélik majd dket. Dr. Bazso Peter fdigazgato
legalabbis ebben gondolkodik, no meg abban, hogy sok
tekintetben a betegségrdl alkotott keéplinket is ugyaniqy

M’&U\'A

- Nem mondhatom, hogy beteljesiilt, amirél fiatal ko-
raban dlmodozott, hiszen kezd6 orvosként még csak
elképzelni sem lehetett azt, ami most 6nre var. Jol
gondolom?

— Talédn Kopernikusz sem hitt abban, hogy egyszer az bukik
meg az érettségin, aki szerint a Fold nem gémbolyd. Az id6
véltozik, ahogyan mi is benne, a tudomany pedig fejlédik —
szerencsére elképeszt6 sebességgel. A gyermekkori leukémia
halalos itélet volt, mikor az egyetemre jartam. Most sz6 sincs
err6l. A daganatos betegek fele ma meggyogyul, és ez akkor
is igy van , ha én holnap utan daganatos betegségben halok
meg. Ezt sem gondoltam volna akkor, mint ahogyan azt sem,
hogy egy olyan kérhazat vezethetek, ahol rendelkezésre fog-
nak 4lini mindazok a feltételek, amelyek lehetévé teszik, hogy
tényleg a beteg legyen az elsé.

- Nincs orvos, sem korhaz, ahol ne ezt hangoztatnak.
Es mar hallom is, ahogy azt mondjak : Ja, kérem, még
szép, hiszen itt meg kell ezt fizetni...

— Az allami egészségligyben nem kell? Mig itt ponto-
san meg lehet hatarozni, hogy mi mennyi, addig az éalla-
mi egészséglgyben a beteg ugyanugy otthagyja a pénzt:
egyrészt fehér boritékban, masrészt vonjak a jovedelmébdl.
Mig nalunk az orvos hivatalosan adézik a vizsgalat dijabdl,
addig a boriték tartalma levonasok nélkil marad az allami
orvosnal. Egyébként ideje azt helyretenni, hogy sehol a vi-
laghan nem mérhetéek az alap biztositas adta egészségugyi
kérilmények a maganintézményekéhez. Mi is tudjuk, hogy
a nagy érték{ orvostechnikat hét évente le kell majd cserél-
ni, mert erkoélcsileg elavult eszkdzzel korszer(ien gyégyitani
nem lehet. Elég, ha arra gondolunk, mit ér egy hétéves lap-
top. Kicsit messzir6l indulok, hogy megértsék a logikamat:
azért lettem orvos, mert érdekelt az orvostudomany és nem
kapcsolodott 6ssze bennem az elején, hogy a tevékenység-
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ideje lenne lecserélni.

gel gyogyithatok. Egyszer(ien azt lattam a szakmaban, hogy
azzal foglalkozik az ember, ami érdekli. Amikor kitalaltam
magamnak ezt az érdekes szakmai parositast, hogy ideg-
gyédgyasz és idegsebész legyek, fogalmam sem volt arrol,
hogy ilyen osztaly Budapesten nem is létezik. De elsére jo
helyre keriiltem. Ugyanis mire végeztem, a MAV kérhazban
volt helye ennek a szakterillet parnak. Erdekelt a pszichi-
atria is, de az egyetem alatt egyszer csak rajottem, hogy
a pszichiatria olyan, mintha egy életen keresztil egy érde-
kes kdnyvet olvasnék, és nagyjabdl annyi kézoém is lenne
a szereplékhoz. Mast akartam. Nincs két azonos betegség,
nincs két azonos megoldas. Nincs olyan recept, hogy ,sarga
betegségre piros gyogyszer” kell. Amikor az orvos és a be-
teg talalkozik, akkor két személyiség talalkozik. Ha kialakul
az, hogy az egyik bizik a masikban, a masik pedig raérez
arra, hogy a vele szemben lév6nek milyen igényei vannak,
akkor kénnyebben tud a paciens a betegségével szembe-
nézni. En, mint orvos megtaldlom a betegséget és valami-
lyen kezelést alkalmazok, példaul antibiotikummal keze-
lem a fertézést. Ett6l a betegség elmdulik, de nem biztos,
hogy a beteg meggydgyul. Mert a gydgyitds nem egyenlé
a gyégyulassal, csak szlkséges, de nem elégséges feltétele.
Mondok példat: szivinfarktus, mentd, érfestés — megvan az
infarktus helye, kitagftjuk az eret: ez gyégyités. De nem ez
a betegség. A betegség az, hogy husz éve f4j a derekam,
és ez rontja az életminéségemet. Ezt egyszeri gydgyitassal
nem lehet megsz(intetni, a gondoskodas eredményezheti
a gyogyulast. Ehhez kell a személyes érintettség. Orvostol
betegig — lélektél lékekig. A korszer( kérhaz a gyogyitasra
és a gondoskodasra egyarant koncentral. Mi azt szeretnénk,
hogy a gyogyitas mellett a gyogyulast is elérjuk.

\incze Icmcba [ |

Ahogy mi magunk, Ugy testlnk is folyamatosan valtozik
életlink soran. A fizikai kivanatossag és szépség fogalma
minden korszakban tarsadalmilag meghatéarozott. Az éppen
aktudlis szépséget a vilag kulonféle modokon dijazza, pl.

a jobb el6rejutas, a tdbb szocialis és romantikus kapcsolat
lehet6ségével. Ezek a elvarasok er6sebben hatnak a nékre,
mint a férfiakra. Ok pozitivabb testképpel rendelkeznek,
talan mert a nék dnmagukkal kapcsolatos elvarasait
er6teljesen meghatarozzak a férfiak elképzelései a noi
szépségrol.

Mivel a tarsadalmilag megalkotott szépség-fogalom
lényege ma a fiatal és sovany test, az ebbe az irdnyba haté
tarsadalmi nyomas és a sajat 6reged® és sok esetben tulsu-
lyos test érzékelése kozotti eltérés fokozhatja a testtel kap-
csolatos elégedetlenséget, kulondsen akkor, ha az 6regedés
fizikai jelei jol lathatdak.

Vannak ,véd6faktorok” is, melyek csokkentik elége-
detlenséglinket. llyenek a régodta fennallé parkapcsolat, a
kapcsolatbol szlletett gyerekek, a sikeres karrier. Ezek a
tényez6k elterelik a figyelmet a testi valtozasokrdl, és igy a
fizikai szépség jelentdsége csdkkenhet. Ebben az idészakban
leginkabb a kapcsolatok, kuléndsen pedig a vellink tarskap-
csolatban €16 személy tdmogatd szeretete segithet fenntar-
tani pozitiv testképtinket. A masokkal valé 6sszehasonlitas
veszit a jelentdségébdl, és a fizikai megjelenéssel szemben
egyre inkabb a test egészséges mikodése valik fontossa.

Am az egészség megérzésének igénye mellett bennink,
nékben azért mindig ott marad a fiatalos megjelenés, a
vonzeré megbérzésére iranyuld vagy is. De ha sportolni

Informacios vided

A valtozo kor tébb szempontbdl is megviselheti a néket.
Dr. Novék Zoltan sziilész-n6gyogyasz ad néhany tippet,
hogyan lehet kényebben atvészelni.
Haszn4lja okostelefonja QR-kéd-leolvasé applikaciojat!

vagy fogyokurazni kezdiink, j6 ha tudjuk példaul azt, hogy
kutatasok szerint azok a k6zépkoru nék, akik elsésorban
altalanos jol-létik és stressz-csdkkentés miatt sportoltak,
sokkal tébbet edzettek és tovabb kitartottak, mint azok,
akik sulycsokkentést tliztek ki célul maguk elé. Sportolas
vagy fogyokura soran érdemes tehat nem a kilék szamanak
csOkkentését, hanem testi-lelki egészséglink megérzését, a
fittség elérését célként kitlizni magunk elé — igy sikereseb-
bek leszlink a fogyasban is!

n \Iivo‘a% Edina pszicuoléq,us |
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LAPOS HAS vagy EGESZSEGVEDELEM?

Biztonsdgos FOGYOKURA .
sibeesred!

Esieris € Srwvends Niueie

¥ Nincs reirfermeifclds
Fohidall firgoks enirgiciliaasl
1 100 % lisrtassg
Termésaries Canretmedl, plendeniit
Z Maximadlis eredmény

KLINIKAILAG [GATOLT HATAS!
Ehsdgtrzet nélhil, kirypeimeson

't Malldlcharasok nélkin

o R
GARCINIA-Arar

Hx-£5 HaTAS:
T Sl bviwnal (1 0 FCAT
Aram | drgain ok et |

i —

et . - o 50 - 32
Wigfrarda & JAMOEK!
OFARD

Haphatd gydaysrertirakban, bioboRokban.
Informacid és rendolés tel; +36=-30-2100-155,
wravy leszeretnekioogyni hiu weboldabon.
Futarszolgalattal: wawow. phamaforte.hu
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A kockdzatokrol és mellékhatasokral olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeloorvosdt, gyogyszerészét!

Az izlletek
betegsegel

Az izlleti betegségeknek na-
gyon Sok tipusa ismert, ame-
lyeket két csoportba sorolunk.
Az egyikbe az akut és kroni-
kus gyulladasok (arthritisek),
a masikba az iztleti kopasok
(artrozisok) tartoznak.

Kopasos izlleti betegségek altaldban a csip6 és térd
{zuleteiben jelentkezhetnek. El6idézheti a mozgasszegény
életmod vagy sériilés — tudtuk meg dr. Podlovics Agota
reumatologus féorvostdl. A porc elvaltozasa miatt a csont

a masik csonthoz dorzsolédik, és az izlet fajdalmasan
merewé, duzzadtta valik. A beteg nem tapasztal jelentés
elvaltozasokat, akar évek is eltelhetnek, mire jelentkeznek

a komolyabb ttinetek. Nyugalomban nem érezni fajdalmat,
de az érintett izUlet mozgatasa nagyon megterhel®. Késébb
az izllet ,bejaratodik”, és a panaszok enyhilnek. Amikor a
porc elpusztul, a fajdalom allandésul, és a kérnyezé izmok
fesziilésébdl ered6 probléma is ronthatja a kozérzetet.
Artrézis altaldban 60 év felett jellemz6, és a nék kozott
gyakoribb. A fizioterdpia alapvet6 szerepet tolt be az fzileti
kopas kezelésében. A fajdalmat szalicilatokkal, nem szteroid
gyulladasgatlékkal lehet enyhiteni. A porc pusztulasat
lassitjak vagy gatoljak a glikézamin és kondroitin tartalmd
készitmények is.

Recseq, \rO\oocéf

A gyulladésos iztleti betegség (arthritis) altalanos rossz
kozérzettel jar, és szinte mindig szimmetrikusan jelent-
kezik a test mindkét oldalan. A betegséget baktérium-,
virusfertézés vagy anyagcserezavar okozhatja. Gyakori,
hogy tobb izilet egyszerre f4j, feszll, mozgasa besziikul,
jellemz8en a kezeken és az ujjakon. Fontos az alapos

wmodok arthritisre

* A legnagyobb segitség szervezetének, ha csokkenti
a sulyat.

* A fizikai aktivitas, a sport szintén jot tesz. Mar a séta
is szamit, ha teheti, Usszon és biciklizzen.

* Az akupunktura sok embernek segitett mar.

e A helyi — mentolos — érzéstelenitd krémek vagy a
kapszaicinkrém kénnyebbé teheti a fajdalom elvise-
lését.

e Elektroterapia

* Kiroporaktika — érdemes lehet megismerkedni vele.

e Kényelmes betét a cipbbe, megfeleld bot, és mas
eszk0zOk — hasznalja ket batran!

Teymészetes %6%

vizsgalat, kulénésen ha nyugalomban és pihenés alatt is in-
tenziv fajdalom jelentkezik. Figyelmeztetd jel a duzzanat, az
izllet melegsége, vorossége. Kronikus arthritis esetén eny-
hulést nyuijt, ha a fajé iztletre elektromos melegitéparnat
vagy melegvizes palackot helyezlink 20 percre, vagy forrd
furd6t veszlink. Az akut izlleti gyulladas tlneteit a h{ités
csillapitja. Fontos a mozgas is, de csak ha a gyulladas
enyhilt. Az elkopott izllet sérilt felszineit protézissel lehet
potolni, ez a csipd és a térdizllet elérehaladott betegségei-
nél lehet megoldas.

(20N |
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Majusban mar tébb, a pollenérzékenyek életét megkeseritd néveny szorja viragporat. Hogyan
vehetjuk fel a harcot a lakasunkba is befurakodo ellenséggel?

Az allergidsoknak a védekezés egyik leg-
fontosabb eszkoze, hogy igyekeznek elke-
rilni azokat a helyeket, ahol érintkezhet-
nek az immunrendszerik talmikodését
kivalté viragporokkal. Igen am, de a polle-
nek sokszor ott tdmadnak, ahol nem sza-
mitunk rajuk — az otthonunkban.

Ha rendszeresen kutyank vagy macs-
kank kozelében mutatkoznak a szimpto-

mak, arrél lehet sz6, hogy a kertben, a
szabadban csavarogva bundajukba ragad
a viragpor. Hatékony, ha nedves ronggyal
alaposan atdérgdljik az allatok bundajat.

Erdemes tudni, hogy (kiildndsen, ha
nyitott ablak kozelében helyezzik el) a
ventildtor nemcsak a beltérbe dramoltatja
a viragport, hanem az tartésan meg is ta-
padhat a lapatokon, illetve a védéracson.

Két dolgot tehetlink: egyrészt ne hasznal-
juk kozvetlenll az ajté/ablak kdzelében a
késziléket, amikor magas a pollenszint,
masrészt tisztitsuk rendszeresen, a szeny-
nyezésnek leginkabb kitett alkatrészeket.

A cikk folytatasat keresse a gyogyhir.
hu oldalon. Van még néhany hasznos
tipplnk!

hirdetés —

Hogyan kezeljuk a koldokcsonkot?

Legtdbblink elsd sebesulése a kblddkzsinor elvagasakor keletkezd seb. ljesztd latvanyt nydjthat,
€s dpolasa kulbénds odafigyelést igényel.

Miutan az Ujszulétt meglatja a napvilagot,
és elvagjdk a koldokzsindrt, megmarad
a zsindrbol egy néhany centiméteres da-
rab, amit koldokcsonknak neveznek. A
kérhazban ezt a miianyag, fogazott kol
dokesattal zarjak le; az el6z6leg gondosan
fert6tlenitett csatot a csecsemd hasfalahoz
kézel helyezik el. Az eszkdzt eltavolitjak,
miel6tt a kicsi elhagyhatja a szllészetet, igy
a seb tovabbi dpolasa a szUlok feladata.

lieszt6 latvanyt nyujthat, de a kol-
dokcsonk kezelése nem nehéz feladat.
Ababa furdetésekor tigyeljink ra, hogy
asebet ne érje viz. A pelenkazdasztalon
a csonkot valamennyire emeljik el a
has fellletétél, majd gyogyszertarban
kaphato, a baba b&rének nem arto,
korszer(i fert6tlenitészerrel kezeljik. A
mivelet elvégzése utan még arra kell
figyelntink, hogy a pelenka ne dor-

zsblhesse a sebet. (Kaphatok specialis,
a koldokcsonk helyén kivagott pelen-
kak — lehetbleg ilyet hasznaljunk, amig
par hét utan le nem szarad és le nem
esik a heg.) Ha barmilyen elvaltozast
észleliink a koldokcsonkon, azonnal
jelezzik ezt a gyermekorvosnak vagy
a védénének.

n)m
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Ideadlis megoldas kdldokcsonk apolasra is

Az agynak folyamatosan meg kell kap-
nia azokat a tdpanyagokat, amik kiku-
szobolik a szellemi faradtsagot, javitjak
a hosszU tavi memdriat, és serkentik
az agym(kddést. Keresstink természe-
tes és mellékhatas nélkili segitdket!
llyen példaul a gingko biloba, amely
segithet javitani a véraramlast az egész
szervezetben és javitja a memoriat is.
A gingko fa a vilag legidésebb fafajai
kozé tartozik, leveleiben nagyon fontos
hatéanyagok vannak.

A kavé legfeljebb annak segit, aki
rendszeresen nem fogyasztja, és a fa-
radtsagat szeretné atmenetileg csok-
kenteni. A zold tea, a Q10 koenzim,
a B-vitaminok, a C-vitamin, a lecitin,

az omega-3, a ginzeng, az asvanyi és
nyomelem-készitmények  fogyasztésa,
szedése az intenziv tanulasi id&szak
alatt hasznos. Fontos a béséges folya-
dékfogyasztas, a folyadék pedig tiszta,
buborékmentes viz legyen. Ha a szerve-
zet megszabadul a felesleges salakanya-
goktol, az idegek és a test szoveteinek
terheitél, de legalabbis nem terheljik az
emésztérendszert, akkor ,az ész jobban
fog”. Nem véletlen, hogy sok tudoma-
nyos felfedezés bojtélés kozben szlle-
tett. A hus-, tejtermék-, tojasmentes,
sok friss zoldséget tartalmazd étrend
segiti a memaria mikodését. A gabona,
a tojas, a bab sok, az agy szamaéra fon-
tos anyagot tartalmazhat, de ha ezeket

Jedoulloskdws” tanulds - felejtse el!

Az érettségik €s a kulénbbzd vizsgak, felvételik sze-
zonjaba lépve természetes, hogy azt a tudast, amit
aprankent kellett volna elsajatitani, mindenki rohamtem-
poval ,emeli magaba”, minimalis alvassal, rendszerte-
len étkezéssel €s azzal a bizonyos energiaitalos-kaves
tuninggal. Nem ez a legjobb modszer.

tanulds kozben fogyasztjuk, akkor
faradtabbak lesziink — hivja fel a fi-
gyelmet dr. Tamasi Jozsef.

\V.k H
»Masfél kilogrammnyi szovet-
massza a koponyankban és az
abban lévé 15 milliard idegsejt
miikodésével és memoriaképes-
ségeivel az agyunk a legmoder-
nebb szamitogépeket is feliil tudja
mulni. Maskor meg elszomorité az
eredmény a memorizalas terén.”

(Dr. Tamasi Jozsef, a belgyogyaszat
és a tarsadalomorvostan szakorvosa, a
természetes gyogymadok szakértsje)

hirdetés ——
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MEGBIZHATO FERFIASSAG:;
VEP POTENCIANOVELO KESZULEK

Napjaink egyik leggyakoribb pérkapcsolati probléméja a férfiak merevedési zavaraibol fakadd
szexudlis diszharmania. Stlyos valtozata maga az impotencia, enyhébb eseteit miikodési zavarként
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vitaminok seqitik

A zzelleml frissessdg

Az Octenisept® killséleges oldat életkori korldtozas
nélkil, egyszenien hasmnalhato. Sroptatds kismamak is
alkalmarhatjik, kiviéve a mell kdmydldn,

Fertotlenit és elsegiti a sehgyagyu last.

jellemezhetjiik. Megoldast, fényt az alagiit végén, megbizhaté potenciat, harmonikus
nemi életet, a parkapcsolat stabilitésat a VEP készililék jelenthetil
Segitségével igen rovid id6 alatt olyan — fél éréig is tarthatd — mellékhatasok nélkli merevedés
létesithetd, ami leginkabb huszonéves férfiassagunkat idézi. Oldodik a szorongas, megné az
onbizalom, és a 70-es, akar a 80-as éveinkben is eredményes szexualis életet élhetink!
A VEP KESZULEKET TERAPIASAN IS ALKALMAZHATIUK,
FIATAL FERFIAKNAL MERETNOVELESRE IDOSEBBEKNEL A SORVADAS
ELKERULESERE A LEGHATEKONYABB'
A VEP késziilék alkalmazasa sziikségtelenné teszi a merevedés létrehozasara kifejlesztett
draga - és akar sulyos mellékhatésokat okoz6 - gyégyszerek vagy mas ,csodaszerek”
szedését! Szakorvosok is ajanljak, és mar tébb mint hisz éve folyamatosan bizonyit, sok
ezer parkapcsolatot stabilizélt, adta vissza a férfiak onbecsiilését, életkedvét!
RADIKALIS PROSZTATAELTAVOLITASON ATESE'IT FERFIAK SZAMARA ISA
VEP KESZULEK JELENTI A LEGHATEKONYABB SEGITSEGET AZ EREDMENYES
SZEXUALIS ELET ERDEKEBEN!

ég testi erdnlél
mindennapi
tamogataja,

ok ikt LT
plaal far
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Hegyen-volgyon
fuildugulas...

Ki ne érezte volna mar autoval vagy busszal valo
utazas soran, hogy ha szintktlénbséeget leptink at,
bedugul a fulink? Ugyanez térténik a repdlégépen is.
Persze prozaibb oka is lehet ennek, példaul az, ha tul
sok zsir gydlemlik fel a fulinkben.

Isweyl

Az ajkak, a foginy és a szdj nyalkahartydja igen érzé-
keny terdlet. A legkisebb sértlés vagy fertézés okozta
seb is rendkivil kellemetlen. Az evés és a szajapolas
ilyenkor fajdalommal jar, sulyosabb esetben laz €s
levertség is Kiséri.

ha évente tdbbszor megjelenik a herpesz, érdemes alavetni

A fuldugulds nem életkorfliggd, és egészen egyszer(i és ve-
szélytelen oka is lehet, de el6fordulhat, hogy komolyabb be-
tegségre utal. Az esetek tulnyomo tébbségében azonban nem
ez utébbi a helyzet. De mi is az a fulzsir, amely sokszor felel6s
a duguldsért? A flzsir termel6dése természetes folyamat. A
halléjarat 6ntisztuld, azonban a gyakori tisztitas fokozza a zsir
képzOdését. Barmilyen furcsa, a szakemberek nem ajanljak,
hogy szappannal mossuk a halléjaratot. A ful kilsé részét, a
fulkagylot persze lehet, de dvatosan tegylk ezt is. Amit min-
den szakember ,letilt” az nem mas, mint a fllpiszka. Ezzel
ugyanis befelé toljuk a fulzsirt, ami fulzsirdugé kialakuldsahoz
vezet, azt pedig mar csak szakember tudja eltavolitani.

Kovokozok a. fuloen

Egyébkeént is tévhit, hogy a fulzsirt teljesen ki kell szedni a fulbél.
Azért nem szabad ilyet tenni, mert az éppen hogy viztaszitd
réteggel latja el a hallojaratot, ezzel pedig gatolja a kérokozok
megtelepedését, egyben baktérium- és gombadlé hatasu. Per-
sze, ha tul sok fuilzsir halmozédik fel az mér nem jo. Es miért
att. Jo otlet ekkor onan fulcseppet vagy sprayt hasznalni, amely
elfolyositja a fllzsirt. A cseppek és a spray akkor is segit, ha
,Vizi kalandok” utan hasznaljuk. Barmilyen vizi sportolas, vagy
egyszer(i mosakodas miatt a filbe kerll6 és azt eldugitd viz

— hirdetés

magaval vihet kérokozdkat, melyek gyulladashoz vezethetnek.
Kezd6 stadiumban még nagyon jol johet egy nyugtatd, fajdal-
mat is csillapitd készitmény. Aranyszabaly azonban, hogy ne
kisérletezzlink, ha a panasz nem sz(inik, forduljunk orvoshoz!

Tgm
Hogyan mukodik a fiil?

A ful harom részbdl all: kils6, kdzépsd és belsd ful. A
hanghullamok a kulsé fulbe érkeznek, majd a kézépsé
fulben rezgésbe hozzak a dobhéartyat. Ezt a rezgést at-
veszi a harom kis hallécsont, és tovabbitja a csiga ala-
ku bels6 fulbe. A belsd ful ad jelzést az agynak, amely
hanghullamokként azonositja az ingert. A bels6 fllnek
az egyensulyozasban is szerepe van.

A fuldugulds okai:

o Fiilzsir

o Gyulladas

¢ Filbe jutott folyadék (sportolas, strandolas, akar esti flirdés)
¢ Filbe jutott idegen test

e Légnyoméasvaltozas

VAXOE Fllspray =

» Biztonsdgos & hatélomy szer a flzsir fellaaidsara
&5 termiészates Gton thrténd eltdvolitisin
= Gydgyszerkdmvi mindsdégl tisrta olivaolajat
tartalmaz, amely baktérivm- és gombadld hatdsd
= Vizmentes, segit megeldond a fertfrds kdalakulisin
= Adagolt mennyiségd olivasla) permetet juttat
@ kil halldjbratba
» Hasznilata kinnyd és kényelmes.
Nem kell tuladagolistdl ds a kifolyd oloj okozta

Belofone (+35:1] 3710530 « Facisdg 1) 3710531 Loty
f-rad uttoswscat-onknehu = wawiaitoba (B

VAXQ[ .

Fllbiprg

NE HASZNALJON
FOLTISZTITO PALCAT!

f
@ H L Heskioare Lid, 112074 ¥ion Sinsel, Mortieich, ‘:'E
Chemihbre O SR, thldl'.npd-u’n. wwewaiand hu

Az afta eredete ismeretlen, jelenléte kellemetlen. Valojaban
egy-egy potty a szajban, mégis igen zavard, kuléndsen, ha
egyszerre tobb kis fekély is megjelenik, ami mar az evést
és a beszédet is fajdalmassa teheti. Az afta kialakuldsanak
okat még nem ismerjik, de a neve sokat elarul réla. A g6-
rog szobél szarmazo kifejezés jelentése: égni. Sokan azt hi-
szik, hogy a betegség virus- vagy baktériumfertézés miatt
alakul ki, de ez nem igy van: valéjdban a szervezet autoim-
mun reakcioja valtja ki — magyarazta lapunknak dr. Csernus
Krisztina b6érgydgyasz. Hajlamosit ra a stressz, a vitamin-, a
folsav- és vashiany, és ételallergia is szerepet jatszhat a ki-
alakulasban. Az afta a legtobb esetben hazi szerek (kamilla-,
zsélyateds 6blogetés) vagy vény nélkil kaphato patikaszerek
(fert6tlenitd gélek, szajobliték, kenbcsok) hasznélataval, leg-
feljebb egy-két hét alatt magatol is meggyogyul.

A herpeszt olyan virusok okozzak, amelyek mindannyiunk
bérén és nydlkahartyadjan megtalalhatok. Ha valaki fertézott,
kis tulzassal szinte minden pillanatban készen kell allnia arra,
hogy a hoélyagok elébb-utébb jelentkeznek. Az erés, huza-
mos napfény, az atmenetileg gyengébb immunrendszer,
egy lazas betegség, idegeskedés vagy akar egy j6 vacsora
is kivalthatja a fajdalmas tlineteket. A hdlyag illetve a seb
néhany nap alatt dnmagatol is elmulik, de kezeléssel meg-
gyorsithatjuk a gyogyulast. A szakember azt tanacsolja, hogy

magunkat egy injekciokuranak. A terapia hosszu, de hatasos
az Ujra és Ujra kidjuld betegség sulyos valfajaival, azaz az aj-
kak és a nemi szervek herpeszével szemben.

DN 1

Tudta-e, ogy

* AWHO jelentése szerint a vilag népességének kétharmada
fert6zott herpes simplex virussal (HSV-1).

* 417 millié 15 és 49 év kdzétti ember fertézétt a leggya-
koribb nemi betegségnek tartott HSV-2-es virussal, bar
ebbdl 140 milli6 esetében ezt a HSV-1 virus okozta.

* Nem biztos, hogy mentes a fert6zéstdl az, akinek nem je-
lentek meg a kiiitések a bdrén.

* A fert6zottek nagy része nem tudja, hogy hordozza a vi-
rust. A herpesz tiinetei nagyon enyhék is lehetnek, és
dsszetéveszthet6k mas betegségekkel.

. Informacios vided

. megszabadulhat a herpesztd|. Ha van kedve kiprébaini, hall-
%i=l3  gassameg Dr. Sebd Zsuzsanna gyermekgyogyasz tandcsait!
Haszn4lja okostelefonja QR-kéd-leclvasé applikaciojat!

A Carbosan gel ajakfajdalmak — pl. laz
Nerpeszvirus, eros napsugarzas okozta
gyulladas es szajnyalkahartya-fekely
u:.r-::l,. u11..1 lunelekisienynilesereikezele=
Serelsz uh:nlr:n:ﬂffu-:;[.r zn'r'F‘Gyurr:Lﬁ

VENY MELKOL, GYOGYSZERTARAKEAN KAPHATO GYOGYSZER! '!'f'* s

hirdetés —

Carbosan

olld
carbosan

A kockazatokrdl é¢s o mellékhatasokrol olvassa ol a botegltajekozialot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészat!

SATCO K.

Telelon: [ +36-1) 371-0530 - Fax: [+36-1) 3710531
mu.mm ‘---m »
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ETELINTOLERANCIA
komplex laboratériumi
vizsgalat
226 ételre teszteljik

gabondak, tejtermékek, z6ldségek,
gyimodlesok, hisok, fisszerek

Hasfajés, puffadas, emésztési és
székelési gondok, fejfajas, pattanésos
és ekcémas bérproblémak, farade-
konysdg, koncentraciézavar héatterében
gyakran ételintolerancia 4ll. Sok beteg
csak sok éves kiiszkddés, gyogyszeres
kezelések sokasaga utén jut el erre
a felismerésre, holott az ételintolerancia
az Endomedix szakorvosi kézpontokban
alkalmazott komplex vérvizsgélattal
részletesen feltarhatd, s a tinetek
gyogyszerek nélkil, a gondot okozé
alapanyagok kiiktataséval orvosolhaték.

DIAGNOSZTIKAI KOZPONTOK

Budapest, Debrecen,
Domboévar, Gyér, Gyula,
Miskolc, Veszprém, Siofok

061 413-2500

www.endomedix.hu

VASTAGBELTUKROZES
GYOMORTUKROZES
ALTATASBAN

o

Az ételintolerancia nem szembet(ing, de
kinzé betegség. Tunetei nem egyediek,
ezért sokszor hosszu évek szamos orvo-
si vizsgalata, gyogyszeres kezelése utan
vetddik csak fel a kérdés: nem lehetsé-
ges, hogy ételérzékenység all a pana-
szok hatterében? Az ételallergiarol sok-
kal tobb informacié van a kdztudatban,
sokan azt gondoljak, hogy az azonos az
ételintolerancidval, s a két fogalom egy-
mas szinonimaja. Pedig ez nem igy van!

Attél, hogy egy allergiateszt nem je-
lez valamilyen alapanyagra elvaltozast,
az ételintolerancia-teszt még lehet po-
zitiv. A tej esetében példaul a tejfehér-
jére lehet valaki allergias, illetve lehet
intolerans is, ez mas-mas tipusu vizsga-
lattal mutathato ki. A masik legismer-
tebb ételintolerancia a céliakia, azaz a

kicsim?

Valogatos, étvagytalan,
hasfajos, fejfajos, ekce-
mas, faradékony, figye-
lemhianyos gyerekek
szUlei sokszor éveken at
keresik kétségbeesetten
az okokat. Pedig lehet,
hogy csak néhany alap-
anyagot kellene kihagyni
az étkezésbdl - az ételin-
tolerancia ugyanis gye-
rekek és felndttek életét
egyarant megnehezitheti.

lisztérzékenység. Emellett ugyanakkor
olyan ,gyanu felett all6” egészséges
élelmiszerek is okozhatnak panaszokat,
mint egyes z6ldségek vagy gyimol-
csok, esetleg fliszerek vagy a tojas.

Ha valaki allergias egy ételre, annak
elfogyasztasa utan azonnal vagy nagyon
hamar jelentkezhetnek a tlnetek. Az
ételintolerancia okozta panaszok — puf-
fadas, hasfajas, székrekedés, hasmenés,
bérproblémak, fejfajas — fokozatosan,
az elfogyasztott étel mennyiségével is
aranyosan alakulnak ki, igy a minden-
napokban nem egyszer( felismerni az
ok-okozati viszonyt, ezt laboratériumi
vérvizsgalat segithet feltarni.

HT N

Etelintolerancia
vagy ¢ételallergia?

Két kellemetlen betegség hasonlo tinetekkel, de nem mindegy,
melyikben szenved. Az a jo hir, hogy dnvizsgalattal viszonylag
kénnyen elddntheti, persze ha biztos akar lenni az eredményben,

akkor forduljon orvoshoz.

A kozds tlnetek, amelyeket mind a két
betegség okozhat, a kovetkezdk: hany-
inger, fajdalom a gyomorban, hasme-
nés, hanyas.

Az ételintolerancia tuinetei: fokoza-
tosan jon és akkor lesz rosszul a beteg,
ha nagyobb mennyiséget fogyasztott az
ételb6l. Csak akkor jelentkezik, ha gyak-
ran kerdl teritékre az adott étel, nem
életveszélyes.

Az ételallergia tlnetei: hirtelen jon,
mar egy kis adag étel kivaltja, minden al-
kalommal bekdvetkezik, amikor az adott
ételt fogyasztja, életveszélyes is lehet.

Segit az Onvizsgalatban, ha étkezési
naplot vezet, amelyben leirja, milyen étel
utan milyen tineteket tapasztalt. Az is
fontos informéciot szolgaltathat, ha bi-

zonyos ételt nem fogyaszt egy darabig,
és figyeli, szervezete hogyan reagal.

Etelintoleranciardl  beszélink, ha
egy étel irritdlja a beteg gyomrat, vagy
nem tudja megfeleléen megemész-
teni. Ennek a jele lehet a gaz- vagy
gorcsképzdés, a gyomorégés, a fejfajas
vagy az idegesség.

Az ételallergia esetében az immun-
rendszer artalmas betolakodoénak itéli
az ételt, és megtamadja. Ennek a re-
akcionak az egész testre hatasa lehet:
viszketésre, |égzéskimaradasra, mellkasi
fajdalomra, vérnyomascsdkkenésre le-
het szamitani. llyenkor hivja azonnal a
mentdket!

A leggyakoribb  ételintolerancia a
laktozérzékenyseg. Akkor kévetkezik be,

ha valaki nem tudja megemészteni a tej-
ben és a tejtermékekben taldlhaté cukrot,
a laktozt. Az is eléfordul, hogy valaki a
szulfitokra érzékeny — ha szulfittal talalko-
zik, az akar asztmas rohamot is kivalthat.
Ami a gluténérzékenységet, a coliakiat
illeti, abban kulénbdzik a tébbi ételintole-
ranciatél, hogy a glutén fogyasztasa élet-
veszélyes tlnetegyuttest is produkalhat.

VE N

A leggyakrabban ételintoleranciat
vagy ételallergiat kivalté ételek a
kovetkezok:

mogyoro, dié, mandula, tej,
tojas, széja, buza, hal, kagylé.

— hirdetés

Eljen tejes életat!

Fajdalmas vizsgalatok?
Eszre sem veszi!
Az aneszteziolégus szakorvosaink éltal
biztositott révid, kiméletes altatas révén
semmilyen kellemetlenség vagy fajdalom
nem érzékelheté a gyomor-
tikrozés vagy a vastagbéltikrézés
sorén, s&t a két vizsgalat egyetlen
altatasban is elvégezhets.

Az Endomedix gasztroenterolégiai
szakorvosi kézpontokban orszagszerte
tapasztalt szakorvosokkal, korszer(
m{szerekkel, baratsagos kérnyezetben,
varoélista nélkil éllunk rendelkezésre.

Ahhoz, hogy az ételintolerancia vizsgalat eredményei valésak legyenek,
be kell tartani bizonyos szabélyokat:

Mit kell tennie?

¢ Gondot okozhat, ha hosszabb ideje kihagy valamilyen ételt, példaul
tejet, lisztet vagy tojast az étrendjébdl.

o A vizsgalat el6tt legalabb egy hénappal terhelni kell a szervezetet,
felfiggeszteni a diétat.

o A szteroidok és az immunrendszer mikodését gatlé szerek modosit-
jak az eredményt. K6zolje az orvossal, ha ilyeneket szed!

¢ Kismamaknak érdemes varni a vizsgélatok elvégzésével a baba
megszlletésééig, mert ilyenkor sem varhatéak reélis informaciok.

o Gyermekeknél csak 2-3 éves kor felett lehet érdemes ételintolerancia
vizsgalatot végezni.

Legyen egyiitt a csalad!

Hal iz O csalbcjdban is won Lokt pivsdkeny, biroryana tapassialta, hogy sedmukra kidn Mol plse munival, kiltn odafigyelesss] jir, emallstta
probiémival érintett Kzimann is kellematien lehat A pyeimes geaztussal o meghilinbortetis. A Magic Milk lakitzmensas tetermslekbel kil
dinleket azonban méndenkd logyascihatja, igy ar egéss cualid egyltt éhvezhet o bizhs dikesdseksd|
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A Magic Mill oz aisd magyar imdrka, amaly kfopareiton o kidogdrziskonye gtrendlal timogatja. A termiskosabid portfididin lohymmatosan ;
ESL tnf, LIHT tej. 18, joghurt, 100 ée tirddesaron Ltan mde [akhGImsenten nabisjarn, madene], pgesive, soe, muﬁi!m ;
a gydnit, Nassidte) Zrt. kndlatdban. Tovibll informdcidl termdisiniodl a v, lakbormentes b oldaion talil




ZAVARJA A SZEMUVEG?

vagy
SZURKEHALYOGJA VAN?

Nalunk megszabadulhat tolik!
Elvezze a segédeszkozok nélkiili
éles latas oromet!

Valassza a legnagyobb muilttal és
tapasztalattal rendelkezé maganklinikat,

a Focus Medicalt, ahol kellemes, nyugodt o
kornyezet, szakérto személyzet, biztonsag v -
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OLVASOSZEMUVEG KEZELES
= altatds nﬁﬂ:ﬂl = egyediilallé tapasztalattal
lfﬂflkﬂﬁﬂﬂﬁﬂi = azonnali eredménnyel
- ﬂﬂﬂsﬂnﬁlﬁﬁ] = orvosi garanciaval
W#Mnym www.olvasoszemuveg-kezeles. hu
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