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Minden perchen és minden mozdulatunkkal
dolgoztatjuk 6ket, mégsem tudunk réluk szinte
semmit. Kivéve, ha begyulladnak, mert az nagyon
fa. Az izliletekrl van sz6, amelyek sokféle panaszt
okozhatnak eltér6 okokbdl. A fajdalomnak altaldnos-
sagban két forméja van: a kopésos és a gyulladasos
eredet(i — magyarazta lapunknak Dr. Taller Gabriella.
A kopasos betegségnél (arthrosis) elsésorban a
nagy izlletek érintettek, féleg a csipd és a térd. A
panaszok szinte mindig az egyik oldalon és egy
iziletben kezd6dnek. Az érintett terlleten a b&r nem
gyulladt és duzzadt, tehat a beteg nem tapasztal
jelentés elvaltozasokat. Ez a tipusu probléma nem
jar betegségérzettel és az dllapotromlds lassan, sok
év alatt kovetkezik be. Ezzel szemben a gyulladésos
izUleti betegség (arthritis) altalanos rossz kdzérzettel
jar és szinte mindig szimmetrikusan jelentkezik a test
mindkét oldalan. Gyakori, hogy tbb fzilet egyszerre
faj, feszUl, mozgasa besz(ikdl, jellemz6en az Ugyne-
vezett kis fzlileteken, vagyis a kezeken és az ujjakon.
A folyamat rendszerint révid id6 — néhany hét vagy
honap - alatt megy végbe.

Az zlileti gyulladés egy atfogo kifejezés, valdjaban
tébb mint sz4z tipusa létezik — emlékeztetett a

szakorvos. Az egyszer( izilleti fajdalom (arthralgia)
hatterében leggyakrabban sérilés vagy tllterhelés
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all. De oka lehet méashonnan az izilletbe sugarzé faj-
dalom is (példaul a nyaki porckorong probléma erés
valifajdalmat okozhat). Hidba jelentkezik egy konkrét
izlletben fajdalom, a baj nem mindig az adott
fziiletben rejlik. Eppen emiatt nem kénny( eldénteni,
hogy pontosan honnan szarmazik a féjdalom.

Pedig ennek diagnosztizaldsa mindennél fontosablb
a nagyobb problémak megel6zése érdekében. A
porckopas okozta elvaltozasok miatt az izliletek
merevek lesznek, deformélédhatnak, igy a mozgas
nagyon nehézkessé valhat. A betegséget eléidézheti
egy korabbi sérlilés, egyoldalu terhelés, a talsuly,

s6t a mozgasszegény életmadd is. Az izlleti kopasra
jellemz6 a bemozgatasi féjdalom. Ezt a jelenséget
biztosan sokan ismerik, elég csak arra gondolni, hogy
nagyobb pihenés utan az elsé percekben nehezeb-
ben megy a mozgas. Hétkdznapi nevével ellentétben
ez az elvaltozas nem csak a porcot érinti, ezért a
kezelési lehetdségek is komplexebbek. Mint Dr. Taller
Gabriella elmondita: legfontosabb a kivalto ok, pél-
déul a hibas terhelés korrigdlasa. Emellett kiilondsen
j6 eredménnyel hasznalhatok a nem gyogyszeres
eljdrasok: a mozgés, a fizioterapia (példaul meleg
pakolasok), a teststlyrendezés, salaktalanité kurak,

a masszazs és a porcregeneralds. Ha begyullad az
zUlet, pihenés kozben, akar éjszaka is intenziv a f4j-
dalom. Taldlkozhatunk izolaltan egy zlilet gyullada-
saval (mondjuk izilleti fertéz6dés esetén), de gyakran

Dr. Szabd-Kocsis Krisztina reumatolégus beszél arrél, hogy mikor szilkséges a szteroid
terapia rheumatoid arthritis esetén. Hasznalja okostelefonja QR-kdd-leolvasé applikaciojat!

Itt az 0sz, a hivdsebb, esdsebb
Idd és egyre gyakoribbak az
iddjarasi frontok. Varosi legen-
da vagy valoban igaz, hogy
ilyenkor a szokottnal is jobban
faj a beteq izdlet? Dr. Taller
Gabriella haziorvos, a téma
Szakeértdje azt mondja: igazol-
hatoan er6sédnek a mozgas-
szervi panaszok hidegben,
rossz iddben.

— fajdalmak nélkiil

Becsiilt adatok szerint
a vilagon 355 milliéan
szenvednek valamilyen
izleti gyulladastol. Az
izlleti panaszok tekin-
’ tetében még rosszabb
a helyzet: a hatvan év
felettiek kdzil minden
méasodik szenved téliik.
Magyarorszagon ez
mintegy 2 — 2,5 millié
érintettet jelent 6sszesen.
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tobb fzllet egyidej(i gyulladasa alakul ki. Az utébbiak
soran részletes kivizsgalasra van szikség, mert stilyos
immunologiai, belgydgyaszati vagy egyéb betegség
dertilhet ki. llyen lehet példaul a készvény, illetve a
sokizuleti gyulladas. Egy hirtelen idéjaras valtozas,
légnyomés csokkenés hatasara az izilleti folyadék
mennyisége ndvekszik, ez fesziti az érintett tertletet,
igy a tlinetek intenzivebben jelentkezhetnek.
o ,

Barmilyen kiléndsnek tlinik, de jol megvalasztott,
vagyis nem egyoldalti terhelést okozo sporttal,
sok mozgassal megdrizhetjlk izilleteink épségét —
mondja a szakorvos. Természetesen akut betegség
esetén pihenésre van szilkség, de ha a gyulladas mar
enyhdilt, a mozgas a legjobb gyogyir. A tonkre-
ment, elkopott izllet sérillt felszinei protézissel is
potolhatok, ez elsésorban a csipd- és a térdizilet
elérehaladott betegségeinél megoldas. A megel6zés,
az er6s, edzett izomzat, a megfeleld testsuly, a ol
megvalasztott cip viselése késébbre tolja a mozgas-
szenvi panaszok jelentkezését.

IDSesoaddy Ddvo B

A 12 é6ras fajdalommentes mozgas
nem mindenkit nyligéz majd le.

Voltarelj

Lol Forts 20 mspgl

Voltaren '
Emulgel Forte 20 mgig gél

Mig a tablettdk a gyomorba
jutnak el6szor, a Voltaren Emulgel Forte
Gzvetleniil az iziileteknél hat.

Zarja rovidre a fdjdalmat és élvezze a mozgalmas napok minden Grémét,
Valtaren Emulgel Forte: hosszan tartd féjdalomcsillapitis, akdr 12 drdn at
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Mem csak azoknak, akik a nyugis napokat kedvelik, = =
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A kockdzatokrol és mellékhatasokral olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelorvosdt, gyogyszerészét!
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A megfdzas, meghdlés és natha tulajdonképpen

ugyanaz a jelenség. Az influenzat virusok okoz-
zak, ha nem figyeltink, komoly szévédmeények is

kialakulhatnak.

Amegfazasvagy meghlésafelsé légutak virusos fertézése, amely elsésorban
az orr, a torok és a tidd nyalkahartydjat tdmadja. A meghlésnek nincs

pontos tudomanyos és orvosi definicioja. Kétszaznal is tobbféle virus okoz-

hatja és néha bakterialis fert6zés is sulyosbithatja a tiineteket. A meghilést
gyakran Osszetévesztik a sokkal stlyosabb influenzaval. Meghilésrél ak-
kor beszéliink, amikor a fels¢ légutakban heveny virusos fert6zés alakul
ki. llyenkor a virusok a nyalkahartyaban megtelepszenek, emiatt érziink

gyengeséget, héemelkedést. Sok-
szor el6fordul a tlsszogés, ko-
hogés, orrfolyas, orrdugulds és a
torokfajas. Altaldban oktobertd|
marciusig tart a ,nathaszezon”.
Ha nem oltdziink rétegesen, a
hivos 6szi reggeleknek és a nap-
fényes délutanoknak megfelelGen,
vagy ha j6l megazunk, esetleg a
zstfolt buszon valaki rank tisz-
szent, konnyen elkaphatjuk a be-
tegséget. A korokozok ugyanis
cseppfertdzéssel (beszéd, tiisszen-
tés, kohogés Utjan) a levegébe
kertlve terjednek, de kézfogassal,
vagy a beteg altal hasznélt targyak
megérintésével is atadhatok. A
valamilyen okbdl (stressz, athilés,
vitaminhiany, mas betegség) le-
gyengilt immunrendszer(i szerve-
zetet kdnnyebben betegitik meg a
virusok. Gyakran jelentkezik akkor,
amikor az ember faradt, kialvatlan.
Evente &tlagosan harom-négy alka-
lommal is ateshet valaki a nathan,
de ettél nem vélik védetté. Igen
gyakori betegségrél van tehat szo,
de tobbnyire komplikaciok nélkal
zajlik le. A kozvélekedés altaldban
nem is veszi ezeket kelléen komo-
lyan: ,a natha gydgyszerrel egy

hét, gydgyszer nélkil hét nap” - tartja a mondas, és sokan nem is mennek
orvoshoz. Fel kellene ilyenkor mertilnie a kérdésnek, hogy meddig , érde-
mes"” fertdznlink a kollégainkat, ha tiineteink ellenére is bejarunk a mun-

Wi se%ﬁ( a me%azasovﬂ

J
Verbena AVeimeszss

gyo yszentarabol

hirdetés

kahelylnkre a nathaszezonban. Immunrendszeriink 3-7 nap alatt gy(ri le
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a betegséget, ha pihentink, mig a veliink egy irodaban dolgozét akar 2-3
hétre is “kitithetjik” a munkabdl.

A vélasz egyszer(i: altaldban az idé. Altalanos j6 tanécs — mint a legtobb be-
tegség esetén —, hogy maradjunk otthon, igyunk minél tobb folyadékot és
pihenjiink, amennyit csak tudunk. Ha pér nap elteltével a tiinetek nem eny-

hiilnek, mindenképpen  érdemes
orvoshoz menni. Az arra hajlamos,
vagy mas okbol mar legyengilt
immunrendszer( betegeknél ugyanis
szovédmények alakulhatnak ki. llyen
példaul az arclireggyulladds, a ko-
zépfilgyulladas, st a tidégyulladas
is. Az elhuzédé laz, az izomféjdal-
mak, a faradtsag és a szaraz koho-
gés influenzara utalhat. Mivel mind a
nathat, mind pedig az influenzat vi-
rusok okozzék, antibiotikumos keze-
lésre nincs szlikség. Tuneti kezeléssel
enyhithetjik kellemetlen panaszain-
kat, izomfajdalmainkat csokkenthet-
juk fajdalomcsillapftokkal. A parasftd
készlilékek konnyitik a légzést, a
sooldatot tartalmazo orrspray pedig
cseppfolyésitia az orrvéaladékot, igy
kénnyebben  megszabadulhatunk
téle. A forrd furdg is jo szolgalatot
tehet: mesterséges lazként megne-
heziti a virusok dolgat. Torkunkat
tartsuk folyamatosan melegen egy
séllal! A szakemberek sokszor java-
soljak az infralémpa hasznalatét. Jol
fog esni a meleg, ezen kivil az inf-
ravoros sugarzas segiti a véraramlast,
javitia az ellenalloképességet, nem
utolsé sorban pedig folyostja a véla-
dékot. A megfazas egyébként azon

betegségek kozé tartozik, amelyekre kifejezetten j6 hatéssal van a napstités,
ezért hasznéljuk ki az sz utolsd napsugarait: az izzadés, a megnévekedett
folyadékigény miatt azt is érezni fogjuk, hogy orrunk tisztulni kezd.

Dézsakdday Nova B

SZPONZORALT CIKK

40 eV flett is erds csontokkal

K.-vitamin, az uj felfedezes

Egy bizonyos kor utan a nék nagy része tudja, milyen fontos a kalciumrdl gondoskodni. De vajon
elég, ha a kalciumot dnmagaban vagy esetleq D-vitaminnal egyditt potoljuk? Eljut-e oda, ahova szan-
Juk: a csontokhoz? Ennek jart utana cikkink szerzdje.

Azt mindenki tudja, hogy miért van szikségink kalciumra. Azt is so-
kan tudjak, hogy a kalcium mellett D-vitamint is fontos szedni, mert
ez a vitamin segiti a kalcium felszivodasat. Ha a kalcium felszivédott,
akkor vajon minden rendben van? Ezzel el is lattuk csontjainkat kalci-
ummal? Sajnos nem. A kalcium felszivodasa azt jelenti, hogy beker(lt

a vérlinkbe, azaz az ereinkbe. De

a kalciumnak nem az erekben van

a helye, hanem a csontokban. Ahhoz, hogy a kalcium az erekbél
eljusson a csontokhoz és hatékonyabban beépiiljén oda, szikség van

K,-vitaminra is.

K,-vitamin, mint slusszkulcs

A K,-vitaminnak kulcsszerepe van a csontépitéshen a kovetkezo-
képpen. A kalciumot egy specidlis fehérje szallitia vérinkbél a
csontokhoz. Ennek a fehériének a mikodéséhez K-vitaminra van
szlikség. Ezt Ugy lehet elképzelni, hogy a fehérje az auto, amely a
kalciumot a vérinkbdl a csontokhoz szallit-

ja. Ahhoz, hogy az auté elinduljon,

szlikség van a slusszkulcsra, azaz
a K ~vitaminra. A K -vitamin be-
inditja az autot, mely a kalci-
umot elszallitja a megfelelé
helyre, a csontokhoz.
Ezért ajanlott a kalciumot
D-vitaminnal és K,-vitamin-
nal egy(tt potolni. Erre a
harom tapanyagra szlik-
ség van a kalcum hatékony
csontba épiléséhez, ezéltal az

egészséges csontokhoz.

A patikakban mér kaphat¢ olyan készit-
mény, amely ezt a harom hatéanyagot egytt tartalmazza.

Természetes vagy szintetikus?

Nagyon nem mindegy, hogy milyen ti- -

pust  K,-vitamint  szedlnk.

kozott. A természetes MK-7 na-
gyon jol felszivodik (6x jobban,
mint az MK-4), ezért kis mennyi-

ség is elég beléle. Rdadasul sokaig
marad a szervezetben, mig a masik

hamar kitrdil onnan.

Dr. Piri LaszIo

Fontos l

kildnbséget tenni a természetes
menakinon-7 tipust K,-vitamin és
a szintetikus menakinon-4 tipusu
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Valjek egeszségere!
,Minden betegség a belekben kezdddik.” Sok tekintetben ma is helytallo ez a megallapitas, me-
lyet az orvostudomany okori megalapitojanak, Hippokratésznak tulajdonitanak.

Kicsit ég a gyomrom, néha puffadok, olykor
zuborog a hasam és székrekedésem van”. Gyakran
félvallrol vesszik az emésztérendszer panaszait,
pedig ha odafigyellink rajuk, a komolyabb bajokat
is megelézhetjik. Megzavart bélrendszer — meg-
zavart egészség! A belekben él6 baktériumoknak
létfontossagu feladatuk van: lebontjék a cellulézt,
nélkilézhetetlen vitaminokat termelnek, és folya-
matos edzésben tartjak az immunrendszerlinket
(az immunanyagok 70%-a a belekben termel6dik),
ezért olyan fontos, hogy a bélfléra — vagyis a szer-
vezetiinkben él6 mikroorganizmusok 6sszessége
—ne karosodjon. Emésztérendszerlink valdjaban egy
zart cs6, amely a szanknal kezdddik, és a végbélnyi-
lasban végzédik. Ennek a tdbb mint 8 méter hosszd,
pulzalé csének legfontosabb feladata a tapanya-
gok lebontasa és vérbe juttatdsa — magyarazta
lapunknak Dr. Berki Emilia haziorvos. Masodsorban
immunvédelmet biztosft, és megakadalyozza, hogy
a kllonbdzé karos anyagok a szervezetiinkbe jussa-
nak. Az egészségesen mitkodd bélrendszer a nem
kivant anyagokat kivalasztja és kilirfti. Tudomanyos

kutatasok kimutattak, hogy a bélfloraban él6 4-500
fajta baktérium folyamatosan valtozik, alkalmazkod-
va példaul a kornyezeti hatasokhoz, a diétahoz, a
klimatikus viszonyokhoz.

Hasfajas, székrekedés, hasmenés, gazképzédés,
puffadas, telitettség- és diszkomfortérzet — ilyen
emésztési zavarok életkortol, nemté| és egészségi
allapottdl fliggetlendl mindenkinél eléfordulhatnak.
Ezek a panaszok ugyan komoly betegségek (pl.
epekd, fekély, daganatos megbetegedések,
anyagcserezavarok) tlinetei is lehetnek, ha hosszabb
ideig fenndllnak. Az esetek tobbségében azonban
artalmatlanok és jol kezelheték. Ugyanakkor fontos
megjegyezni, hogy az elhtizédd emésztési panaszo-
kat nem szabad elbagatellizalni, feftétlendl orvoshoz
kel veliik fordulni - figyelmeztetett a szakember. Az
emésztési problémakat szamtalan tényez6 kivalthat-
ja. A virus vagy baktérium okozta fert6zések féként a
gyerekeknél jelenthetnek veszélyt, az ilyenkor fellépd
és sokaig fennalld hasmenés ugyanis kiszaradashoz

vezethet. A varandés nék esetében jellemz6 a renyhe
bélmozgés és az emiatt fellépd székrekedés, illetve
nehezitett székelés. Azonban sokszor az okozza az
emésztési problémakat, hogy helytelentl étkezlink:
tUl zsfrosat, tul fliszereset, tdl sokat és tdl gyorsan
eszlink. A tllzasba vitt kévé- és alkoholfogyasztas
is okozhat problémakat, illetve egyes gyogyszerek
mellékhatasaként is jelentkezhetnek hastaji zavarok.
Az antibiotikumok a j6tékony hatast baktériumokat
is elpusztitjak, emiatt csokken a bélfléra védekez6
képessége, a vas pbtlasara szolgald készitmények
székrekedést okozhatnak. Mentdlisan is karosfthatjuk
emésztérendszerlinket. Gondoljunk csak bele a kéz-
nyelvi fordulatokba: sokaig csak nyeltem a sértése-
ket! Nem birom gyomorral! Nem birom megemész-
tenil Az emésztési zavarok legtobbszor szerencsére
koénnyen megszlintethetdk. Sportoljunk rendsze-
resen, ne feledkezziink meg a pihenésrél sem, és
lehettség szerint kertiljik a stresszt! Fogyasszunk
egészséges ételeket, tobb zoldséget és gyimalesct,
savanyftott, éléfloraban gazdag tejtermékeket.
S

— hirdetés

Ahol van Dipankrin..

...ott joizuien elvezheti
anehezételeketis!
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es hatasaval

az emésztés elGsegitésére
nagy mennyisegl zsiros étel fogyasztasakor
puffadas, teltségérzés enyhitésére®
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A Tipanhrin 60 mg/ 50 my bevont tabletta, § Dipaniain Forie 120 mg pankoeing-por
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RicHter Gepeon — ROLUNK GONDOSKODIK

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Felmérések szerint, szerte a vilagon az emberek t6bb mint fele szorulna valamilyen lataskor-

} " rekciora, ezzel szemben hazankban nagyjabol masfél millioan még sosem vizsgaltattak meg a
_ ‘-\_ & szemlket, akkor sem, ha rosszul latnak — holott a lataszavar komoly, akdr daganatos betegségek
-b"l_*,, ' tunete is lehet. Egy idén tiz esztendeje indult kezdeményezésnek készdénhetden oktober kilond-
¢© ™ senalkalmas hdnap arra, hogy problémankkal szakemberhez forduljunk.

> ¢
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z orvostudomany a lataszavarok két alapvetd fajtajat kiilonbozteti
meg: az els6 okozodja latoszerviink nem megfelelé miikodése, a masik
pedig a kézponti idegrendszerlink megbetegedésének kovetkezménye;
elébbi gydgyitasaval a szemészet, utébbiéval a neuroldgia fglalkozik.

Az els6 fajtahoz tartoznak a szemtorési hibak. Mint ismeretes, az
egészséges szemlencse olyan modon felel meg a kozel-, illetve a tavollatas
feladatanak, hogy a szemizmok a helyzetnek megfelelden alakitjak a len-
cse gorbletét. Amikor valamilyen oknal fogva (példaul mert a szemlencse
a korral veszit a rugalmassagabdl) a szem nem képes maradéktalanul erre
a funkciora, akkor kozel- vagy tavollatas alakul ki. Mindkét elvaltozas jol
korrigalhaté a paciens igényeire szabott szemUveg vagy kontaktlencse
viselésével.

Szintén szemészeti eredet(i elvaltozasok a halyogok. A sziirke hélyog

kialakuldsa annak tudhato be, hogy megsziinik a szemlencse attetsz6sége,

ezért nem jut elegendd fény a szem belsejébe, a retinara; a paciensek
ilyenkor homalyos latasra panaszkodnak. Megkilonboztetik velesziletett
és oregkori valtozatat, kezelése (legalabbis a fejlett vilagban) a halyog
mtéti eltavolitasabdl all. A zoldhalyog tobb elvaltozas dsszefoglald neve;
hatterében a szem belsé nyomasanak megemelkedése 4ll, terdpidja
gyogyszeres.

Hirtelen kialakulo ltaszavart okozhat, ha a szemet vérrel ellatd artéria
elzarodik, vagy az ideghartya, vagyis a retina levalik. A jobbik eset, ha a
keringési zavar csak atmenetileg jelentkezik, ilyenkor a paciens par percen
belll Gjra lat, stlyosabb esetben azonban véglegesen megvakulhat az
adott szemre.

A kett6slatas pontos okanak megallapitdsahoz szinte minden
esetben neurologiai vizsgalat sziikséges. Felléphet a koponya sértilése,
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kilonbozé, tobbek kozétt alkohol okozta mérgezések, stroke, agytumor,
cukor- és pajzsmirigybetegség stb. kdvetkezményeként. A latotérkiesés
pedig az a jelenség, amikor a paciens mindkét szemével csak a jobb vagy
bal felét latja a targyaknak, illetve csak a latotér egynegyedét érzékeli. A
[atdtérkiesés lehet allanddsult, vagy atmeneti; hatterében éllhat stroke
vagy agydaganat. Az 4tmeneti valtozat megjelenhet a migrénes fejfajas
idején is, idénként pedig megel&zi a migrénes rohamot.

Meg kell még emliteni a neuritis optica nev(i autoimmun betegséget,
amely tébbnyire mindkét szem, de olykor csak az egyik lataszavarat okoz-
za. Az elvaltozas 1ényege, hogy a szervezet valamilyen okbdl antitesteket
allit el® a 1atéideg burkoldanyaga (myelin) ellen, ezért az nem képes ellatni
a feladatat. Bar e kor lefolyasa a latas helyredllasaval végzédik, nem ritkan
kés6bb a szklerézis multiplex elsé tiinetének bizonyul, és idével megint
jelentkezik.

Talan a fentiekbdl is kidertl: amikor halogatjuk a szemvizsgalatot, akkor
adott esetben nem csupan egy esztétikai-kényelmi kérdésrél dontiink
(tudniillik arrol, hogy szeretnénk-e szemiiveget viselni vagy sem). Ezért

is fontos a Magyar Latszerész Szovetség és az optikus szakma kozos
kezdeményezése, amelynek eredményeképpen Eurdpaban egyediilallo
maodon 2005 dta minden év oktoberében megszervezik hazankban a
,Latds Honapja” elnevezés(i rendezvénysorozatot. A szervez6k szerint
latasunk, illetve legfontosabb érzékszerviink, a szemiink allapotaval
méltatlanul keveset torédink, mikozben példaul teljesen elfogadott a
rendszeres tid6sz(rés vagy a fogorvosi kontrollvizsgélat sziikségessége. A
program elinditoi arra is felhivjak a figyelmet, hogy latasvizsgalatkor nem
csupan egy késébb stlyossa valhatd szembetegség fedezhet6 fel, hanem a
cukorbetegség, vagy akar a magas vérnyomasra utalé jelek is; illetve hogy

X

Jelenleg az elérhetd terméklista kiegészitdi a 3D nyomtatassal késziilé szemiivegek, de a jév6ben akar egy Uj

résziparagga is fejlédhet az iranyzat, ha az ilyen szemiivegkeretek tervezésével és gyartasaval foglalkozo, tipi-
kusan kéz0sségi finanszirozasra épité projektek lendlletet kapnak. Az alapja az eddig alig, néhany cég (példaul
a Protos Eyewear vagy a magyar Frame) altal kinalt szolgaltatasnak ugyanaz: a vevé fejének egyedi formajat 3D
scanner segitségével letapogatjak, majd egy specialis szoftverrel elkészitik az igy valéban személyre szabott, az
arc asszimetridjat figyelembe vevé keret tervrajzait, amelyet egy 3D nyomtatéval régtdn le is gyartanak. Mindez
elméletileg megoldja a billeg8, sportolas kdzben vagy 6vatlan gyerekekrdl kénnyen leesé, a fiilet és az orrnyerget

nyomorgat6 szemiivegkeretek problémajat az egészen specidlis igényekkel eléallék szamara is.

a gyakori fejfajas, rossz kozérzet hatterében a dioptriakorrekcié hianya,
vagy a nem megfeleld latasjavitd eszkoz viselése is allhat.

A, Latés Honapja” elinditoi megallapitjak: az éleslatas befolyasolja az
életmindséglinket, és egyben lehet6séget nyUjt arra, hogy sikeresebbek
legylink a munkénkban, a sportban vagy a tanulmanyainkban, vagyis hogy
teljesebb életet éljiink. A vilag nem alkalmazkodik a latasunkhoz: egy
megfeleléen elkészitett szemiiveg vagy kontaktlencse nélkil elképzelhe-
tetlen a j6 kozérzet, a pontos munkavégzés, vagy akar a felelésségtelies
kozlekedés. A kezdeményezék nem véletlendl emelik ki a megfeleléen
elkészitett szemiiveg fontossagat: allaspontjuk szerint ennek az eszkdznek
egyéni adottsagainkat, fizioldgias jellemzéinket figyelembe vételével kell
elkészlilnie. Paciensenként eltér ugyanis a szemek tavolsaga, akarcsak a
két szem dioptriaigénye. Az elére gyartott egyenszemiivegek ezzel szem-
ben az 4tlagos adatokat veszik figyelembe, mintha csak a cip6gyartdk
mindenkinek 40-es cip6t ajanlananak abbdl kiindulva, hogy ekkora a ma-
gyar férfiak és n6k egylttes tlagmérete. Azoknak pedig, akik a szemuveg

viselésével kapcsolatos ellenszenviiket nem tudjak legy(rni, a szervez6k
a kontaktlencsét javasoljak. Ezek Uj nemzedéke ultravékony, lagy anyaga
miatt tokéletes komfortérzést nyujt a j6 latasélesség mellett.

A ,Latas Honapja” altal kinalt szolgaltatas a kévetkezéket tartalmazza:
ingyenes latasellendrzés és szaktanacsadas. A vizsgalat célja, hogy megal-
lapitsak, pontosan milyen korrekciéra szorul a paciens. Ha az ellendrzést
végz6 optometrista vagy szemorvos szembetegséget diagnosztizal, akkor
tovabbi vizsgalatot javasol, és a programban résztvevét szakorvosi rende-
|ésre kaldi.

Hogy megkénnyitsiik a szervezék munkajat, a program honlapjan
(latashonapja.hu) 6sszegydjthetjik az adatokat a ,Latds Honapja” akci-
6ban résztvevd Uzletekrdl. Ugyanitt a kezdeményezés céljairdl és a hozza
kapcsolodd eseményekrdl is informalddhatunk.

S
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BILUTIN-
Omega

étrend-kiegészitd

Egyre tibb klinikai kutatas eredménye bizonyitja, hogy a szem
természetes hatdanyagainak napi pétlasa lassithatja a szem
dregedéset, gyengllését, dvia a szem egészségét.

A latasélesség romldsa, a vonalak, szinek homalyossa valdsa 40 éves
kor felett a szem Gregedésének kivetkezménye: halyog-, illetve reti-
naproblémak alakulhatnak ki, A hajszdlerek meszesedés miatt megre-
pedhetnek, bevérrések keletherhetnek, a szem vérellatasa cstkken.

Sokat tehetlink szemink fiatalon tartdsaért a szem vitaminjainak (A, C és
E), nyomelemeinek (réz, cink, szelen) mindennapi potlasaval, €s néhany
eszencialis, természetes hatdanyag bevitelével,

Fekete afonya a kapillariserekért

A fekete dfonya antocianinjainak a szem kapillarisereit erdsitd hatasa
kutatasok altal igazolt. Tamogatjdk a hajszdlerck épségét, védik a
retinat a bevérzéstol, lassitjak termeszetes Gregedeset. A rugalmas
hajszalerekben fokozottabb a wérkeringés, lassul a szem elfiraddsa.
Lutein+zeaxantin a makula véddanyagai

A makula természetes két véddanyaga, hianyukban a karos fiény és
elektromagneses sugarzasoktdl latdsunk iddvel életlenné valik. Pot-
lasuk a makula iddskori elvaltozasat képes lassitani.

Tudoméanyos djdonséag

Az éleslatashoz fontos a DHA (omega-3-zsirsav) biztositasa, a retina

membranjanak, fotoreceptorainak struktirdlis komponense, a

latas mindségében jatszik fontos szerepet.

- Szabélyozza a makula permeabilitisat, rugalmassagat,

- Biztositja a szindrnyalatok, finom részletek felismerdsét,

- DHA fogyasztasa (halak, étrend-kiegészittk) lassithatja a ma-
kula dregedesi folyamatait.
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Kiemelkedd mindséqgi, 10 komponensi 5zemkészitmén1yi

BILUTIN-Omega - a szem taplaléka a mindennapi karbantartshoz,
Magas LUTEIN-tartalma (10 mg) fény, képemydk, elektroszmog ellen.
Prémium ANTOCIANIN (240 mg svéd feketedfonya-kivonatban),

* tamogatja a szem hajszalereit, optimalis kollagénszintjét,

* kedvezd a szem fokozott igénybevételéndl (kompijuter, vezetés),
A termeék A-, C, E-vitaminjai és cink, réz, szelén nyomelemei a

szem fontos, mindennapl Eplakekal,

DHA+EPA omega-3-zsirsav komponensei a makula egészségéert!

Kaphatd gydgyszertarakban, bioboltokban.

Tel: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu
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VENY NELKUL, GYOGYSZER-
TARAKBAN KAPHATO GYOGYSZER!

www. satco.hu

Ha felnéttkori felfazasrol beszéltink, rendszerint valamilyen hagyuti gyulladasrél
van sz6, jellemzéen bakteridlis - felszallé — fert6zésrél. Mindez azt jelenti, hogy

a kérokozé a hiigycsovon keresztll jut be a szervezetbe. A felfézas legismertebb
tlinetei az allandd, gyakori vizelési inger, éles, szUr6 érzés vizelés kdzben, sotét,
szagos vizelet, alhasi fajdalom. Esetenként magas laz is kialakulhat a gyulladas mi-
att. Férfiak esetében nemcsak a hligyutat, a hligycsovet érinti a fert6zés, hanem a
prosztatat, a mellékheréket, a htigyholyagot is megtémadhatja és szévédmények
is kialakulhatnak. Ha még nem valt dsszetetté a probléma, akar hazi gydgy-
madokkal is komoly javulds, gydgyulas érheté el, ellenkezd esetben azonban
mindenképpen orvoshoz kell fordulni. Dr. Varga Imre urolégus féorvos arra hivta
fel a figyelmet, hogy célszer(i inkdblo megelézni a bajt. Sokszor ismételt 6 tanécs,
hogy érdemes minél tobb folyadékot inni, lehetBleg tiszta vizet, vagy gydgyteat.
A tejtermékek nem ajanlottak, mert fokozhatjék a gyulladast. llyenkor a 2,5-3 liter
folyadék bevitele sem sok, hiszen a fertézést okozé baktériumok igy kénnyeb-
ben tavoznak a szervezetbdl. A gyogytedk koézil érdemes bevetni a kamillat,

ami koztudottan fajdalom- és gyulladascsokkentd hatasu. Hatasos a cickafark,
illetve a vizelethaitd teak kozil a csalan, az édesgyokeér és a fagyongy. A legtbb
szakember a névényi eredet illoolaj keveréket tartalmazo kapszulakra, cseppekre
eskUszik — ilyen kiszerelés(, természetes és tiszta hatdanyagokat tartalmazo
termékeket vény nélkil is lehet kapni a patikakban - vagy a tézegafonyat ajanlja,
utébbihoz szintén nemcsak tea, hanem kapszula forméjaban is hozzajuthatunk.
Ha stlyosabb a probléma, az orvos antibiotikum kezelést ir eld.

— hirdetés

.gelsza’dlé
fert0zés

Banalisan kezdddik, de komoly problémat
IS okozhat. Ez a felfazas, ami énmagaban
méeg nem Jelent betegséget, az is szikse-
ges hozza, hogy a hugyttba kertilt koroko-
70k megtelepedjenek, elszaporodjanak €s
gyulladast okozzanak.

A kérokozé fiatalabbaknal jellemzéen kézos flirdd, jakuzzi hasznalata soran
jut be a szervezetbe. Emellett szexudlis Gton terjedd betegségek is kivalthat-
nak felfazasos tiineteket. Idésebb korban szintén né a felfazas gyakorisaga,
jellemz6en a menopauza utan. Ennek oka, hogy a szévetek a néi hormonok
hidnya miatt elvesztik rugalmassagukat, igy a baktériumok kénnyebben
tamadhatnak. A kérokozo a vér tjan, a belekbdl, valamilyen gochol is el-
juthat a hugyUti szervekig, azokban megtelepedhet. Utdbbi leggyakrabban
a holyagot érinti, ott okozhat gyulladast. Es hogy hogyan elézheté meg a
hugyUti fert6zés? Alapvetd az intimhigiénia, az id6jarasnak megfeleld 6l-
t0zkodés és az immunrendszer er6sitése — hivja fel a figyelmet a szakorvos.
Fontos, hogy kerdljtik a lugos, fert6tlenité hatast szappanokat, mert ezek
elpusztitjak a szervezet sajat védekezd rendszerét. Hideg évszakokban tart-
suk melegen az alhas és a derék tajékat derékmelegit6vel, vagy dltdzzlink
Ugy, hogy derekunk sose legyen fedetlen. Ezen kiviil érdemes odafigyelni,
hogy ne fazzon meg a labunk, hiszen a lehilt szévetekben kdnnyebben
elszaporodnak a kérokozok. Egyiink vitaminokban, asvanyi anyagokban
gazdag ételeket, sportoljunk, és prébaljuk meg elhagyni a karos szokéso-
kat - hiszen minél er6sebb az immunrendszertink, annal hatékonyabban
birkézunk meg a betegségekkel.

Dodzsakaday Dovo B

- Vese- és hugyuti
megbetegedésre
« Enyhe hugyuti fert6zésre

« Vesekore

sAtco

SATCO Kft. = Tel: (+36-1) 3710530 = Fax: (+36-1) 371-0531 » E-mail: satco@satco. t-online. hu

Howﬂhnqx“ lagy kapszulau belséleges oldatos cseppek Ju

e

- Gorcsoldasra

anyagokat tartalmaz

" VESEKIMEL®O ETREND:

« Gyulladascsokkentésre
- Természetes, tiszta hato-

www.rowatinex.hu

wWiww, rowatinex.hu

A kockazatokrél és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét,

vagy kérdezze meg kezeléorvosat, gyogyszerészét!

Gyonis

TUlsulyos, esetleg elhizott? Szereti a zsiros éte-
leket? Cukorbeteg? Magas a koleszterinszintje?
Magas a vérnyomdsa? Dohanyzik €és a mozgast
csak hirbdl ismeri? Akkor minden esélye megvan
ra, hogy idds korara kialakul 6nnél a makula de-
generacio, vagyis a sargafolt-elfajulas jelensége
— féként, ha még genetikai tényezdk is hajlamo-
sitjak erre.

"& felsorolt kockazati tényez6k kozul mar az egyik is aggodalomra

adhat okot, bar nem azonos mértékben. A dohanyzas példaul a kiala-
kulo elvaltozasok mintegy negyedéért felel6s, a magas zsirtartalmu
étrend pedig a hdromszorosara néveli annak a valészinliségét, hogy a
makula degeneracio eljut az elérehaladott stadiumba.

A sargafolt, amelynek elfajulasa egyre fokozodo latasvesztést
okoz, a szinhelyes és az éleslatasért felels, egyébként paranyi
terllete a retinanak. Némi szerencse a szerencsétlenségben, hogy a
periférias latast nem érinti, ,csupan” a fokuszalt, kozponti latoteret.

De mikor kezdjunk el gyanakodni? Nos, ha latasunk minéségében
érezhet6 valtozas all be, kilénos tekintettel arra a jelenségre, amikor
a latdmezénk kozepén életlen foltot latunk.

Ekkor latogassunk el szemészhez vagy optometristahoz, akik ugy-
nevezett oftalmoszképos vizsgalattal mérik fel a szemfenék éllapotat,
illetve tovabbi vizsgalatokkal a felfedezett karosodas mértékét — utob-
bihoz a szem érrendszerébe fluoreszcens kontrasztanyagot juttatnak.

Eletmodvaltassal, illetve helyes taplalkozassal jelentds mennyiségli
id6t nyerhetiink a betegség kialakulasa el6tt. A szakemberek gyakor-
latilag azt ajanljak, hogy szép sorban prébéljunk meg megszabadulni
a kockazati tényezoktél, elsésorban a dohanyzasrél érdemes leszokni,
majd (vagy kozben) normalizalni a szénhidréatbevitelt, visszafogni a
zsirfogyasztast — végl rendszeres testmozgast kell illeszteni a min-
dennapjainkba.

g\.n

1. A szinarnyalatok megkulénbéztetési
nehézsége

2, Pigmentéacids zavarok a szemben

3. A szem anyagcseréjének zavarai,
bevérzések megjelenése

4. A |atasélesség egyértelm( romlasa

} 5. A targyak, képek élességének, illetve

kontrasztjanak romlasa

6. Kulonféle lataszavarok egyre gyakoribb
megjelenése

7. Arnyékok és latasbol kiesd teriiletek
megjelenése a latomez6ben

8. A latvany ,megtorése”, vagyis az egye-
nes vonalak hullamszer(inek tlinnek

Y
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Szeretne
tobbet tenni

4

|atasaért?

k.

A szem egészséges milkddesaben fontos
szerepel jalszanak olyan mikrotapanyagok,
melyeket a szervezet nem képes eldallitani.
Ezért ajanlott figyelmet forditani a megfeleld
mennyiségben tarténd napi bevitelre.
Ocuvite’ LUTEIN forte

a Al s H .'.‘I:_. __'.'._l._ :. MF

+ |utein, zeaxantin
- antioxnidansok
- cink

MERT A LATAS AZ ELETET JELENTI

BAUSCH+LOMB

K anshatd @ qpydagyiter i sk ban!

Ar divand: biegiaritd nem helye oot g spgyes stronded én nr egearsigen
dletmado. Ar ajanlot nap bagynories mernyienget e ldpe Wl
A fwrrnahet Bigym ke b sizbovs kel ety

lewabhi informacit Bausch+ Lomb, 1025 Budapest
Caaldrlea 1 B2-84  felslon: (+36) 7 345 5900
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Mentalis egészsegunk:

onzesre prograrnozva

A nemzetkdzi tudomanyos sajtot is bejarta nemrég egy érdekes hir: a Pécsi Tudomanyegyetem kuta-

toi eqy szellemes vizsgalattal deritették ki, miért hajlamosabbak egyesek az 6nzd viselkedésre.

A pécsi kutatocsoport Bereczkei Tamas vezetésével a kdvetkezd eljarast
dolgozta ki. A vizsgalatban résztvevd személyeknek Uzletelnitk kellett
egy partnerrel, mégpedig a kévetkez6 modon: adtak nekik fejenként
ezer forintot, amit aztan belatasuk szerint meg kellett osztaniuk egy
szamunkra ismeretlen partnerrel — egészen pontosan egy szamitogép-
pel. (A kisérleti személyek természetesen nem tudtak réla, hogy va-
I6jaban egy szoftverrel alinak kapcsolatban.) A felajanlott pénz a tul-
oldalon, vagyis a komputernél haromszoros 6sszegként jelentkezett:
cserébe viszont valamennyit vissza kellett juttatni bel6le a vizsgélati ala-
nyoknak. A programot Ugy alkottdk meg, hogy vagy méltanyos dssze-
get, nagyjabdl a kapott pénznél tiz szazalékkal tobbet kildjon vissza,
vagy pedig pimaszul keveset, az eredeti summa kortlbelll harmadat.

Félid6ben aztan megvaltoztattak a felallast, vagyis onnantél a prog-
ramon mulott, hogy mennyi pénzt adnak a vizsgalati személyeknek,
az emberek pedig arrol dénthettek, hogy tisztességes vagy tisztesség-
telen médon juttatnak vissza partneriiknek a téle kapott 8sszegbdl:
vagyis élve a helyzet adta lehet6séggel kihasznaljgk ket, vagy sem.
Ez a szituacié arra is modot adott, hogy megtoroljdk vagy jutalmaz-
zak a szamitogép korabbi hozzaallasat. Lényeges még, hogy a kisérlet
idején fMRI-vizsgalattal kovették nyomon a vizsgélati személyek agyi
tevékenységét.

Az eredményekbdl az derllt ki, hogy az Ugynevezett machiavel-
lista személyiségtipusi emberek sokkal kevésbé tudnak ellenalini a
kisértésnek, amikor lehet6séguk nyflik kihasznalni a masikat. (Valame-
lyest leegyszer(isitve machiavellista személyiségeknek azokat nevezik a
pszicholdgusok, akik eszkéznek hasznalnak mésokat céljaik elérésére.)
A machiavellista tipusba tartozékon feltlinéen nagy agyi aktivitast fi-
gyeltek meg, amikor partnertk tisztességes médon viselkedett velik,
a tisztességtelen magatartasra viszont nem reagaltak kilénosebben. A
kisérlet kozben végzett fMRI-vizsgalatokbol az is kider(lt, hogy agyuk
gatlasért felelts terdletei kimondottan aktivak, amikor nekik elényos
tranzakciét folytatnak. Mindez annyit jelent, hogy egyszerlien nem
engedik érvényestini magukban azt az 6szténds térekvést, hogy a
tisztességes viselkedést viszonozzak. Amikor pedig a kisérlet felénél
felcserélodtek a szerepek, a tudosok azt figyelték meg, hogy a ma-
chiavellista személyiségek nem jutalmazték vagy blntették a tarsu-
kat. A vizsgélat a kutatok szerint azt igazolja, hogy az énz6 emberek
viselkedésérdl egyszerlien az tehet, hogy az agyuk erre van bedllitva.
(Bereczkei Tamas és munkatarsai eredményeiket eredetileg a Brain and
Cognition cim( szaklapban publikélték; erre hivatkozva kézolte a hirt a
népszer(l ismeretterjeszt6-tudomanyos portal, a medicaldaily.com idén
augusztus 20-an. ) P. %(é [ ]

Ha tUl kevés a konny

A kénnyfilm, a szem felszinét borito réteg t6bb-
funkcios: a szaru- €s a kétohdrtya nedvesen
tartasa mellett a kuilso szaruhartya réteg oxigen-
6s tapanyagellatasaért is felel, tovabba védi

a szemet a baktériumoktol, virusoktol — nem is
beszélve az esetleg belekerld idegen testektdl.

V\ormél esetben a konny folyamatosan termelédik, ami masodpercen-
ként 1-2 mikrolitert jelent. (Talan kénnyebb érzékelni a mennyiséget, ha
megemlitjik, hogy ez napi 1-3 milliliter.) Amennyiben nem jut elegendé
mennyiség a szaru- és kotéhartyara, akkor a pislogas fajdalmas élménnyé
valik. Negyven éves kor felett a konnymirigyek sorvadasa miatt a szem-
szarazsag minden harmadik embert érint, ezért a probléma korantsem
nevezhetd elhanyagolhatdnak.

Ha a kénnymirigyek, illetve azok kivezetd csovei — autoimmun gyul-
ladés hatasara — nem tudjak ellatni feladatukat, esetleg cukorbetegség,
herpeszvirus, szaruhartyam(itét vagy kontaktlencse viselés miatt nem
mikodnek megfelelé hatékonysaggal, szemszarazsag alakulhat ki.

Fiatal korban azért a legvaldszinlibb a kdrnyezeti hatas, vagyis hogy a

lakés vagy munkahely légkondicionaldjéra, esetleg a tul szaraz levegére ér-

zékeny valaki. Koztudott, hogy a szamitdégép monitorok figyelése kdzben
a szokasos 5-10 masodpercenkénti pislogasrél is meg tudunk feledkezni,
ami szintén értalmas. A valtozo kor a néknél hormonszint-valtozassal
készont be, igy 6k védtelenebbekké valnak a gyulladasokkal szemben,
ezért 4ttételes modon a menopauza a szemszarazsag tlineteire is hatassal
van. Az id6sebbeknél — nemtdl fliggetlentl - egyébként is jellemz6, hogy
a szaruhartya fokozatosan kialakuld érzéketlensége okan a kénnymirigyek
teljesitménye visszaesik. Mivel a fels6 szemhéj a kor elérehaladtaval meg-
ereszkedik, a szemrés valamivel kisebb lesz, mint ahogy ennek kovetkezté-
ben az a felllet is, ahol a kdnny parolog.

Viem eguszeri a potlds

Bar a konny 90%-4t egy vizes réteg alkotja, ha mesterségesen akarjuk
potolni, akkor modellezni kell tobbek kézott antibakterialis fehérjéket,
enzimeket és hormonokat, olyan fehérje alkotoelemeket, amelyek a siko-
sitasért felelnek, emellett példaul kulonféle ionokat. A miikdnnynek nem
szabad tartositdszert tartalmaznia, névelnie kell a szaruhartya glikogén
tartalmat, és el6 kell segitenie bizonyos sejtek helyredllitasat. A beteg
szemsz0gébél nézve azonban taldn az a legfontosabb, hogy az egyes
alkotdelemek aranyanal figyelembe kell venni az okot, amely kivaltotta

a szemszarazsag jelenségét, igy a mikonny kivalasztasa el6tt érdemes
szemorvossal konzultélni.

gLm

hirdetés

GYAKRAN ERZI SZARAZNAK

ES ERZEKENYNEK SZEMEIT?

Az Uj Artelac® Rebalance szemcsepp
tobbkomponens( Osszetételét Ugy fejlesztették
ki, hogy tartdsan enyhitse akar a silyosabb
szemszarazsag tineteit is. Segit megallitani

a szaraz szem tineteihez vezetd eseménysort,
nedvesiti a szemet és megvédi a felszinét.

Gylalydamat| sepédesrhormick

rmirfslild orvosiechnbio essikir
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Az elmult négy évtized adatait
0sszegz0 legujabb statisztikak
szerint megddébbentd mer-
tekben nd a nyeldcsdrakban
megbetegeddk szama. Al-
kohol, dohanyzas, és a kettd
egylttes hatasa — ez a beteg-
Ség messze legveszélyesebb
harom rizikéfaktora.

Csaknem az Gtszorosére nott a betegek szama

A hosszu ideje tarto reflux allapot szintén hajla-
mosft az Eurépaban minden 100 ezerbdl hat fér-
fit érinté daganattipus kialakulasara, mint ahogy
a kulonféle hianyallapotok, a tul forro, illetve
fliszeres ételek és italok. (A holgyekhez képest
hatszor gyakoribb néluk ez a daganattipus, és
nemtdl figgetlendl leginkabb Gtven év felett sze-
di dldozatait.) Nem elhanyagolhato a rossz fogak

és az elégtelen szajhigiéné szerepe sem, emellett
persze itt is szerepet jatszhat a genetika. Kevesen
tudjak, hogy a HPV virus egyik variansa szintén
megnodveli a nyel6csérak el6forduldsanak veszé-
lyét (@ méhnyakrakot nem ez a varians okozza).
Hazénkban évente 4-500 Uj megbetegedésre de-
ril fény, ami aranyaiban pont a duplaja az Egye-
stlt Allamokban megfigyelheté eseteknek.

ng’(t")zkédé tivnetek

Sok z6ldség és gytimdlcs, C- és E-vitamin - ez
a legjobb tanacs, ami adhato a taplalkozassal
kapcsolatban, és természetesen az alkohol
és a dohdanyzas lehetéleg teljes mell6zése. A
nyel6csérak aprésagnak ting tlnetekkel jelzi
érkezését, ezek kozul aztan jellegzetes modon
emelkedik ki a nyelési nehézség, amely a szi-

— hirdetés

© Biropharma

avermnar

daganatos betegek részére

Az Avemar termékek notifikicits igazoldsaiban
foglaltak szerint az Avemar specidlis — gyogyé-
szati célra szdnt — tapszer szedése rosszindulati
daganatos megbetegedésben szenveddk

klinikai onkoldgiai kezelésének (miitét, sugar-
kezelés, kematerdpia, immunterdpia stb.) kiegé-
sritésére ajanlott, s az onkoldgiai kezelések
eldtt, alatt és azok befejezddése utdn folyama-

tosan, megszakitds nélkiil ajanlott alkalmazni.
Az Avemar a daganatos betegség barmely

lard, majd folyékony taplalék nyelési gondjai
utan az oklendezésig, végil a hanyasig foko-
z6dhat. A nyel6cs6, a gyomor vagy a vékony-
bél nyalkahartyajabél vett biopszia soran lehet
minden kétséget kizdréan meghizonyosod-
ni a diagndzisrdl, amely ekkor mar gyakran
kés6i. Ebbél a daganatfajtabdl sajnos gyorsan
képz6dik attét, elsésorban a nyelécsé mellet-
ti tertleteken (itt strG a nyirokrendszer), de
a véraram segitségével a majban, a tidében
vagy akar a csontokban is. Mindenesetre ér-
demes komolyan venni a visszatéré csuklast és
hanyast, a hatba kisugarzé fajdalmat, tovabba
a vérszegénységet, szélséséges esetben a lat-
sz6lag megmagyarazhatatlan fogyast.

Végzetes k()\le:tkezmév%ek
Kulcsfontossagl a megelézés, tehat a tap-

i Informacios vided

Dr. Urbancsek Hilda radio-onkologus beszél arrél, hogy a nyeldcsé daganat mellkasi
fajdalommal jelentkezik. Hasznalja okostelefonja QR-kéd-leolvaso applikaciojat!

lalkozasi szokasok betartdsa, a reflux ellen a
stressz kerllése, és a karos szenvedélyekrdl
valé lemondas, ugyanis a nyel6csérak a ritkan
gyogyithatéd daganattipusok kozé sorolando.
Otéves talélési esélye minddssze 10% akkor is,
ha koran bukkannak ra, mivel a nyirokrendszer
sajnos hatékonyan szorja szét a szervezetben,
gyakran Gjul ki, mikdzben a beteg szervezeté-
nek éltalanos gyengtilése is megfigyelhetd.
M(itét — az Ugynevezett nyel6csd rezekcid
- csak akkor johet széba, ha a daganat a
nyel6csé alsé harmadaban helyezkedik el, a
k6zéps6é harmadban diagnosztizalt rak miatt
mar az egész nyel6csérészt el kell tavolitani,
mig a felsé harmadban az anatémiai jellegze-
tességek miatt végképp képtelenség az opera-
cié végrehajtasa.
g.n

Az &i Uj oejelewtett

dagavnatos esetel
sma vewek szevint
2008%-oan

Férfiak:

— tudérak (6099)

— kolorektalis daganatok (3981)

—bdrrak (3072)

— ajak- és szajlregi daganatok (2369)

— prosztatarak (2304)

- hlgyhdlyagrak (1436)

—nyirok- és vérképzlrendszeri rak
(1436)

Nok:

- emlérak (5610)

—vastagbél- és végbéldaganatok
(3691)

—bdrrak (3307)
- tudérak (2728)
—nyirok- és vérképzlrendszeri rak
(1598)
— méhnyakrak (1132)
— méhtestrak (1119)
forras: Magyar Tudomany

hirdetés ——

Flen a deutériumcsokkentésben

PREVENTA

csokkentett deutériumtartalmo ivdviz

A Preventa 125, a Preventa 105 és a Preventa B5 ivavizeink

UJ TERMEK!

madr szénsavmentes valtozatban is elérhetiek!

Az Avemar granulatumbdl, italporbol vagy Nofiizatumbdl elegendd naponta 1 tasakot 1-2 of vizhen felofdani és lehetdleg
étkezds eldtt 1 draval maginni! A filmtabletta (napi 10 db) azok szémdra megoldds, akik nem tudjsk az oldatot elffogyaszian.

Granulatum
A legolesobb valasztas!

Elsd eurdpai termékként Nutraward (USA, 2006)
gydztes, ebben aformaban 2005 6ta &l a daga-

e @
o e

stadiumaban szedhetd.
( 1 napi
S
Italpor

Egyszenii elkészités, kellemes izhatas!

Kedvezd élettani hatds( élelmi rostokkal, a
stevia édesitdszernek kiszinhetden csokken-

natos betegek szolgdlataban! tett szénhidrdt tartalommal.
Filmtabletta Liofilizatum
izesités nélkiili tablettak! Koncentrilt forma, tiszta Avemar!

Korszen forma, kinnyen és egyszerden tarol-
hatd, széllithatd és adagolhatd. Gazdasdgos,
kéthavi kiszerelésben is elérhetd.

A liofilizélt fermentélt bizacsira-kivonat nem
tartalmaz adalék- és vivfanyagokat, gyorsan
oldadik és kinnyen felssvodik a szervezetben.

Az Avemar nem gydgyszer. Alkalmazésa nem helyettesiti, hanem kiegésziti az onkoldgiai kezeléseket és gydgyszereket!

www.avemar.hu

Keresse a patikakban és az InfoPontokban!
Termékinformacio: 06 (1) 2020 290 = Webshop: www.avemarshop.hu = Ugyfélszolgalat: 06 (1) 412 2619

- i - o PREVENTA
F oA 5 A F caikkentett deutérumtartalma
[ ' | laskagomba kapszula

N A ~ A
A termékeket megvasarolhatja a Preventa mintaboltokban (1124 Budapest, Firj u. 2., 1123 Budapest, Kék Golyd u. 200},
gyogyszertarakban és gydgyntvenyboltokban, vagy megrendelhati online a www, preventa.hu aldalon,

Forgalmazza: HYD Réakkutatd és Gydgyszerfejlesztd Kit,
1124 Budapest, Forj u. 2., telefon: +36 1 365 1660, e-mail: info@preventa.org Kovesse a Preventat a -on is!
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boOr- €s nemi gyogyasz
Dr. Tisza Timeanak, bdr-nemigyogyasz, kozmetologus szakorvosnak, a Belvarosi
Orvosi Centrum igazgatojanak volt honnan 6rékélnie az empatiat, a szakma €s
az emberek, a betegek iranti tiszteletet, az elkdtelezettséget a gyogyitas mellett.
Remek humora, szerencsés természete nagyon szerethetdve teszi nemcsak a

paciensei, de a munkatarsai szamara is.

—Bevallom, hogy amikor az egyetem befejeztével 1988-ban

a budapesti Bérklinikara kerlltem, eszem &gaban nem volt

nemi betegekkel foglalkozni. En bérgyéqyasznak késziiltem,
tokéletesen naivan azt gondolva, hogy ez egy kellemes, nem

t0l megerdltetd, néknek valé szakma. Fogalmam sincs, honnan
vehettem ezt a stiletlenséget, mert elsé munkanapomon mindjart
az onkodermatoldgiai osztalyra kerlitem, ahol a testileg és lelkileg
egyarant stlyosan megviselt melanomas betegek fektdtek. Az
illizidknak ezzel befellegzett.

Azzal pedig, hogy a bér- és nemi betegségek egyetemi klinikajan
dolgozom, azelsé Ggyeletben szembesiiltem, amikor — mint
késébb kider(lt ,menetrendszerlien” — megérkezett hajnali 2-kor
a semmilyen nyelven nem beszél6 térok kamionsofér, aki élénk
taglejtésekkel prébalta az értésemre adni, hogy szerinte neki
trippere van. Nem tudom, melyiktink volt nagyobb kinban azon
az 6szi hajnalon, de valahogy sikeriilt megoldani a kenetvételt,
kenetfestést és némi nehézségek aran a mikroszkopos diagndzis
is megsziletett: tényleg trippere volt. Mésnap a reggeli Ggyeleti
jelentés utan viszont nekem ugrott a vezet6 gondozond a kitoltott
nemi beteg kartont kovetelve, amirél azt se tudtam eszik-e vagy
isszak. Akkor tanultam meg egy életre, hogy a nemi beteg ellatas
komoly dolog, mert az adott beteg meggydgyitasan feltil jarvany-
Ugyi tennivalok is akadnak.

—Harom éwel késébb, amikor Horvath Attila professzor tr
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elinditotta az orszag elsé STD (sexually transmitted diseases, azaz
a nemi érintkezéssel kozvetitett betegségek) ambulanciajat, mar
nem volt kérdés, hogy a kezdd csapatban én is ott fogok , fociz-
ni”. Kiderdlt ugyanis, hogy ez egy sokkal szélesebb és roppant iz-
galmas szakter(let, amely nemcsak az Ugynevezett klasszikus nemi
betegségeket, mint a trippert vagy a szfiliszt jelenti, hanem még
szémos més kérokozoval torténd fert6zést is felolel. Nem beszélve
arrol, hogy a Bérklinika szoros fizikai kdzelségében miikodd OBNI
(Orszagos Bor-Nemikdrtani Intézet) a HIV fertdzottek gondozasé-
nak egyik kulcsintézménye volt, igy hamarosan ennek a teamnek
is tagja lettem.

Az OBNI STD laborja évtizedekig messze foldon hires volt. A
betegek — és a kollégak is — gyorsan rajéttek,hogy az OBNI STD
ambulanciajan olyan problémakat is meg tudunk oldani, amelyek-
kel masutt nemigen tudnak megbirkézni. Orisi dolog volt, hogy
helyben tortént a laboratériumi diagnosztika.

lgen, ez tette fel az i-re a pontot. A Tarsasag a nemi gydgyaszo-
kon kivl a négydgyaszokat, urologusokat, mikrobioldgusokat,
késébb még szamos mas szakterllet képviseldit igyekezett és
igyekszik ma is bevonni ebbe a munkéba. A tarszakmak kozti
folyamatos konzultacié ugyanis elengedhetetlen az STD ter(leten,
hiszen az idében fel nem fedezett vagy nem jol kezelt fert6zés
szév6dményeinek az elldtasa mar mas orvos szakménak fog
gondot okozni.

Vivcze Kivrba [ ]

Ha kivancsi
ra, hogy
milyen 8sz-
szefliggés
lehet a nemi
betegségek
és a jarvanyok
kozétt, akkor
latogasson

el a www.
gyogyhir.hu
oldalra, illetve
az Ujsag
Facebook-
oldalara,

ahol az interju
teljes
sz@vege
olvashatd.

Mit (nem) tudnak a fiatalok a szexudlis dton terjedo fertdzésekrol?

Informaciohiany €s rizikos kénnyelmdség uralkodik az egyetemi €s fdiskolai hallgatok kdrében a
szexualis uton terjedd fertézésekkel (Sexually Transmitted Diseases, STD) kapcsolatban. Még a
tajekozottabb fiatalok egy része is inkabb a jo szerencsében bizik, €s nem tesz semmit a nemi
betegségek elkeriilése érdekeben. 87% soha nem jart még STD szirésen, ovszert sokan nem,
vagy csak ritkan, akkor is elsésorban a nem kivant terhesség megeldzése érdekében hasznal-
nak, mikézben egyeseknek mar 3 honap leforgasa alatt 2-4, de akar 5-10 szexualis partnere is
van - dertl ki a STOP STD! Felelés Szex Program dnkéntesei altal az idei EFOTT-on (Egyetemis-
tak és Foiskolasok Orszagos Turisztikai Taldlkozdja) kbzel hétszaz, 23 éves atlagkorosztalyba
tartozo fiatal fesztivalozo kérében végzett felmérésbdl.

A szexudlis Uton terjedd betegségek pedig egyaltalan nem ritkak: az Ameri-
kai Kozegészségigyi Intézet adatai szerint 25 éves korara minden masodik
fiatal megfert6z6dik valamilyen nemi Gton terjedd kérokozoval, leggyakrab-
ban Human Papilléma Virussal (HPV), klamidiaval vagy nemi szervi herpesszel.
Az Un. STD-k nem mindig jarnak tiinetekkel, ezért gyakran nem derdl rajuk
azonnal fény, pedig a korai felismerés és az id6ben megkezdett kezelés a
partner(ek) tovabbfertézésének megakadalyozasa és a szovédmények elke-
rilése érdekében is elengedhetetlen lenne. A szlir6vizsgalatokon valé rend-
szeres részvétel, a koriltekintd partnervalasztas és a megfeleld védekezés
(6vszerhasznalat) a felels szex alappillérei, melyek révén biztosithatjuk, hogy
ne kapjunk el, és ne adjunk &t nemi Gton terjedd betegségeket.

A STOP STD! Felels Szex Programot Dr. Tisza Timea és kollégai dnkéntes
alapon hoztak létre 2014-ben azzal a céllal, hogy a leginkabb veszélyeztetett
korcsoportba tartozo, aktiv szexudlis életet é16, 20-30 év kozétti fiatalok mi-
nél szélesebb rétegéhez eljuttassak a szexudlis Uton terjedd fertdzésekkel és
azok megelézésével kapcsolatos ismereteket. A program keretében tavaly
létrehoztak egy interaktiv ismeretterjeszté honlapot és harom fesztivalon vé-
geztek tandcsadd, felvilagositd tevékenységet. 2015 nyaran az EFOTT fesz-
tivdlon ismét feldllitasra kerlt a STOP STD! sétor. Az érdekl6dés ebben az
évben is feltilmulta a varakozasokat: a tudasfelmérd kérdéivet 679 16 toltotte
ki és rengetegen kértek intim egészséggel kapcsolatos tanacsokat. ,Bar a
fiatalok manapsag mar sokkal nyitottabbak, érdeklédéek és szivesen beszél-
getnek a témardl, a rendelések tapasztalatai és a felmérés eredményei sajnos
arra utalnak, hogy a gyakorlatban még mindig nem elég kor(ltekint6ek, és
nem tesznek meg mindent a fert6zések megelézése érdekében” — mondta
dr. Szandanyi Réka bor- és nemigydgyasz szakorvos.

Az EFOTT-on végzett felmérés eredményei szerint az STD sz(iréseken
valo részvételi ardny tovabbra is rendkiviil alacsony. A vélaszaddk 87%-a
soha nem volt még STD sz{irésen, sokan még magat a kifejezést sem ismer-
ték, 43% azt hitte, hogy a négydgyaszati raksz(rés soran ,automatikusan”
nemi Uton terjed® fertdzésekre is szlirnek. Sokak széméra nem egyértelmd,
hogy milyen szakorvoshoz sztikséges fordulni a megfert6z6dés gyanuija és in-
tim panaszok, tlinetek esetén. Az 6vszerhasznalat sem tdl népszer(: a valasz-
addk 54%-a soha nem vagy csak néha hasznal dvszert, minddssze 46% vé-
dekezik mindig ezzel a modszerrel. Az dvszerhasznalat oka a tébbség (83%)
esetében inkabb a nem kivant terhesség megel6zése, a megfertéz6déstol

valo félelem csak a masodik (48%) leggyakrabban jel6lt valasz, mig a part-
ner megfertézésétdl valé félelem alig néhany vélaszadét motival. A nemi be- -

tegségekkel kapcsolatos ltaldnos tudason is van még mit javitani: csupan

”
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11% tudta hibatlanul megjel6ini a hazankban el6forduld nemi dton terjedd
fert6zéseket, de 54% kozel a kétharmadat felismerte. 94% tisztaban van
azzal, hogy a nemi betegségek nem feltétlendl okoznak lathato tlineteket a
nemi szerveken, és ugyancsak 94% tudja, hogy fertézés esetén a partnert is
kezelni kell. 73%-nak nem Ujdonsag, hogy a HPV okozza a méhnyakrakot
(27%-nak viszont még mindig az!), és a valaszaddk 66%-a van csak tudatd-
ban annak, hogy a HPV elleni oltassal a méhnyakrak és a nemi szervi szemolcs
is megelézhetd. g.n

A STOP STD! sajtéanyaganak felhasznéldsaval

hirdetés —
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MEGBIZHATO FERFIASSAG;
VEP POTENCIANOVELO KESZULEK

Napjaink egyik leggyakoribb pérkapcsolati probléméja a férfiak merevedési zavaraibol fakadd
szexudlis diszharmania. Sulyos valtozata maga az impotencia, enyhébb eseteit miikodési zavarként
jellemezhetjiik. Megoldast, fényt az alagut végén, megbizhat6 potenciat, harmonikus
nemi életet, a parkapcsolat stabilitasat a VEP késziilék jelentheti!
Segftségével igen rovid id6 alatt olyan - fél érdig is tarthaté — mellékhatasok nélkli merevedés
létesithetd, ami leginkabb huszonéves férfiassagunkat idézi. Oldodik a szorongas, megné az
6nbizalom, és a 70-es, akar a 80-as éveinkben is eredményes szexudlis életet élhettink!
A VEP KESZULEKET TERAPIASAN IS ALKALMAZHATIUK, ’
FIATAL FERFIAKNAL MERETNOVELESRE, IDOSEBBEKNEL A SORVADAS
ELKERULESERE A LEGHATEKONYABB!
A VEP késziilék alkalmazasa sziikségtelenné teszi a merevedés létrehozaséra kifejlesztett
drdga - és akar sulyos mellékhatasokat okozo - gyégyszerek vagy mas ,csodaszerek”
szedését! Szakorvosok is ajanljak, és mér tobb mint hisz éve folyamatosan bizonyit, sok
ezer parkapcsolatot stabilizélt, adta vissza a férfiak nbecsiilését, életkedvét!
RADIKALIS PROSZTATAELTAVOLITASON ATESETT FERFIAK SZAMARA IS A
VEP KESZULEK JELENTI A LEGHATEKONYABB SEGITSEGET AZ EREDMENYES
SZEXUALIS ELET ERDEKEBEN!
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Olvasoszemiiveg nélkiil

A ,Kkicsit rossz” néha zavarobb a ,nagyon rossz-
nal”. Pontosan tudjak ezt azok, akik arra kény-
szertlnek, hogy néhany dioptrias olvasészem-
veget hordjanak.

.Mar nem olyan a szemem, mint régebben” - hallhatjuk gyakran 45
év feletti csaladtagjainktél, baratainktdl, ismeréseinktél, s bizony mi is
megtapasztalhatjuk az érzést, ha tulhaladjuk ezt az életkort. Nagyon
gyakori ugyanis a latasromlasnak az a fajtaja, amikor mar nem latjuk
élesen a kozeli targyakat. Ez aztdn az olvasastol kezdve a f6zésen at
példaul a kézimunkazasig rengeteg mindennapos tevékenységben za-
varja az embert. llyenkor ,jén" az olvasészemiveg, amivel a tapaszta-
latok szerint még kevésbé tudnak megbaratkozni az emberek, mint az
allandé szemiivegviselés kényelmetlenségével.

De nem is szlikséges. Ma mdr ugyanis - a lézertechnika fejlédésé-
nek készonhetben — egy egyszer(i beavatkozassal korrigalhat6 ez a
tipusy latashiba. A |ézeres ,olvasdszemilveg-kezelést” Magyarorsza-
gon az idén 25 éves a Focus Medical alkalmazta elészor. Biztonsagos,
gyors, teljesen fajdalommentes és gyakorlatilag azonnali eredményt
hoz.

Kinelk ogdvﬂjuk?

A |ézeres olvasdszemiveg-kezelés a 45-65 év kozottieknek ajanlott,
akik mar olvasdszemUveget és/vagy tavoli szemiiveget, bifokalis vagy
multifokélis szemilveget viselnek (és természetesen sosem taléljak
egyiket sem).

Azok viszont, akik azért nem latnak élesen, mert egyéb szemé-
szeti betegséguk (pl. szlrkehalyog, makula degeneraci stb.) van,
sajnos nem alkalmasak a kezelésre. Nagyon fontos tehat, hogy csak
azokat a pacienseket tudjuk megszabaditani a szemivegtdl, vagy
szemilvegektdl, akik szemlveggel jol latnak mind tévolra, mind
kozelre.

R észletes eldzetes alkalmassdgi vizsgdlat

E vizsgalat teljesen fajdalommentes. Arra hivatott, hogy kidertljon: az
olvasoszemiiveg-lézerkezelés alkalmas-e ra, hogy az On kézeli és tavoli
éleslatasat egyarant biztositsa.

£ kezelés

Az olvas6szemilveg-kezelés soran a lézer az egyik szemet kozeli- és
kdzéplatasra, mig a mésik szemet tévoli- és kdzéplatasra allitja be. lgy
két szemmel tokéletesen lehet latni mind kézelre, mind tévolra, mind
kézepes monitortavolsagra.

A teljesen fajdalommentes beavatkozas szemenként csupéan 8-10
percig tart, és mar kdzvetlendl utdna megtapasztalhaté a latasjavulas.
Szemkaotésre nincs szlikség, a paciens rogton elhagyhatja a klinikat, és
minddssze egy-két napos pihenés utan Ujra munkaba allhat.

Garavcia az elesldtdsra

A Focus Medical minden lézeres lataskorrekcios beavatkozéasra 100%-
0s orvosi garanciat vallal. Amennyiben, esetleg a latasjavulas kisebb
mérték( az el6zetesen jelzettnél, a kezelést a sajat koltséglinkdn
megismételjik.

hirdetés

Szabaduljon meg
MINDEN @
SZEMUVEGETOL
eqy életre!

Ebben segit Onnek
a 25 éves Focus Medical.

A lézeres olvasoszemiiveg-
kezelésiink segitsegével
megszabadulhat nemcsak a
tavoli éleslatashoz sziikséges
szemuvegétol, hanem
olvasoszemiivegétol is.

» Egyediilallo tapasztalat
u Azonnali eredmeény
m Orvosi garancia

15 000 Ft értéki
INGYENES VIZSGALATI KUPON

GYH-15-10
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e Mmedical

INFORMACIOK ES BEJELENTKEZES:
Focus Medical Margitsziget

(06 1) 450 3333 info@focusmed.hu
www.olvasoszemuveg-kezeles.hu
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V\e gé, Jevx a koleszterintoll

Szervezettinknek az egészséges mikdédéshez elengedhetetlentil fontos a koleszterin, am ha e szerves ve-
gylilet tulzott mértekben van jelen a testtinkben, akkor komoly betegségeket okozhat. A koros allapot kiala-
kulasanak megeldzéséért megfeleld étrenddel tehetjik a legtobbet: az alabbiakban ehhez adunk étleteket.

Elészbr is tisztazni kell, hogy a koleszterinnek két fajtajat kulonboztetjiik
meg: az Ugynevezett HDL-, illetve az LDL-koleszterint. Az elébbit nevezik j6 ko-
leszterinnek is, az utébbit pedig rossznak, mégpedig azért, mert az LDL rakddik
le elébb-utobb az erek falain, csokkentve igy azok rugalmassagat. Ez vezethet
idével érelmeszesedéshez, rosszabb esetben stroke-hoz, sziviohamhoz. A
koleszterint nagyobb részben szervezetiink allitja eld, kisebb részét viszont a
taplalékunkkal vesszilk magunkhoz. Epp ezért fontos tudni, milyen ételek,
alapanyagok segitik a koleszterinszint csokkentését.

Els6sorban kertini kell a zsfros fogasokat, csokkenteni a husfélék, a tojas és
a tojasos ételek, a felvagottak, édességek fogyasztasat; tejbdl és tejtermeékekbdl
pedig érdemes a csokkentett zsirtartalmu valtozatokat vélasztani. A husok
kézUl s a kisebb zsirtartalmuak a jobbak; a sertés- és marhahtsoknal kimélébb
példaul a hazinyul, illetve a halak és a szarmyasok. Kerilenddk a belséségek,
— hirdetés

LYL FITOTEKA *+ BIOHAZ

1123 Budapast, Hikgolyd u. 12
ONLINE WEBARUHAZ
wearw. profolab. hu

GYOGYSTERES? STAKTANACIADAS  VARGA FELE GOMBAKESZITMENYEK,
COD WITAL BIOBRAN, CULEVIT GAROLEXIN, NATURKOZMETIKUMOK...

Protoxyl krém és szérum egyiitt most csak 5980 Ft
A szallithsi koltsaget Atvalaljuk,

Rénctalanités injekcid és fijdalom W [ it
nétkdl. A Protoxyl krém és aktiv - =
snbrum beszdmel a rancokkal. P
Klinikailag igazoitan cabkkenti —
a meglévd rancok mélységét Vg

és hatékonyan galolja az r @
Ujak kislakulasal, = :_.__=,1—

Fﬁﬂ l‘ﬂ..

Gydrs : Profola Kit. Tel: <3823 367 183 Mintalclet: 112) Buskapest, Kéigolybu 12.

22 gybgyhir magazin

igy a veld, a pacal, mdj stb. A f6zési technikak koziil részesftstik elényben a
parolast-fézést, ha stiink, allati zsiradék helyett inkabb ndvényit hasznaljunk,
példaul sertészsir helyett olivaolajat.

A zsiradékokrél annyit még tudni kell, hogy ezeknek harom fajtajat szokés
megkuldnbdztetni: a telitetlen, a telitett, és az Ugynevezett transzzsirokat. A teli-
tetlen zsirsavak élettani hatasa kifejezetten kedvez6, mert segitenek egészséges
hatdrok kdzott tartani szervezetlink koleszterinszintjét: jelentés mennyiséget
tartalmaznak bel6ltik tobbek kozott a széja- és a napraforgdolaj, valamint a
mogyord, a di6 és mas olajos magvak. A telitett és a transzzsirokat azonban
kertilni kell, kiiléndsen az utébbit, amelyet féleg az élelmiszeripar haszndl
elészeretettel, mivel margarinhoz keverve példaul javitja annak kenhet6ségét,
tovabba kivalthatok vele az avasodasra hajlamos zsirsavak, igy a termék tovabb
6rzi meg mindségét.

Fogyasszunk gyimoélcsét és zoldséget a lehetd legtébbszor, esetleg teljes
ki6rlésti gabonafélékkel, példaul pelyhekkel vagy rozskenyérrel, a vizben oldédd
élelmi rostok hatésara ugyanis kevesebb szivodik fel a tapcsatornan keresztil a
zsirokbol.

Még két tanacs: a koleszterinszint és az erek karbantartasara (is) remek
eszkoz a rendszeres, napi féléranyi konny( testmozgas, példaul a kocogés vagy
a tempos séta. Végul az is a megeldzés része, hogy tudjuk, milyen a koleszterin-
szintlink: ezt egy egyszer( laborvizsgalattal barmikor ellenériztethetjik. Kulono-
sen akkor fontos a rendszeres kontroll, ha a csaladunkban nem ritka a sziv- és
érrendszeri megbetegedés, a magasabb vérzsirérték. S)n

Informacios vided
1r

Dr. Maurovich-Horvath P4l kardioldgus beszél arrél, hogyan
alakul ki a koleszterin és a vér érintkezése utan a vérrdg.
Hasznélja okostelefonja QR-kdd-leclvasé applikaciojat!

vagy feleslegesse valt
gyogyszereit!

Magyarorszag valamennyi

gyogyszertaraban

Tilos
a gyidjtédobozba tenni:
toz- es robbanasveszelyes
anyagokat,
higanytartalmu termékeket.
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rRerje gyogysLsere

ide dabja,
ez a helye!

70 hatékony

. gyogyszertari keszitmeény

' bevdlt gydgyszerek, melyek kozul sokat akar 50-80 éve is hasznalunk
' hivatalosan.
A kiadvany szerkezete, tematikdja, tartalma és nyelvezete szandé-
+ kaink szerint olyan, hogy rohan6 vilagunkban - akar a villamoson, met-
1 16n lve vagy a patikai sorban dllaskor — konnyedén attekinthessik, s
hasznalhatd informacidkhoz jussunk arrél, milyen ,klasszikus” gyogy-
szerek is allnak rendelkezésiinkre a gydgyulashoz. Ezek, til azon, hogy
hasznalatukrol generaciok rendelkeznek jo tapasztalatokkal, jelent6sen
megkimélik a pénztarcankat is. A felsorolt készitmények — a lehetséges
alternativakhoz viszonyitva — kimondottan olcsénak tekinthetok, hiszen
hozzavet6legesen 300-1000 Ft kézotti aron megvasarolhatok.
! A tobb szaz magisztrélis készitmény kozl igyekeztiink kivélasztani
' azt a hetvenet, amelyet a leggyakrabban el6forduld ,nyavalyak” esetén
' aleginkabb ajanlanak, alkalmaznak az orvosok, gydgyszerészek.

A kiadvanyban szereplé készitményekrél minden vasarlast
megel6zéen ,kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét”, hiszen az

i ra alapjan elallitott — készitményeket. Ezek biztonsagos, hatasos és !

Kiadvanyunk célia, hogy laikusok szamara is ,testkozelbe” hozzuk a
gyogyszerek egy bizonyos csoportjat, a klasszikus gyogyszerészeti mun-
ka és hivatas gylmolcsének szamito, vény nélkil is kaphat6, tgyne-
vezett ,magisztralis” — azaz magaban a patikaban, hivatalos receptd- !

altalunk kozolteken kivil szamos egyéb olyan informacio létezhet még, |
melyek egyedili és biztos forrasa az On kezeléorvosa és az On személye- |
sen valasztott gyogyszertara és gydgyszerésze!

Dr. Mike LaszI6, gydgyszerész

i 50 Ft

| +195 Ft postaké\tség

hatékany gybgyszertar készitmény

Wiy niikil |s, hedvesd dran, a2 On pabikajsbsl [N

NV e e

Postazasi cim (ahova a szallftast KEri): ...........ccooiiiiiiiiiiii
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Az kiadvany és a postakoltség arat (545 Ft-ot) az alabbiak szerint fizetheti be: '
o A postan kaphat6 postai csekken dmiinkre: Press GT Kft,, 1139 Budapest, Uteg u. 49.
e Banki atutalassal, bankszamlaszam: 11991102-02144285 !

Megrendelését az alabbi médokon juttathatja el hozzank:
* Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49. * Faxon: 06-1-452-0270
¢ A fenti adartok megadasaval e-mailen: info@pressgt.hu ]
Személyes atvétel esetén az ar 350 Ft. Cim: Press GT Kft., Budapest XIll., Uteg '
u. 49. (9-15 6raig) |
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Eiknel wgijthat wmegoldast a
lézeres szewmimiltet?

18 és 65 &v kizbtt mindenkinek, aki

ciak srem-

Lt ol Az

(veq vady kontaktiencse segitségé
atkalmassda megdllapitasar egy speciilis wizsga-

lat sxolgal

i-m.ralﬂ.cm forténile o kezelés?

Emben kez drintése nelkul, 2oy szamitgep alta
vezerelt [ézer alakitja 4t a szanihdrtya felsringt. bay
szlnteti meg a lezer a fénytores hibdt A fajda-

lommentes Deavalkozas Ccsupdan |

eyt Urdna azonnal haza is mehs
kezelessal jabi [3tas érhetd e, mint szemiveggel

vagy kontaktiencsével

Miért LWJM. oz elldrdst Sas-
szew lézerkezelésnel?

£ szewmuy e%elr_
és kowntalktlencsél

kova. l?j’dur’(

Ime a 21. szazad megoldasa

30 ev alatt 30 millio latasjavito lézerkezeles tortent vilagszerte.
Egyre tobben valaszijdk a lezermditétet, hogy megszabaduljanak
a segedeszkOzoktol, az optikakban elkoltott rendszeres kiada-
soktol Felmerések alapjan a lezeres szemmutet aftalaban 4 ev
alatt megtérdl. On sem szeretne tébbet foglalkozni a fénytorési
hibéjaval? Ime a 21. szizad vélaszai.

A Sasszembezebis nem csak a hordott szemived
NEK :'I'f:'_"'_'l'-'."ll"'"l.'-l qeoptrat szantet meq, hanem a

s2emm rajtett fanytdrésl hibdit 1s korrdgdlia. Ennek

kivsainhetden drhetd & sokkal jobb litdsdiessdn,

vegoel, kontaktlencsdvel, vagy hagyo

manyos [éreres eljarasokkal

Maﬂmﬂt Iddre esnek. ki o kezeliek
a wuwkAdledl?

bgy nap plhends utan altalaban semmi akaddlya
} mMunsavegzesnek, egy et utan pedig az akiv
spovtnak, hizkal erdkilejiesne. Az elert eredmeany

vigleges, a ttds nem romiik vissza,

Mennygiloe kerll o lézeres szew-
wiliet?
Akik kowetik az dves sremilveq-, lletve kontak

tlencse- kOlsagelkst, kiszamolhatjidk, hogy a

pefekreres 3-4 v alan meguérdl. A PRE kepelds
diia szemenként 139 000 Ft és meszietfizenésre is
van lehetdseg. Ennek dija minddssae 13 000 F/

szem 13 honapon kereszil

Mit jelent az Optik-Med oriosi
garancidja?

17 éy &y /D eger kerelés tapaszialata alapiEn nagy
biztonsaggal eldre meghatdrozhato, mil lesz a
kezelés vigeradménye. Az alkalmassagl vizsod
|t soran ezt irasha is kapja a paciens, Ha az elén
eredmeny akar csak fél dioptnaval is elmarad a val-
lait ertektdl, a kezelsa ingyen megismeti az Op-

tik-Med az opumilis eredmdény elersse drdekeben,

LEGYEN ON IS SASSZEMU!  iliciiis
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Ezzel a kartyaval a 15 000 Ft értekd, ketoras alkalmassagi vizsgalat
INGYEMNES. Eljen a lehetdséqgel! Jelentkezzen vizsgalatral

MAGYARORSZAG LEGNAGYOEB LEZERKLINIKAJA

1032 Budapest, Becsi u. 183,
telefon: 06 1 2-505-505
www.sasszemklinika.hu, info@sasszemklinika.hu
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