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Tudja, mit jelent az informacios karké6to kifejezés?
Tulajdonképpen nem mast, mint biztonsagot
és szabadsagot, hiszen hasznalataval
a cukorbetegségben érintetteknek sem kell lemondaniuk
a hosszabb-rovidebb utazasokrol - rosszullét esetén
a vilag barmely pontjan tajékoztatast nyuijt arrol, hogy
visel6je cukorbetegségben érintett.

MEGRENDELOSZELVENY
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Postazasi cim (ahova a szallitast kéri):

1Tel: o, e EEMAI M
Rendelés:
* Feln6tt magyar-angol karkoté (265 mm) ... db

* Gyermek magyar-angol karkété (55 mm) ....... db

I A karkotot az alabbi modokon veheti at:

o személyesen ciminkdn: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
(Nyitva tartasunk: h—p: 9-15 ¢éraig)
e postakoltség (postai utanvéttel): 1305 Ft (1 kg-ig)
postakoltség (eldre fizetéssel, ajanlott kildeményként): 500 Ft
Megrendelését az aldbbi médokon juttathatja el hozzank:
* postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
* faxon: 06-1-450-0898
¢ a fenti adatok megadasaval e-mailben:
patikapack@patikapack.hu

A termék postazasa az 6sszeg beérkezése utan torténik.
www.patikapack.hu

Gyadgyszertarak is megrendelhetik!

Patika Pack, tel.: 06-80-200-351, 239-0347
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O hatékony
 gyogyszertari készitmeény

! ra alapjan el6dllitott — készitményeket. Ezek biztonsagos, hatésos és

bevalt gyogyszerek, melyek kdzll sokat akar 50-80 éve is hasznalunk
hivatalosan.

A kiadvany szerkezete, tematikdja, tartalma és nyelvezete szandé-
kaink szerint olyan, hogy rohano vilagunkban — akar a villamoson, met-
ron Glve vagy a patikai sorban allaskor — kénnyedén attekinthessik, s
hasznalhatd informacidkhoz jussunk arrél, milyen ,klasszikus” gyogy-
szerek is allnak rendelkezéstinkre a gyégyulashoz. Ezek tul azon, hogy
hasznalatukrél generaciok rendelkeznek jo tapasztalatokkal, jelentdsen
megkimélik a pénztarcankat is. A felsorolt készitmények — a lehetséges
alternativakhoz viszonyitva — kimondottan olcsénak tekinthetok, hiszen
hozzavet6legesen 300-1000 Ft kézotti aron megvasarolhatok.

: A tobb szaz magisztrélis készitmény kozl igyekeztiink kivélasztani
' azt a hetvenet, amelyet a leggyakrabban el6fordulo ,nyavalyak” esetén
' a leginkabb ajanlanak, alkalmaznak az orvosok, gydgyszerészek.

A kiadvanyban szereplé készitményekrél minden  vasarlast

megel6zéen ,kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét”, hiszen az

sen valasztott gyogyszertara és gydgyszerésze!
Dr. Mike LaszI6, gydgyszerész

i o Ft

| 4195 Ft postakoltsed

Postazasi cim (ahova a szallitast Keri): ............ccoovveee

A kiadvany és a postakoltség &rat (545 Ft-ot) az alabbiak szerint fizetheti be:
1 A postan kaphat6 postai csekken dimiinkre: Press GT Kft,, 1139 Budapest, Uteg u. 49.
® Banki atutaldssal, bankszamlaszam: 11991102-02144285

A kiadvany postazasa az 6sszeg beérkezése utan torténik.

Megrendelését az aldbbi médokon juttathatja el hozzank:
o Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49. * Faxon: 06-1-452-0270
¢ A fenti adatok megadasaval e-mailben: info@pressgt.hu
Személyes atvétel esetén
az ar 350 Ft. Cim: Press GT Kft., Budapest XIll., Uteg u. 49. (9-15 6réig)

AlGIras: ...

altalunk kozolteken kivil szamos egyéb olyan informacio létezhet még, !
melyek egyedli és biztos forrasa az On kezeléorvosa és az On személye-

NBV: e e

Tel: oo EEMAIL M

Kiadvanyunk célia, hogy laikusok szamara is ,testkozelbe” hozzuk a
gyogyszerek egy bizonyos csoportjat, a klasszikus gyogyszerészeti mun-
ka és hivatas gyimolcsének szamito, vény nélkil is kaphat6, Ggyne-
vezett ,magisztralis” — azaz magaban a patikaban, hivatalos receptd- !

lmpyesszum

Felel6s kiado: Press GT Kft.
Szerkeszt6ség: 1139 Budapest, Uteg u. 49.
Telefon: 349-6135,

411-1866, 411-1867
Fax: 452-0270
E-mail: gyogyhir@gyogyhir.hu
www.gyogyhir.hu
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A Press GT Kft. MSZ EN 1SO 9001:2009
szabvany szerint tanusitott
mindségiranyitasi rendszert miikodtet.
Lapigazgat6: Hollauer Tibor
Fészerkeszt6: Foldvari Istvan
Mivészeti vezetd: Gula Annaméria
Cimlapfoto: Dedk Szabolcs
Hirdetés:

Hubay Csilla — hubaycsilla@gyogyhir.hu
450-0830
Balla Aniké — ballaaniko@gyogyhir.hu
4520277
(Press GT Kft.)

Megjelenik havonta 24-32 oldalon,
210 000 példanyban e Terjesztés:
Magyarorszag tébb mint 2000
gyogyszertaraban, bio- és gydgyndvény-
boltjaban ingyenesen jut el az olvasokhoz

Nyomdai elGkészités: Press GT Kft., 1139
Budapest, Uteg u. 49,, tel.: 349-6135,
fax: 452-0270, e-mail: info@pressgt.hu
Nyomdai kivitelezés:

lpress Center Hungary Kft., 2600 Véc, Nadas u. 6.

Felelds vezetd: Lakatos Imre vezérigazgatd

A lapban megjelend hirdetések tartalmaért
és helyesirasaért feleldsséget nem vallalunk!
A magazin el6fizetési dija
egyéni eléfizeték szamara:
fél évre 1200 Ft, egy évre 2400 Ft
A Gydgyhir Magazin a MATESZ tagja

HU ISSN 1787-6710

Lapunkat rendszeresen
szemlézi a megljult
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www.observerhu
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A Gyogyhir Magazin a MATESZ altal
auditalt legnagyobb példanyszamu
gyogyszertari terjesztésli magazin.

Van az a bizonyos hires mondat a haborudkkal kapcsolatban, miszerint harom dolog
kell hozz4juk: pénz, pénz és pénz. Minél tébb témardl irunk, minél tdbb szakember-
rel beszélgetiink, az az érzésem erésddik, hogy az egészséges élet megéléséhez
szintén harom dolog szlikséges: prevencio, prevencid, prevencid.

,Leginkabb arra szeretném megtanitani betegeimet, kérnyezetemet, gyermekeimet,
hogy felelések vagyunk magunkért, az életiinkért, a testiinkért. Hiszem, hogy a leg-
tdbb betegség gydgyitasanak kulcsa éppen a beteg kezében van. Mig & nem akarja
igazan, nem tesz érte semmit, én hidba adok gydgyszert, a probléma gydkere nem
oldédik meg. A prevencié, a megel6zés, az egészséges életmdd hive vagyok. Sze-
mélyre sz6l6an igyekszem tanacsokkal ellatni betegeimet az 6 aktudlis élethelyze-
tikhdz mérten” dr. Pacz Alexandra belgyogyasz-kardioldgus orvosigazgatd, vagyis
aktudlis interjialanyunk ezek szerint megerdsiti az elgondolast.
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Féldvari Istvan
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A Gyogyhir Magazinban el@szeretettel alkalmazzuk azokat a technikai megoldasokat,
amelyek kitagitjak a nyomtatott Ujsag lehetdségeit. Ennek jegyében hasznéljuk a QR-
kodot is, amelynek j6l ismert piktogramjait megtaldlhatja tgy a hirdetések, mint azon
kiemelt cikkeink mellett, amelyeket egy-egy magyarazé videdval egészitlink ki.

Hogyan juthatok hozza pluszinformaciokhoz a QR-kdd segitségével?

A dolog roppant egyszer(, minddssze harom lépésbdl all.

1. Okostelefonjara vagy tablagépére téltse le a QR-kod-olvasé alkalmazast.

2. A telepitett QR-olvasé alkalmazassal olvassa be az Ujsagbdl kivalasztott QR-kédot.

3. A mobil eszkdz6n ezutan automatikusan elindul a videofilm, hirdetések esetében
esetleg régtdn olyan webaruhazba ,ugorhat be”, ahol kényelmesen meg is rendelheti
az adott terméket.
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is megroviditheti az életimket
Sulyos népbetegség hazankban az elhizas, amely szamos tovabbi betegség okozoja lehet. A kdros
elhizas a tulsuly mértékétdl figgden akar 14 évvel réviditheti meg az emberi életet. Magyarorszagon

minden negyedik felndtt elhizott, ami az egyik legrosszabb arany az OECD-tagallamok kézétt - hivja
fel a figyelmet az EIs6 1000 nap program Eurdpai Elhizas Elleni Nap alkalmabdl készilt elemzése.

A felnbttkori elhizas kockazata jelentésen mérsékelhetd a gyermekek életé-
nek elsé 1000 napjaban az egészséges és kiegyensulyozott taplalkozas ré-
vén. A tulcukrozott, illetve tulfliszerezett ételekhez azonban kénnyen hoz-
zaszoknak ebben az életkorban a gyermekek, és a stlyproblémahoz vezeté
rossz szokast késébb nagyon nehezen tudjak csak elhagyni.

1980 6ta kozel haromszorosara nétt az elhizottak szama, amely vilg-
szinten mara meghaladja a 600 milliét. Eurépaban minden mésodik felnétt
és minden harmadik gyerek sulyproblémaval kiizd. Magyarorszagon a
feln6tt lakossag tobb mint fele, a kézépkord férfiaknak pedig tobb mint
kétharmada elhizott vagy tulsulyos.

Riasztd, hogy vilagszerte 42 milli¢ elhizott vagy tulsdlyos csecsemé és
gyermek él. A Fold lakossaganak jelenlegi életvitelével és az elmult évek
novekedési titemével ezt a szamot a WHO 2025-re 70 milliéra becsali. Eu-
répaban ez a tendencia azzal jar, hogy évente 400 000-rel né a tulsalyos és
85 000-rel az elhizott gyermekek szama. Hazankban a 7-14 éves gyerekek
20%-a tulstlyos, 7%-a pedig elhizott. Ennek kdvetkezményeként azok a

betegségek, amelyek kordbban elsésorban a felnbtteket érintették, egyre
gyakrabban jelennek meg mér gyermekkorban is. A felesleges kilok veszé-
lyeztetik a szervezet normal miikddését, hosszu tavon pedig visszaforditha-
tatlan betegségek kialakuldsahoz vezetnek: az esetek 44%-aban az elhizas
okozza a cukorbetegséget, és a kardiovaszkuldris betegségek 23%-aért
felelos.

. Eletiink fogantatastdl szamitott elsé 1000 napja soran alakul ki az el-
hizasra vald hajlam, ami egész életiink egészségére hatassal van. Felmérések
szerint a gyermekkorban tulsulyosak vagy elhizottak 60%-a feln6ttkorban
is stlyproblémaval fog ktizdeni. A 3 évnél fiatalabb gyerekek 80%-a tul sok
cukrot fogyaszt. Ha mar kisgyerekként a tul fliszeres és tal cukros ételekhez
szoktatjuk a gyerekeinket, akkor ezt a rossz szokast felnéttkorban nagyon
nehezen fogjak tudni elhagyni, ami allandésult sulyproblémakhoz vezet-
het” - hivja fel a figyelmet dr. Takacs Istvan, a Magyar Primer Prevencios
Orvosi Egyeslet elndke.
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Ahol van Kalmopyrin..

...ott nem akadalyozza meg a fajdalom,

hogy a jo formajat hozhassa!
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Hatékony megoldas fajdalomcsillapitdsra.
Ott csillapitja a fajdalmat, ahol az jelenkezik:
/ enyhiti a fejfajast,

/ csillapitja a fogfajast,

/ csokkenti az izlileti fajdalmakat.
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKDZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

RGO 1ATS )

Szponzordlt cikk

Miért akar életfogytig
szemiiveget hordani?

Szemiiveg vagy kontaktlencse nélkiil sajnos sokan nem latunk
élesen, ami rendkiviil kényelmetlenné teszi mindennapjainkat.
Cikkiinkben a lézeres latasjavitassal kapcsolatos leggyakoribb
kérdéseket valaszoljuk meg.

Kiknek nyuijt segitséget a lézerkezelés?

- 18 és 65 év kozott mindenkinek, aki csak szemiveg vagy kontaktlencse
segitségével lat jol tavolra. Azoknak, akik a tavoli éleslatashoz szemiveget
viselnek, de van olvasészemiiveguk is, a FEMTO LBV olvasészemiiveg-ke-
zelés nyujt teljes megoldast, mert ez a kezelés éles latast biztosit mind a
tavoli, mind a kozeli targyak nézéséhez is.

Hogyan torténik a lézerkezelés?

- A szamitogép altal vezérelt lézer megvaltoztatja a szaruhartya fénytoré-
sét a kivant irdnyba, megszlntetve ezzel akér a rovidlatast (myopiat), akar
a tavollatast (hypermetropiat), akér a szemtengelyferdulést (astigmiat). Az
eljaras biztonsagossagat jol mutatja, hogy eddig tébb mint 30 millié sike-
res |ézerkezelés tortént. llyen nagyszamu eset alapjan allithatjuk, hogy az
orvosi garanciaval végzett lézeres kezelés ma mar rutineljarasnak szamit.
A fajdalommentes beavatkozas csupan néhany percet vesz igénybe, s ezt
kévetden egybdl haza is mehet a paciens.

Miért a FEMTO a legkorszeriibb eljaras?

- A kezelés a legmodernebb, két lézeres eljarassal torténik. A kezelés
fajdalommentes, biztonsagos, gyors, az eredmény azonnali. A paciens
akdar mar masnap munkaba éllhat. A hullamfrontmérésen alapuld kezelés
a szemUveggel javithato hibakon tal a szem magasabb rend( fénytérési
eltéréseit is korrigdlja. Ezért érhetd el sokkal jobb latasélesség, mint a
koréabbi eljdrasokkal: a beavatkozast kdvetden a kezelt paciens élesebben
lathat, mint el6tte szemiveggel vagy kontaktlencsével.

Mit jelent az orvosi garanciavallalas?

- A m(itét el6tt irdsos garancia szletik arrél, hogy milyen mérték
latasjavulds érhetd el, ha szervezete a szokasos modon reagdl a kezelésre.
Egyetlen tényez6 van, amit sem tébb ezer kezelés tapasztalatanak, sem a
legkorszer(ibb technikénak a birtokdban nem lehet elére megjésolni, ez
pedig a gydgyulasi folyamat szokéasostél vald esetleges eltérése. Az egyéni
reakciét az orvostudomany altalaban a paciens kockéazataként kezeli.

A FOCUS MEDICAL orvosi garanciaja keretében a kockazatot atvallaljuk:
orvosi garanciank életbe 1ép, ha az elére jelzettnél kisebb mérték( latasja-
vulast sikerUl csak elérntink.

A ézeres latasjavitas koltsége 3-4 év alatt megtérdl, hiszen a paciens éle-
sen |4t majd tavolra, nem kell egy életen &t szemivegre, kontaktlencsére,
dioptrids napszemuvegre kélteni.

hirdetés
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hogy minden szemiivegétol
megszabaduljon egy életre!

Bucsuz

kKontaktle

rzon el szemiivegétal,
ncséjétol, még akar
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Ebben segit Onnek

a lézeres latasjavito kezelések
— ¥ - s s
magyarorszagi szakértoje,
a Focus Medical

EGYEDULALLO TAPASZTALATTAL
AZONNALI EREDMENNYEL
ORVOSI GARANCIAVAL

%( ...................................................

15 000 Ft értékii
INGYENES VIZSGALATI KUPON

Aupon bemutatisival 15 000 Ft helyett dijmentesen
uﬁ;mma mmmem LBV olvasszemiveg-kezelés
eliitt] alkalmassagi scemvizsgalatot.

focus & @ medical

TOVABBI INFORMACIOK ES BEJELENTKEZES:

Tel.: 06 1 450 3333
E-mail: info@focusmed.hu
www.focusmed.hu
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Nyaron 1s kellemetlen a herpesz

Minden, ami gyengiti az immunrendszert, zold utat
adhat a herpesz tamadasanak. Akik érzékenyek
erre a betegségre, azoknak érdemes a hésegben
Jjobban figyelnidk. A nyari nap sugarai ,felébreszt-
hetik” a virust, ha pedig mar megjelentek a fajdal-
mas holyagok, kellemetlen lehet a napozas.

Aki gyakran szenved ajakherpesztél, az tudja, hogy elég néhany éra a na-
pon, és a virus maris megjelenhet: mivel az ultraviola sugarak csokkentik
szervezetlink ellendlld képességét, konnyebben utat torhet a betegség.
Ha valaki mar fert6zott, annak szinte minden pillanatban készen kell alinia
arra, hogy a hélyagok elébb-utébb jelentkeznek. Kivalté ok lehet egy lazas
betegség, a stressz, vagy akdr egy er6sebb flszer is - hivja fel a figyel-
met a nyar és a herpesz dsszefliggéseire dr. Csernus Krisztina b6rgyogyasz.
Avirus (ami, ha egyszer bekertl a szervezetbe, akkor 6rokre ott is marad az
idegdtcok k6zott) hasznot hiiz abbdl, ha idérél idére kidjul.

Nyaron sokat segithet a megelézésben, ha a veszélyeztetett terlletet
er6s védéfaktoros krémmel bekenjik és ezt gyakran megismételjik. A nap-
égés (mint borsériilés) is okozhatja a herpesz megjelenését. Ha elkezdjik
érezni a herpeszt jelz6 kellemetlen bizsergést az ajkakon, célszeri mihama-
rabb virus elleni kenécsét hasznalni. Ha mar kialakult a szankon a fajdalmas

Informacids vided

Dr. Héczey Andras haziorvos beszél arrdl, hogy
a napozaskor megjelend vords foltok
herpeszre vagy gombasodasra utalnak-e.
Hasznalja okostelefonja QR-kdd-leolvasé applikaciojat!

seb, akkor vigyazzunk, hogy ne tegyik ki napsitésnek! Ez nem azt jelenti,
hogy egyaltalan nem mehetlink napra, de fontos, hogy strandolds utan
mindig 6blitstik le a sebet, hiszen az uszodak kléros és a tenger sés vize is
irritalhatja azt.

A virus akkor is fert6z, ha a seb mar hegesedik — mondja a szakorvos -,
és még akkor is tovabb lehet adni a betegséget, ha az éppen lappango fazi-
sanal tart. A gyerekek gyakran fert6zédnek meg taborozéaskor, kirandulas-
kor, és a herpeszt nemcsak étkezés soran, hanem akkor is, ha — extrém eset-
ben - k6z0s fogkefét, szivészalat, vagy — gyakrabban -, kozos torilkozét
hasznélnak, 6sszeszedhetik. A nyéri honapokban is gyakori a megfazas,
elég példaul, ha egy légkondiciondlt helyiséghdl kimegylnk a szabadba.
A vizsgak vagy éppen a nyaralasok okozta izgalmak is megterhel6ek lehet-
nek, és néhany napra a kellemetlen betegség is tarsulhat hozzajuk. A szak-
ember szerint hosszu tavon is létezik megoldés a herpeszre: egy kura, mely
tobb honapon keresztll ismételt bér alatti injekciobdl &ll. A terapia hosszy,
de hatdsos az Ujra és Ujra kidjuld betegség sulyos valfajaival szemben is.

4N |

A Carbosan gel ajakfajdalmak — pl. laz,
herpeszvirus, er6s napsugarzas okozia
gyulladas es szajnyalkahartya-fekely
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Kentigagiaidalmat

VENY NELKOL, GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO GYOGYSZER!

Al

A kockazatokrol es a mellékhatasokroél olvassa el a betegtajekoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!

sfAtco

6 gyogyhir magazin

SATCO Kft.
Telefon: (+36-1) 371-0530 - Fax: (+36-1) 371-0531
E-mail: satco@salco.t-online.hu » www.satco,hu « www.carbosan.hu
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Az egeszseges belfloraert

* megelozi, enyhiti @ hasmenest
es a szekrekedest
* jotekonyan befolyasolja a bélflora és ezen

keresztll az immunrendszer mukddeset
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* gatolja a szervezet szamara karos \3 ;
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baktériumok es elesztck megtelepedeset (3 :
* enyhiti a tejcukor-erzekenyseg tineteit
* Bwvitaminokat és Kvitamint kepes eléallitani L e &=
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R! Rubenza Pharma
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Honolact” Pro+biotibum, probiotikum kapsrula az egészséges balflora kislakitisaert és fenntartasdért, Gydgyszermnek nem mindsild gyogyhatash késritmény, Hatasat tudomanyos vizsgalatok
eredményei és tobb éves felhasinilisi tapasrialat igazolja. Javallat: A készitmény alkalmazisa elosegit] az egésrséges bélbora kialakitisat és fenntartisat, ezaltal hozzijarul a jo korérzet és egbarség
mepdrréséher, A kéaiimény bélazonos” baklériumokat tartalmaz, Rendszeres fopyassiisa kedverd hatassal van az emésrtbrendszer &5 az Immunrendszer mikodésére, ezrel a fogyasrtd epbsrsbpive,
Hatékonysaga fimg az cpésesigl Allapottl, kartdl, étkezés) szokasokiol &5 a2 egyen| hozzaallistdl, Bizonyitott hatasalk @ kivelkezdh: = jotékonyan befolydsolja a bédliora &5 ezen keresstil az
immunrendszer mikidésit, » megeldz ésivagy enyhiti a hasmenést, székreedést, a nemspecifikus gasrtrointesztindlis panasrokat, gyulladasos beihetegsigeket, « gatolja a szervezet szamara karos
baktériumok 65 eleszioh meglelepedasét, elszaporodisit a bélrendszerben, = enyhiti a fejcukorarzékenység tineteit, » B-vitaminokat & K-vitamint képessk eliallitani, Osszetétel: Hatoanyagtartalom:
Tdmg &85 prablotikus hatast bakténumek: min. 5x108 Lactobacillus acidophilus, LA-5% & min. 5x108 Bifidobacterium, BB-12* [ kapszula, Fontosabb segédanyagok: glikéez, magnézhum-srtearat,
titdn-diould. Adagolis: Naponta 1-2 kapszula étkeés kizhen vagy utin, Figyelmertetds: Gyermekek el elzirva tartandd! Tirolis: Legfeljebb 25°C-on, Gydrté/Forgalomba hozatall engedily
Jogosultja: Magyar Teigazdasdp Kisériet Intézet Bft. 9200 Moscnmagyardvar, Lucsany 1. 24, Magyarorszigi forgalmazd: Rubenza Kit. 2045, Torokbdlint, Topark u. 3.

LA-5%, BB-12% Chr. Honsen bejegyzeft védjegyei,
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Lactdwacillusokkal az infim egyensuligért

Lactobacillus rhamnosus és Lactobacillus reuteri — két probiotikus baktérium, amelyek altalaban
Jjelen vannak a ndk egészséges hivelyflorajaban, €s kuldndsen alkalmasak a hivelyben valé meg-
telepedésre, ezaltal segitenek megeldzni a fertézéseket. Ma mar kapszulazott formaban, szajon at
IS bejuttathatok a szervezetbe, ugyanis baktériumai ebben a formaban képesek tuléini az utazast
az emeésztdcsatornan keresztil, s eljutni a huvelybe.

visszeérveszEly

Nyaron szinte mindannyian a szokottnal p6érgdsebb életet
éliink, még ha passziv is a nyaralas, amire vallalkozunk. Akar
a varosban sétalunk tébbet, akar a természetben, akar hosszu
auto- vagy repduldutra indulunk, érdemes figyelni, hiszen a ka-
nikula kénnyen levehet a labunkrol. Tetdtdl talpig megterheld a
szervezetnek a nagy hdség, ezért nemcsak a fejlinket, a labfe-
Jjunket is érdemes ovni.

Pontosabban az egész labat, ugyanis nagy
melegben a visszerek kidagadhatnak, lassul
a vérkeringés, fokozodik a pangas, és emiatt
a tlnetek a szokottnal kellemetlenebbek
lehetnek. Amikor az erek kitagulnak, a
billenty(ik nem zarnak teljesen, a véraram
megfordul benntik, és vénas pangast okozva
sulyosbodnak a panaszok. A szakemberek azt
tanacsoljak, hogy érdemes puha, hajlékony
talpu cip6t viselni, és elkerlini a meleget,

a terméalfird6t vagy a szaunat. Ha sokaig
allnunk kell munka kézben, vagy éppen
ellenkez6leg, muszaj egy helyben (icsérogni,
sokat segithet, ha felpolcoljuk a labunkat, és
amilyen gyakran csak lehet, megmozgatjuk,
tesziink néhany lépést.

Arra, hogy milyen lépéseket tehetiink a
megel6zésért, egyaltalan, elkertlhetjik-e ezt
a betegséget, arra dr. Sdndor Ferenc érsebész
valaszolt lapunknak. A visszér tulajdonkép-
pen az erek megnagyobbodasat jelenti, ame-

VISSZERES
BORTUNETEK?

Ha azt halljuk, bacillus, ltaldban rogton valamilyen betegségre, a testiink-
ben zajlé, azt fenyegetd negativ folyamatra asszocialunk. Léteznek azonban
a szervezetlink szamara kifejezetten hasznos fajtaik is, melyekkel idedlis
esetben hossz( tavon egyiitt is élink. Igy mér nem is olyan meglepd, hogy
a mar emlitett kit(iné megtapaddképesség mellett a két tejsavbaktérium
tovabbi j6 tulajdonsagokkal is rendelkezik, példaul: tejsav- és baktericid-
termelék, tovabbd ismert gombadlé és immunerdsité hatasuk is. A hlvely-
fléraban alapesetben tdlsulyban vannak a kedvezé hatésu laktobacillusok,
amelyek egyUttal megakadalyozzak a karos baktériumok megtapadasat

is. Nagyban hozzéjarulnak a htively pH-savas kézegének fenntartasahoz
azaltal, hogy anyagcseréjlik soran tejsavat termelnek — nem is beszélve
arrél, hogy az ugyanekkor keletkezé hidrogén-peroxid védelmet nydjt a
patogénekkel szemben.

Normal esetben a hivelyfléra egyenstlyat intim testrészeink
egészséges mikodésikkel tartjak fenn, dm az antibiotikum-kezelések, a
gombaellenes szerek hasznélata és szamos egyéb kornyezeti hatas karos
hatast gyakorolhatnak az érzékeny rendszerre. A tejsavbaktériumok

szamanak csokkenése, esetleg hianya teret adhat a fertézést és gyulladast
okozd gombak, illetve baktériumok elszaporodasanak, felboritva ezaltal az
egészséges hivelyflorat.
Amelynek egyensulyat nagyban befolya-
solja az életkor és a hormondlis allapot is.
Pubertaskorban a nemi érés el6tt a hively-
flora nem tartalmaz baktériumokat, hiszen
az csak az els6 menstruaciot kovetden ala-

kul ki. Terhesség alatt azonban jelentdsen
megvaltozik a nék hormonhaztartasa, igy

a kismamak sokkal jobban ki vannak

téve a hivelyi fertézéseknek, —
ebben az id6szakban ezért is .

kiemelked6 fontossagu az =
egészséges hivelyflora

megorzese. ¥ r

Elm #

Vadgesztenye
krém
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hirdetés —

* Kiemelkedd mindseg!

TOVABBFEJLESZTETT OSSZETETEL
NYIRFAKEREG KIVONATTAL

Visszergyulladas ckozta bériinatek,
faradt és feszdld labak apoldsara.
A krémben alkalmazott értékes
gysgynivény kombindcié eldnyds
lehet a felszin] vénak dpolasa,
valamint ddeéma és nehézldab-
arzés eseteben.

23,9% gyogynévény kivonat
+ A és E vitamin

Keresse a gyogyszertarakban,
gyégyndveny szakizletekben,
Bija, Herbahaz, Herbaria, Mediline,
es5 Rossmann Uzlelekben.

— hirdetés

lyek nyomas hatasara elveszitik formajukat.
Szervezetinkben minden ér megduzzadhat,
mégis leggyakrabban azok az erek vannak
veszélynek kitéve, amelyek a legnagyobb
nyomast viselik — tehat az elvaltozasok
jellemzéen a labakban és a labfejeken alakul-
nak ki. Megfelel& életmoddal sok betegség
elkertlhetd, vagy éppen orvosolhaté. Sajnos
azonban ez a visszerek esetében nem mindig
elég. A hajlam 6rokolhetd - tizbdl nyolc em-
ber esetében a genetikara vezethetd vissza -,
de bizonyos tényezok, példaul az allémunka,
a terhesség vagy az elhizas, elésegithetik a
betegség kialakulasat.

Visszerek esetében a fokozott terhelés,
er6teljes sportolas nem tesz jét. Az intenziv
séta, kocogas, biciklizés széba j6het, de a
szakorvos szerint a legjobb mozgasforma az
Uszas. Hatasos a valtézuhany, hiszen a vélto-
26 hémérséklet hatasara az erek kitagulnak,
majd 6sszehtzédnak, ez kivald értorna és
vérkeringés-serkentd is egyben.

A visszerességre sokszor egy apré mtét
jelenthet megoldast, amit ma mar gyorsan
és biztonsagos kortlmények kozott végez-
nek el, hatékony, és az adott érre végleges
megoldast jelent.

k.D. 1
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* Szdjon at szedhetd intimprobictikumi

* Immunercsitd &5 gombaellenes hatdsd!

Haldsat klinikai vizsgalatek igazalidk B“"“ﬂek pr £

WWWwW.bonolact. hu
, Informéacios video ' ' e
CEAEE)
Bawnedset® Prodfeminag gybpnaernek nem minfille pydgyhatiin biidiseny, seknek haldidt kliniksl visghlatok igacoljie Scifes B kedbhetd problotikim & _r.}" 4
természetes. eptsrsipes hinelyfidra fenntartisdére. Javallat: A kéwritmény phdsorban a menopauzit megebiad idiszabban b ndk reméne apiniell. ifebve Bamilyen -".\' = 4
obyan ariBen, amely 3 ivelyfidea egyensiiyinai a iefbormideit ploara [y antibeotiiemok duvagy gombaelienes enek @edise, « nlvelybea hasznalt ferififenid hatisl £
kdsnimermyeh hamdlits, » gyakon Bavebyobligeles, « bbb virobisel [ mendlrudid, » egyes Togameiagithoh slalmaciii i » gyahon seenudlis el ewelin ajialolt @{ﬁi{ ‘_,h/f

Dr. Rozsos Istvan Ph.D. MBA, sebész, érsebész beszél arrdl,
hogy a vénas keringés lelassulasa latvanyos tiinetekkel is jar.
Hasznalja okostelefonja QR-kéd-leolvasé applikaciojat!

el Hatdamyagtartalom: 5Tmg &4 probiotikus hatisi baklérumck: mim. 1,5010° LactobaciBus rhiamnopen, GR-1¥ &5 min 1,5210° Laciobacilles rewtpr, BC-14%
fuaprizuls Foniomably » s, magné im-wiearst. An-doaid. Garantii 3 milliided prothotiion iaparubinking. Adapolds: Kagonts 1 kpurds
Elhenks Rbgben, 14 fapig. Figrelmerteles: Gyermebek el elibiva Lirtandd| Threlia: Leglefisbd 25 C-on, GyirbFegalemby hoatall engedily jogosulja; Magia
Tejgaadandgi Kisérlefi Inteart KFL 9200 Moscnmagyanivie, Lucsony 1. 24 Magyarorszigl feepalmant: Rubenza Kt 2045 Torokhilin, Topark a. 3.
A . sy 'S e dkagyen, o O, Wonsen 475 W0 00 15 wichodolsr sshif, ol rgpet Grofedisine dilal wide, 57 T0%, SR 19 T, Mosiies brjrgiet whdiigr

R:! Rubenza Pharma
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Exoderil’
10 mg/gkrém, 15 g

I
i gy -

Bdrgomia?

Az Exoderil gyulladdsgatic
hatdsanak kbszdnhetden
gyorsan emhitl a viszketdst
&5 mar napi 1x-1 alkalmazds
medlett képes elpusztitani
a biiferifizest okond gombekat.

T ————

xoderil

E
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S e, vy e R v

e 5 SANDOZ
e
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Dermazin

10 mg/g krém, 50 g

Orvosi ellitast nem igényld sebek
és mis bdrsérlilések (horzsolasok,
kisebb sérilések, vagasok) fertdzé-
seinek megelSzésére és kezelésére.

e e L R e

or e e 45 SANDOIX
75 ek Rt M 07
S S+ et « (HAL N & Bl iy
=y Ok ."-“ % r A bkt e mesdidatne e s n belseS ol
= 3 o ;- o 25 VAT HETIEFTD g KETS RO, QAR e
o AW

Van, amit 6, ha otthon hagyunk nyaralaskor, €s akad, amit nem ajanlatos. Az elébbiek kérébe mindennapi
gonajaink tartoznak, utobbiba azok a gyogyszerek vagy gyogyhatasu készitmenyek, amelyek mindennapjainkban
Is hozzasegitenek ahhoz, hogy egészségesen éljink, példaul ovjak csontjaink egészsegét.

Vannak, akik nyaralas k6zben sem mondanak le az aktiv pihenés lehetdségéerdl, vakaciojuk alatt is beépitik
napjukba a utas lehetdségét. Mozgas kdzben dhatatlanul eléfordulnak sportsértlések, amelyekre érdemes eldre
készlilni. A firdézés nem feltétlendil tesz jot a halldjaratoknak, ezért ajanlott felkészuini arra az esetre is, ha elérne
minket a fulfajas. Horzsolasok, vagdsok, aprobb sérilések? Biztosan eld fognak fordulni, de ezzel kapcsolatban
IS tudunk tandcsot adni, csakugy, mint a bérgomba esetére, ami a nedves, paras melegben fokozottan fenyeget,
illetve arra az esetre is jo tippeket tudunk adni, ha a hasmenés probalna megkeseriteni a nyaralasat.
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Gyermekeknek
fertézés okoxta hasmenés
alatt és / vagy utdn

BORAMID® flilcsepp

Az egészséges és tiszta hallojaratokért
— az egész csaladnak.

Forglmazza: &0 VitaminKosara 1117 Bp. Midodigetiea /e 1236011 200-1084  wwawprotesin b

.. CGalcium- :
Sandoz !:3!?.59,,!,‘3..'!:

pezsgﬁ. Heveny, hirelen kialakuld hasmenés tineteinek
(pl. hasi diszkomfortéraés, puffadis, giresik)
tab'etta kezeldsére. Mdr az elsd adag Lopedium
megaziintetheti a panaszokat.
20 db Gyors segitség hasmenés esetén! ) o
Hat6anyagai miatt el6nyos lehet:
—— b * rendszeresen uszodaba, strandra,
A kaiciumhidnyos dllapot 204 qyboyfrdabe jaroknak
elkeriiése fontos csontjaink o valadékozo hallojarat esetében
mgeszseges szerkezetenck d . « halléjarat viszketésének csokkentésére
fenntartdsahoz. Viztiszta Lo pe ium + a halléjarat rendszeres tisztantartésa céljabol
oldddasi pezsghtabletta - o kiilsé hallojarati ekcémakban
ar agésrséges csontok = * enyhe kulsé hallojarati gyulladas esetében
" szakértGjetsl e R m CE jeles OrVOSteR(g?‘:k‘?(i) 7eszzal(265.1ilizol§)égnyéra kaphato.
~_.___) Wi, s o et i Forgalmaz;'x Rl;bi(o-n Pharma Kft.
ity e 45 SANDOZX R 2
R it CEAA 4 st compuaey A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A T TR Ol B 6 DO A I-'IASZNALATI UTMUTATOT’ A
VaJy *ErErTe meg ke ionsdl QuigyErdsil VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT

Hasznélja mozgasszervi problémaira a prémiummindség(i ELYTH, a kivald ar-érték aranyd TAPE ORIGINAL
és az olcsd ASIAMED kinezioldgiai szalagokat.

P | Sikeresen alkalmazhatoak:
& * keringési problémak e duzzanatok csokkentése e gyenguilt
r; izmok e fajdalom csokkentése e izlileti mozgésterjedelem

novelése e sériilt idegek e instabilitds tdmasztasa ® nyirokke-
| L i ringési problémak
-y ,
—_— esetén
www.kineziologiaiszalag.hu

A kockazatokrél és mellékhatasokrdl olvassa el a hasznalati utmutatét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
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Leviyligozott a koridz misztikus vildga

Dr. Pacz Alexandra belgydgyasz-kardiologus a Budai Oltokézpont és Maganorvosi Cent-
rum orvosigazgatoja, mely intézmeny egy internetes portal altal meghirdetett

,Az év maganrendeldje” versenyben nemrég abszolut gydztes lett — ugyanis a k6zdn-
Seégszavazas eredmenyei €s a szakmai zsUri értekelése alapjan is a legjobban szerepel.

Mit gondol, miért értékelték a betegek ilyen jora a tevékeny-
ségliket?

— Budapesten szamos maganrendelé mikodik, koztiltik tobb a miénk-
hez hasonléan széles profillal rendelkezik. Ugy hiszem, a mi erénk
abban rejlik, hogy tudatosan toreksziink a szinvonalas szakmai elldtas
mellett a ténylegesen kellemes, csaladias, nyugodt, bizalmat sugérzo
légkor kialakitasara. Emellett alapelvaras kollégainkkal szemben a
mindenkor emberséges, korrekt, tisztességes hozzaallas.

Hogyan lett vezet6 - ebben a szakmaban szokatlan médon,
noként?

— Sziileim érdekes keveréke vagyok. Edesanyamtdl empétiat, lagysa-
got, nGiességet, odaadast, segitékészséget,gyermeki lelket, tlirelmet
orokoltem, mig édesapamtdl éppen tlrelmetlenséget, lobbanékony-
sagot, kitartast, makacssagot, nyakassagot, heves temperamentumot,
éles kritikai érzéket, szervezOkészséget, logikat. Sokszor nem kénny(
e kétféle 6rokség. Kicsi gyerekkorom éta életem része az ovoslds,
koran ,megcsapott a kérhaz szaga”, hiszen édesapam orvos - a

mai napig kikérem véleményét bizonyos esetek kapcsan. Kislanykent
leny(igdzott a kérhaz kilonds, kissé misztikus, vardzslatos vilaga,
szerettem latni, édesapamat milyen tisztelet dvezi osztélyvezetd
féorvosként. Sokat jartam be hozza gyerekként a kérhazba. Néha
ugyan szédelegtem a sok vértél, a hangoktdl, szagoktél, ugyanakkor
mégis vonzott. Egy percig sem volt kétséges, orvos leszek én is!

A Budai Maganorvosi Centrum induldsa 6ta részt veszek annak fej-
lesztésében, protokolljdnak kidolgozasaban. Elébb csak szakorvosként
dolgoztam, késdbb szenvez6i hajlamaim megnyilvanulasai utan kértek
fel az orvosigazgatoi posztra. Nem gondolom, hogy néi mivoltom
hatrany lenne vezetéi munkam soran. Ellenkez6leg: empatikus
hozzaallasom szerintem segitség inkabb. Igyekszem kovetkezetes,
igazsagos fénok lenni. Hiszem, csak Ugy varhato el j6 munka, ha
mindenki tudja, mik a kételességei, mik az elvarasok. A dolgozok-
nak éreznitk kell, hogy azonos a célunk, mindannyian ugyanazért
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dolgozunk, és csak egyUttes munkaval érhetk azok el. Tisztelntink
kell egymast, és segiteni. Osszeférhetetlen, askalodo munkaerének
nincs helye kdztlink.

Az orvos, a ,fonok”, a haziasszony, az anya, a barat, a kreativ
ember kategoériak koziil melyik a ,,gyéztes” Onnél ?

— Ha rangsorolnom kellene, mi is vagyok elsésorban, gondolkodas
nélkdl vagnam ra, hogy mama. Két csodalatos, gyonyord, okos,
eleven gyermekem van. Eletem feladata, hogy biztos, szeretetteljes,
gondoskodd hatteret teremtsek szamukra. Hagyomanyos haztartast
vezetek, a konyhdmban mindig nagy sttés-fézés zajlik. A fériem az
egyik étteremben megjegyezte, hogy egy szimpla héten tobb siti
készul nalunk otthon, mint ami ott, az étlapon szerepelt. J6 pér éve
futok és kerékparozom. A sport jelenti szimomra az igazi kikapcsolo-
dast, ilyenkor rendszerezem a gondolataim, ilyenkor jonnek a legjobb
Otletek, ilyenkor tudok lehiggadni.

Mi egy orvos legfontosabb tulajdonsaga?

— Azt gondolom, egy orvos legyen kivancsi, érdekelje a beteg egésze,
személyisége, életmodia, torténete. Nem lehet enélkil gyogyitani. En
magam igen kivancsi ember Iévén, minden vizsgélat soran szakitok
id6t — az alapos anamnézisfelvétel mellett — a kicsit kdtetlenebb be-
szélgetésre is. Nagyon sok minden kidertl ilyenkor, feltérul a betegség
hattere, kivaltd oka is. Ahhoz, hogy hiteles, hasznalhato tandcsokat
adhassak, néhany éve elvégeztem egy személyi edzéi tanfolyamot is,
emellett természetesen gy élek, hogy magam is példat mutathas-
sak.

Bliszkeséggel tolt el, hogy kdmyezetemben tébben az én hatasomra
kezdtek el sportolni, valtottak életmodot. Kulén 6rom, hogy az a
kedves betegem, aki szamos kronikus betegség, komoly elhizas
mellett az én intelmemet komolyan véve kezdett Uj életet, mara mar
tbb sportagban is oktatoként tevékenykedik. Szamomra ez az igazi

sikeréimény!
\iveze Kivgo. B

Ha kivancsi
ra, hogy
melyek a
legfontosabb
teend@ink, ha
meg akarja
elézni a
legelterjed-
tebb kronikus
betegségek
kialakulasat,
akkor
latogasson

el a www.
gyogyhir.hu-
ra, illetve az
Ujsag
Facebook-
oldalara, ahol
az interjd

teljes szévege

olvashaté.

Rossz testtartasban, sokat tltink
a munkahelyinkén, egyebkent
pedig keveset mozgunk — tisztelet
a kivételeknek. Sajnos inkabb az
a jellemzd, hogy ezzel a magatar-
tassal egyre sulyosabb mozgas-
Sszervi, sziv- €s érrendszeri tlnete-
ket és sUlyproblémakat okozunk
Sajat magunknak. Mi tbrténik a
testtinkkel, amikor Ulink? Mit lat

a réntgenorvos, amikor szamara
Latlatszoak” leszink? Mit tegydink,
hogy ne sérdljink?

[réasztal wellett dolgozok: Riadd!

- Nagyon valtozé, hogy mit latunk egy-egy
réntgenfelvételen — mondja dr. Végvéri Beatrix.
Ugyanis vannak olyanok, akiknek a normalistdl
eltérd, ,csinya” a gerincik, szemmel lathatéan
rossz a tartasuk, de nincsenek panaszaik, azon-
ban akadnak olyanok, akiknél alig latszik a ront-
genfelvételen valamilyen eltérés, mégis jelentds
fajdalmakra panaszkodnak. Ez is, mint sok min-
den mas, egyéni érzékenység, fajdalomkiiszob
kérdése.

Tulajdonképpen mi torténik akkor, amikor
sokat, rdadasul rossz testtartasban iiliink?
- Megnyulik a hatizom, goérbil a gerinc. Ez pe-
dig a szervezethdl védekezéreakciot valt ki,
vagyis beindul a meszesedés. Ugy tudom ezt
egyszer(ien szemléltetni, hogy az eltéréseknél
meszet épit a szervezet, hogy megprébalja el-
lenstlyozni az elhajlast. Olyan ez, mint amikor a
hazrdl elkezd hullani a vakolat, és itt-ott foldoz-
gatni kezdjuk. Csakhogy a szervezeten belll ez
nem helyes. Ahogyan a haz sem lesz szép, Ugy
az eltéréssel kliszkodd szervezet sem ad jo véla-
szokat a problémara.

Tehat a mész nem hasznal a szervezetnek?
- Dehogynem! S6t! Csakhogy ez a csontokon

bell értendé: a mésztartalom nagyon fontos, de
annak optimalisnak kell lennie.
Mi a teendd?
- Sok Ujat nem fogok mondani: mozgés, élet-
mod, étkezés. Ezekre kell odafigyelni. A prob-
lémat az okozza, hogyha rossz a testtartasunk,
akkor megnyulnak az zileteink. Nézzik kivilrél
magunkat: 6sszegornyedve, felhuzott vallak-
kal, mélyen lehajtott fejjel — szinte Gsszerogyva
ilink a szamitogépnél, ha sok a munka. Eszre
sem vesszik, hogyan dltink! Arra kell ravenni
magunkat, hogy ne hagyjuk megnyuini az fzlle-
teket, izmokat, azaz: vall le, hat egyenes, lapocka
6sszezarva, érezniink kell, ahogy feszUl, farpofak
Osszezarva, az all ne cstsszon elére! A rendsze-
res mozgas elengedhetetlen. Aki nem tud mast
tenni, az sétaljon — az is sokat segit. A séta fon-
tos inger az egész testnek, hogy ne éplljon le
az életképes csontszvet. A séta persze csak az
elsd 1épés. Megelézésképpen nézziink szét az
interneten, gyégytornaszok, edz6k ajanlanak
gyakorlatsorokat kezddknek, amelyeket otthon
is végezhetiink. Sulyosabb probléma esetén for-
duljunk szakorvoshoz!

Vineze Kinga B
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Erts napsités? Pollenidiszakban, valtozd dd-
Tizegafonya-kivonat
magas proantocianidin Myaraldskor megwaltozlk az A lutein a szem ter- jarashan a Mgutak tisztasdgdn
tartalommal hasznos étrend, érdemes elire mészetes védelmet dirkiidik vitamin-torma-fokhagyma-
véltozékony idd és gondoinl a gyomrunkra, biztosits alkotdrésze, aytimbér-girogszéna deszetviivel.
strandoldsok esetén. nyelScstwviinkre (refiux). pétidsdrdl mindennap

gondoskodni kell,

Kaphatok étrend-kiegeészitdként gydgyszertarakban, bioboltokban,
Rendelhetok telefonon 06-30-2100-155, intemeten: Www.pharmaforte.hu

gyogyhir magazin 13



W\tlhbka’( e\rm’( a te Yeculaov é\rzékevugsé%
a%lga YSZAGOWN

‘\’ e,szte, Je, l«ocy@ chzf\lk vavx-e,!

Végre itt a nyar, beindult a varva vart fagyiszezon, és nemsokara nagyot haraphatunk keadvenc stran-
dunkon a sajtos-tejfolds langosbal is. Ezt az drémet azonban kénnyen elronthatjak a finom falatokat
kdveld olyan kinzo tinetek, mint példaul a csikard hasfajas vagy a puffadas. A statisztikak szerint
hazankban kézel 3 millio embert érint a laktozintolerancia, mégis nagyon kevesen tudjak, hogy ez

Okozza a kellemetlensegeket.

— hirdetés
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‘a hatékonysaga: 97% - os
« B VEP készillek nyijtia a legbiztosabb garancial, hogy
sohasem fog partnerével szemben kudarcot vallani
« Amerevedes elérésehez sziikséges idd minimals, kb, &l )
A VER kesaiiiek teljesit az Eumpean Union MDD 934 /EEC Direktiva kivatalmenyait

06-1-216-8428

o www.vap-keszulek.bu |

mobil-web:vep.qr-website.com

MEGBIZHATO FERFIASSAG;
VEP POTENCIANOVELO KESZULEK

Napjaink egyik leggyakoribb pérkapcsolati probléméja a férfiak merevedési zavaraibél fakado
szexualis diszharmonia. Stlyos valtozata maga az impotencia, enyhébb eseteit mikodési zavarként

jellemezhetjiik. Megoldast, fényt az alagit végén, megbizhaté potenciat, harmonikus
nemi életet, a parkapcsolat stabilitasat a VEP késziilék jelentheti!

Segitségével igen révid id6 alatt olyan — fél éréig is tarthatd — mellékhatasok nélkili merevedés
létesithet6, ami leginkabb huszonéves férfiassagunkat idézi. Oldodik a szorongas, megnd az
onbizalom, és a 70-es, akar a 80-as éveinkben is eredményes szexudlis életet élhetlink!
A VEP KESZULEKET TERAPIASAN IS ALKALMAZHATJUK,
FIATAL FERFIAKNAL MERETNOVELESRE, IDOSEBBEKNEL A SORVADAS
ELKERULESERE A LEGHATEKONYABB!
A VEP késziilék alkalmazasa sziikségtelenné teszi a merevedés létrehozaséra kifejlesztett
dréga - és akar sulyos mellékhatasokat okozo - gyogyszerek vagy mas ,,csodaszerek”
szedését! Szakorvosok is ajanljak, és mar tébb mint hisz éve folyamatosan bizonyit, sok
ezer parkapcsolatot stabilizélt, adta vissza a férfiak 6nbecsiilését, életkedvét!
RADIKALIS PROSZTATAELTAVOLITASON ATESETT FERFIAK SZAMARA IS A
VEP KESZULEK JELENTI A LEGHATEKONYABB SEGITSEGET AZ EREDMENYES
SZEXUALIS ELET ERDEKEBEN!
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Felnéttkorban akér egyik pillanatrél a mésikra egyre tobben szembesiinek kinzd
hasi panaszokkal bizonyos ételek fogyasztasa utan. A hasfajast, puffadést vagy
hasmenést ilyenkor a legtébb esetben tiineti kezeléssel orvosoljak. Ezzel azonban a
probléma — ami gyakran a tejcukor- (laktdz) érzékenység — nem oldodik meg.

Szervezetlink csecsemékorban még képes a tejcukor megemésztésére, a
laktaz enzim (tejcukorlebontd enzim) mikédése azonban csdkkenhet, vagy teljesen
meg is sz(inhet az évek soran. Ennek kovetkeztében vannak, akik nem tudjak onfe-
ledten élvezni a tejes finomsagokat, mert szervezetilk csak részben, vagy egyaftalan
nem képes lebontani a tejcukrot. Szamukra nemcsak a tej, de sok mas, tejport vagy
tejszarmazékot tartalmazo étel fogyasztasa is kellemetlenséget okozhat.

Ugyan mar szamos laktézmentes termék kaphato, azt azonban kevesen tud-
jak, hogy a tejcukor eléfordul szamos készételben, pék- és hentesaruban vagy akar
a levesporokban is. Nem kell azonban kiiktatni az étrendbél mindent, ami laktézt
tartalmaz, és nincs is szikség ilyen drasztikus [épésre. A megvonas helyett sokkal
egyszer(ibb étkezés el6tt a természetes laktdz enzim pétldsa egy-két ragbtabletta-
val. Azt pedig, hogy minket érint-e probléma, egyszerien tesztelhetjiik: minddssze
meg kell figyelntink, hogy tejcukortartalmu ételek fogyasztasa utan tapasztaljuk-e
a tlineteket, és ha igen, akkor egyszer(ien, étkezés elétt a laktaz enzim pétlasaval
kénnyedén megsziintethetjlik a probléma forrasat. SAn

A 12 é6ras fajdalommentes mozgds
nem mindenkit nyligéz majd le.
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Zdrja ravidre a fidjdalmat és élvezze a mozgalmas napok minden Grémet.
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A kockdzatokrol és mellékhatasokral olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelorvosdt, gyogyszerészét!
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI

UTMUTATOT VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!




