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gyogyszertari terjesztésii magazin.

,Barmilyen kongresszusra megyek, barhol jarok, el6bb-utébb elhangzik a mondat,

hogy: ,Neked milyen j8”. Elterjedt az orszagban, hogy a XIII. kerlilet egészségligye
kilénlegesen j6 helyzetben van, kdszdnhet6en annak a hattérakaratnak, ami ilyen

szinten Uzemben tartja” — nyilatkozta méajusi specialistank, dr. Hertzka Péter a vele
készitett interjlban.

Erdekesen rezonalnak ezek a mondatok azokkal a megallapitasokkal, amelyek
az elmult hetekben lattak napvilagot a magyar egészségligy monitorozasa kapcsan.
A magyar egészséglgy alulfinanszirozott az IMF szerint, a valsag el6tti GDP 6,

a mostaninak csupan 5 szazalékat forditjuk a rendszer fenntartasara, tovabba a
betegek egészséglgyi kiadasaik 37%-at zsebbdl fizetik.

llyen helyzetben felértékel6dik a helyi kdzdsségek, a helyi politika és szakma
dsszefogasa, mert a menetrendszerlien egymast kdvetkd kdzpontositd, majd Ujra
decentralizlé térekvések kdzben mégiscsak Ugy van az, hogy helyben tudjak a
legjobban, mire a legsziikségesebb elkdlteni a rendelkezésre allé pénzt.
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A Gyogyhir Magazinban el@szeretettel alkalmazzuk azokat a technikai megoldasokat,
amelyek kitagitjak a nyomtatott Ujsag lehetdségeit. Ennek jegyében hasznéljuk a QR-
kodot is, amelynek j6l ismert piktogramjait megtaldlhatja tgy a hirdetések, mint azon
kiemelt cikkeink mellett, amelyeket egy-egy magyarazé videdval egészitlink ki.

Hogyan juthatok hozza pluszinformaciokhoz a QR-kdd segitségével?

A dolog roppant egyszer(, minddssze harom lépésbdl all.

1. Okostelefonjara vagy tablagépére téltse le a QR-kod-olvasé alkalmazast.

2. A telepitett QR-olvasé alkalmazassal olvassa be az Ujsagbdl kivalasztott QR-kédot.

3. A mobil eszkdzén ezutan automatikusan elindul a videofilm, hirdetések esetében
esetleg régtdn olyan webaruhazba ,ugorhat be”, ahol kényelmesen meg is rendelheti
az adott terméket.
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Faradekonysag, foltos hajhullas, levertség, szemgyulladas, borkititések, alvasi nehézség — csak
néhany az akar hetekig, honapokig fennmarado, sokszor megmagyarazhatatlannak tdnd pana-
Szokbol, amelyeket az ugynevezett gocok okozhatnak. De mik is pontosan a gocok, €s mikéent
lehetséges kezelni Gket?

A gocok keresését, mas széval a gockutatast olyankor tartja sziksé-
gesnek kezeldorvosunk, ha szimptémaink a tlneti kezelés ellenére sem
mulnak el, illetve a terdpiakat kovetéen Ujra felbukkannak. A gocku-
tatast tehat a kezel6orvos kezdeményezheti, és téle kapjuk meg a be-
utalokat is a kulonféle szakorvosi vizsgalatokra. Ezekbdl adott esetben
tobbféle is indokolt lehet, mivel a gbcok sok okbol alakulhatnak ki, és
tlineteik is sokfélék lehetnek.

A tartés fejfajas, rendszeresen visszatéré felsé léguti betegségek
esetén példaul gyakran fogészati vizsgalattal keresik a baj okdt. Ennek
altalaban része az Uigynevezett panordmarontgen is — ezzel az eljarassal
a fogagy olyan elvéltozasaira lehet fényt deriteni, melyek gécokat okoz-
nak. Maskor elhalt fogbél, mélyen szuvas vagy letort fog, esetleg idilt
inygyulladds lehet a felels, de szoba jéhet még ciszta, talyog, fertézott
idegkamra vagy gyoékércsatorna stb. (Egyebek mellett ezért is fontos a
megfeleld szajhigiéné, illetve a rendszeres részvétel fogaszati sz(irésen.)
Itt kell megjegyezni, hogy a klinikai tapasztalatok szerint az 6sszes, go-
cok okozta betegség igen jelentds részét a fogaszati gbcok okozzak.

Maskor fil-orr-gégészeti szakvizsgalat valhat sziikségessé. Az e te-
rileteken kialakult goécok felderitését némileg egyszer(ibbé teszi, hogy
ezek nem csupan szervezetlink messzebb es6 részein okoznak panaszo-
kat, hanem tdbbnyire helyi tinetek is jelzik jelenlétiiket. Példaul arc-
Ureg- vagy kozépfulgyulladast okoznak, melyek valédi okat a gdc ko-
zelsége miatt konnyebb felderiteni. A goc ezen a kérnyéken mandula-,
illetve orrmellékireg-gyulladasként is jelentkezhet. (Erdemes tisztaban
lenni vele, hogy a mandula helyén annak m{téti eltdvolitasa utan is ki-
alakulhat gdc egy ugynevezett gyulladasos maradvany kévetkeztében.)
A gyanU megerdsitéséhez vagy elvetéséhez a szakorvosok kilénféle

képalkoto technikékat (pl. endoszképot, haromdimenziés CT-t stb.) is
hasznalhatnak.

Néha szemészeti szakvizsgalatot végeznek a paciensen. A latoszer-
viink kornyékén kialakult goc gyanujat az veti fel, ha egyszerre tapasz-
talhatd szemfajas és pirosodas, a latas romlasa, valamint bakterialis, vi-
rusos vagy gombas fert6zésre, illetve bizonyos gyulladasos betegségekre
utalo tunetek. llyenkor kiilénb6z6 gyulladésos izlleti betegségek mellett
példaul valamilyen emésztérendszeri rendellenesség is allhat a hattér-
ben. A rendszeres (ezUttal szemészeti) sz(irés fontossagat ezuttal sem
szabad aldbecsilni.

Goccal osszefliggésbe hozhatd megbetegedések az epehdlyagon,
vesén, hugyholyagon, prosztatan is el6fordulhatnak, és ezek rendszerint
meglehet6sen kellemetlen panaszokat okoznak. Gyakori, hogy a felsorolt
szervekben azért keletkeznek gécok, mert a benntk kialakulé kéveken
kérokozok telepednek meg. Eppen ezért ilyen esetekben a probléma vég-
leges kezeléséhez elengedhetetlen, hogy eltavolitsak ezeket a koveket.

A goc helyének sikeres meghatdrozasa utan a kezelés kovetke-
zik, mely abbdl all, hogy a gécot eltavolitjak. Ennek kdvetkeztében a
tlnetek tébbnyire eltlinnek, vagy legalabbis enyhiilnek. A terdpiat az
adott terllet szakorvosa végzi, igy példaul a fil-orr-gégész, a fogor-
vos, az urologus, maskor pedig immunolégus-infektolégus szakember
k6zrem(ikddésére van sziikség.

Néha azonban a gocot alapos vizsgalatokkal sem siker(l lokalizalni,
igy nem tudjak meghatérozni, pontosan mi valtotta ki a szimptomakat.
Ez esetben a paciensen immunolégus segithet, aki a tiinetek enyhitésére
igyekszik valtoztatni a beteg immunrendszerének miikddésén.
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Amikor gécokrol beszéliink, tobbnyire a fertézésbol eredd véltozatokra
gondolunk. Ez esetben arrél van sz6, hogy szervezetiink valamely pont-
jan olyan koérokozé (baktérium vagy virus) telepedett meg, amelyet tes-
tlnk nem tud lekizdeni. A gdécok tdbbnyire jéI korilirhatd teriletek a
testiinkben. Ugy feltételezik, hogy id6rél idére korokozok, vagy pedig

— hirdetés
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az altaluk termelt mérgezd anyagok szabadulnak ki bel6lik, amelyek
vérkeringésiink segftségével szétterjednek szervezetiinkben. igy a go-
cok gyengitik testlinket, kilénésen pedig immunrendszeriinket, mivel
- némiképp egyszerlsitve — az utdbbinak folyamatosan ,jelzéseket”
kildenek. Ennek kévetkeztében védekezési mechanizmusunk mkddése
megvaltozik: igy fordulhat el6, hogy a kdérokozdk nem megtelepedési
helytkon, hanem szervezetlink valamelyik tavolabbi pontjan produkal-
nak tlineteket.

Maskor nem baktérium vagy virus felel a gbcok kialakulasaért, ha-
nem egy olyan kéros éllapot, amely valamilyen médon kézvetlendl az
immunrendszeriinket érinti. Ezek kozé tartozhatnak egyes autoimmun
betegségek, daganatos elvaltozésok, de implantdtum behelyezése,
szervatiltetés is llhat a hattérben.

A mar emlitett, Ugynevezett nem specifikus tiinetek (faradékonysag,
alvészavar stb.) el6idézése mellett az is eléfordul, hogy a gdcok kivalt-
hatnak, illetve kordbban is meglévé elvaltozasok esetében fellobbant-
hatnak bizonyos betegségeket. Utobbiak kozé tartoznak tébbek k6zott
az idilt vastagbélgyulladas, a pikkelysomor, egyes allergids megbetege-
dések vagy a sokizUleti gyulladas.

Mint mér sz6 volt réla, a gécok esetében az egyik legfébb nehéz-
ség, hogy nem egyszer a test egy tavolabbi pontjan okoznak tlnete-
ket. Maskor a paciens annyit észlel, hogy képtelen feléplni egy adott
betegséghdl, mert az idérél idére kitjul. Goc alakulhat ki egyebek mel-
lett a kozépful, az arc- és a homlokireg, a manduldk, az epehdlyag,
a prosztata, a petefészek, valamint a fogak krénikus gyulladasa miatt.

Ha deuteriumcsokkentes, akkor
X X X R |

PREVENTA

PREVENTA

A Preventa 125, a Preventa 105 és a Preventa 85 ivdvizeink
mar szénsavmentes valtozatban is elérhetiek!

= = =y
Y Y - csikkentett
deutérumtartalmi
~ laskagomba Kapszula
| | | el
- -:I I-- —-l:l Ill-- --||I|I '. -||l"||"ll
PREVENTA  PREVENTA  PREVENTA LSRN
[ 105 | | | 85 ] |

A\ A N

A termakeket megrendelneti a www.prevanta.hu oldalon, illetve keresse a gyogyszertarakban és gyogynovényboltokban.
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Van egy ismert mondas, amely szerint egy n6 két dologért tesz meg
mindent: azért, hogy legyen gyereke és azért, hogy ne legyen...

— Es ez mozgatja a vilagot - végja ré nevetve Kiss doktor.

Ha tudatosan késziiliink arra, hogy gyermeket vallaljunk, mi a
teenddnk, mi sziikséges ehhez?

,A sulyos sztiletési rendellenességek
egyharmada megeldzhetd lenne, de a
magyar varandos anyak csupan 12 sza-
zaléka szed magzatvedd vitaminkombi-
naciot” - nyilatkozta nemrég dr. Czeizel
Endre. Az ismert orvos-genetikus szam-
talanszor emelte fel szavat a megelézés,
az anyak és a magzat vedelme érdeke-
ben — mindezek a modern orvostudo-
many szamara prioritasok. Mi a teendo,
ha babdra vagyik a par? Errdl beszélt

a Gyogyhir olvasdinak dr. Kiss Gyorgy,
gyakorlo orvos, a Kérati Orvosi Centrum
ndgyogyasza.

— A parbeszéd. A tudatossagot mi pozitiv csalddtervezésnek nevezzik, és a
fogalom azt takarja, hogy a par egyszer csak hoz egy megfontolt dontést,
és mar az els6 perctél konzultél a négydgyasszal. Nekem nem tetszik az

a szituacio, amikor az asszony hazamegy, és elmeséli a férjének, hogy mit
mondott az orvos. Ma mar lehet6ség van ra, és élni is kell vele, hogy a

— hirdetés
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70 hatékony

gyogyszertari keészitmény

Kiadvanyunk célja, hogy laikusok szaméra is , testkozelbe” hozzuk a gyogyszerek
egy bizonyos csoportjét, a klasszikus gyégyszerészeti munka és hivatas gylmal-
csének szamito, vény nélkil is kaphat6, Ugynevezett ,magisztralis” — azaz ma-
gaban a patikaban, hivatalos receptura alapjan eléallitott — készitményeket. Ezek
biztonsagos, hatasos és bevalt gyogyszerek, melyek kézll sokat akar 50-80 éve is
hasznalunk hivatalosan.

Akiadvény szerkezete, tematikdja, tartalma és nyelvezete szandékaink szerint
olyan, hogy rohan vilagunkban — akar a villamoson, metrén (lve, vagy a patikai
sorban dllskor — konnyedén attekinthessik, s haszndlhaté informéciokhoz jus-
sunk arrdl, milyen , klasszikus” gyogyszerek is allnak rendelkezéstinkre a gydgyu-
lashoz. Ezek tdl azon, hogy hasznalatukrol generaciok rendelkeznek j6 tapaszta-
latokkal, jelent6sen megkimélik a pénztarcankat is. A felsorolt készitmények — a
lehetséges alternativakhoz viszonyitva — kimondottan olcsénak tekintheték, hiszen
hozzavet6legesen 300-1000 Ft kozotti dron megvasarolhatdk.

A tobb széz magisztralis készitmény kozul igyekeztiink kivélasztani azt a het-
venet, amelyet a leggyakrabban el6forduld , nyavalyak” esetén a leginkabb ajén-
lanak, alkalmaznak az orvosok, gyogyszerészek.

A kiadvanyban szereplé készitményekrél minden vasarlast megel6zéen |, kér-
dezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét”, hiszen az dltalunk koézolteken kiviil
szamos egyéb olyan informacid létezhet még, melyek egyedtili és biztos forrésa az
On kezelborvosa és az On személyesen vélasztott gyogyszertara és gyogyszerésze!

Dr. Mike LészIo, gyogyszerész

leendd sz(il6k egyitt Uljenek le és beszélienek az orvossal. El6fordulhat az is,
hogy megvan az elhatarozés, megkapnak minden tdmogatast, tajékoztatast
ahhoz, hogy optimalis kortimények jojjenek létre a gyermek fogantatasa-
hoz - és akkor bekdvetkezik egy csalédas, hogy nem sikerdl. Aztan elmulik
még egy hdnap, és megint nem jelenik meg az oly nagyon vagyott két cstk
a terhességi teszten. Ezért jo, ha mar a terveknél , képbe kerll” az orvos,
mert azonnal tud segiteni. Nagyon lényeges eleme a gyerek vallalasanak,
a pozitiv csaladtervezésnek a lelki, a pszichés vonal. Azt vallom, hogy a
ndgyogyasznak soha nem szabad elfelejtenie, hogy a paciensének nemcsak
teste van, de lelke is. Az igazi nagy dolog viszont rajonni arra, hogy mikor
melyik van nagyobb bajban, és annak megfeleléen cselekedni. Mar az els6
sikertelen hdnap utan érdemes elvégeztetni egy ciklusdiagnosztikai vizsga-
latot, hiszen ha ezen a ter(leten valamilyen zavar Iép fel, akkor akar egy fél
évig tart6 konzervativ terapidra is szlikség lehet. Lehetéség van azonban
szélesebb kor(i vizsgalatra is. Idetartozhat a nemi betegségek kizarésa, az
endokrinolégus, a pszichologus véleménye, hiszen eléfordulhat, hogy vala-
milyen pszichés probléma is gétolja a gyermekaldast, és persze megkertlhe-
tetlen a négyogyasz is. Ok egy csapatként segithetnek abban, hogy sikeres
legyen a fogantatas.
Manapsag mar szamos, ugynevezett magzatvédo vitamin is csata-
sorba all az egészséges magzatért. Mikor érdemes elkezdeni ezek
szedését?
- Anyaink annak idején egészséges, szép babakat szlltek mindenféle vitamin
nélkul. Azonban valtozik a vilag, valtoznak a korllmények, a vildg veszélye-
sebb lett, és ami nagyon lényeges, hogy a né szamtalan terdleten van kitéve
stressznek. Ennek a most induld, nagyon modern, nagyon civilizalt évezred-
nek a tarsadalmi tényez6i negativan hatnak az anyara és a magzatra, vagy a
leendd terhesség esélyére — ahogy mondani szoktak: rohan vilag, és vele mi is.
Azonban mivel mar rajéttink, hogy ezek a magzatvédé vitaminok az ismert
hatasukon tal rdadasul fontos nyomelemeket tartalmaznak, ki kell mondjuk a
népi bolcsesség masik felét: artani — nem ért. A modern orvostudomany per-
sze ennél messzebbre megy. Tamogatjuk a magzatvédd vitamin szedését, mar
a fogantatas bekovetkezte el6tt. Két hénappal a tervezett gyermekvallalas
el6tt ajanlottak a magzatvédd vitaminok, és a szoptatds ideje alatt is érdemes
szedni. A tervezett vagy akar a tervezetlen, de sikeres megtermékenyulés
esetén pedig lehet kezdeni a szedést a tudatosulas pillanatétol.
Milyen rendellenességeket védenek ki ezek a magzatvédé vitaminok?
- A velécs6-zarddasi rendellenességek megel6zésében nagyon hatékonyak,
ilyen a nyitott gerinc, a nydlajak és farkastorok. Persze nincsenek ,, 1000 sz&-
zalékos védelmek” — az azonban tény, hogy a magzatvédé vitaminokat szedé
n6k korében drasztikusan csdkkent az ilyen rendellenességekkel sziletett
gyermekek szama.

Vincze Kingo. B

Informacids video

Dr. Czeizel Endre orvos-genetikus beszél arrdl,
hogy miért érdemes magzatvédd vitaminokat szedni
mér a fogamzas el6tt.

Hasznlja okostelefonja QR-kéd-leolvasoé applikaciojat!
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A ,néma infarktus” okozoja:

A cukorbetegek legalabb fele nem is tud érintettségérdl, hiszen szamos funkcié romlasa fokoza-
tosan kdvetkezik be. Mit tehetink azért, hogy ne tul késén értesuljink a diagnozisrdl?

Elészor is folyamatosan kell figyelnink 6nmagunkat. Ha példaul
tobbszor tapasztaljuk, hogy kilonésebb ok nélkul faradékonyabbak
vagyunk — ne fogjuk az id6jarasra. Ha nem értjtk, miért fogytunk hir-
telen t6bb kilét, anélkdl, hogy fogyokuraztunk volna — ne intézziik el
egy vallranditassal. Ha az indokoltnal szomjasabbak vagyunk, vagy ha
enyhe bérviszketést érzlink — szanjuk ra magunkat egy kivizsgalasra.

— A cukorbetegség nem 6rokletes, de a hajlam meg lehet benniink
- mondja Torék Irma belgyogyasz, haziorvos. Tobbek kdzott azért
fontos, hogy idében felismerjiik a betegséget, mert igen stlyos
szévédményei lehetnek. Onmagaban a cukorbetegség a sziv-érrend-
szeri megbetegedések fokozott kockazatat jelenti. SzovGdmények
lehetnek a cukorbetegség okozta szemfenékproblémak, a lataska-
rosodas, a veseelvaltozas, az érelmeszesedés, a kardiologiai trau-
mak, elvaltozasok. Van szakirodalom arrdl, hogy valaki kézérzeti
problémak miatt végul a kardioldgus elé keril, aki megallapitja,
hogy a beteg észre sem vette, de a nem kezelt cukorbetegség
kovetkeztében egy Ugynevezett ,néma infarktus” zajlott le nala,
amely legkozelebb akar végzetes is lehet. Megijedni persze nem
kell. Ha mér tudjuk, hogy mi a probléma, ha mar diagnosztizaltuk

: @ Cukorbetegséget, akkor meg tudjuk allitani a folyamatot, tudjuk
——kezelni, gyogyitani. Eletmadvaltassal, mozgéssal, jol felépitett dié-

— hirdetés
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taval, vagy ha szikséges, gyogyszeres kezeléssel, silyosabb esetek-

ben inzulin alkalmazésaval kordaban tudjuk tartani a betegséget.
Az Amerikai Diabetes Tarsasag (ADA) minden évben minimalis
mértékben modositja a cukorbetegek kezelésére, elldtasara vonat-
kozd korabbi ajanlasait, esetenként pedig Uj ajanlasokat is megfo-
galmaz. Ez idén is igy tortént, mar olvashatd, hogy tobbek kdzott
az amerikai kardioldgusokkal egyetértésben minden cukorbeteg
esetében a kezelés elkezdésekor, de legkésébb 40 éves kortol java-
solt a vérzsirok szintjének rendszeres ellenérzése is. Nagyon érdekes
egyébként, hogy ugyancsak nemrégen napvildgot latott ajanlas az
ADA részér6| az egyszeri inzulinkezelés a cukorbetegség felismeré-
sének és diagnosztizalasanak pillanataban. Nyomatékkal hivjak fel
a figyelmet a testmozgas fontossagara. A cukorbetegek esetében
rendkivil kordltekintden kell a gyakorlatokat megvalasztani, nehéz,
nagy erdkifejtést igénylé gyakorlatokat, példaul stlyzozast végezni
nem ajanlott. Azonban kénny(, Ugynevezett aerob gyakorlatok-
kal, intenziv sétaval, kiegyensdlyozott futdssal lehet bemelegiteni
a szakember altal iranyftott rezisztencia, azaz az ellendllé képessé-
get erGsité edzések el6tt vagy koézott. A cukorbetegek esetében
elengedhetetlen — legyen az akér fiatalkori, vagy enyhe, vagy akar
stilyosabb — a kortiltekinté taplalkozas, a cukor elhagyésa, az azt
helyettesitd termékek étrendbe valo bevezetése.

||' I'Ii| kereli

Gyogyteak cukorbetegeknek

puUsy cuko elegsenel | '|' 4-..--'|:'”'|I elve iniu veoen hal @ cukorb oflm bl

fe, fmimunre
A .-'I-'II * & beleg eqylttmikd-  mOkSoését szabdlyozza, védi az erek falit A gyer-

Pareriink

lése s elengedhetetien !u?[;-r;-. mozgdsra, dletmad-  mekldnefl valamint a katdngkdrd gydkere a bennik
valtasra van sriikség, Kerdini kell & g ehrividast taldlhatd inulin segitefgivel seabdbyorzik a cukar fel-
srénhidratok  [finomitatt cukor, édességek, fehér  szivodisit

kenyér) fogyasetisdt, ndvelni az Osszetett szénhid-  Exekbdl a nbvdryekbdl klldn-kildn vagy egymissa

ratoket, mint példaul & teljes kbdrlesi gabona, emel-
ni @ Eplatkordshan & rostok, 28ldsegek, gylimblosdl
mennyiségét Fontos a mozgds: napi 30 perc séta,

usras vagy biciklees mar el a szeneret

vercukar hiztartisa kiegyenstlyozotti villjon

Korai stadiumaban killongsen kinnyen kezel-
hetd 8 cukorbetegséq, llyenkor o gydgyszernél
hatisosabb a testmozgds, & dieta, &5 ilyenkor segi=
tenck a legtibbet a gydgynivények is

Az erdei szederlevél tedjit régdta hasznidlja a nép

gyogydszal & cukorszint csokkentésére. Er a tea 3
terhesséq alatt fellépd an. gesrticios cukorbetegsén
esetén is ihatd, amikor a magzat védelmében nem

seedhel & kismama gydgyseerl A2 orvosi zsalyanak,
1 fekete afonyalevelénck, valamint o gélyaorr-
finek szintén egylk gyboyhatisa a wércukorszin
csiikkentése. Az apmh-ujtuuan csikkenti @ vizelet
menmyisétgét és @ szomjlsdgot, stimubilia az im
munrendszert

A csaliin csokienti a wérculor szintjét, fokozza a szer
vezel ellendll képességét. A csipkebogyd tea ked-

fssrekeverve kisrllhet gydgytea. Osak ar egyborms
mibdon elioész|thetd aydgynioy

weieT |ehet kevernl, A

Chiphe i hideg vizben kell aztatni, a gydkereket 2-3
perTig , @ leveleket pedig forrdrds utdn 10-15
penCiQ SZiat]us Napi 1-3 csésadvel ajiniok a didta medlé

A Diabess - Gydrgytea [DGY] ong, szdm 960/ 2006]
tsspetevii ezekbdl a gydayndvényekbdl kerdloek ki
Elsfsorban 2-es tipusd cukorbetegeknek ajanljuk a
gyogyszerek mellé is, tovibba annak, akit épp didtara
fogott az orvos, & meég alig magasabb a cukorszintje
8 megengedettnél. A tea lassitia a seénhidrat felszi-
wodidsat, eziltal csokkenti a cukarszintet és mérsakdi
az ingadozasokal. Azért egyedilallt a keverdk, mert
tobb oldaleol tamogat)a, seqiti a cukorbeteqg spenve-
et mikodését. A tedban taldthatd gydgynovinyek
seqitik a2 ermesziest, javitak 3 kbedrzetel, cskkentik
& kolesrterinszintet &5 lassitjdk vagy megakadalyoz-

2k a szivvBdmémyek kialakuldsdt

A kfszitményben kipindlag szaritott gyogynivinyek
vannak, tardsitdszer és adalékanyag nélkil Kiros
mellekhatasa: mnesenek

Bovebb informacio: www.diabess.hu
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Sﬂlltgedé

A felejtés, az erds memariaromlas sok idésédd ember életét keseriti meg. Kdléndsen sulyos formaja
ennek az Alzheimer-kor, melynek leqydzéséere kezdeti gyogyszerek mar vannak, de attté gyogymaodot

vl

még nem talalt a tudomany. Amerikai tudosok azt allitiak: megfeleld étrenddel csékkenthetd a beteg-
Seq kockazata. Mediterran diéta, telitetlen zsirsavak, vitamin, kurkuma és vérdsbor. Nem csodaszerek,

de ellenszerek lehetnek.

A wemodria wmelyén

Az Alzheimer-kor a 21. szazad népbetegsége, amely a kovetkezd évtizedek-
ben az id6s6d6 tarsadalmak legnagyobb egészségligyi-szocialis problémajava
valik. Bonyolult a diagnézis, hiszen az 6regedés természetes folyamat, és
gyakran egy(tt jar vele a kognitiv képességek romlasa is: az, hogy elfelejtiink
példaul neveket, jelentéktelennek t(ind eseményeket. Az Alzheimer-kér
tulajdonképpen az agy felgyorsftott Gregedése, ami nagyon sokszor szévédik
vaszkuldris, vagyis éreredet(i karosodassal, ezért valojaban sokszor gyneve-
zett kevert demenciarél, memdriaromlasrol van sz6. A beteg fokozatosan ve-
sziti el a kontrollt. EI6bb a koncentrécié, majd az emlékezoképesség csokken,
késébb a logikus gondolkodas lesz egyre nehezebb, végul a beteg térben és
idében sem tud tajékozddni, a mindennapi életben pedig folyamatos segit-
ségre szorul. Hazankban mintegy 250-300 ezer, els6sorban 60 évnél id6sebb
embert érint a szellemi hanyatlas valamelyik formaja. Kézulik a leggyakoribb
az Alzheimer-kdr — 100-120 ezerre tehet a diagnosztizalt paciensek szama
—, és a vaszkuldris, vagyis stroke, széllités eredet(i demencia.

Idegen idlegel

Heterogén, dsszetett betegség az Alzheimer-kdr — magyarazza Penke Botond,
a Szegedi Tudomanyegyetem professor emeritus cimmel megtisztelt aka-
démikusa. Azt a kozos pontot kell megtalalni, amely az emlékezetvesztéssel
jaré betegségekben azonos, és itt kell a folyamatokat megallitani. Bizonyos
fehériék, amelyek a kézponti idegrendszerben normalisan is termelédnek,
id6skorban — egyensuly-eltolddas miatt — nem tudnak onnan eltdvozni, vagyis
dsszegy(iinek, akkumulalddnak, és talan ezek valtjak ki az Alzheimer-kér be-
tegségének inditd lépését. Egyes csaladokban a betegség halmozddva jelent-
kezik, tehat nem zarhato ki a genetikai 6rokités vagy hajlam lehet6sége sem.
A lasst leépuilési folyamat soran az agyban olyan lerakodasok képzédnek,

melyek elzarjak az egyes idegek kdzti kommunikaciot, az idegsejtek kozti kap-

csolatot. Az agysejtek igy szépen lassan elhalnak, és az agyban kemény gocok
keletkeznek. Egy friss hir szerint a Biogen Idec biotechnoldgiai véllalat olyan
kisérleti gyogyszert fejlesztett, amellyel a vildgon elséként sikerdilt jelentésen
lassitani a gondolkodasi és megismerési funkcidk beszlkulését, valamint visz-
szaforditani a koros fehérje felszaporodasat az agyban a korai és enyhe tiineti
fazisban 1év6 betegeknél.

Eletmddunk Se%lﬂ/et - €S0 és sport

Ha mélyen megismerjiik az Alzheimer-kdr lényegét, kdnnyedén megtervezziik a
gyogyszerét, amely néhany év alatt a patikak polcaira kertl. Ez azonban sokkal
bonyolultabb — mondja Penke Botond professzor, aki a szegedi Orvosi Vegytani
Intézetben mar tobb mint 20 éve foglalkozik a témaval. Egyetért azzal, hogy a
megfelel taplalkozas az egyik fontos megeldzési mdd. A gytimélcsokben és a
z6ldségekben talalhatd vitaminok, redukalomolekulak csokkentik a biokémiai-
lag keletkezd szabad gyodkok szamét, és igy védik az idegszovetet. A vérdshor
nemcsak a sziv- és érrendszeri egészség megérzésében lehet jotékony hatas,
hanem bizonyos daganatok és az Alzheimer-kor kivédésében is szerepet jatsz-
hat, hiszen a benne lévé igynevezett polifenolok védik az agysejteket. Kozéjuk

Informacids video

Dr. Lengyel Zsolt nukledris medicina szakorvos beszél
a korai diagnozis lehetéségeird.
Haszn4lja okostelefonja QR-kéd-leolvasé applikaciojat!

t6bb mint 8000 vegytilet tartozik, melyek a tedban, mogyoroban, kilonféle
bogyokban, kakadban és szamos mas ndvényben is nagy koncentraciéban
megtalalhatok. Elengedhetetlen a mozgas is, hiszen a sport javitja a kognitiv
teljesitményt. A tll stresszes életmad pedig art: a hippokampusz — mely a
memoria tarolasaban nagyon fontos szerepet jatszik — karosodik a szteroidok
hatasara. A folyamat tehat késleltethetd, elnytjthaté, de teljesen visszaforditani
sajnos egyeldre nem tudja a tudomany.

Dozsatadddy Dovo. |

késziillék

Potencia versenylars nelkil

szemben kudarcot vallani

szithseges idd minimalis, kb.

.06-1-216-8428

et wwwivap-keszulok.hu }

mobil-web:vep.qr-website.com

MEGBIZHATO FERFIASSAG:;
VEP POTENCIANOVELO KESZULEK

Napjaink egyik leggyakoribb parkapcsolati probléméja a férfiak merevedési zavaraibé! fakadd
szexudlis diszharmonia. Stlyos valtozata maga az impotencia, enyhébb eseteit mlikodési
zavarként jellemezhetjik. Megoldast, fényt az alagut végén, megbizhat6é potenciat,
harmonikus nemi életet, a parkapcsolat stabilitdsat a VEP késziilék jelentheti!
Segitségével igen rovid idd alatt olyan — fél 6raig is tarthato — mellékhatasok nélkli merevedés
létesithetd, ami leginkabb huszonéves férfiassagunkat idézi. Oldédik a szorongds, megné az
onbizalom, és a 70-es, akar a 80-as éveinkben is eredményes szexudlis életet élhettink!
A VEP KESZULEKET TERAPIASAN IS ALKALMAZHATJUK,
FIATAL FERFIAKNAL MERETNOVELESRE, IDOSEBBEKNEL A SORVADAS
ELKERULESERE A LEGHATEKONYABB!
A VEP késziilék alkalmazasa sziikségtelenné teszi a merevedés létrehozaséra kifejlesztett
dréga - és akar sulyos mellékhatasokat okozo - gyogyszerek vagy mas ,,csodaszerek”
szedését! Szakorvosok is ajénljak, és mar tobb mint husz éve folyamatosan bizonyit, sok
ezer parkapcsolatot stabilizélt, ad'ta vissza a férfiak onbecsiilését, életkedvét!
RADIKALIS PROSZTATAELTAVOLITASON ATESETT FERFIAK SZAMARA IS A
VEP KESZULEK JELENTI A LEGHATEKONYABB SEGITSEGET AZ EREDMENYES
SZEXUALIS ELET ERDEKEBEN!
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Tusszdgeés, szem- €s hallojarat-viszketés, torokkaparas, borkidtés, vizszerd orrfolyas — mind-

mind tipikus allergias tinetek, melyeket egyre t6bb ember tapasztal meg sajat magan. Ko-

runk népbetegségenek mondjak az allergiat, hazankban minden &tédik ember szenved tdle,

leginkabb a pollenszezonban.

Régdta ismert tény, hogy a hazipor is okozhat hasonl6 tinete-

ket, mint a viragpollen. Ezt mar a mult szazadban megfigyel-
ték, de csak az 1960-as években jottek ra, hogy a haziporban
lév6 atka valtja ki az allergias reakciot. A haziporatka alatt a
gyakorlatban két izeltlabut értiink, ezek a Dermatophagoides
pteronyssus és a Dermatophagoides farinae. Sosem hallott
réluk? Sokkal kdzelebbrél ismeri 6ket, mint gondolna!

A bevezet6ben vészjoslonak tiiné mondat mit jelent
valéjaban? Mennyire kdzeli ez az ,,ismeretség”?

- Nagyon is az — mondja dr. Palffy Marta allergolégus szak-
orvos, gyermekgyogyasz. Azért mondjuk, hogy az atkak a

Holwmozottan aller%ids Vlel%zeﬂoevx

Létezik az ugynevezett keresztreakcid is, mely megneheziti az allergia keze-
lését. Ez azt jelenti, hogy az ismert allergénekhez hasonlé kémiai szerkezet(i
anyagok ugyanugy kivalthatjak vagy sulyosbithatjék a tipusos allergids ti-

neteket, mint a mér vizsgalattal igazoltak. Keresztreakcié esetén azonban
elsésorban a bejutas helyén, a szajlregben lép fel ég6 érzés, ajak-, nyelv-,
szajpadduzzanat, jelentkezhet még hasmenés, csalankittés, nehézlégzés,
sulyosabb esetben az életet veszélyezteté gégeddéma vagy az Ugynevezett
anafilaxias reakcid, a keringés Gsszeomlasa esetén anafilaxias sokk.

— hirdetés

allergén étel, amely hasonl6 allergias reakciot valt ki

kozellinkben vannak, mert a kdzvetlen kornyezetiinkben élnek. Ott
vannak példaul, ahol a pihenéssel a legtdbb id6t toltjik — az agyban.
A bérinkon 1évé hamsejtekkel taplalkoznak. Szerencsére nem latjuk
6ket, mert mikroszkopikus méretiiek, egyébként sohase fekiidnénk az
agyunkba, ugye? Az utobbi évek kutatésai igazoltak, hogy 6nmagéban
a lakaspor nem allergizal, tehat atka vagy allati szérok nélkil nem okoz
tlineteket.

Hogyan lesz valaki allergias?

- Az allergia genetikai betegség, tehat 6rokl6do, és kell hozza az
allergén, amely lehet pollen, valamilyen élelmiszer, fogaszati aller-

gén - lényegében barmi. Minden, a kérnyezetiinkben 1évé anyagra
el6fordulhat allergia. Az allergia nem més, mint egy hibas immunva-
lasz: a szervezet ugyanis ellenanyagot kezd termelni olyan artalmatlan
kérnyezeti tényezékkel szemben, mint példaul a por vagy az allatsz6r.
Ennek a folyamatnak a soran pedig gyulladasos reakcié zajlik le.
Gyakori tipus a szénanatha — amely lehet szezonalis és folyamatosan
fennallo —, valamint az ételallergia. A szezonalis szénandtha tiinetei

méar marciustol jelentkezhetnek, amikor megindul a mogyord, az éger,
a juhar, a nyar- és a flizfa virdgzasa. Ami az allergiasoknak folyama-
tosan gondot okoz, az a hazipor, az allati sz6r, a dohos szagot okoz6
penészgomba.

Hogyan ismerhet6 fel, hogy a tiinetek nem megfazasra, hanem
allergiara utalnak?

- Az allergia és megfazas elklonitése néha nehéz feladat. Nyilvan

az a tény, hogy pollenidészakban van panasza valakinek, tavaly is
.megfazott” ugyanebben az id6szakban, vagy lazas, levert, gennyes
az orrvaladéka — seqit a differencidlasban. Feln6tt- és gyerekkorban

is el6fordulhat allergia. A feln&tteknél gyakori a szezonalis panasz, az
ovodaskori panaszok inkabb az 6szi-téli, hazipor-allergids idészakban
okoznak tuineteket.

Az allergia gyodgyithatd, véglegesen megsziintethetd, vagy csak
a tiinetek enyhitésére van lehetéség?

- Sajnos az allergia teljes mértékben nem gydgyithatd, de a tiinetei
enyhithetdek, sét szikséges is enyhitenlink 6ket. Az allergianak oki

és tlneti kezelése lehet. A tineti kezelést a recept nélkul is kaphatd
antihisztaminok (tabletta, orrspray vagy szemcsepp formajaban), vagy
sulyosabb esetben a vénykoteles szteroidos orrspray-k hasznalata
jelenti. Az okok megsziintetésének vagy mennyiségi csokkentésének a
maédja pedig az immunterapia, amely a legerésebb panaszokat okozo
allergénnel szemben végezhetd. J6 tudni, hogy ma mar hozza lehet
jutni olyan készitményekhez, amelyekbdl akar egyetlen tabletta is csil-
lapitja, elviselhet6vé teszi a tiineteket. Persze a kivizsgalas fontos, és ha

a tlinetek egy hétnél tovabb tartanak, szakorvos tanacsat kell kérni.
Vincze Kinga

hirdetés —

...ott van hatekony megoldas
az allergiara!

Rekonyan

hatékonyan csillapitja a tiineteket

Allprgissoknak Kitejlpszteft antihisztamin tartalmd orrspray @8 seemcsapp 8 azdng-

/ mar 1 éran belill hatni kezd
/ napi egy tabletta elegendd
¢ nem okoz faradékonysagot, almossagot

it minden orr- &5 semignetde. Egyedulilo hatcanyaga mar 15 percen beli
csiiapitia a2 prrduguiast, omiolyds!, (isso0es!, kbnnyerest, on- ds ssemviszketést *
Az orrspray tartds hasendlsl esetén gem okaz onmyilkahdrya-kérasodist *

Recept nélkil kaphatd 3 patikakban! | www.allergodil.hu
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A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATON, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

10 gybayhir magazin A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



Szponzordalt cikk OM/APR/15/01

Biztonsagban

a szivigyek

Azt mindenki tudja, hogy a halfogyasztas egészséges. Ha heti kétszer hal is szerepel a terité-
ken, akkor mintegy 20%-kal csOkken a sziv- €s érrendszert érinté sulyos vagy halalos kimeneteld
megbetegedések kockazata. Mégis, nalunk, magyaroknal alig kerdl hal a tanyérra. Pedig
egyértelmd, hogy mindenkinek, kuléndsen annak, akinek mar volt szivinfarktusa, dvnia kell a

szivet.

A statisztikdk rémiszték, a teljes lakos-
sagra vetitve a halalesetek mintegy 15%-a
szivhaldlra vezetheté vissza; a szivinfarktu-
son és szivritmuszavaron mar atesett betegek
mintegy 30%-a hirtelen szivhalalban hal meg.
A szivinfarktust kovetéen, érsz(ikilet vagy
magas triglicerid- és koleszterinszint esetén
altalaban tobbféle gyogyszert kell szedni a
betegeknek: vérnyomés- és koleszterinszint-
csokkentoket, vérrogképz6dést gatld szere-
ket. Tudoményosan aldtdmasztott, hogy a
felsorolt hatéanyagok mellett az egészséges
életmod és taplalkozas is hozzajarulhat ahhoz,
hogy a sokkol¢ adatok némileg megvaltozza-
nak. A taplalék vonatkozasaban kiemelked
szerep harul a tobbszordsen telitetlen zsirsa-
vakra: az EPA (eikozapentaénsav) és a DHA
(dokozahexaénsav) védelmet nyujt a sziv- és
érrendszeri megbetegedésekkel szemben. Ezek

talalhatok meg a tengeri halak szervezetében.

Nehéz azonban a megszokott étrenden
valtoztatni, és heti tobb alkalommal halat
fogyasztani. Emellett egyre tobb szakem-
ber kérdéjelezi meg a jelentds halfogyasztas
egészséges voltat. Azzal érvelnek, hogy a ten-
geri taplaléklancon keresztil szamos méreg-
anyag (pl. higanyvegyuletek) is bejut az emberi
szervezetbe, ami egészségkarositd lehet.

A sziv- és érrendszer egészsége érde-
kében mégis tenni kell valamit: erre kinal-
nak megoldast a telitetlen zsirsavakban dus
halolajkészitmények.

Halolaj és halolaj kézétt azonban k-
|6nbség van! Létezik olyan, EPA-t és a DHA-t

jelent6s mennyiségben, koncentraltan tar-

talmazé halolajkészitmény, ami szigorU-
an ellendrzdtt gyartasi  technolégiajanak
koszonhetéen szennyezéanyagoktdl mentes,

savakat. Emellett a sajatos gyartastechnologia
lehet6vé teszi, hogy a napi 1 kapszula bevé-
telét kovetéen ne legyen halszagu a lehelet.
A vény nélkal kaphatd gyogyszer rendszeres
szedésével az egészségesek, illetve a sziv- és
érrendszeri betegek egyarant sokat tehetnek
az egészségukért. Szamokkal kifejezve, az
dsszhaldlozas kockazata mintegy 20%-kal,
a hirtelen szivhalal kockazata pedig 45%-kal
csokken azoknak a kordbban szivinfarktu-
son 4tesett szivbetegeknek a korében, akik
omega-3 zsirsavakat szednek. A halolajat tar-
talmazo készitmények kozil jelenleg egyetlen
terméket torzskonyveztek gydgyszerként, ami
a minGség, a biztonsagossag és a hatasossag
garancidja.

Vélasszon mindig biztonsagos és hatasos
terméket, hogy nyugodt lehessen sziviigyeit
illetéen!

a zsirsavak kulonosen magas koncentracidban  tiszta forméaban kindlja a létfontossagu zsir- X)
— hirdetés
Ertékeld szived egészségét!
A kockazatokrdl és mellekhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gyogyszerészeét|
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A kockazatokrol és mellekhatasokrol olvassa
el a betegtajekoztatot vagy kerdezze meg
kezeloorvosat, gyogyszerészeét!




Csak OEP-finanszivozdshodl

M’(eg'\l(

Dr. Hertzka Péter 1979-ben végzett a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen. Palydja
nagy részében a Sportkdrhaz belgyogyaszati osztalyan, majd belgyogyaszati és lizem-
orvosi szakrendelésén dolgozott, 1999-t61 vezetd féorvosként. Tébb mint két évtizedig
volt az dttusa-, illetve a ndi kézilabda-valogatott keretorvosa. Jelenleg a Xlll. kerdlet
Egészséqligyi Szolgalat Kézhasznu Nonprofit Kit. fdigazgato fdorvosa.

— A Sportkérhaz meghatérozé szakasz volt az életemben,
nagyon szerettem azt a sport kdrnyékén érzékelhetd pozitiv
légkort, melynek soran személyesebb kontaktus johetett 1étre az
orvos és a betegek kozott, mint mondjuk egy atlagos kérhaz-
ban. Mindenki a sport kézelében élt, élsportolé volt, vagy olyan
névnek szamitott, akit tiszteltem. Kozben folyamatosan

a TF edz6képzésében vettem részt eléadoként.

A tatai edz6taborozasok soran folyamatosan zajlott a valogatott
versenyz6k orvosi vizsgalata. Egy egészen sajatos miligj(i intéz-
ményben dolgozhattam. A feleségem m(itésnd volt a Sportkér-
hazban, és igy aztan kialakult egyfajta csaladi kotodés is.

Egy keretorvos tevékenysége mennyire erésen befolyasol-
hatja a pontszerzést a vilagversenyeken?

— Nagyon régen foglalkozom manualterapiaval, aminek nagy
jelent6sége van az élsportoldk ellatasaban, hiszen nem kell hozza
kilonosebb mliszeres hattér, és mozgasszervi problémak esetén
ezzel a modszerrel lehetéség van gyorsan, egyszer(ien, de rend-
kivil hatékonyan kdzbeavatkozni. J6 tudni igy a hattérbél, hogy
a modszernek nagyon komoly része volt egy-egy megszerzett
aranyban. Ezt a technikat egyébként dr. Gogucz Attila adta at
elképeszt odaadassal, aki a dunakeszi rendel6intézetnek volt az
igazgatoja, és ott miikodétt haziorvosként.

Az egyik legnagyobb lélekszam( budapesti keriilet szakin-
tézményét igazgatni nyilvan egészen masfajta kihivas.

— Az ember kozel 115 ezer lakos egészségéért felel, de az itt
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dolgozé héziorvosok altal mashonnan befogadott kartyakkal és
egyéb idetartozé betegekkel olyan 140-150 ezer fére is néhet a
betegkor, akiket nekiink kell elldtnunk. Blszke vagyok arra, hogy
hol dolgozom. Elterjedt az orszagban, hogy a XIII. kerillet egész-
ségligye kilonlegesen jo helyzetben van, kdszonhetéen annak a
hattérakaratnak, ami ilyen szinten (izemben tartja, mert csupan
az OEP-finanszirozasbol ezt nem lehetne megcsindlni. A kerileti
onkormanyzat és a polgarmester Ur, dr. Toth Jozsef jelentds
mértékben tamogatja az egészséglgyet, ezzel példaul folyama-
tos mszer- és infrastrukturalis fejlesztéseket tesz lehet6vé, ami
megalapozza az itt folyd magas szinvonalt munkat.
A Visegradi utcai rendel6t nemrég ujitottak fel. Milyen
valtozast hoz ez az Egészségiigyi Szolgalat miikodésében?
— A szakrendel6 nivéja kiemelkedik a budapesti betegellatast végzé
intézmények kozul, de a legfontosabb taldn az, hogy kialakitottunk
ott egy CT-MR elhelyezésére lehet6séget ado teriiletet. Egetd
kérdés, hogy megoldjuk a kerilet lakossaganak hosszura nyald CT-
el6jegyzési problémait. A szakmai kollégium a CT berendezés OEP-
befogadasat témogatta, most épp az OEP Tobbletkapacitas-befo-
gadasi Bizottsaganak dontését varjuk — azt remélve, hogy pozitiv
lesz, mert ez esetben egy nagyon ritkanak szamito, a kiegészitékkel
egyUtt nagyjabol 300 millis értéket képviseld cardio-CT-vel lesz
kertletlink egészségiigyi ellatasa gazdagabb dgy, hogy egyetlen
fillér &llami tdmogatast sem hasznalunk fel erre a célra.

Loldvari lstidn B

Szponzordlt cikk

— az egyetlen, tokéletes és végleges megoldas

Dr. Német llona a Focus Medical Szemészeti Kozpont sziirkehdlyog-specialistdja

— Természetesen mindenkinek, akinél sziirke
hélyogot diagnosztizaltak. A mai korszer(i techni-
kanak kdszonhetéen nem szikséges megvarni a
szlirke halyog Ugynevezett ,beérését”, ha valakit
mar zavar ez az allapot a mindennapi életvitelé-
ben - olvasasban, autévezetésben —, akkor eljétt

—Nincs. A szlirke halyog gyogyszerrel nem
kezelhet8, szemtorna vagy az optikai eszkdzok
sem segitenek. Egyediili eredményes gyégymaédja
— amellyel visszadllithato a latasélesség — jelenleg
az egész vilagon az elszlrklt szemlencse mjtéti
eltavolitasa és egy korszeri mdlencsével torténd
helyettesftése.

Altatas és injekci6 adasa nélkil, cseppérzéstele-
nitéssel tokéletesen érzéstelenitjlik a szemet, igy
nem lehet fajdalmat érezni sem a mitét alatt,

sem utana. A legkisebb beavatkozas elvét kdvetd,
legkorszer(ibb m{itéti technikat (fakoemulzifikacio)
alkalmazzuk, melyben nagy gyakorlattal rendel-
keziink. Mindez nem tart tovabb 20 percnél,

amit rendkivil gyors és panaszmentes gydgyulas
kovet. 1 hét utan autdvezetés, irodai, szamftogé-
pes munka mar végezhetd, nehéz fizikai munka,
szennyezett komyezetben végzett munka 1 honap
utan lehetséges.

a m{itét ideje. —Nem, a masik szem operacioja a gyogyulas
Utemétdl fliggden lehetséges, leghamarabb egy
héttel az elsd mUitét utan.

- Amodern milencséknek kdszénhet6en a
m{itéttel ma mar nemcsak a szlirke hélyog dltal
okozott latascsokkenést sziintetjik meg, hanem
egyUttal a korabbi fénytorési hibat is korrigaljuk.
lgy a paciens élesen fog latni tavolra szemiiveg
nélkdl még akkor is, ha ehhez régen szemiiveg-
re volt szliksége a révidlatasa, tavollatasa vagy
asztigmidja miatt. A kozeli atas javitasara legmo-
dernebb multifokalis mdlencséket, az asztigmia
(cylinder) megsziintetésére a torikus mlencse be-
Ultetését tudjuk ajanlani alkalmassagtél figgben.
Célunk, hogy egyénre szabott lencsetervezéssel a
lehetd legkevesebb mitét utani szemlvegviselést
érjuk el.

Nem. A bediltetett m{lencse nem tud szirkdlni.

— Mivel itt a Focus Medicalban a szlirkehalyog-
m{tétek nem OEP-finanszirozottak, igy vérolista
nincs. A vizsgalatot kévetéen akér egy héten belll
megtérténhet a mtét.

hirdetés ——
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ZAVARJA A SZEMUVEG?
vagy

SZURKEHALYOGJA VAN?
Nalunk megszabadulhat talik!

9 000 Ft értéki
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{ \for:us medical

gyogyhir magazin 15



Gynoflor®
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Egyedilallo, kettds dsszetétel
1. Lakiobacillus hivelylidra tdmogatsss
dletkepes lakiobacilusokkal

2. Hivelyham kiérési folyamatainak
helyredllitasa helyileg hato,
kis mennylseégl asztriollsl

A Gynoflor fo alkaimazasi tertletel
* A laktobacillus allomany és ezzel a hivelyfiéra

utan — pl. antiblotikumok.

= A menopausa - valtosd kor = alatt vagy utdn -
Gaztrogén hifny kivetkeziében — kialakuld halyl,
hivelyi panaszok - pl. huvelyl szarazsag, visz-
ketés, égd érzés, nemi ébeltel kapcaolatos T4}
dalom - kezaless, '

* Kiljjuld hiivelyl tertdrések megelizd kezelése.

A Gynofior wamy nelil kindhalo gyogyaser
Hardamyag. Lactobacilua acidophiius &8 Ssririol
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A kockazatokrol es meliékhatasokrdl
olvassa el a betegtéjékoztatot,
vagy kerdezze meg kezelGorvosat,
gybayszereszét!

6ttGs hatds

PP s . L T T

hirdetés

Uszodai 6Yomok:
ne a boriinkre menjen!

Ahogy lassan melegszik az idd, kézeledik a nyar és a strand-
szezon, egyre tbbben vagynak a szabadtéri uszodakba.

Az elsé csobbanas eldtt azonban érdemes végiggondolni

a kockazatokat, hogy lehetdleg csak kellemes élményekkel
gazdagodjunk — bosszanto egeszsegugyi problémak helyett.

ajnalatos, de igaz: a kikapcsolddast, mozgasi lehet6séget, pihenést kinald strandok, uszodak
egyben a bérbetegségeket okozo kilonbézd virusoknak, illetve baktériumoknak is remek kornye-
zetet teremtenek. Ha felel6ésen gondolkodunk, el6szor is azt kell elkerdiiniink, hogy mi magunk
betegitsiink meg masokat. Eppen ezért az alabbiakban felsoroljuk a leggyakoribb uszodabetegsége-
ket: ha a tiinetek valamelyikét észleljuk magunkon, akkor az uszoda helyett el6szér mindenképpen a
szakorvosi rendel6t keresstk fel.

A trichomoniasis példaul nem csupan az egyik leggyakoribb, nemi Gton fert6z6 betegség,
hanem strandokon is tovabbterjeszthetjik. Kérokozdja néknél féként a hiivelyben, férfiaknal a
prosztataban telepszik meg. A betegséget kivalto parazita jelenlétét néknél fehér, esetleg zoldessar-
ga, darabos, kellemetlen szagot &raszto folyas, férfiaknal a nemi szerven kialakuld apré, piros pontok
jelzik, e tineteket mindkét nemnél erés viszketés kisérheti. Gyogyithatjak szajon at, antibiotikummal,
maskor krémmel, spray-vel végeznek helyi kezelést.

Szintén kdnnyen tovabbadhatjuk az uszodaban a human papilléma virust, a talpon és a kézha-
ton kialakuld kdzonséges szemdlcs okozojat: a tobbnyire bérszinG, tomott elvaltozast kivaltd kor-
okozd féként a gyerekekre veszélyes. A talpon jelentkez6 szemalcs a nyomas hatéasara érzékennyé
vélhat, fajdalmat okozhat, és ha megsériil, konnyen elfertéz6dik. Terapidja fagyasztassal torténik,
vagy pedig sebészeti, illetve |ézeres beavatkozassal tavolitjak el. Otthoni kezelésére a gydgyszertarak
tobbféle ecsetelét tartanak.

Az Ugynevezett uszodaszemolcs kozvetlen érintkezéssel terjed, a kdzonséges személcshdz ha-
sonléan ez is a gyerekeket veszélyezteti leginkabb. A par milliméteres csomok jellemz6en az arcon,
nyakon, hénaljban és mas testhajlatokban, a térzsdn és a nemi szerveken alakulnak ki. Panaszt tobb-
nyire nem okoznak, 4m begyulladhatnak, ha rendszeres irritacié éri 6ket. Terapidja fagyasztassal,
lézeres vagy mas madon torténd eltavolitassal folyik. Bar olykor magatdl eltlinik, kezeltetése mégis
fontos, mert gyorsan, kdzosségekben akar jarvanyszer(ien is terjedhet.

Az ekcémasoknak pedig fokozottan elévigyazatosnak kell lennitik, mert csokkent védekez6-
képesség(i borikon kénnyen megtelepednek és szaporodasnak indulnak a gombak, virusok. Raadasul
a medencék fert6tlenitésére hasznalt klér irritaloan hathat, ezért Gszas el6tt kozombos zsirozokrémet,
utana pedig olajos tusfirdét kell hasznlni. Az 6t év alatti, stlyosan ekcémas gyerekek esetében a
szakemberek nem javalljak az uszodézast, késébb mar (a sportolds, mozgas minden mas fajtajaval
egyetemben) igen: a természetes vizben, tengerben Uszas pedig kifejezetten ajanlott nekik.

P

Ki gowndolta volnwa?
Az anyosnyelv még jol johet!

Olyan, mintha szupernévények lennének: képesek kiszdrni a levegd szennyezd anyagait, tébbek
kozott olyan, bizonyitottan rakkelto vegylleteket, melyek jelen lehetnek a hétkéznapi otthonokban

is — legalabbis ezt dllitia a NASA, a Clean Air Study cimd, a tiszta levegdvel foglalkozo tanulmanya-
ban. A New York-i EQyetem orvosi karanak allergologusa a kutatassal kapcsolatban elmondta, hogy

Z0

a megfeleld tisztitohatas érdekében tiz négyzetméternyi alapteriletenként egy ,légtisztito” névenyt
érdemes elhelyezni. Felsorolnak tiz ismert szobandévényt, amely szerintlk képes erre. K6zéjuk tarto-

Zik a Sansevieria trifasciata, vagyis az anyosnyelv.

Szoktak mondani, hogy azok a kilénleges hirek, felfedezések, melyek-
ben a ,NASA" sz6 szerepel, emelik a hihet6ségi kiiszobdt az embereknél.
A fenti hir nyomaba eredve az derdlt ki, hogy egy biztos: a névényeknek
nagyon komoly szerepik van az életlinkben. A legtébb névény jotéko-
nyan hat rank, mig kisebb hanyaduk kifejezetten karos az emberi szerve-
zetre. Ahogyan a fak nélkil nem tudna lélegezni bolygonk, Ugy a kézvet-
len kérnyezetlinkben lévé névények hidnyat is nagyon megszenvednénk.
Kincses Zoltan kertészmérnok ugy fogalmazott lapunknak, hogy elég csak
arra gondolnunk, hogy egy szépen berendezett szoba virag vagy zold né-
vények nélkil baratsagtalan. Persze ennél valdéban nagyobb jelentségik
van az életlinkben. Bar az igaz, hogy bizonyos tisztitészerek, a kdzponti
f(ités vagy a klimaberendezés miatt a lakasokban és iroddkban gyakran
joval tébb szennyez6anyag talalhato a levegben, mint kltéren, azonban
a szakember Ugy latja, ennél jéval nagyobb veszélyt jelentenek az emberi
szervezetre némely a taplalékkiegészitok, izfokozok.

- A ndvények sok mindenre jok, nem véletlen(l nevezik a természetben
taldlhatd gyogyitd hatdsd egyedeket ,Isten patikéjabdl valonak”. Valo-
ban vannak olyan szobandvények, amelyek atsz(rik, tisztabba teszik a
leveg6t. Hogy mennyire szivjak magukba éppen a rakkelté anyagokat,
ahhoz pontosan kellene ismerni a tanulmanyban leirt kisérleteket. Egy
biztos, a novényeknek ugyanlgy vannak érzékszerveik, mint barmilyen
mas élélénynek. A novények éreznek benniinket és mi is érezzik 6ket.
Vannak, akik hisznek abban, hogy a ndvény képes ,levinni” a rossz ener-
gidkat, akdr a faradtsagot is az emberrdl. A novényeiket sokan nemcsak
apolgatjak, de meg is simogatjak Oket, torolgetik leveleiket, beszélnek
hozzajuk — kolcsdnos jo hatassal tudunk lenni egymasra. A névények ré-
szei a mindennapjainknak, és én hiszem, hogy gy vagy Ugy, de minden-
képpen meghéalljak a szeretetlinket és a gondoskodasunkat - teszi hozza
a szakember. g Y
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a szupemdvevyel” azok
is mamogamalf.

Csiling6agu fikusz: a mérsékelt ntézésre, sok fényre mond
igent — azonban a kdzvetlen napsutést és a gyakori helyvaltoz-
tatast nem szereti

Sarkanyfa: jol elvan a lakas kevésbé vilagos helyén is, és ke-
vés vizet igényel

Kénnyezépalma: nem er6s napfényben, de fényben szeret
lenni, kevés vizet, inkabb magasabb paratartalmu helyet kedvel
Anyoésnyelv: nem szereti a hivds helyet, de kedveli a sz(rt
fényt és az 6vatos locsolast

Rakvirag: a forrésagra nemet mond, de szereti a melegebb,
paras helyeket, diszkrét locsolas mellett

Zéldike: kedveli a fényt és a meleget, de nem igényes névény,
jol elvan a fénytelenebb helyeken is, a t(iz8 napot viszont nem
birja

Kézénséges borostyan: a szobaban és a balkonon egyarant
szeret lenni, s6t a hlivosebb helyeket is kedveli, de a fényt na-
gyon vagyja, a foldjét pedig nedvesnek szereti tudni

Gerbera: fényigényes, és amig ndvekszik, szereti a siir(i locso-
last, de felcseperedvén mar csak mérsékelt éntézésre vagyik
Vitorlavirag: allitblag a karos sugarzast is képes magaba sziv-
ni — cserébe dus paratartalomra szamit, a firdészobai |ét Gdi-
lés szdméra

Kézénséges szobafikusz: a vilagosabb helyeket kedveli, fél a
huzattdl és nem szereti a tdl alacsony hémérsékletet
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VISSZERES
BORTUNETEK?

Vadgesztenye
krém

TOVABBFEJLESZTETT OSSZETETEL
NYIRFAKEREG KIVONATTAL

Visszergyulladas okozta bariunetek,
laradt és feszild labak apolasara.
A krémben alkalmazolt ériékes
gyogynoveny kombindcio elényds
lehet a felszinl vénak dpoldsa,
valamint 6déma &s nehézlab-
arzes esetében.

23,9% gyogyndveny kivonat
+ A és E vitamin

F.
\ o
= '~

www.biomed.hu !}biomad.kﬂ\

Keresse o gyogyszertarakban,
gyogyndveny szakiizietekben,

Blio, Herbahaz, Herbaria, Mediline,
235 Rossmann uzletekben.

hirdetés

Vendink védelméért
A visszerek (mas néven vénak, gydjtéerek) feladata, hogy a
hajszalerek iranyabdl a sziv felé vezessek a vért; ekbzben eqgy-
re nagyobb atmérdjd erekbe rendezddnek. Visszerességnek
a kéznyelv azt nevezi, amikor a bdrfelszin alatt huzodo vénak
szemmel lathatoan kitagulnak, kacskaringossa valnak.

A hazankban népbetegségnek szamito elvaltozast az esetleges
sulyos szévédmenyek miatt nem célszerd elhanyagolni.

A vénék falat vékony simaizomréteg és vala-
mennyi rugalmas rost alkotja: ennek kdszénhetd
tagulékonysaguk, illetve hogy jelentdsebb
mennyiségl vér szallitasara alkalmasak, hi-
szen nem dllnak ellen a létfontossagu testnedv
feszitd hatdsanak. A benntk lévé billentylik
egyfajta szelepként funkcionalva akadalyozzak
meg, hogy a vér visszafelé aramolhasson.

A visszérrendszer koros elvaltozasara az ese-
tek tulnyomé tobbségében az alsd végta-
gokon kerdl sor. Ennek okat az emberi faj
fejlodéstorténetében kell keresniink: evollciés
mértékkel mérve viszonylag 0j fejlemény, hogy
el6deink két labra élltak, fgy az emlitett ereknek
még nem volt idejik alkalmazkodni az 0j hely-
zethez. Eppen ezért a 1ab vénéit megterheli a
huzamos (lés vagy 4llas.

A betegségre hajlamosité tényez6ket mar ala-
posan feltérképezték. Bizonyos példaul, hogy
az 6rokletesség komoly szerepet jatszik — aki-
nek a csalddjaban mar eléfordult visszértagulat,
nagyobb eséllyel szamithat a betegség kialaku-
lasara. Az életkor szintén jelentds rizikdfaktor,
az id6sebbeknél Iényegesen valészin(ibb a vissz-
eresség kialakulasa. Hajlamosit ra a tulsaly, az
Ul6- vagy allomunka, és veszélyeztetettebbek a
nok, mint a férfiak. Kilén kockazati csoport a
varandds noké: esetiikben hormondlis hatasok
feleldsségét feltételezik. Ugyanezért gyakoribb
a visszértagulat kialakuldsa azoknal a néknél,
akik fogamzasgatlas céljdbdl vagy maés okbdl
Osztrogént tartalmazo gyégyszereket szednek.
A betegség nem csupan szépészeti probléma:

fontos komolyan venni, miel6tt még kialakul va-
lamilyen szovédmény, példaul a fellletes vissz-
érgyulladas, vagy legstlyosabb kévetkezmény-
ként a labszarfekély.

Az el6rehaladott visszeresség kezeléséhez ér-
sebész, bel- és bérgyogyasz kdzremiikodésére
egyarant szikség lehet, a terdpids eszkozok
kézétt a rugalmas poélya viselése, a lézeres, a
gybgyszeres vagy az injekcios kezelés egyarant
szoba johet.

Az érintettek természetesen maguk is sokat
tehetnek egészségiikért. Ha tehetik, célszerli
kertlnitk a komolyabb fizikai er6feszitést
igényl6, valamint az 0l6- és allémunkat — bar
talan realisabb célkitlizés, hogy akik sokat l-
nek-allnak hivatasuk miatt, azok prébéljanak
munkaidében is id6t teremteni egy kis sétara.
A folosleges kildk eltiintetéséhez célszer(i be-
tartani az altalanos szabalyokat, vagyis csok-
kenteni a kalériabevitelt, és napi rutinna tenni a
testmozgast. Utdbbihoz a visszeresek esetében
az Uszas a legmegfelel6bb, de a szakemberek
altaldban a kerékparozast, a tornat is jo valasz-
tasnak gondoljak. Az életkorunknak, altalanos
egészségi allapotunknak megfelelé mozgasfor-
ma kivdlasztasahoz nyugodtan kérjik szakem-
ber segitségét.

P.Gy m

A Szakorvosok gyakori tapaszta-
lata, hogy bizonyos tlinetcsoport
Jelentkezése esetén a paciens a
panaszaival a fll-orr-gégészeten
Kkt ki, peldaul azért, mert szdnni
nem akaro torokgyullagas gyotri.
Eleinte szopogatds tablettakkal
Igyekeznek enyhiteni a fajdal-
mat, aztan fajdalomcesillapitok-
hoz, gyulladascsdkkentokhdz
nyulnak. Pedig a hattérben nem
megfazas vagy fertézés, hanem
a refluxbetegség all.

A reflux ismert jelenség csecsemdkorban: amikor
a baba szervezete még nem készlilt fel a nehe-
zebb feladatokra, szoptatés utan a tej egy részét a
baba ,visszabukja”. Ez a reflux, életkori sajatos-
sag, és idovel a nyel6csé megfeleldképpen zard-
dik, nem engedi visszafolyni a tejet vagy a tedt. A
felnGtteknél ugyanez a jelenség mar komolyabb.
Evés kdzben az sszeragott taplalékot a nyelécsd

mozgasa a gyomor irdnyaba hajtja, a nyelécsd
zaréizma megnyilik, majd a mlvelet végén be-
zarédik. Ez az optimalis eset. Ha a zarodas nem
teljes, a gyomortartalom egy része visszafolyik a
nyelécsbbe, a savas gyomortartalom pedig maré
hatdsu. Nem biztos, hogy érzékeljk, hogy a tor-
kunkat is érinti, inkabb csak azt észleljik, hogy ég
a gyomrunk. Teljesen egészséges emberekkel is
el6fordulhat ez, példaul egy tllzasba vitt lakméaro-
zas utan. Ez még nem betegség, de a visszakerild
gyomorsavat ilyenkor is semlegesiteni kell. Akiknél
gyakoriak a tunetek, vagy egyre er6teljesebbek,
ott mar betegségrél kell beszéIntink, amely azon-
ban szerencsére gyoqyithatd. Am ha a tiineteket
elhanyagoljuk, tdbbnyire stlyos szévédményekkel
kell szamolnunk, mint példaul a gyomorfekély ki-
alakulsaval.

- A refluxbetegséget okozhatja a stressz,
a rendszertelen életmdd vagy a helytelen tap-
lalkozési szokasok — mondja dr. Térok Irma
héziorvos. Eleinte valdban elképzelhetd, hogy
valaki csak torokfajast észlel. Sokan azért nem
torédnek az inté jelekkel, mert azt gondoljak,
hogy a kellemetlen kézérzet példaul az éjsza-
kai horkolds eredménye. Erdemes odafigyelni,

reflux!

hogy a torokfajas mellett tapasztalhato-e példaul
fogyas, haspuffadas, gyakori és indokolatlan-
nak t(nd blifégés, gazosodas, s6t jelentkezhet
félrevezet mellkasi fajdalom is. Amit tehettnk,
az elsésorban az, hogy recept nélkil kaphato
savlekotéket hasznalunk, és ha nem mulnak a
tlneteink, vagy nem fliggnek ¢ssze azzal, hogy
példaul egyszerlien csak ,tulettik” magunkat,
akkor orvoshoz kell fordulni. Rendkival j6tékony
hatasuak egyébként a gyogyvizek, melyeket az
utasitasnak megfeleld mennyiségben kell alkal-
mazni. Feltétlen szilkséges a rendszeres és at-
gondolt étkezés bevezetése. Tartdzkodni kell a
nyalkahartyat irritalo taplalékoktol, mint példaul
a csipds ételek, a szénsavas italok, a hagyma, a
bors, az erds fliszerezés és az alkohol.

Enyhébb esetekben javasolt olyan készit-
mények, ragétablettak alkalmazésa, melyek
nemcsak a savlekotést segitik, de a bennik
lévd probiotikum-6sszetevok a gyomor- és bél-
flora egészséges miikodésének fenntartasaért,
a normal emésztésért is dolgoznak, jotékonyan
jérulnak hozzé a gyomor komfortérzetének és az
emésztés gordulékenységének fenntartdsahoz.

Viki |
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szemben,
Hatbanyagai kedvezbek

a tejcukorlebontas tamogatasara.

B2 e -
E'.’/aﬂas,-‘ termék

Kaphatd étrend-kiegészitGként gydgyszertarakban és bioboltokban, -
Hianya esetén kérje gydgyszerészét, hogy rendelje a nagykereskeddtol. '

A Gastro-Bon ragotabletta kettGs hatéanyagkombinacidjd
étrend-kiegészitd. Edesgyokér-kivonat (DGL) kompo-
nensének flavonoidjai bevonjak, erdsitik a nyelécsé és a
gyomor nyalkahartyait, segitik a gyomorsav erds hatasaval

® anyelcsd- és gyomornyalkahartyak egészségére,

® anyalkahartyat irritalo szerek, pl. aszpirin szedéséhez,
® az emésztd rendszer segitésére, nehéz éthezésekhez,
[

SAvAs, EGO ERZES?
NEM KELL EGYUTTELNI VELE!

2. GASTRO-BON

ragotabletta

Osszetevok:

5 tejsav-baktériummal

Lacto- és Bifidobaktériumok GA:T_..R?..:E_ ON
(SX10° cfu=¢l5 cSiraszam), Sl AewoSteR &

—_— s e
prebiotikumok e

Alkalmazas: 1db tablettat 20 perccel étkezés elott
kell viz nélkiil elragni.

Info és rendelés: Tel: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu

US&-ban sikerrel alkalmazott 3
édesgydkér-kivonat (DGL) m

ABESATALD |0
®  pmiteEl folyamatsh
aifisagitinars,

Ajanlott ara: 2200Ft/30db

~ 3400Ft/60db
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Gyozze le
a fogfajast!

i Informacids video

4

Dr. Kapiller Zoltan kullancsszakeérté beszél arrél, hogy mit
tehetiink a kullancsok okozta kockazatok csokkentésére.
Hasznalja okostelefonja QR-kdd-leolvasé applikaciojat!

A gyaloglas az egyik legolcsébb sport. Ne feledjtik el, gyaloglunk akkor is példaul,
amikor nem valamilyen kézlekedési eszkdzzel megyink bevasarolni, dolgozni,
egyéb tevékenységeinket végezni. Ha varosi kérnyezetben gyaloglunk, nem art
beszerezni egy jo sportcipét, tipikusan futocip6t, mert bér a séta kevésbé terheli
az {zlleteket, mint a futds, igy tehetlink a legtobbet térd- és bokafzileteinkért.
Ha terepen gyaloglunk, fokozottan érdemes odafigyelni arra, hogy ruhdzatunk
biztosftsa a szabad mozgést és az idGjarasnak megfelelé legyen, a kozvetlentil

e g y kl a d é S tavas Z | k | ré n d U | é.S S a | S Z e m b e n testlinkkel érintkezo darabok pedig lehetdség szerint pamutbdl készdijenek, ne

legyenek miiszalasak. Ha rakaptunk az erdében kirandulas izére, érdemes be-

Heti hat alkalommal, megfeleld intenzitassal — 5 km/dras sebességgel — végzett 30 perces séta akar szerezni eqy strapabird, am kényelmes turacipst. Ennél kevesebb befektetéssel

40 szézalékkal is csGkkentheti a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak rizikojat a Harvard manapsag nehéz meg(iszni, ha sportolésra adjuk a fejinket.

Egyetem kutatoi szerint. A séta még a futasnal is kbnnyebben ,elérhetd” sport mindannyiunk sza-

mara, amelynek jelentdségét, pozitiv hatasait rendszerint alabecsuljik. Az alabbiakban harom olyan Altalanos hatésat tekintve elmondhatd, hogy a séta jarvanyszer(i terjedése ré-

elényét soroljuk fel a megfeleld kérnyezetben végzett, a kivant intenzitassal jellemezhetd sétanak és vén valdszindleg hatrébb kerilinének abban a nem 1l hizelgf Ssszevetésben,
4l it tanak a kirandul3 K | ‘ Kétkedbket i foqi o amelyben jelenleg az 6tddik helyen dllnak a magyarok: ez a legelhizottabb

speciails valiozalanak, a Kiranaulasnas, amely meg a kelxeqoket Is meg 1ogja gyozn. nemzetek rangsora. A kutatok még nincsenek teljes mértékben tisztaban a séta

— hirdetés élettani hatasainak komplexitasaval. Nem szaz szazalékban értik, miért, de mar

bizonyitott, hogy olyan betegségek megel6zésében nyuit segitséget, mint a cu-
korbetegség, a csontritkulds, a depresszio vagy a magas vérnyomds. Erésiti az
immunrendszert, javitja a kozérzetet, jelentds a szerepe a stroke megelézésében,
a reumatoid arthritis szinten tartasaban. Mindezek utan elmondhato, hogy ha
o Trmks o mindenki rendszeresen gyalogolna, nem tizedelnék meg a lakossagot a fent em-
' ki ' £T kA l&a litett népbetegségek.

itasat kivaldan lehet fokoeni eqy A természetjarok szamara evidencia, hogy a nyugodt, stresszmentes, oxigéndus

ranyitott, csdkkentett kaldriatartalmu kérnyezetben végzett kiranduls soran nagysagrendileg javul a szervezet oxigén-
lietaval vagy lugosita pragrammal elldtottsaga, ami elsésorban persze a tiidére van j6 hatassal, am nem szabad Cataf I am
megfeledkezni arrol sem, hogy ilyenkor az anyagcsere-folyamatok is élénktilnek, Dolo’ Eay
ki e és javul az emésztés is. Nem utolsosorban pedig a szellemi teljesit6képesség P
- : : :| .I ..Ir.-_- I'HI'; megnd, a memdria élénkiil, hatékonyabb lesz a koncentracio. g\m
s kFarrrals . . . . RECEPT NEKLKIL
el Miért jo a wordic walking? KAPHATO
108 goo Ft/f/3 é) artdl standard ) B » o o
kétagyas szobaban * A mozgast kezdék vagy ujrakezd6k szamara nyuijt toké- c alaﬂam Dolo.
R el e G letes fizikai aktivitast, hiszen nem terheli a térdeket és az Szabaduljon meg a kinzo fajdalomtal.
iziileteket, mint a futas, és nincsenek karos mellékhatasai.
» Erdsiti az iziilet kérnyéki izmokat, igy csékken az izliletek
HOTE terhelése. Iy NOVARTIS
CARBONA » Csokkenti a vérnyomast, ezaltal az artériakra nehezedé

nyomast is.

e Ahogy idés6diink, egyre nehezebb csupan az étkezés sza-
balyozasa altal meg6rizni egészséges testsulyunkat.

* A fogyashoz rendszeres és hosszabb ideig tarté mozgast
kell végezniink, sajnos nem elég napi 15 perc torna.

* Egyediil, baratokkal vagy csoportosan is csinalhatjuk.

A kockazatokrol és mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajéekoztatot
vagy kérdezze meg kezeloorvosat,
gyogyszereszét!

hirdetés
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A herpeszt okozo virusnak ket altipusa van: a Herpes simplex 1
€s Herpes simplex 2, amelyek a fert6zések nyolcvan, illetve husz
Szdzalékaéert felelGsek — utobbi a nemi szerveken okoz tlinete-
ket. Aki egyszer megfertézddott, élete végéig hurcolja magaval a
korokozot, bar kuldndsen szerencsés esetben a kimutathato virus
ellenére sem szenved a betegség tineteitdl.

Més betegség vagy stressz velejarojaként
tekintenek éltaldban a herpeszre, mindkett6
esetében ugyanis az immunrendszer gyengUlése
enged teret a virus garazdalkodasanak.

A herpesz megjelenésének lehetséges kival-

t6 okai kozé tartozik még a menstrudcio, a
lazas betegség, az UV-sugarzas, de a pszichés
megterhelés is. Vannak, akik egy-egy étel
fogyasztasa vagy gydgyszer bevétele utan szem-
bestinek az égé, fajo, érzékeny, egy id6 utan
nedvedz6 dudorokkal. Egyes esetekben még az
is el6fordul, hogy a herpesz megjelenése nem
kothetd a felsorolt tényezokhoz.

%er’(ézés havom l&pésioen

Az elsédleges fertézés soran a bérfeltlet
idegsejtjeibe vagy a nyalkahartyaba eljuto virus
szaporodni kezd. A szerencsésebbek ekkor még
tlinetmentesek maradhatnak, am gyakoribb,
hogy az ajkakon, a szajzugban, illetve az orrban
azonnal ég0, viszketd érzés jelentkezik, holya-
gok keletkeznek, és lazas allapot, széls6séges
esetben nyirokcsomé-duzzanat léphet fel.

Jellegzetesek a maguktdl nehezen gydgyulo,
hamhianyos sebek, amelyek gennyet bocsatva ki
magukbol felszakadnak, s egészen leszaradasu-
kig éktelenkednek a fertdzott terileten.

A latencia szakaszaban a virus befészkeli
magat a gerincveld idegducaiba, majd szapo-
rodas utan inaktiv allapotba kerdl. Innen akti-
valodik djra cseppfertzés, k6zos evéeszkzok
hasznélata, testnedvek segitségével, vagy akar
a virust hordozé szervezetet érg fizikai, érzelmi
stressz hataséra.

Fontos, hogy ha 7-10 nap alatt magatdl
vagy gybgyszeres beavatkozast kévetden, eset-
leg rovidebb id6 alatt levonul a fertézés, rogton
cseréljtik ki fogkefénket, figyeljtink oda immun-
rendszerlink karbantartasara, példaul szedjiink
C-vitamint, illetve B-vitaminokat. Vannak, akik
az elsé tlinetek jelentkezésekor végzett jegelés-
re, masok egy szem kockacukor gyors bevételé-
re eskiisznek, ha karmentésrél van sz — ebben
nyilvan szerepet jatszik, hogy rendkivil nagy a
5z0rés a lehetséges kivaltd okok kozott.

szervezetben

Mit ve tegyink?

Azon kivil, hogy nem tartjuk meg a
fertézés alatt hasznalt fogkefénket,
tovabbi dvintézkedéseket is tehetiink
annak érdekében, hogy minél elébb
tullegylink a herpeszen, illetve ne su-
lyosbitsuk a sajat helyzetiinket. A kelet-
kezett herpeszhdlyagokat semmilyen
kérilmények kézott ne szurjuk, nyom-
juk vagy (bar ez eléfordulhat véletle-
nil is) harapjuk ki. Lehet6séget adunk
vele a fert6zésnek a tovabbterjedésre,
hiszen egyfeldl a nyilt sebet mas bak-
tériumok is megtamadhatjak, masfeldl
maga a valadék is Ujabb terlileteket
fertézhet meg.

Ide dobija,
ez a helye!

tartsa otthon, éntse k
dobja el lejart

vagy feleslegessé
valt gyogyszereit!

Magyarorszag valamennyi gyogyszertaraban
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Tilos

a gyidjtédobozba tenni: tiz- és robbanadsveszélyes anyagokat,
higanytartalmu termeékeket.

— hirdetés

Ahol van Talmopyrin..

hogy a jo formajat hozhassa!

...ott nem akadalyozza meg a fajdalom,

gum

— hirdetés

RGDR1ATA

A Carbosan gel ajakfajdalmak — pl. laz,
herpeszvirus, eros napsugarzas okozta
gyulladas és szajnyalkahartya-fekely

\ 3 —envhite zele- : osan ;
agygafiajtunetex aylitesere jkezele | Carbos: : Hatékony megoldas fajdalomcsillapitasra.

Sere s*ulgdlogyoqyazer {Gyorsanicsoks v .
m & f'ﬂjd:‘l[l‘t‘l'—it s fiT So7eles ; b oL Ott csillapitja a fajdalmat, ahol az jelenkezik:

' Sl L / enyhitiafefsjist,
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VENY NELKOL, GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO GYOGYSZER! M <L A csf!’:fm:ahg?i’ft;d e
A kockazatokrol es a mellékhatasokroél olvassa el a betegtajekoztatot, it Shioeimarat.
vaqy kérdezze meqg kezeldorvosat, gyogyszereszeét! Sabdett, et -stalabin il Lt amars vey nsihld ksghat qrscrruter Gremekekek suedine 11 v kot it e drshtl
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SATCO Kft.
Telefon: (+36-1) 371-0530 - Fax: (+36-1) 371-0531
E-mail: satco@salco.t-online.hu « www.satco.hu « www.carbosan.hu
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MICSODA MEGKONWBOLES!

Az égo, irritalt,
faradt, voros szem
szamara.
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