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AJANDEK A CSONTEROSITESHEZ!
K2-VITAMIN-FORTE 100ug
AJANDEK: D3-VITAMIN-PREMIUM 1000NE, 60DB
A csontrendszer vitaminjai: segitik a kalcium fel-
szivodasat (D,), beépiilését (K)).

K,: kalciumot a csontoknak, de ne az ereknek!
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A Pharmaforte K,-vitaminjahoz kérje az 1 doboz D,-vitamin
AJANDEKOT!
Kaphato patikakban, bioboltokban,
telefonon 09/30-2100-155, www.pharmaforte.hu
D_-vitamin ajandékkal ajanlott ara: 1955 Ft

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmodot!

VEDJE SZIVE EGESZSEGET
GRALMA kapszula rie
A GRALMA granétalma- és [ ]
szélilélmagkivgnatainak anti- —
oxidans-, polifenol-, rezveratrol- Hazai gysrtasa termek
és vitaminkomponensei
kedvez6ek i
* a sziv- és az érrendszer fs
egészségeére,
* asziv és az erek sejtjeinek %ﬂﬁ?"‘
védelmére, g

JF_.- ]

*a verkepzesre (folsavtartalom), ‘é’.
* a sejtek egészséges osztodasara:
Grénétalma és sz616mag kivonatai,
rezveratrol, lecitin, folsav, C-vitamin

Kaphato patikakban, bioboltokban.
Tel.: 09/30-2100-155 és www.pharmaforte

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmodot!
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Akockazatokrdl & mellékhatasokrol olvassa el a hasznélati
Utmutatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

Hialuronsavval
eshkollagennel

FVITAMIN,
3 ASVANYI ANYAG

wwel.goodwill hu

SZEPSEG
KOMPLEX

A haj, bor es kérom
egészsegéért

EGYSZERUEN
TERMESZETESEN

INFARKTUS!
VELEM IS MEGTORTENHET?

Ha elmult 45 éves*, magas a vérnyomasa,
vércukor- vagy koleszterinszintje, esetleg
dohényzik, akkor On fokozott veszélynek
van kitéve!

Az Aspirin® Protect rendszeres szedése csok-
kenti a vérrogok )
kialakulasanak N ’
esélyét, igy csok- %
kentve az infark- g
tus kockézatat.

* 45-79 éves férfi vagy 55-79 éves nd
Vény nélkil kaphatd, acetilszalicilsav hatéanyagu gyogyszer.
Bayer Hungaria Kft., 1123 Budapest, Alkotas u. 50.
L.HU.PH.GM.12.02.2014.0689

Akockazatokrl és a mellékhatasokrol olvassa el a beteg-
téjékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

-vitamin 90pug
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Tovabbi érdekes cikkeket,
informécidkat taldl
honlapunkon és
Facebook-oldalunkon is:

www.gyogyhir.hu
www.facebook.com/
gyogyhirmagazin
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Szerkeszti levél

,A Szemészeti Klinika kutatdcsoportja egy aprilis elején induld orszagos
sz(ir6program keretében mintegy 3600 étven év feletti lakost vizsgal meg sajat
otthonaban. A két és fél hénapon at tart6 projekt soran parhuzamosan két szak-
képzett csapat jarja az orszagot, és vegez 105 korzetben, kdrzetenként 35 lakosnal
ingyenes szemészeti vizsgalatot, vércukormérést és kérdbives felmérést” — adta
hiril a semmelweis.hu.

A latasseriiltek pontos szdmat senki sem ismeri Magyarorszagon — ne fe-
ledjlik, hogy a latasromlasnak szamtalan fokozata létezik —, ezért ha valamilyen
képet szeretnénk kapni a lakossag szemészeti allapotardl, kulcsfontossagu egy
reprezentativ adatbazis létrehozasa. Ez a célja a fenti programnak. Egy adatbazis
segithet a megel8zésben, segit fdkuszalni azokra a teriiletekre, amelyek latas-
romlashoz vezetnek, mint példaul a sz6védményes stadiumba Iépett diabétes.
Arrél ugyanis, hogy hanyan veszitik el teljesen a latdsukat évente hazankban, mar
pontosabb adatokkal rendelkeziink: 46 ezren. Rengeteg. Ezeknek az eseteknek
legalabb egy kis része megelézhet6 lenne, ezért ebben a honapban a szemészeti
sz(irgvizsgalatok fontossagara szeretnénk felhivni a figyelmet.
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A Gyogyhir Magazinban el@szeretettel alkalmazzuk azokat a technikai megoldasokat,
amelyek kitagitjak a nyomtatott Ujsag lehetdségeit. Ennek jegyében hasznéljuk a QR-
kodot is, amelynek j6l ismert piktogramjait megtaldlhatja tgy a hirdetések, mint azon
kiemelt cikkeink mellett, amelyeket egy-egy magyarazé videdval egészitlink ki.

Hogyan juthatok hozza pluszinformaciokhoz a QR-kdd segitségével?

A dolog roppant egyszer(, minddssze harom lépésbdl all.

1. Okostelefonjara vagy tablagépére téltse le a QR-kod-olvasé alkalmazast.

2. A telepitett QR-olvasé alkalmazassal olvassa be az Ujsagbdl kivalasztott QR-kédot.

3. A mobil eszkdzén ezutan automatikusan elindul a videofilm, hirdetések esetében
esetleg régtdn olyan webaruhazba ,ugorhat be”, ahol kényelmesen meg is rendelheti
az adott terméket.
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A jellemzden szexualis uton terjedd HPV-t a legtdbben a mehnyakrakhoz kétik, pedig a vi-

rus 6sszessegeben a rakos megbetegedések 5 szazalekaért felelds. Magyarorszagon kétféle
véddolias is elérhetd, de a nagyfoku tajékozatlansag €s az interneten terjedd tévhitek miatt még
mindig nagyon kevesen élnek a megeldzés lehetésegével.

LEn csak azt javaslom a péacienseimnek, amit a
csaldadommal is tennék” — ennél meggy6zébb
érvet nem mondhat egy orvos. Marpedig
igy kezdte nyilvanos fogadddrajat dr. Szényi
Gyorgy szilész-n6gydgyasz szakorvos, miutan
beadott két, a fiatalok kérében népszerii éne-
kesnek egy-egy HPV elleni védéoltast. Ez talan
még nem is lenne furcsa, ha a koztudottan a
méhnyakrak megel6zésére vald vakcinabél az
egyiket nem egy férfinak adta volna be ...

Lola és Puskés Peti vallaltak, hogy a nyil-
vanossag el6tt veszik fel az oltast, éppen
azért, mert rajtuk keresztil konnyebben el-
jut az Uzenet a fiatalokhoz. Az az (zenet,
amely a megel6zésre, a sdlyos betegségek
elkertlhetéségére hivjia fel a figyelmet. Pus-
kas Peti azt mondta, hogy nem sokkal ezel6tt
fogalma sem volt arrol, hogy a virus 6t is ve-
szélyeztetheti. Dr. Szényi Gyorgy, a Szllészeti-

4 gy6gyhir magazin

NGgydgyaszati Prevencios Tudomanyos Tarsasag
elndke minden feln6tt nét és férfit arra batorit,
hogy gondoskodjon a megel6zésrél. A sok tév-
hit kézl az egyik, hogy a férfiakra nem jelent
veszélyt a HPV, holott az igazsag az, hogy nem-
csak a méhnyakrakért, hanem egyebek mellett
a nemi szervi szemolcsok, a himvesszérak, vala-
mint a végbélnyilas kortli és a fej-nyaki rdkok
egy jelentés részének kialakuldsaért is felelds.
A férfiak ezért ugyanugy veszélyeztetettek, mint
a nék, viszont a négykomponens( vakcina sza-
mukra is védelmet nyujt a végbélnyilas kordli
rosszindulaty daganatok és a szexudlis életet
megmérgez6 nemi szervi szemalcsok ellen. Mig
a kétkomponens( oltdéanyag a méhnyakrakkal,
valamint a szeméremtesti és a huvelyrakkal
szemben hatésos, a négykomponens( a vég-
bélnyilas korali rakok és nemi szervi szemolcsok
megel6zésére is alkalmazhato.

— A méhnyakrak a masodik leggyakoribb dagana-
tos megbetegedés hazankban a 45 év alatti nok
korében. A probléma nagysagat jol mutatja az is,
hogy évente mintegy 1000-1200 méhnyakrakos
megbetegedést diagnosztizalnak és kozel félezer
haldlesetért tehet6 feleléssé a betegség. A meg-
betegedések lakossdgszamhoz viszonyitott aranya
Magyarorszagon az 6tddik legmagasabb a 28 tagu
Eurdpai Uniéban, csupan Romaniaban, Litvanidban,
Bulgéridban és Esztorszagban kedvezétlenebbek a
statisztikak — mondja dr. Sz6nyi Gydrgy a Gyogyhir
szerkeszt6ségének adott interjuban.

Vannak oltaspartiak és oltasellenesek. Nekem
ez mindig furcsa. Belegondolni is félelmetes,
mi lenne veliink, ha nem lenne példaul kanya-
r6 elleni oltas vagy Sabin-csepp. Miért nem
egyértelmiien pozitiv, ha egy Ujabb betegség
ellen tudnak az orvosok véddoltast adni ne-
kiink?

Informacios video

i

Dr. Novék Zoltan szillész-négyégyasz beszél arrdl,
hogy a magas rizikéji HPV ellen a beteg sajat
immunrendszere a leghatékonyabb fegyver.
Haszndlja okostelefonja QR-kdd-leolvasé applikaciojat!

— Szamos ok huzodik meg az ellenzés mogott, ezekre azért nem térek ki,
mert szerintem az a fontos, hogy én orvosként mindig végiggondolom,
hogy egy adott szituaciéban ugyantgy dontenék-e, ha a csaladtagomrdl
lenne sz6. Es ha a vélasz igen, akkor nekem tiszta a lelkiismeretem. Ami-
kor a tudomany képes megajandékozni az emberiséget egy ilyen, sulyos
betegséget megel6z6 oltassal, szerintem nem a vitara, hanem az ismeret-
terjesztésre kell az energiankat forditani.
De az ellenzék legfébb érve mégiscsak sulyos, hiszen azt mondjak,
hogy az oltéanyag fert6zést okozhat.
- Ez butasdg. Az oltéanyag nem tartalmaz virust, igy fertézést sem okoz-
hat. A vakcina egy mesterséges fehérje révén tanitja meg az immunrend-
szert a HPV elleni védekezésre. Mint ahogyan annak sincs semmilyen
valésagalapja, hogy a méhnyakrak ,6rokélhetd”, ugyanis epidemiolégiai
vizsgalatok azt allapitottak meg, hogy a méhnyakrakok kézel 100 szazalé-
ka és az egyéb genitalis rakok 60-90 szazaléka a HPV virussal fiigg 6ssze.
Mondjak azt is, hogy felnéttkorban mar nem érdemes beadni a
véddoltast. Ez igaz?
— A HPV elleni véddoltast tanacsos a szexudlis élet kezdete el6tt beadni,
amikor a gyermek még biztosan nem ,talalkozott” a virussal. Azonban
feln6tt n6ként és férfiként is szlikség van az oltasra, mert a fert6zésen
torténd atesés utan sem alakul ki tartds védettség, igy a virusokat Ujra
és Ujra el lehet kapni, az Ujrafertéz6dés pedig nagyon gyakori. Véddoltas
nélkil minden szexualisan aktiv felnétt ki van téve a daganatos megbete-
gedések kockazatanak, nemtdl és életkortdl fuggetlendl.
Az oltasellenzdk aduasz érve az, hogy kezelés nélkiil egy éven be-
liil elmalik a HPV fert6zések 70 szazaléka, két éven beliil pedig 90
szazaléka, ezért nem fontos az oltas.
- A HPV fertdzések 90 szazaléka valdban spontan elmalik, de ha a fert6zés
tobb mint egy évig elhizédik, akkor fennéll a daganatos megbetegedések
kialakulasanak lehet6sége. A virus tobb évig is jelen lehet a szervezetben
tlinetmentesen, tehat a fertdzés és a daganat kialakuldsa kozétt hosszu
id6 is eltelhet.
Es az sem igaz, hogy a véddoltas meddéséget okozhat?
- Valamennyi véddoltas az immunrendszeriinket tanitja meg a védeke-
zésre, azaz nem a testlink azon szervén fejtik ki hatasukat, amelynek
a megbetegedése ellen védenek. Példaul az influenza elleni védéoltas
nem a torkunkra hat, a méhnyakrakot megel6z6 vakcina pedig nem a
méhnyakon. A HPV vakcindk biztonsagossagat a 2006-os forgalomba
hozatal 6ta folyamatosan monitorozza az ENSZ Egészségugyi Vilagszer-
vezete, a WHO, és egyetlen esetben sem igazolt ok-okozati ésszeflig-
gést az oltas és az azt kdvetben jelentett betegségek kozott. A nemzeti
oltéprogramok eredményei is Snmagukért beszélnek. Az elmult években
Dénidban és Svédorszagban tobb szazezer, Ausztralidban pedig 1,5 mil-
li¢ fiatal lanyt oltottak be, és sulyos, a véd@oltassal dsszefliggésbe hoz-
haté nemkivanatos eseményt egyik orszagbol sem jelentettek. Fontos
megjegyezni, hogy a széban forgd orszagokban mar révid id6 alatt is
szinte teljesen eltlintek az egyes, jol megfigyelheté HPV okozta meg-
betegedések.

Vincze Kingo. B

rdetés

<

Gyozze le
a menstruacios
fajdalmat!

Cataﬂam
Dafo -

RECEPT NEKLKIL
KAPHATG

Cataflam Dolo.
Szabaduljon meg a kinzo fajdalomtol.
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A kockazatokrol és mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot
vagy kérdezze meg kezeloorvosat,
gyogyszereészét!



T¢él vegére a magyarok 95 szdzaléka
. . .,
D-vitamin-hianyos
A Magyar Osteoporosis és Osteoarthrologial Tarsasag friss, reprezentativ felmérése jutott erre a
kdvetkeztetésre, €s azt is megallapitottak, hogy ennek ellenére csak a megkérdezettek 15%-a
szed valamilyen D-vitamin-készitményt. Pedig nem lenne szabad félvallrdl venni a kérdést: tél
Végére a lakossag kétharmadanal olyan kritikus a D-vitamin hianya, hogy az immunrendszerik

mukdodeése is romolhat. A szakemberek szerint népegészséqlgyi kockdzatai vannak az alacsony
szintd D-vitamin-potlasnak.

Egy japan felmérés szerint pedig kozel felével csokkentheti az influenza
kialakulasanak esélyét a napfényvitamin pétlasa. A megfeleld bevitelre az els6
pillanattél kezdve oda kel figyelntink: a gyermeki élet fogantatastol sza-
mitott elsé 1000 napjaban kilondsen fontos a D-vitamin, hiszen
nélktilozhetetlen az egészséges sejtfejl6déshez, hianya pe-

dig ndveli a gyerekkori cukorbetegség és szamtalan mas LN
stlyos betegség kockazatat is. A D-vitamin hidnya sok
bajt okozhat: csontritkulshoz vezethet, és fokozhatja
a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint szamos
rékos megbetegedés kialakulasanak kockazatat, s6t,
a depresszidra vald hajlamot is. Mivel az 6sz végi,

téli és kora tavaszi idészak alacsony UV-B sugdrzasa

Magyarorszagon nem megfelel6 a D-vitamin-képzéshez, ’:‘ f =
] '}W

toredéke biztosithato, ilyenkor kiiléndsen fontos lenne a D-vitamin pétlasa.
A D-vitamin nélkulozhetetlen az egészséges sejtfejlédéshez, és alapvet
szerepet jatszik az idegrendszer fejlédésében, valamint az immunrendszer
. megfelelé miikddésében is. Mivel a D-vitamin segiti a csontok szi-
‘ i ardsagahoz szikséges kalcium beépilését, kiléndsen fontos
Sl . I P
i ebben az életszakaszban a csontok fejlddése, a megfeleld
csonttomeg elérése és ezzel egytitt a csontritkulas
' megeldzése szempontjabdl is. Emellett azok a gyerekek,
. akik megfeleld mennyiség(i D-vitaminhoz jutnak,
_ kevesbé fogékonyak az egyes tipust cukorbetegségre,
az allergias megbetegedésekre az asztméara is” - hivta fel
figyelmet dr. Takécs Istvan, a Magyar Primer Preven-
4 cios Orvosi Egyestilet elndke, a Magyar Osteoporosis és
i ’. a-“l Osteoarthrologiai Tarsasag f6titkara. Tgn

W,

.

és az atlagos hazai étrenddel a szilkséges bevitelnek csak a

Ne egjen!

A gyomorégést tbbbek kdzott az valthatja ki, hogy a nyeldcsévet irritdlja a
gyomorbol visszaaramlo gyomorsav. Ennek tlinetei sokaknak ismerdsek
lehetnek: varatlanul jelentkezd, égé mellkasi fajdalom a szegycsont

vagy a bordak k6zelében. Kezelésére tébbféle lehetdseg létezik, €s mar
olyan készitmények is elérhetbek, amelyek segitségével megeldzhetd a baj.

Gyomrunk nyalkahartyajanak falaban tébb millio
mirigy allitja el6 azt a napi mintegy haromliternyi
Ugynevezett gyomornyakot, amely nélkilézhetet-
len a taplalék megemésztéséhez. A gyomornyak
tobb mas anyag (kézéjuk tartoznak példaul a fe-
hérjék bontasat elvégzd enzimek) mellett sosavat
is tartalmaz, mintegy félszazalékos toménységben.
A gyomor optimalis m(ikodését kdnnyen megza-
varhatjak a nem megfelel6 taplalkozasi szokéasok
(példaul ha hirtelen esziink sokat), a stresszes
életmad, valamint a dohanyzas, a tulzott alkohol-
fogyasztas is — a kovetkezmény ilyenkor gyomor-
égés, teltségérzet, fajdalom lehet, melyet a tulzott
mennyiségben termelédd gyomorsav okoz.

A megel6zésnek, kezelésnek tobb modja léte-
zik, a szakemberek mindenesetre hangsulyozzak
az életmodbeli tényezék fontossagat. Erdemes
figyelni a fajdalom jelentkezésének mintazatat,

esetleg naplét is vezetni réla, hogy kiderdljén, a mi
esetiinkben milyen élelem valtja ki a szimptéma-
kat — alapszabalyként kertilenddk a tulfliszerezett,
csipés fogasok, a kéla, kavé és a tobbi koffein-
tartalmu ital; szintén mell6zni kell a citrusféléket,
valamint a mentét tartalmazé ételeket-italokat.
A nap utolso étkezése és a lefekvés kozott teljen el
legaldbb harom éra, és evés utan par 6raig ne vé-
gezziink olyan fizikai munkat, amely a hasfalunkat
is igénybe veszi. A fajdalmak gyakrabban jelent-
keznek a héton fekvé pacienseknél, ezért étkezést
kévetden kerlljik ezt a testtartast.

A fenti tandcsok betartasan kivil kilonbozo,
vény nélkdl is kaphato készitmények is segithet-
nek. Erdemes tudni, hogy ezek hatéanyaguk tipu-
sa szerint kilénbozhetnek egymastdl: egyesek a
gyomorsav lekotésével enyhitik a tlineteket (eze-
ket antacidumoknak nevezik), mig méasok magéat a

gyomorsav termelését akadalyozzak (ezek az tgy-
nevezett savszekrécio-gatlo hatéanyagok, kozéjik
tartozik pl. a famotidin). El6bbiek tébbnyire gyor-
san hatnak, viszont nem mindig alkalmasak a tel-
jes folosleges savmennyiség lekotésére. Utobbiak
kb. egy draval a bevétel utan kezdik kifejteni hata-
sukat, amely viszont tébb ¢ran keresztul tart, igy
étkezés el6tt fogyasztva ezeket, meg lehet akada-
lyozni a gyomorégésért felelds sav tultermelését.

Természetesen ha a tinetek az életmodvaltas
és a gyogyszerszedés ellenére sem maradnak el,
mindenképpen orvoshoz kell fordulni a baj kivizs-
galasara.

P.Gyn
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cm Széles epehdlyag (vesica biliaris, fellea). A korte ala-
ku, zéldes szind, paratlan, Ureges szerv tarolja a majban
termelddd, a zsirok emésztéséhez nélkllézhetetlen epét az
étkezések kozotti szakaszokban, mintegy 40-50 mi
mennyiségben. Fajdalmas gyulladasos betegségenek
megelozéseért sokat tehettnk.

Nem igazak a hirek a varolistakrol
PET-CT-re azonnal fogadjak a betegeket

Az elmdlt hdnapokban t6bb sajtohir is napvilagot latott a
kUlénb6zd kepalkoto diagnosztikai vizsgalatok varakozasi idejérdl.
Solti Ferencné, az egyik PET-CT vizsgalatokat végzd diagnosztikai
kézpont cégvezetdje azt nyilatkozta lapunknak, hogy a PET-CT-

re vonatkozo, tébb hdnapos vardlistak léte egyaltalan nem fedi a
valosagot, éppen ellenkezdleg, az OEP altal tamogatott vizsgala-
tokra maximum két héten bellil, a maganfinanszirozasuakra pedig
két napon belll sort tudnak keriteni.

Az epeholyag gyulladasaért nagyon sokszor a szerv kovesedése felel,
azonban az esetek mintegy 5-10 szazalékaban sem az elzetes vizsgala-
tok, sem az esetleges m{itét nem igazolja epekovek jelenlétét. llyenkor a
betegséget legtobbszor bakterialis fertdzés okozza, ritkabban allhat a hat-
terében példaul érgyulladas, az epevezeték kronikus szlkulete stb. Akarmi
is valtja ki, az epeholyag-gyulladas tiinetei nagyon jellegzetesek: tompa,
idénként pedig goresos fajdalom a jobb bordaiv alatt, amely sugarozhat
hétra, a lapocka iranyaba, illetve a vallba. A betegséget magas laz kiséri, a
paciensek tébbnyire elesettnek érzik magukat, hanyinger kinozza &ket, és
a laz, valamint a hanyés egytttes kovetkezményeként gyakran fenyegeti
ket kiszaradas.

A diagndzis felallitasanak egyik bevett modja a laboratoriumi
vizsgalatok elvégzése. A gyulladasos folyamatra utalhat a fehérvérsejtek
szamanak névekedése, a bilirubin (vagyis epefesték) szintjének emelkedé-
se pedig azt jelezheti, hogy az epe elfolyasat akadalyozza valami. Ezekre a
diagnosztikai eljdrasokra azért is sziikség van, hogy az epehdlyag-gyulla-
déast megkulonboztessék mas, hasonld tiineteket produkald kéroktdl, igy
példaul az epekoves gorcstdl, a vakbélgyulladastdl vagy a hasnyalmirigy-
gyulladastol (az epekoves gorcs esetén példaul a laborértékek nem utalnak
gyulladasra).
— hirdetés

Akik epebantalmaktdl szenvednek, azoknak mindenképpen érdemes
betartaniuk néhany diétés szabalyt. A legfontosabb, hogy kertiljék a
zsiradékokat, a névényi és allati eredetieket egyarant, a tojassargdja és a
belble késziillé majonéz példaul esetiikben tiltolistara kerll (a tojasfehérje
viszont nem okoz gondot). A konyhai technikak kézil nem javasolt a
hagyomanyos rantas és habaras, elényben részesitendd a grillezés, alufé-
lidban, sttézacskdban sttés. A husok kdzil a sovanyakat kell elkésziteni:
igy a lebdrozott csirke- vagy pulykamellet, sertéshél a szizérmét, combot,
karajt, és a tengeri hal is jo vélasztas.

Az epebajosoknak célszerli minél tdbb magas rosttartalmu tapla-
lékot fogyasztaniuk (a pangé epesav megkotéséhez): sok rostot tartal-
maznak példaul a teljes kiérlést pékaruk. A friss, meleg, zsirban gazdag
péeksuteményekrdl (ilyenek pl. a hajas tésztak, a lekvaros batyu) viszont le
kell mondani, mivel fogyasztasuk epegoresot is kivalthat.

Véqul léteznek olyan vény nélkil is kaphato készitmények, melyeket kife-
jezetten epebantalmaktol szenveddknek fejlesztettek ki. A neklink megfeleld
kivalasztasahoz kérjlik szakember segftségét: némelyikiik nem szedhet6 pél-
daul a terhesség elsé harmadaban, illetve tartalmazhatnak olyan hatéanyagot,
amelyek arra érzékenyeknél allergias reakciot valthatnak ki.

P (;%_ [ |
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Kérem, mondja el réviden, mire is szolgal a
PET-CT berendezés, illetve vizsgalat?

- A PET-CT készllék napjaink egyik
legkorszer(ibb diagnosztikai eszkdze, amely
a ,pozitron emissziés tomografia” (PET) és a
Lcomputer tomogréfia” (CT) egyttes alkalma-
zasan alapul. Egyetlen vizsgalat elvégzésével
nyUjt mind anatémiai, mind funkcionélis infor-
macidkat, s igy lehet6vé teszi a legtobb rossz-
indulatt daganatos megbetegedés, a kdzponti
idegrendszeri, illetve a gyulladasos betegségek
gyors, pontos és biztonsagos diagnosztikai vizs-
gélatat. A PET-CT képes a rak korai felismerésé-
re, a jéindulaty és rosszindulatt daganat elki-
|onitésére, a rak kiterjedésének a vizsgalatara,
attétek kimutatasara, a terapia hatasossaganak
megftélésére, maradvanyelvaltozasok értékelé-
sére, stadiumbesorolas Ujraértékelésére, tovab-
b4 PET-CT alapu sugarterapia tervezésére is.
Hogyan juthat el valaki egy PET-CT vizsga-
latra?

- Amennyiben az OEP altal finanszirozott be-
tegellatas soran a szakorvos (onkoldgus, neu-
rologus, idegsebész, hematologus) indokoltnak
lat egy ilyen vizsgélatot, ki kell toltenie egy
vizsgalatkérd lapot, amelyet el kell juttatnia
a terlletileg illetékes — Budapesten (két he-
lyen), Debrecenben, Pécsett, Szegeden, illetve

nimum egyszer, de akdr tébbszor is léseznek,
azaz a beérkezett vizsgalatkérések elbiralasara
minden esetben egy héten beldl sor kerdl. A
PET-CT kézpontok online kapcsolatban vannak
azzal a listaval, amely a vizsgalatra engedélye-
zett betegek névsorat tartalmazza, s amikor mi
latjuk az Uj betegeket a vérdlistankon, azonnal
kézoljuk veluk a vizsgalati idépontot. Ameny-
nyiben nincs semmi akadalya a vizsgalatnak
(m(itét, kemoterdpia, sugarterapia), Ugy 1 hé-
ten belll idépontot kapnak a betegeink. Azaz
kijelenthetd, hogy lényegében a szakorvos
dontésétdl a vizsgalatig korilbeldl 2 hét telik el.
Es mi a helyzet, ha valaki sajat pénzén sze-
retné elvégeztetni a PET-CT vizsgalatot?

— Akkor ez az id6 ennél is kevesebb, legfeljebb
2 nap.

On szerint mi lehet az oka a PET-CT vizsga-
latok tobb honapos varoélistaival kapcsola-
tos hireknek?

- Fogalmam sincs, mivel a PET-CT vizsgélatokra
évek 6ta nincsenek vardlistak. A PET-CT vizsga-
latokra jelenleg meghatarozott indikaciok vo-
natkozasaban az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztarlényegében minden-éventekb.21000-
beteg szdmara biztosftja az azonnali vizsgalat-
hoz sziikséges finanszirozasi forrast.

H T

Gy6rben m(kods - hat Szakmakozi PET Bi-

» Koleszterintermelés-csokkento

» Fokozott epekokepzodes
veszelyekor (fogyokira, elhizas)

« Epehaijto

(emésztesi zavarok, puffadas esetén)
+ Gorcsoldo

(epekd vagy epemdtét utani panaszra)
« Gyulladascsokkento

« Novenyi eredetd, tiszta
hateanyagok
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zottsag egyikéhez, amely a kézolt informéciok
alapjan elbirdlja a vizsgalat indokoltsagat. A mi
ismereteink szerint a bizottsagok hetente mi-
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Gyozze le
a fogfajast!
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Cataflam Dolo.
Szabaduljon meg a kinzo fajdalomtol.

sy NovARTIS

A kockazatokrol és mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot
vagy kérdezze meg kezeldorvosat,

gyogyszerészét!

Bajdalom
a természetes vészcsengo

Az emberi test tokéletessege minden korban
lenylgézte a tuddsokat. De az is természe-
tes, hogy minél tébbet tudott meg az embe-
riseég a test mukddéserdl, annal inkabb akart
beleavatkozni folyamataiba. 1dd kellett ahhoz
is, hogy felismerjék: a fajdalom egy jelzés,
eqy figyelmeztetés arra, hogy valami nincs
rendben szervezetinkben. Ugyanakkor az is
természetes, hogy ezen tudas birtokaban is
arra térekedtek dseink, hogy a fajdalmat csil-
lapitsak, s6t meg is sziintessék. Es mi ma-
gunk is igy vagyunk ezzel, hiszen a fajdalom
sokszor elviselhetetlenné teszi nappalainkat,
€/szakainkat, kihat a munkankra és kapcsola-
tainkra.

A fajdalomnak két fontos feladata van. El6szor is arra készteti az em-
bert, hogy hagyja abba azt a tevékenységet, ami a fajdalmat okozza,
és pihentesse az érintett széveteket. Példaul a tavaszi, kertben tulzasha
vitt munka derék-, vagy akar fejfajast is okozhat. A kényszerpihend
el6seqiti a sérilt szovetek gyogyulasat is. Masrészt a fajdalom korai
figyelmeztet6 rendszerként is miikodik, amely arrol tajékoztat benniin-
ket, hogy betegség van jelen a szervezetlinkben. A fajdalomklszéb
mindenkinél mas, és nemcsak az alkatunk, de kiilsé tényezék is befo-
lyasoljak, hogy az mikor milyen magas. Van, hogy a legkisebb fejfajas
is kiborfto, ilyenkor az alacsony fajdalomkiiszob6t okozhatja szamos
|élektani elem, mint a félelem, a szorongas, a kimer(ltség, az dlmat-
lansag, de az is lehet, hogy éppen csak a pillanatnyi éhség. A fajdalom
megjelenésében és leklizdésében fontos szerepet jatszik az életmod és
a taplalkozas. Sokszor példaul a hat-, derék- és végtagfajdalmat a rossz
testtartds, a mozgasszegény életmod valtja ki. Ez a tipust fajdalom
sportolassal, jogaval megsziintethetd. Persze mindent maodjaval és fo-
kozatosan csindljunk! Az er8s6dé izomzat tehermentesiti az izlleteket,
jobb tartést biztosit, néveli az 6nbizalmat és megsz(inik a fajdalom.
Egyes fejfajastipusokat és a gyomorfajast példaul a helytelen és tal b6
taplalkozas vélthatja ki, és a rossz gyakorlat fokozhatja is a fajdal-

mat. A stressz, a megfeszitett figyelem, az er8s koncentraciot igénylé
munka, vagy akar a tulzasba vitt tanulds, a vizsgara valo felkészllés is
okozhat gyotrd fejfajast. A nék esetében periodikusan visszatérd rossz
élmény a menstruéaciés gorcs, amely a fajdalom egy fajtdja, és amely
miatt nem érdemes szenvedni, azt alkalmanként csillapitani kell.

A visszatérd és indokolatlannak t(ing fajdalmat azonban az orvossal
tisztazni kell, ki kell deriteni annak eredetét. A fajdalom csékkentése és

megsziintetése, a vele jar6 gyulladas vagy akar 13z csillapitasa szamos

«n

;‘Etermészetes maodszerrel és gydgyszeresen is lehetséges. A helyes fajda-
“=lomsillapitd megvalasztasaban a gyogyszerész segithet.
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Tudwni kell,

mikor hasznaljuk

,Ha irrigalok, az azt is jelenti, hogy apolom a testem, tiszta €s

gondozott vagyok” -

igy szol ma a k6zvélekedes a hivelydb-

litésnek azzal a modjaval kapcsolatban, amikor a huvelybe
enyhe nyomassal folyadékot juttatnak egy csévén keresztil,
egyuttal enyhén tagitva azt. Az eljaras lényege, hogy amikor a
folyadék elhagyja a hdvelyt, ki is mossa annak tartalmat.

Els6 halldsra hasznos megoldasnak tiinik, de a
kép természetesen ennél arnyaltabb: megvan
az ideje annak, amikor hasznal, de annak is,

amikor art. A hively dpoltsaga ugyanis nem fel-

tétlendl annak fizikai értelemben vett tisztitasat
jelenti, sokkal inkabb sériilékeny 6koszisztéma-
janak megorzését, védelmét. Ez utdbbit olyan
készitményekkel lehet elérni, amelyek egyarant
tamogatjak a laktobacillus fléra megtartasat,
visszaallitasat, és elésegitik a laktobacillusok
esetlegesen megvaltozott életkdrilményeinek
rendezését (ellapult, glikogénszegény hively-
ham esetén példaul a laktobacillusok taplalék
hijan éhen halnak). A bevezetében emlitett
vélekedés tehat helyes iranyba tgy formalhato,
ha kijelentjik: ,Az intim dpoltsag fokméréje az
egészséges huvelyfloral”

A huvelyflorat alkoto baktériumok kozott
normal esetben domindlnak a kedvezé hatasu

laktobacillusok, melyek lekétik a hivelyi nyalka-

hértya-receptorokat, megakadalyozzak a karos

baktériumok kitapadasat. Anyagcseréjik soran
tejsavat és hidrogén-peroxidot termelnek, elbbi
a htvelyi pH savas kozegét biztositja, utébbi a
patogénekkel szembeni elsé védelmi vonalat
épiti ki.

Az irrigalast ennek megfelelden tipikusan
hivelyi m{tétek el6tt az érintett terlletek
fert6tlenitésének részeként alkalmazzak,
valamint a hivelyi mtétek kiegészité keze-
lésére a nyalkahartya gyogyuldsanak idejére,
hivelyi antiszepszisként, a sebgydgyulas
elésegitése érdekében. Az eljarast egyéb
esetekben nem javasoljak, kildndsen nem
antibiotikum-kezelést kdvetéen, hivelyi folyas
vagy hivelyi gombas fertdzés esetén, tovabba
kemoterapias kezelés, sugarkezelés alatt.
Mindezek mellett a cukorbetegség egydttes
eléforduldsakor sem j6 dontés, dsszefoglaldan
azért, mert az altaldban 2,5-5 ml térfogatu
hivelyvaladék elsédleges védelmi zonat jelent
a fertézésekkel szemben.

E
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Gynoflor®

Egyediialle, kettdos dsszetélel

1. Laktobacillus hivelyliora tamogatasa
élethepes lokiobacilusokkal

2. Hivelyham kieresl folyamatainak
halyreallitasa helyileg hato,
kis mennyiségl dsziriallal

A Gynollor 16 alkalmazasi terlietel
+ A laktobacillus dllomany és ezzel & hivelyfidr

* A menopausa = valtozd kor = alatt vagy utén =
wmkﬁmm—”mmtﬁl
hivvelyl panaszok = pl. hivelyl szirazsag, visz-
ketés, égb érzés, neml élettel kapcsolatos faj-
dalom = kezelésn,

* Kidjuld hivelyl fertdzések megeidzd kezelése,

A Gynofior wilmy nddsill kiadhatt gydgysaer
Hatdaryag: Lacinbacilus acidopliis és Sartniol
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vagy kérdezze meg kezslbornvosat,
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,Felfazas”™nak nevezziik, valojaban

a holyaghurutrol beszélink, amely nem
feltétlendl a hideg kévdn lles eredmeénye.
Baktérium okozza, és a ndk révid hugy-
csove is felelds azért, hogy a fertdzés
kénnyebben jut be a szervezetbe, igy 0k
Sokkal tébbszor szenvednek ettdl

a betegségtdl, mint a férfiak.

Ne szen vedjunk feleslegesen,

Tlinetei az égo, csipd érzet, a gyakori vizelési inger, a féjdalmas vizeletUrités,
kulonbozé goresos fajdalmak, hugyuti eredeti simaizomgoresok. Holyaghu-
rutot okozhat az is, ha a hivelyflora meggyengul (ez egy masik betegségre
szedett antibiotikum-kura kévetkezménye is lehet), de a fert6zést el lehet
kapni nemi érintkezés soran is, emellett lehetnek hormondlis okai is. A hi-
velyflora gyengulését okozhatja, hogyha természetes védelem hianyaban be-
jutnak a bor- és a bélfléra baktériumai, és elszaporodnak a hiivelyben, majd a
htigycsébe jutva okozzak a megbetegedést. Komolyabb fajdalmak és zavaros,
gennyes vizelet esetén mindenképpen ki kell tenyészteni a kdrokozot, a teszt
legtébbszér az E. coli baktériumot hozza ki eredményként.

A hélyaghurut megfelel6 kezelés nélkdl kitjulhat, st a fertézés akar a
vesékre is tterjedhet, vesemedence-gyulladast okozva, ezért ha a felfdzast
— hirdetés

uzenjunk hadat a gorcsoknek!

laz vagy deréktdji fajdalom kiséri, fel kell keresni az orvost. Vannak olyanok,
akik kifejezetten hajlamosak a visszatéré hélyaghurutra, nekik a szakorvos
probiotikumok szedését javasolia megel6zésképpen, illetve minden &fonya-
tartalma készitmény fogyasztasat, és persze magat a gyimolcsot is. Az afonya
ugyanis csokkenti a bélbaktérium holyaghoz tapadasat, ezaltal a betegség ki-
alakulasat. Akik hajlamosak erre a betegségre, vagy akar olykor vesegdrcsok
is megjelennek naluk, azoknak érdemes a ,hazi patikaba” beszerezni olyan
készitményeket, melyek akut esetben segitséget jelenthetnek. Ma mér létez-
nek olyanok, melyekbdl egyszerre tobbet is be lehet venni, hogy a fajdalom
mielébb enyhiljén, vagy akar teljesen megsz{injon. Persze ezlttal is évakod-
junk attdl, hogy sajat szakallunkra gydgyszerezzikk magunkat, feltétlen kérjik
a patikus segitségét, kérdezzik meg a véleményét! Jen

DrotavEP

drotavernin-hidroklorid

. -
HaGYja meg
a gorcsot
a fanak!
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Viény nelkil kaphata,
drotaverin tartalma
SYOgysZer.

e Epeko, epegorcs,
vesekd, holyaghurut,
@ gyomor-, belgorcs,

ndgyogyaszati gorcsos
fajdalmak csckkentésére.
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A kockdzatok és mellékhatdsok tekintetében olvassa el a betegtdjékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészet!
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a Focus Medicalt

Hogyan vette észre, hogy sziirke halyogja van?

—Homalyossa valt a latasom, néha kettds latasom volt, az éjszakai vezeté-
sek soran pedig egy idé utan egyenesen halalfélelmet éreztem.

A szemészeten rogtdn megallapitottak, hogy szlirke halyogom van, ami
miatt m{tétre lesz szilkségem. A Focus Medicalt ajanlottak.

Ismerte korabban ezt a betegséget, illetve hallott az ajanlott klinikarél?
—Nem, de természetesen azonnal megkérdeztem az ismeréseimet, akik
megnyugtattak, hogy nem kell ett6l féni. Az interneten pedig utana-
néztem a klinikanak, és annak is, hogy ki a legjobb ebben Budapesten

- és hat ott volt az elsék kozott a klinikan dolgozé doktornd, ugyhogy

Dr. Magyar Zoltan kétszeres olimpiai bajnok
torndszt valasztottak a Nemzet Sportoloi exkluziv
tarsasag uj, 12. tagjava. A neves sportolo pedig
— aki jelenleg a Magyar Torna Szévetség elndke
- a Focus Medicalt valasztotta szurkehalyog-
mdtétienek helyszinédl.

a valasztas egyértelm{ volt szamomra. Mar a vizsgalatok soran beigazo-
lodott, hogy jol dontéttem. Nagyon figyelmesek, kedvesek voltak velem,
ami a legfontosabb egy orvosi vizsgalatnal, plane egy mtét alkalmaval.
Hogyan tudta dsszeegyeztetni a szoros programjaival a miitétet?

— Szinte én dénthettem el, hogy mikor is legyen a m(itét. Atszerveztem a
programjaimat, egy par nap ,szabadsagot” engedélyeztem magamnak, és
miutan lelkileg is felkészlltem ra, belevagtunk...

Milyen volt maga a beavatkozas?

—Nem azt vartam, ami tortént. Nagyon féltem az elején, de a doktornd

j6 humora és az asszisztencia megnyugtatd jelenléte teljesen elvonta a
figyelmemet a félelemrdl. Nem beszélve arrdl, hogy semmilyen fajdalmat
sem éreztem, Ugyhogy kész csodaként éltem meg a beavatkozast.

Egy hénappal a miitét utan, mennyire van megelégedve az ered-
ménnyel?

- Teljesen elégedett vagyok. A masik szememen is van szirke halyog.
Ebben az évben ezt is megcsinaltatom, mér nem félek téle. Mindenkinek
csak ajanlani tudom a Focus Medicalt!

hirdetés —

ZAVARJA A SZEMUVEG?
vagy
SZURKEHALYOGJA VAN?

Nalunk megszabadulhat talik!
Elvezze a segédeszkbziok nélkiili
éles latas Gromét!

Vélassza a legnagyobb milttal és
tapasztalattal rendelkezd maganklinikat,
a Focus Medicalt, ahol kellemes, nyugodt

kidrnyezet, szakértd apolas, biztonsdg ‘

1. PR
L ‘

TOVABBI INFORMACIOK ES BEJELENTKEZES:
Tel.: 061 450 3333 - E-mail: info@focusmed.hu - www.focusmed.hu

wn'w.nluamﬂernu'-eg-t!:eie!.hu

9 000 Ft értéki
KEDVEZMENYES VIZSGALATI KUPON

A kupon bemutatasaval 15 000 Flhlylﬁ
6000 Fr-&rt végezziik el a selirkehd
megeldzd alkalmassigi sze L

focus € medical

OLVASOSZEMUVEG KEZELES
= ggyedilallo tapasztalatial = azonnali eredménnyel

= Orvosi garancidval

15 000 Ft értéki
INGYENES VIZSGALATI KUPON

A kupon bemutatasaval 15 000 Ft helyett
el a lézeres olvasdsremiveg-
ﬁﬁ‘*hmajmmhsqﬂm

focus & medical
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Zoppont fonfos az idofaktor

Dr. Haklik Edina (50) szemészorvost érettségi utdn, eqy budapesti gyermeksebé-
szeli osztaly ambulancidjan ,fertézte meg” a mdtétes szakma iranti érdeklddes.

A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Altaldnos Orvostudoméanyi Karén szerzett
diplomat, majd egy révid ful-orr-gégészeti kitérd utan a hatvani Albert Schweitzer

Interiju

Korhaz Szemészeti Osztalyan kerdlt ké;e/ebb mostani szaktertletéhez. Szak-
vizsgdja (1996) utan tébbek kdzott a MAV-Korhaz Rendeldintézetében dolgozott,
Jelenleg a monori szakrendeldben foglalkozik betegellatassal.

Milyen problémakkal talalkozik leggyakrabban munkaja
soran?

— A betegek éltaldban , latasromlas” vagy a jél ismert ,voros
szem” miatt keresik fel a rendelést. Mindkét tlinet hatterében
nagyon sok megbetegedés allhat — a legegyszer(ibb, kénnyen or-
vosolhatd ,,szemivegprobléma” mellett szamos sulyos kovetkez-
ménnyel, latasromlassal jaré ok is megbujhat, melyeket legjobb
eséllyel a korai felismeréssel lehet gydgyitani. Az egyértelmd,
hogy a ,voros szem” akut teendét igényel. Okozhatja banalis
gyulladas, de a szembe ker(ilt idegen test, a szem mélyebb
részeinek gyulladasa is. Voros a szem zold halyog okozta roham
esetén és szemsériilések utan is. llyenkor mihamarabb szemor-
voshoz kell fordulni. , Latasromlas” esetén is nagyon fontos lehet
az ,id6faktor”: a hirtelen latasromlas — féleg a féloldali — gyors
beavatkozast igényel. llyen lehet a retinaerek elzarédasa, a
latohartyavérzés vagy a levalas.

A nem gyorsan zajlo, az érintettek altal esetleg so-

kaig észre sem vett valtozasok ellen nyilvan csak a
szlirdvizsgalatok segitenek.

— A fokozatos latasgyengtilés azért alattomos, mert bar okoz-
hatja fénytorési hiba, dioptriavaltozas vagy szlirke halyog, de a
hattérben megbujhat a latast stlyosan veszélyeztetd betegség is:
z6ld halyog, esetleg idéskori makuladegeneracio, melyek hossz(
ideig nem, vagy csak alig okoznak tlineteket. Ezért nagyon
fontos (lenne) a rendszeres szemészeti vizsgalat, sz(irévizsgalat
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az ilyen betegségek korai felismerése, a korai kezelés, vég-
eredményben a latds megbrzése céljabdl. Természetesen a
szembetegségek kialakulasanak kockazata - igy a vizsgalatok és
sz(irévizsgalatok gyakorisaganak szlikségessége — szamos egyéb
tényez6tdl is fiigg, mint példaul az életkor, a tarsuld betegségek,
a magas vérnyomas, a cukorbetegség, sok esetben a genetikai
hattér.
A modern életmod milyen hatassal van a latasunkra?
— Egy el6adasban hallottam azt a vicces, de nagyon talald
valaszt erre a kérdésre, hogy ,szemsorsronto vilagban élink”.
Kozismert a napsugarzas ultraibolya sugarainak (UV-A, UV-B)
kozvetlen karos hatasa. Akut médon a szaruhértyan okoz mulé,
de nagyon erds panaszokkal jaro felszini karosodast. llyen a
hegymaszok ,hovaksaga”, a hegeszték fvfénybe nézés utani
szemgyulladésa, a szolarium utani szemgyulladas. A hosszu ideig
tartd UV sugarzas noveli a sziirke halyog és a makuladegeneracio
kialakulasanak kockazatét. Szemgyulladast, irritaciét okozhat
a szennyezett leveg, a szmog, a flist vagy dohanyfUst is. A sik
feliletekrd| visszaver6ds er6s fény hasonld hatasu. Eletmddunk
sem ,szembarat”. Gondolok itt a hosszU szamitégép el6tti mun-
kara, de eléfordul, hogy munkénk soran vagy sportolds, szerelés,
szabadidds tevékenységink kdzben éri sériilés a szeminket.
,Ugy 6vja, mint a szeme vildgat” — hangzik a mondas. De vajon
tényleg ovjuk a latasunkat?

Loldvari lstidn B

Ha kivancsi
r4, milyen
kezeletlen
betegségek
okozhatnak
szemeészeti
probléméakat,
illetve milyen
kockazati
tényez6i van-
nak a makula-
degeneracié-
nak, akkor |-
togasson el a
www.gyogyhir.
hu-ra, illetve
az Ujsag
Facebook-
oldaléra, ahol
az interjd
teljes szévege
olvashato.

J'\oe,n A6l el?

Nem javulnak a depresszidstatisztikak

A pszichiatriai szakmat — mind az orvosok, mind a szakdolgozok
szintjén — tovabbra is sulyosan érinti az elvandorlas, a pszichiat-
riai gondozok szama az ezredfordulotol 2013-ig 139-rél 135-re
cskkent, a forgalmuk 1,262 milliorol 1,083 millio latogatasra
apadt. Tovabbra is megoldatlan a (még megmaradt) pszichiatriai
gondozok finanszirozasa. A pszichiatriat ugyan hianyszakmanak
nyilvanitottak, de sajnos egyelére nem ndvekedett a rezidensek
szama sem. Mindekdzben a gyakorlati tapasztalatok €s az 6sszes
szakmai felmérés szerint is folyamatosan nd a betegszam.

Minden vegyedik ewdoey érivdett

A pszichiatriai betegségek kezelésében hatékony
gyogyszerek felfedezése és fejlesztése lelassult.
Szamos gyodgyszergyar csokkentette vagy meg
is szlintette kdzponti idegrendszeri kutatasait.
A pszichiatriai betegségek jelenlegi felosztasa
nem segiti az alapkutatdkat abban, hogy Uj
felfedezések, és ezaltal Uj gydgyszerek szles-
senek. A helyzet megvéltoztatasa érdekében az
Eurépai Unié 1 millidrd eurdt szan agykutatdsra
(Human Brain Project), és hazankban is elindult
a 12 milliard forintos koltségvetési Nemzeti
Agykutatasi Program (NAP). A magyar program
olyan alap- és gyégyszerkutatasokat, klinikai,
bioinformatikai és tarsadalomtudomanyi kuta-
tasokat végz6 csoportokat és fiatal kutatokat
tdmogat, akik szamos pszichiatriai betegséget
érintenek.

A felmérések szerint minden negyedik
eurdpai unios allampolgar valamilyen pszichés
probléméaval kiizd, és ezek kozUl is leggyakoribb
a depresszié, amely a méasodik leggyakoribb
munkaképesség-csokkentd egészséglgyi problé-
mava valt a sziv- és érrendszeri betegségek utan.

Egy 2010-ben készlt kérdsives felmérés
alapjan elmondhato, hogy a rendszeres fizikai
aktivitas csokkenti a depresszié kialakulasat,
mely altal gazdasagi megtakarftas érhetd el.

A felmérés szerint a magyar tarsadalom 77
szazaléka inaktiv, és az emberek 15,3 szazaléka
kiizd depressziéval, ami a tappénzen eltoltott
napok felének (48,9 szazalékanak) az oka.

Az egyik legnagyobb és leghiresebb témaba
vagd adatsor, a Hungarostudy- (HS) adatbazi-
sok masodelemzése soran megvizsgaltak, hogy
az elmult 25 évben tortént-e atrendez6dés
depresszis tlinetegytttesen beldl. (A HS-
felmérések 1988 6ta 7, ill. 3 évente [1995,
2002, 2005/2006, 2013] adnak szamot a ma-
gyar népesség egészségi allapotanak alakulasa-
rol, az 5 lakossagi felmérésben 51 820 személy
vett részt.) A depresszios tiinetek gyakorisaga
1988 és 2013 kozott a kovetkez6képpen
alakult. Fontos hangstlyoznunk, hogy az alabbi,
Beck-kérddivvel kapott eredmények nagy
valoszin{iséggel, de nem teljes bizonyossaggal
jelentenek depresszios tineteket.

nAm

Roviditett Beck depresszio-kérd6iv pontszam alapjan

A depresszio mértéke a lakossag koérében (%)

1995

nem
depresszids 754 69,5

2002 2006

71,6 68,1 70,4

enyhe
depresszids 16,8 17,1
tunetek

15,0 15,1 12,8

kozepesen

sulyos
depresszids 4.6 6.4

tlnetek

58 6,1 6,8

sulyos
depresszios 2,9 7,0
tunetek

7.6 10,7 9,9

hirdetés

Szeretne tébbet
tenni |atasaért?

A Bausch+Lomb dltal kifejlesztett
Ocuvite' segit, hogy On meg-
feleléen gondoskodjon = latas
tenntartasdhoz szikséges
mikrotapanyagokrdl. Latasanak
igy szakertd tamogatast adhat.

AZ OCIUMITE" LUTEIN F
2015 APRILISBAN
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A SZIMPATIK AKBANI®

BAUSCH+LOMB
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Castirba it B2-84 telelnn (3511345 5000
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Az ilyen tipusu pelenkanadragok mind killemikben, mind hasznalatuk-
ban a hagyomanyos fehérnem( érzetét keltik, attol pedig elsésorban
két dolgot varunk el: legyen kényelmes és diszkrét. Egy megfeleléen
mUik6dé pelenkanadrag specialis nedvszivé magjanak és egyedi, korkoros
gumirozasanak, valamint testkézeli kialakitasanak koszénhet6en magas
szivargashiztonsagot és nagyfoku kényelmet biztosft visel6je szamara.
Légateresztd boritdsa ugyanakkor gondoskodik a bér védelmérdl.

A fehérnem(iként viselhet6 pelenkak diszkréten viselheték a ruha alatt
— és nem csak azért, mert a szem szamara lathatatlanok. (A megfelelé
méretet egyébként a csipéméret lemérésével lehet a leghatékonyabban
kivalasztani.) Szagmegkété rendszerilk megakadalyozza a kellemetlen
szagok kialakulasat.

szponzordlt cikk

lay Lol
elf(%‘éldm a“[?elenkat

Az inkontinencia azok kézé a betegségek kdze
tartozik, ahol ha a betegek aktualis allapotan
nem is lehet javitani, de mar leteznek olyan
megoldasok, amelyek révén az életmindsegukdn
annal inkabb. A mobil, aktiv életet €l6 inkontinens
betegek szamara elérhetd lehetdség példaul,
hogy tgynevezett fehérnemdként hasznalhato
pelenkat valasszanak.

Ha bekévetkezik a ,baleset”, mindez tehat rejtve torténik, atél6je nem
szégyenil meg, hiszen az ilyen pelenkak biztonsaggal magukba zarjak
még a nagyobb mennyiségll vizeletet is. Ez a tény olyan lelki megnyug-
vast, magabiztossagot ad visel6je szamara, mely gyokeresen valtoztatja
meg tarsasagi megjelenéshez vald viszonyulasat, Ujra sportolhat, szinhaz-
ba, moziba jarhat, hosszabb utazésra vallalkozhat, hogy csak néhanyat
emlitstink meg az ismét stressz nélkil atélhetd élményekbdl.

A fehérnemiként hasznalhaté pelenka kiall egy masféle dsszehasonlitast
is: a betegekkel foglalkozd segiték, gondozdk szamara komoly kony-
nyebbséget jelent, hogy a hagyomanyos (4 szalaggal, csak segitséggel
felhelyezhet) pelenkakkal szemben a modernebb véltozatot az érintett
onalléan, konnyedén, segitség nélkul, akar egy kézzel is fel tudja venni.

— hirdetés

—— T
- ——

-

Fehérnemikeént
hasznalhatoé pelenkanadrag
mobil betegeknek

INGYENES
BEMUTATOTERMEK:

www.mobilbetegpelenka.hu

¢

Cseppnyi

Onbizalom

Nem csak a vadasmartis képzelhetetlen el nélkiile

A vildghoditd fpkete dfovpya

Ha egy novényrdl azt halljuk, hogy a terméset €s levelét a népi
qgyéqyészat is felhasznélja - régtén nagyobb a bizalmunk irdnta. Izes,
népies elnevezései fontossagardl tantskodnak. Van olyan, aki fekete
afonyat havasi meggynek, havasi meggykoronak, kukajszanak,
kukujzanak, molabogyonak vagy éppen afinyanak ismeri.

Ha olyan torténetet hallunk, amely szerint a
masodik vilaghabordban a brit pilétak az éjszakai
bevetések el6tt marokszam ették a fekete
afonyat, mivel Ugy gondoltak, hogy a benne rejlé
anyagok segitik a retinasejtek gyors regenera-
l6dasat — nos ekkor mar jelent6sen megné az
érdekl6désiink.

A fekete afonya kivonatat tobb orszagban
fogyasztjak a didkok, egyetemistak, mert segiti a
koncentralast, a tanulast, memorizalast. Itthon is
egyre népszer(ibb, gyiimolcse kézkedvelt lekvar,
a haziasszonyok szivesen hasznaljak gytimolcs-
levesek, gylimdlcssalatak alapanyagaként, de
el6fordulhat, hogy stitemények izesitGje, télteléke
lesz bel6le. Nemcsak a zamata klénleges, de
értékes tdpanyagokat is tartalmaz. A hasmenés,
foginygyulladas régrél ismert gyogyszere.
Alevébdl f6z0tt tea epe- és hdlyagbetegségek
0rvossaga, vesetisztitd. Kutatasok igazoljak a
katonak és a népi gydgyaszat fekete 4fonyaba
vetett hitét, ugyanis valoban segitséget jelenthet
az éleslatas megbrzésében, a szem kifarada-
sanak lassitasaban, a retina és a szemlencse
kollagénegyensulyanak fenntartasaban. Latasunk,
gondolkodésunk, memoriank egészsége, vala-
mint egyensulyérzetiink és tanulasi készségiink
szempontjabol meghatéarozd az agy és a szem
megfeleld vérelldtottsaga. Mindkét bonyolult

mikodést szerviink méretéhez képest aranytala-
nul sok energidt és tapanyagot hasznal fel, ezek
szallitésat végzi a hajszalérhaldzat. A kapillaris
erek épségének, egészséges miikodeésének
tdmogatésara régdta hasznaljak a fekete afonyat.
Tartés fogyasztasa kisérleti eredmények szerint
kedvez6en hathat az 6regkorral megromlott
egyensulyérzetre és mozgaskoordinciora is.
A svédorszagi eredet(i fekete afonya kivonata
magas koncentracioban tartalmaz antocianint,
amely hozzjarul az érfalak rugalmassaganak
biztositasahoz. Kedvezo lehet a labvénak egész-
ségére is. Hatasat jol kiegészitik a kombinacioban
alkalmazott antioxidans A-, C- és E-vitaminok.
EgyUttesen védenek a szabad gyokok kéros
hatasaitol, tdmogatjak az immunrendszert is, ami
fontos egészséglink megdrzéséhez, vagy éppen
az 6szi-téli betegségek, jarvanyok elétt.
Arrol sem érdemes mindemellett elfeledkezniink,
hogy a fekete &fonyat nekiink mar nem kell ma-
rékszamra enndink, mint egykor a katonaknak,
hiszen kivonata kaphaté a gyégyszertarakban.
PASE |

- Agowya aditdital

i A megtisztitott &fonyét 20 percig f6zziik
¢ Ugy, hogy literenként 3 dl vizet adunk hoz-
i z4. Levét sir(i szitan vagy vaszonkendsn
© atszirjlk, és letakarva néhany oraig
pihentetjlik, hagyjuk kihdini. Le-
ontjiik a levét, Ggyelve arra,
hogy az iledék ne kevered-
jen a ledntétt lével. 50 dkg
cukorral, kevés torétt fa-
, héjjal, 1 citrom levevel és
reszelt héjaval, néhany
szem szegfiiszeggel
izesitve felforraljuk. Ezt
kovetben atsz(rjuk, és
tartositészert  keverve
bele lvegekbe ontjlk, le-

lyen taroljuk.

rdetés

TERMESZET
EREJEVEL!

AZ AGY, A SZEM
EGESZSEGES
MUKODESEERT
R“rﬂ“ﬂﬁ#rr

BILACE

FEKETEAFONYA-kivonat A-, C- és E-

vitaminnal, étrend-kiegeszitd

TERMESZETES antoclaninok
= orisitik a kapillarisereket,
« kedvezfiek a vénak egészségére,

« tamogatjdk a szem és az agy
hajszalereit, vérkeringdését,

« vitamintartalma fontos a testi
szellemi frissességhez!

Kaphato étrend-kiegészitdkant
patikikban és biohaltokban,
telefonon: 06-30-2100-155

i
W phormaldr

dugaszoljiuk, és hiivos he- = LB RUELELTHERTTITET ,}?’
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Az emésztési panaszokat kivaltd okok rend-
kivil valtozatosak lehetnek, amelyek kozil
szamos konnyen azonosithatd. Kilonféle
baktériumok és virusok egy-két napig tart6
intenziv hasmenést okozhatnak, de ismertek
az egzotikus nyaraldsokkal egyitt jaré utazasi
hasmenések is. A mozgashianyos életmod és
a rostokban szegény taplalkozas szorulésos
panaszokat, alhasi fajdalmat okozhat. Bizo-
nyos életkorban, élethelyzetekben kiléndsen
gyakori a székrekedés, igy kisgyermekek szo-
batisztasagra nevelésekor, kismamaknal vagy
idéskorban. Drasztikus divatdiétak, fogyasz-
tészerek szedése, illetve a laktozintolerancia
is okozhat hasi fesz(l§ érzést, hasmenést.
Szamos gydgyszer mellékhatdsa lehet a lagy
széklet (pl. magnéziumsok), a székrekedés (pl.
vaskészitmények) vagy a puffadas (pl. antibio-
tikumok).

Viszonylag gyakran fordul el6, hogy a has-
nyalmirigy altal termelt emésztéenzimek meny-
nyisége nem elegendd a taplalékban talalhatd

Emeésztorendszeri panaszaim vannak
— vajon mi okozhatja?

A rovidebb-hosszabb ideje tarto hasmenéssel, székrekedés-
sel, hasi fdjdalommal és gdrcsbkkel klizdbknek csak egy része
fordul orvoshoz, gyogyszerészhez panaszaival; mikézben a ki-
valto okok tisztazasa mar egyenes utat jelenthetne a megfeleld
terapia kivalasztasahoz. Megnyugtato tudni, hogy szamos
esetben vény nélkul kaphato gyogyszerekkel is enyhithetdk a
panaszok, javithato az esetleg hetek-hdnapok ota tarto kelle-

metlen allapot.

zsirok, fehérjék, cukrok megemésztéséhez. Ez
tipikusan nagy mennyiségl zsiros, fliszeres
étel fogyasztasa utdn hasi fajdalmat, hasme-
nést, zsiros, kendcsds székletet okozhat. llyen
esetekben az emésztéenzimek gydgyszeresen
potolhatdk, és a baj orvosolhatd.

Régbta tartd, mar-mar éllandosult pana-
szok esetén sem kell a ,legrosszabbra” gon-
dolni. Lehetséges, hogy irritabilis bélszindréma
(IBS) okozza a panaszokat. IBS esetén a gor-
csOs hasi fajdalom és feszilés érzése legalabb
hat honapja fenndll. A hasi panaszok a szék-
letlritést kovetben 4ltalaban mérséklddnek,
a hasmenés és a székrekedés valtakozasaval
fligghetnek 6ssze. Ezek az idészakok napi, heti
vagy néhany havi gyakorisaggal véltjak egy-
mast, egyéntél fliggé modon, nagy valtozatos-
sagot mutatva. Az emésztérendszeri panaszok
mellett a betegek émelygést, fejfajast, szédu-
lést is tapasztalhatnak. Az IBS tlinetei gyakran
hozhaték kapcsolatba munkahelyi vagy ma-
ganéleti problémakkal, stresszel, ugyanakkor

nem mutatnak Osszefiiggést az étkezéssel.
Az IBS elsésorban a 20-50 éves korosztaly be-
tegsége, a betegek mintegy 2/3-a né.

Az IBS-sel jaré panaszok kezelésére meg-
oldast nyujthat egy hazankban ujnak szamité
hatéanyag, a mebeverin. A komplex hatasu
mebeverin a bélmkodést, az emésztést nor-
malizdlja, és segitséget nyUjthat a hasmenéses
és székrekedéses periddusokban egyarant.
A mebeverin az IBS-es betegek életminéségét
észrevehetéen javithatja; rendszeres szedésé-
vel - tdbbféle gyogyszer kombinalasa helyett
— akar egyetlen vény nélkil kaphato szerrel
rendezhetdk a hasi panaszok.

De a legfontosabb j6 tanacsrdl itt sem sza-
bad elfeledkezni: az alapos kivizsgalas fél siker,
tehat emésztdrendszeri panaszaival forduljon
batran gydgyszerészéhez, kezel6orvosahoz,
akik a tunetek ismeretében az idealis megol-
dast fogjak ajanlani!

Bl

— hirdetés

A kockazatokrdl és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kerdezze meg kezelGorvosat, gyogyszereszet!
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Az enyhe iddnek kGszénhetben néhany kora tavaszi allergén névény viragzasa idén mar januar
elején elkezdddott, attol kezdve pedig az éger, a mogyoro, a ciprus- €s tiszafatélék pollenje
Szerte az orszagban megtalalhato a levegdben — réviden igy lehet dsszefoglalni az idei év kez-

detét a pollenek szempontjabadl.

Az Orszagos Kornyezetegészséguigyi Intézet (OKI) Aerobiolégiai
Monitorizasi Osztalya egyéb feladatai mellett rendszeresen figyelemmel
kiséri az egyes pollenek mennyiségét az orszagban, és az eredményekrdl
hetente ad ki jelentést. Az idei év 11. hetére kiadott dokumentumukbdl
kiderdl, hogy 2015 janudrjaban mar megjelentek a leveg6ben a kéris,
februdr utolsé két hetében pedig a szil, a nyarfa és a f(iz els¢ pollenszemei
is. A ciprus- és tiszafafélék virdagporabdl Budapesten, Kecskeméten és Mis-
kolcon, mig az égerébdl Zalaegerszegen regisztraltak marciusban magas
értéket: vagyis olyat, amelyik minden ezekre allergias embernél tiineteket
okoz. (Egyébként az emlitett pollenek mind az er6sen allergén besorolas
ala tartoznak.)

Aprilisban a korabbi évek tapasztalatai alapjan a nyir-, kéris- és
télgyfa, a bukk, gyertyan és platan, valamint a szagos borjupazsit, a
pazsitf(ifélék, tovabba a kdzonséges oroszlanfog virdgpora keseriti majd
meg az ezekre érzékenyek életét; kdzillik a kéris és a télgy er6sen, a
pazsitf(ifélék nagyon erésen allergénnek mindsilnek.

Kozismert, hogy az allergidra valo hajlam érokletes: ha a csaladban
nincs allergias, a csecseméknél tiz szazalék a megbetegedés esélye. Ha
viszont mindkét szUl6 érintett, ez a szam hatvan-nyolcvan szézalékra
emelkedhet. Mindebbél természetesen nem kévetkezik, hogy az adott
gyermek tényleg meg is betegszik — ahogy az sem, hogy azoknal nem
jelentkezhet az allergia, akiknek a szUleit elkertlte. Rdadasul az allergia
barmikor, felndttkorban is kialakulhat, igy érdemes komolyan venni a
jellegzetes tlinetek, az orrfolyds, szemviszketés, a nyalkahartya-duzza-
nat megjelenését. Azt is tudni kell, hogy az orr-garatiireg, illetve a szem
érintettsége mellett mas szimptomak is figyelmeztethetnek: a paciensek
nemegyszer légszomijra, tartos faradtsagra, a gyomor- és béltraktus rend-
ellenességeire, migrénes fejfajasra panaszkodnak, sét depresszids allapot
is kialakulhat. A kezeletlen betegség az also légutakra is atterjedhet, és igy
akar allergids asztma is lehet a szovédménye.

8\1%05 allev%ias’caﬁszﬁkdk

- Mintegy 500 millié embert érint a probléma vilagszerte, 40 sza-
zalékban gyerekeket.

- Az id6szakos allergia osztalyaba sorolt, és az életmindségre gya-
korolt hatasai miatt az Egészségiigyi Vilagszervezet altal kroni-
kus légzészervi betegségnek nyilvanitott szénanathat a magyar
lakossag 25-40 szazaléka ismeri kdzelebbrol.

- Egy 6000 fobol allo, 6 és 12 éves gyermekek korében végzett
felmérés alapjan a magyarorszagi altalanos iskolasok kozott 25
szazalékos a szénanatha el6fordulasi gyakorisaga.

— Evente mintegy 30-40 szézalékkal n6 az esély arra, hogy asztma
alakuljon ki a szénanathabdl, illetve forditva.

—Nemzetkozi kutatasok regisztraltak, hogy az allergias natha
rosszkedvet okoz, a betegek 25 szézalékanal pedig a depresszio
eléidézéje, ugyanis csokken a beteg boldogsagindexe.

Forras: az Allami Egészségligyi Kézpont sajtotajékoztatdja

A pollenérzékenység mindenképpen orvosi kezelést igényel,
ugyanakkor a betegek maguk is tehetnek életminéségiik javulasaért.
M(iszélas ruhak helyett lehet6leg pamutbél készilt, kényelmes dara-
bokat hordjanak, killéndsen a hosszu hajuaknak pedig javallott a napi
hajmosas. Emellett mindenképp figyelemmel kell kisérni kdrnyezettinkben
a légszennyezettség és a pollenszint alakuldsat: a szamukra kedvez6tlen
id6szakokban a lehet6ségekhez mérten minél kevesebbet toltsenek a sza-
badban. Utébbihoz naprakész segitséget nydjtanak az OKI adatai, melyek
az interneten is hozzaférhetdk (http://oki.antsz.hu).
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Erdekes kutatdsrdl szamolt be mintegy mésfél éve a szivbetegségek tekintélyes szaklapja, az
European Heart Journal: norvég kutatok arra a megallapitasra jutottak, hogy a depresszio nagy-
meértekben ndvelheti eqyes szivbetegsegek kialakulasanak kockazatat.

A vizsgalatot vezetd Lise Tuset Gustad, Lars Erik Laugsand és munkatar-
saik azt szerették volna tisztazni, mi az 6sszefliggés a szorongasos allapot,
a depresszid, illetve a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasa kézott.
A kutatok egy nagyszabast korabbi tanulmany adatait is felhasznaltak,
amelynek soran 1995 és 1997 koz6tt a norvégiai Nord-Trondelag megye
felnétt lakosaival toltettek ki kérdoivet egészségi allapotukrol. A tobb mint
hatvanezer vélaszadd adatait elemezve kider(lt, hogy az enyhe depresszio
mintegy 6t, a kdzepes vagy sulyos depresszids allapot viszont mintegy
negyven szézalékkal novelheti a sziv- és érrendszeri betegségek rizikojat.

A meglepd eredmény a tudésok elmélete szerint annak tudhato be,
hogy a depresszio nagymértékben felel a stresszhormon szintjének meg-
novekedéséért, ez pedig egy id6 utan a szivbetegségért felelés gyulladas
kialakuldsahoz vezethet. A stresszhormon ezenkivil az érelmeszesedés
kialakulasat is el6idézheti.

Lise Tuset Gustad, a kutatas vezet&je a depresszio egy masik egész-
ségkarosito hatasara is felhivta a figyelmet: a betegség korai tinetei k-
z6tt szerepel, hogy a paciens elveszti érdeklédését olyan tevékenységek,
értékek irant, amelyek korabban fontosak voltak neki. lgy el6fordulhat,
hogy felhagy a rendszeres testedzéssel, nem tgyel taplalkozasara, nem
torédik azzal, hogy megszabaduljon folosleges kiloitdl, marpedig mind-

ezek egyUtt és kilon-kulon is rizikdfaktorai a szivbetegségeknek. A tudos
ezért is tartotta fontosnak hangsulyozni az 4ltalanos szabalyt: ha valaki
deprimaltnak érzi magat, mindenképpen szémoljon be errdl rokonainak,
kozeli baratainak, ha pedig allapota egy hénapon bell nem véltozik,
okvetlendl keressen meg egy szakembert, mert az idejében felismert
depresszié jol kezelhetd. (A hirrél az online médiaban a neves Oxford
University Journals is beszamolt; az angol nyelv(i 6sszefoglalé elolvashatd
itt: eurheartj.oxfordjournals.org.)

A témahoz kapcsolodik, hogy a nagy multd hatdanyag, a flizfa kér-
gében megtalalhato, szalicin nev(i vegyuletbdl szarmazé acetilszalicilsavat
nem csak laz- és fajdalomcsillapitd hatasa miatt alkalmazza a gydgy-
szeripar. Egyik hasznos hatdsa ugyanis, hogy meggatolja a vérlemezkék
Osszetapadasat, igy pedig késlelteti a véralvadast, és megakadalyozza a
veérrdgok kialakulasat. Eppen ezért alkalmazzak véralvadésgétlésra példaul
szivinfarktuson atesett pacienseknél, vagy olyanoknal, akik e betegség
szempontjabol kdzepes vagy magas kockézati csoportba tartoznak. Ha On
is stresszes, dohanyzik, esetleg magas a vérnyomasa, koleszterinszintje,
vagy cukorbeteg, érdemes elkezdeni szedni. Ne csak akkor kezdjtnk el
foglalkozni a problémaval, ha mar megtortént a baj!

P.Gy m
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Infarktus. Velem
is megtorténhet?

Az infarktus Ont is fenyegeti, ha
* 45 éves elmult*

= dohanyzik

* magas a veérnyomasa

* magas a koleszterinszintje

* cukorbeteg

* tilstlyos

* stresszel

Mit tehet ellene?

Szedjen rendszeresen Aspirin Protect™-et,
mely gatolja a vérrdgképzddest, igy
csokkenti az infarkius kockazatat,

wEW. seerwlemazolotomhe

*45.79 dves ledd], vigy 55-78 fves n
Aretilzenlicilnay Wintalm, vy nélkil kephatt gyogyaze:
LHU.PH.OM, .02 2015 0878

A kockazatokrol es a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajéekoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészeét!

Valamilyen fajta fajdalomcsil-
lapito szinte minden hazi pati-
kaban megtalalhato, hiszen e
készitmények szamos formdban
vény nélkiil is beszerezhet :
Kdlénésen azoknak érdemes
tisztaban lenniik e gyogyszerek
mellékhatasaival, akik gyakran
élnek velik.

Fajdalomcsillapitasra szamos, egymastél szerkezetében nagyon eltérd
vegytletet alkalmaz az orvostudomany, amelyeknek kdzos tulajdonsaga,
hogy idegrendszertink kézponti vagy periférialis részén hatva enyhitik illetve
megszlintetik a fajdalom érzetét. Az Egészséqliyi Vilagszervezet szakértéinek
egy munkacsoportja 1990-ben kidolgozott egy ajanlast a kilonboz6 intenzi-
tast fajdalmak kezelésére (ez eredetileg a rakbetegek kezelésére vonatkozott,
de azbta a gyogyitas széles terliletein figyelembe veszik a dokumentumban
foglaltakat). Némiképp leegyszer(isitve a szakemberek a fajdalom harom
fokozatét kulonboztették meg, és — az enyhe fajdalomtdl a leger6sebbig
haladva — haromféle készitményt javasoltak ezekre: nem szteroid alapu
gyulladascsdkkentoket (ezeket angol nevitkbél alkotott mozaikszéval NSAID
gyogyszereknek is nevezik), valamint gyenge, illetve erés opioidokat. Utobbi
kett6t kizarélag szigort orvosi felligyelet mellett lehet alkalmazni, ezek a
patikakban vényre sem kaphatok (ami érthet6, hiszen ers fliggéséget okozo
szerekrél van sz6, példaul a morfinrol).

A mi szempontunkbol most érdekesebbek az NSAID készitmények, hi-
szen ezek valamelyikétdl varunk segitséget, ha fejféjas, iztleti fajdalom gyotor
minket, vagy megsajdul a fogunk. Kozéjiik tartozik az egyik legrégebb 6ta
ismert gyulladascsokkent és lazcsillapitd szer, az acetilszalicilsav, magyarul
az aszpirin. A propionsav-szarmazékok kézul talan az ibuprofén neve cseng
ismerdsen a legtobbeknek, bar Magyarorszagon viszonylag nem olyan régen,
az 1990-es években valt elterjedtté. Szintén sokan hasznalnak olyan fajdalom-
csillapitokat, amelyek (@ mas-mas vegyUletcsoportbol szérmazo) paracetamolt,
diklofenakot, illetve aminofenazont tartalmaznak.

Mint a gydgyszerek legtobbjénél, a fajdalomesillapitdknal is szamolni kell
a mellékhatasokkal, és az ismert fordulatnak megfeleléen érdemes elolvasni a
betegtajékoztatot, megkérdezni a kezeldorvost, gydgyszerészt.

Okolszabalyként e készitményekre fokozottan igaz, hogy nagyon rossz
Gtlet alkohollal kombinalni 8ket. De a gyartok sokszor arra is felhivik a figyel-
met, hogy a szerek 6nmagaban valé fogyasztasa is veszélyesen befolyasolhat-
ja bizonyos mozgasos készségeinket, ronthatja dsszpontositd képességtinket.
Ezért néhany fajtajuk szedésekor ellenjavallt példaul a gépjarmivezetés,

Informacids vided
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Dr. Telekes Andras, Klinikai onkoldgus beszél arrdl,
hogy az injekciés fajdalomcsillapitas még kérhazi
kornyezetben sem mikddik hatékonyan.
Hasznalja okostelefonja QR-kéd-leolvaso applikaciojat!

mellékhatasok nélkiil

gépek, nehézgépek kezelése. A leggyakoribl mellékhatasok — fgy a faradé-
konysag, az emésztés renyhesége, esetleg székrekedés, gyomorpanaszok
— kellemetlenek lehetnek, néhany vizsgalat azonban arra hivja fel a figyelmet,
hogy egyes hatéanyagok tllszedése ezeknél joval sulyosabb, akar életveszé-
lyes kévetkezményekkel jarhat. Legylink targyilagosak, barmely hatéanyag
tUladagolasa egyaltalan nem valoszin( azok esetében, akik csak alkalmanként
élnek vellik, azoknal okozhat ez problémat, akik példaul krénikus izlleti ban-
talmaik miatt hossz( idén at, akér éveken keresztiil rendszeresen szednek f4j-
dalomgsillapitét. Vagyis ha valamiért tartosan fajdalommal kell egy(tt éintink,
akkor lehetéleg ne az otthoni gyogyszeres dobozban keresstink csillapitot,
hanem kérjk a valasztashoz szakember segitségét.

P.Gym
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Potencia versenytars nalkdl

06-1-216-8428

yaartd WNW.vup-h.truuluh.hu_

mobil-web:vep.qr-website.com

MEGBIZHATO FERFIASSAG;
VEP POTENCIANOVELO KESZULEK

Napjaink egyik leggyakoribb parkapcsolati probléméja a férfiak merevedési zavaraibé! fakadd
szexudlis diszharmonia. Stlyos valtozata maga az impotencia, enyhébb eseteit mlikodési
zavarként jellemezhetjiik. Megoldast, fényt az alagut végén, megbizhaté potenciat,
harmonikus nemi életet, a parkapcsolat stabilitasat a VEP késziilék jelentheti!

Segitségével igen rovid id6 alatt olyan — fél 6rdig is tarthato — mellékhatasok nélkili merevedés
létesithetd, ami leginkabb huszonéves férfiassagunkat idézi. Oldédik a szorongds, megné az
onbizalom, és a 70-es, akar a 80-as éveinkben is eredményes szexualis életet élhettink!

A VEP KESZULEKET TERAPIASAN IS ALKALMAZHATJUK, i
FIATAL FERFIAKNAL MERETNOVELESRE, IDOSEBBEKNEL A SORVADAS
ELKERULESERE A LEGHATEKONYABB!
A VEP késziilék alkalmazasa sziikségtelenné teszi a merevedés létrehozaséra kifejlesztett
drdga - és akdr sulyos mellékhatasokat okozo - gyogyszerek vagy mds ,csodaszerek”
szedését! Szakorvosok is ajénljak, és mar tobb mint husz éve folyamatosan bizonyit, sok
ezer parkapcsolatot stabilizélt, ad'ta vissza a férfiak onbecsiilését, életkedvét!
RADIKALIS PROSZTATAELTAVOLITASON ATESETT FERFIAK SZAMARA IS A
VEP KESZULEK JELENTI A LEGHATEKONYABB SEGITSEGET AZ EREDMENYES
SZEXUALIS ELET ERDEKEBEN!
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Gyozze le a fejfajast!

Ritkan tudatosul benndnk, de borunk tulajdonképpen a legnagyobb témegu, egyszersmind leg-
nagyobb méretd szervink. Egy felndtt bére mintegy 1,5-1,8 négyzetméter, témege atlagosan a
testtdmeg tiz-tizenkét szazalékanak felel meg. Legfobb feladata, hogy megvédje szervezetinket % 2%

a klsd behatasoktdl - e funkcidja ellatasat helyes bdrapolassal mi is segithetjik. v

'&z évszakok valtozasaval bérink maés- és masfajta torédést igé-
nyel. Tél végére szervezetlink vitamintartalékai kimerilnek, és bériinkén
az is nyomot hagy, hogy a hideg hénapokban kevesebbet tartézkodunk
a szabadban, igy kevesebb napfény éri. Arcbériink ezért a szokasosnal
sapadtabb lehet, ellendlld képessége legyengiil, ezért gyakrabban jelen-
nek meg rajta gyulladasos foltok. Azt is figyelembe kell venni, hogy ta-
vasszal az arcunkat ér6 napfény intenzitasa is megvaltozik, UV-tartalma
magasabb lesz, ennek kévetkeztében a béron kénnyen kiltkozhetnek a
pigmentfoltok, szeplok.

Boriink legkllsé rétege, az igynevezett ham egy tobbréteq(, elsza-
rusodo lapham. Némiképp egyszer(sitve Ugy fogalmazhatunk, hogy a
ham alaprétegének sejtjei allando osztédassal djabb és Ujabb sejteket
hoznak Iétre, melyek kifelé tolédnak, majd egyre tavolabb kertinek a
ham alatt talalhaté erektdl, igy lassan elpusztulnak. Amikor elhalnak,
szaruréteget képeznek, majd pedig lekopnak a bérfelszinrél. Mivel a
legtobb embernél ez a szaruréteg a tél végére megvastagszik, a bér
tavaszi nagytakaritasat sokan az elhalt hamréteg eltavolitasaval kez-
— hirdetés

vessacsmeis UYL FITOTEKA  BIOHAZ

Col) vital és kapszula
Dentérium cstkkentett viz A
Biobran, Artemisinin  Gyégyszerész szaktanacsaddssal
és tobb exer termik
Budapest, Kékgolys u. 12. Tal.: 06 1) 375 5289

BOTOX szerii hatés injekcid és fajdalom nélkill!
Protouyl krém és szérum most 6980 F, a szélitasi koltséget alvaliafuk.
A FROTONYL ki s szirom 12% Argirafing-4
| = tartaimaz, Az Argiraing agy forradatnlan |
| ¥ hathanyag, amely Kinfkallag igazetan coblhpnsl
] B T o meghivé rincokad & az djak kinkihulisat
: - Kistindaen hatdhony o sremblimyed, o homigk by
;L -{:‘m B2 ajiah il rincok simitiaitan.
A Protoryl e g3 yzieom battanyag
47 Aegireling - Blrioesigos, sem toxikus
temativila 1 Botuinum Atk
sy g i e
Gylrids Prtolab K. Tel: +38 23 37 188w prodolab by
Mimlaiiziet: 117 Budapesd, Migolyd . 1L
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dik. Az ehhez hasznét bérradirokbol szamos fajta létezik, de szinte
mindegyiktkrél elmondhato, hogy kémiai és fizikai Gton is segitenek
megszabadulni a szarurétegtél és az arc tél végére esetleg kialakult
szlirkés arnyalatatol.

A bér tavaszi taplalasanak modszerei is valtozatosak. Els6 |épésként
sokan a méregtelenitést, illetve az anyagcsere-folyamatok, a vérkeringés
felgyorsitasat valasztjak, ennek eszkéze lehet az alapos arcmasszazs, vagy
pedig a szaundzas, az infraszauna azok esetében, akik nem szeretnek
kozmetikushoz jarni. A vitaminp6tlashoz a gyiimélcsokben, zoldségekben
gazdag étrend tlinik ésszer(i megoldasnak, bar a primérék megjelenéséig
sokan inkabb a szamos specialis vitaminkészitményt valasztjak. A kozme-
tikai készitmények kozott is talalunk vitamintartalmd krémeket, illetve ér-
demes arcpakoldssal is probalkozni — a megfelel6 pakolas kivalasztasdhoz
kérjtik szakember tanacsat. Ha pedig ugy dontink, hogy kozmetikusra
bizzuk bérink felkészitését az Uj évszakra, lehet6leg olyan kezelést va-
lasszunk, amely hidratalé hatasd. A megfelelé mennyiség( folyadék be-
vitele egyébként is fontos, hiszen a bér egészségének (és szépségének)
eqgyik f6 ellensége a kiszaradas. Ezért most is tartsuk magunkat a szakem-
berek ajanlasahoz: fogyasszunk naponta két-két és fél liter folyadékot,
lehet6leg szénsavmentes asvanyviz, herbatea, esetleg csapviz formajaban.

Ahogy mar sz6 volt réla, tavasszal rendkivill fontos, hogy évjuk
bérinket a hirtelen feler6sodd napsugarzas karos hatasatél. Akik az
atlagosnal érzékenyebbek a fényre, hajlamosak a leégésre, és borik
szepl6s, vilagos, vagy az atlagosnal tobb anyajegy talalhaté rajta, azok
kilénosen Ugyeljenek az UV sugarak elleni védekezésre. A fényvéds
krémek hasznélatat idében kell elkezdeni, akar mar februar végétél,
és lényeges, hogy naponta kés6 délutanig védjék a bérinket. A
bértipusunknak megfelelé krém kivélasztasahoz kérjik szakember ta-
nacsat, és olyan készitményt keressiink, amely nemcsak az UV sugarak-
tol véd, hanem egyben a kiszaradastol, a tulzott vizleadastol is.

Barmilyen csabito is a hosszu bezartsag utan minél tobb idét tolteni
a szabadban, tartsuk be a fokozatossag és mértékletesség elvét, eleinte
csak rovid idét tartdzkodjunk a napon, hogy bériink hozzészokhasson a
terheléshez. Ugyeljtink arra is, hogy az arcunkon, testiinkén lévo esetle-
ges sebeket, hegeket a teljes gyogyulasig ne érje napfény.

k. T.m
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A kockazatokrol és mellekhatasokrol olvassa
el a betegtajekoztatot vagy kerdezze meg
kezeloorvosat, gyogyszerészeét!
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18 és 65 &v kizbtt mindenkinek, aki
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lat sxolgal
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eyt Urdna azonnal haza is mehs
kezelessal jabi [3tas érhetd e, mint szemiveggel
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Miért LWJM. oz elldrdst Sas-
szew lézerkezelésnel?
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Ime a 21. szazad megoldasa

30 ev alatt 30 millio latasjavito lézerkezeles tortent vilagszerte.
Egyre tobben valaszijdk a lezermditétet, hogy megszabaduljanak
a segedeszkOzoktol, az optikakban elkoltott rendszeres kiada-
soktol Felmerések alapjan a lezeres szemmutet aftalaban 4 ev
alatt megtérdl. On sem szeretne tébbet foglalkozni a fénytorési
hibéjaval? Ime a 21. szizad vélaszai.

A Sasszembezebis nem csak a hordott szemived
NEK :'I'f:'_"'_'l'-'."ll"'"l.'-l qeoptrat szantet meq, hanem a

s2emm rajtett fanytdrésl hibdit 1s korrdgdlia. Ennek

kivsainhetden drhetd & sokkal jobb litdsdiessdn,

vegoel, kontaktlencsdvel, vagy hagyo

manyos [éreres eljarasokkal

Maﬂmﬂt Iddre esnek. ki o kezeliek
a wuwkAdledl?

bgy nap plhends utan altalaban semmi akaddlya
} mMunsavegzesnek, egy et utan pedig az akiv
spovtnak, hizkal erdkilejiesne. Az elert eredmeany

vigleges, a ttds nem romiik vissza,

Mennygiloe kerll o lézeres szew-
wiliet?
Akik kowetik az dves sremilveq-, lletve kontak

tlencse- kOlsagelkst, kiszamolhatjidk, hogy a

pefekreres 3-4 v alan meguérdl. A PRE kepelds
diia szemenként 139 000 Ft és meszietfizenésre is
van lehetdseg. Ennek dija minddssae 13 000 F/

szem 13 honapon kereszil

Mit jelent az Optik-Med oriosi
garancidja?

17 éy &y /D eger kerelés tapaszialata alapiEn nagy
biztonsaggal eldre meghatdrozhato, mil lesz a
kezelés vigeradménye. Az alkalmassagl vizsod
|t soran ezt irasha is kapja a paciens, Ha az elén
eredmeny akar csak fél dioptnaval is elmarad a val-
lait ertektdl, a kezelsa ingyen megismeti az Op-

tik-Med az opumilis eredmdény elersse drdekeben,
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Ezzel a kartyaval a 15 000 Ft értekd, ketoras alkalmassagi vizsgalat
INGYEMNES. Eljen a lehetdséqgel! Jelentkezzen vizsgalatral
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www.sasszemklinika.hu, info@sasszemklinika.hu

e — S ——

.

INGYENES VIZSGALATI KARTYA

GyH-15-4

L



