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AJANDEK A CSONTEROSITESHEZ!
PHARMAFORTE: )
K,-VITAMIN-FORTE + D -VITAMIN-PREMIUM

A csontrendszer vitaminjai: segitik a kalcium fel-
szivodasat (D,), beépiilését (K)).
K,: kalciumot a csontoknak, de ne az ereknek!
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A Pharmaforte K -vitaminjahoz kérje az 1 dol
AJANDEKOT! Ajanlott ara: 1955 Ft
Kaphato patikakban, bioboltokban,
a www.pharmaforte.hu webaruhazban
és telefonon: Tel: 06/30-2100-155

i SAY FELFAZASRA” KAPSZULA:
SEGITSEG FELFAZAS,
HOLYAGHURUT ELLEN

Klinikailag bizonyitottan kezeli a felfazast, és
megel6zi kialakulasat. Amerikaban fejlesztett,
gyogyhatast
t6zegafonya-készitmény
a hugyut védelmére.

- Gyors, tartés hatas.

—Recept nélkal.

EP kartyara is kaphato.

- Vegetarianus kapszu-
lahé;. Akcio: 1591

Kaphato patikakban, bioboltokban,
awww.pharmaforte.hu webaruhazban
és telefonon: Tel.: 06/30-2100-155

Orvostechnikai eszkdz

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmddot!

Akockdzatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a beteg-
téjékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelborvost, gyogyszerészét.

www.gyogypedikur.hu

Budapest
VII. és XVIII. keriiletében.

Cukorbetegek labapolasa,
kérombenoveés

miitét neélkiili
szabalyozasa.

Tel.: 06-30/986-6611

kyvitamin 1000mg Bio.
H. + Citrus bloflavonold,
cuipkebogyd és ocerala
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Az égo, irritalt, faradt,
vOros szem szamara.
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3 in 1 - az erés csontokért

Akivalé felszivédast CalciTrio kalciumkom-
binéci egy éve jelent meg a patikakban.
Népszer(iségét annak koszonheti, hogy
kalcium mellett természetes K -vitamint

és D-vitamint tartalmaz. Ezek a vitaminok
egyltt szlkségesek ahhoz, hogy a kalcium
beépllhessen
csontjainkba.
A D-vitamin se- Cafcf TF ] G
giti a kalcium
felszivodasat, a
K -vitamin pe-
dig a kalcium
beéplilését a
csontokba.

A CalciTrio kaphat6 a patikakban, a Janlott ara:
1799 Ft/30 db, 2599 Ft/60 db
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Akockazatokrdl é mellékhatasokrol olvassa el a hasznélati
Utmutatét, vagy kérdezze meg kezel6orvosét!

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmodot!
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Gardasdgos:

felbontas utin & honapig hasznalhaté! Gydgyaszati segédeszhiiz,

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot vagy kerdezze meg kezeloorvosat!
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Szerkeszti levél

A mindmaig utolsé, atfogdnak tekinthetd, 2004-ben befejez8ddtt reprezentativ felméré-
sen, amelyet a Magyar Fogorvosi Kamara végzett, és a Semmelweis Egyetem Fog-
pétlastani Klinikaja tett kdzzé, 4606 személy vett részt. Ennek egyik megallapitasa a
kévetkezd volt: ,Egy felndtt magyar allampolgér fogsoraban atlagosan 10 egészséges
fog taldlhatd, mig nagyjabol ugyanennyi hianyzik beléle. (...) Egy atlagos magyar szajban
4 pétolt, 2,7 témétt és 1,5 szuvas fogra bukkanhatunk” — hozzatéve, hogy a hasonld
statisztikakban nem szamolnak a bélcsességfogak allapotaval.

,A magyar lakossag fogaszati allapota ennél rosszabb nem is lehetne. A megvizs-
galtak 70 szazaléka szenved fogbetegségben. Annak ellenére dramai a helyzet, hogy
olyan embereket vizsgaltunk, akik adnak az egészségtikre.” A felmérés megéllapitotta
aztis, hogy a 15 évvel kordbbiakhoz képest gyakorlatilag nem mutathaté ki valtozas az
adatokban, bar az ellatds mindsége javult.

Mindig is érdekesnek tartottam, hogyan éli meg a talélkozast a magyar lakossag
fogazatanak lesujté allapotaval egy fogorvos. Valoban csak akkor megytink, amikor
mar nagy a baj? Tényleg ennyire rossz még mindig a helyzet? Az atfog6 vizsgalat 6ta
eltelt egy évtized, és ha annak mddszertani mélységét nem is tudjuk produkalni, dgy
gondoltuk, hogy tovabb finomodott a fogaszatokon alkalmazott technolégia, és mintha
az egészség definiciojahoz is egyre inkabb hozzatartozna a szép mosoly, ezért érdemes
beszélgetnlink egy szakemberrel, aki a ,tlizvonalban” van. Februari interjlialanyunk sze-
rint valéban nem tdl kedvezd a helyzet, am mar felcsillant valami fény az alagut végén.

Texa U le

Féldvari Istvan
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A Gyégyhir Magazinban el8szeretettel alkalmazzuk azokat a technikai megoldasokat,
amelyek kitagitjak a nyomtatott Ujsag lehet6ségeit. Ennek jegyében hasznaljuk a QR-
kodot is, amelynek j6l ismert piktogramjait megtalalhatja gy a hirdetések, mint azon
kiemelt cikkeink mellett, amelyeket egy-egy magyarazé videdval egészitlink ki.

Hogyan juthatok hozza plusz informaciokhoz a QR kdd segitségével?

A dolog roppant egyszer(, minddssze harom lépésbdl all.

1. Okostelefonjara vagy tablagépére téltse le a QR-kdd olvas6 alkalmazast.

2. A telepitett QR-olvasé alkalmazassal olvassa be az Ujsagbol kivalasztott QR-kédot.

3. A mobileszkdz6n ezutan automatikusan elindul a videdfilm, hirdetések esetében
esetleg rdgtdn olyan webaruhazba ,ugorhat be”, ahol kényelmesen meg is rendelheti
az adott terméket.
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A jarobeteg- €s az egynapos ellatasok fontossagat hangsulyozo kézds allasfoglalast adott ki a
Magyar Kérhazszévetség és a Medicina 2000 Magyar Jarobeteg Szakellatasi Szévetség.

A kézleményt a Magyar Korhdzszévetség elndke, dr. Velkey Gyorgy és a Medicina 2000 Ma-
gyar Jdrobeteg Szakellatasi szévetség elndke, dr. Lehoczky Péter irtak ald. Kiemelték: az
€0eszséqligy szerkezetének atalakitasa fontos munka, amely ismét lendlletet kap az Emberi
Erdforrasok Minisztériuma egészségugyert felelds allamtitkarsaganak tervei szerint. A két szak-
mai szervezet egyetért abban, hogy a jelenlegi forrasok nem elegenddk az egészségugy ered-
ményes mikddésének fenntartasahoz. A Gyogyhir olvasdinak dr. Lehoczky Péter beszélt az gy

jusson, hiszen a ,kapudr” szerepét a haziorvos is csak
vele egytttmikodve toltheti be megfelel6 szinvonalon.
A haziorvos mellett ott kell, hogy legyen a vele egyttt
gondolkodé szakorvos, akivel napi kapcsolatban van.
Amit jarobeteg-szakrendelésen és egynapos ellatasban
meg lehet csinalni, azt csindljuk is meg ott, a betegnek
is igénye van erre. A hossz( kérhazi varélistak egy
részét is le lehet ezzel réviditeni. Tudjuk, hogy vannak
olyan helyzetek, amikor példaul vidéken a kardioldgiara
6-8 hét a varakozas. Ez pedig azt eredményezi, hogy
aki teheti, belenydl a zsebébe, és elmegy a magén-
ellatasba. Ennek az a veszélye, hogyha nem er6sitjik
meg a kozellatast, akkor lesz egy tehet6sebbeket ellatd
szféra, akinek pedig nincs pénze, amit erre tud koélteni,
annak ott marad az allami ellatés. Ezt senki nem
akarja: a kormany sem és a szakma sem. Ne felejtstik
el: a vardlistat nem az egészségligyi dolgozok hoztak
létre, hanem a finanszirozasi helyzet. Ezért kell ezen
valtoztatni.

— Zombor Gébor egészséquigyért felelés allamtitkar az
Orszaggy(lés Népjoléti Bizottsaganak (ilésén, janudr
kézepén arrol beszélt, hogy a kormanyzat javitani sze-
retne a lakossag egészséqi allapotan, ezért talakitjdk
az alapellatast, tébb lesz a népegészséqgligyi sz(irés és a
szlréhely. Mit gondol errél?

— Az dllamtitkar ar gyakorlott szakember, t6bb terileten
is dolgozott az egészségugydn bell, és volt polgarmester
is, tehat a varos elsé embereként jobban ralatott ezekre a

problémakra. Abban bizunk, hogy éppen ezen tapasz-
talatai alapjan figyelembe fogja venni javaslatainkat,
amelyekrél médunk lesz vele személyesen is egyeztetni.
— A finanszirozas kérdésében milyen elképzeléseik
vannak?
- A jarébeteg-elldtasban altaldban nincs akkora
minuszos mikodés, lejart tartozasallomany, mint
példaul a korhazaknal. Gazdasagosabban mikadik
a jarébeteg-ellatas, mint a korhaz, azért is, mivel
altaldban a szovédménymentes esetekkel foglalkozik,
akiket jaré- és egynapos ellatas keretében el lehet
latni, és végso esetben az Ugynevezett ,6nallo” - azaz
énkormanyzati - rendelék esetén segit a tulajdonos
énkormanyzat is a m(ikodésben. A jarébeteg- és
az egynapos szakellatasok eddig nem jelentek meg
optimalis hangsullyal az egészségugyi szolgaltatasok
kozott. Sok beteget magasabb, koltségesebb ellatasi
szinten kezeltek, mint sziikséges lett volna szakmai-
lag. Célszer(inek latjuk, hogy itt, a beszélgetésben
emlitett jaro- és egynapos ellatasi formak kertljenek
elétérbe azért, hogy javuljon az ellatasok eredményes-
sége, hatékonysaga, és a betegek is elégedettebbek
legyenek az ellatassal. Abban bizunk, hogy ezt az
egészségugyi kormanyzat is megérti, mert hisszik azt,
hogy koz6s, rendszerszer(, logikus gondolkodassal a
praktikus és jol finanszirozhat6 egészségigyi ellatast
létre lehet hozni.

Vincze Kinga

Lapzartankkor talalko-
zott Zombor Gaborral,
az egészségligyért
felelés allamtitkarral a
lapunknak nyilatkozo
dr. Lehoczky Péter, aki
a kovetkezéket mond-
ta: a beszélgetésen

az hangzott el, hogy
az egészséglgyi kor-
manyzat els6 korben
a korhazakkal és azok
addssagallomanyaval
kivan foglalkozni. Ek6z-
ben megalakul egy
olyan szakmai munka-
csoport, amely kidol-
gozza, hogyan lehet
dszténdzni azt, hogy
tobb beteg éljen a

jarobeteg-ellatas, illetve

az egynapos ellatas
lehet6ségével. Ennek

a munkacsoportnak
varhatoan tagja lesz a
Medicina 2000 Magyar
Jarébeteg Szakellatdsi
Szévetség is.

Tulajdonithat6-e betegségmegeldzd, illetve gyogyito hatas
a csOkkentett deutérium tartalmu termékeknek?
Eltér a GVH és a HYD Kift. véleménye

A Gazdasagi Versenyhivatal 30 millio forintos birsagot szabott ki torzskonyvezett daganatellenes allatgyogyaszati

a HYD Rakkutato és Gydgyszerfejlesztd Kft-re, mert jogsértének Eé-"z“mf””i’)e'tsze(Zeitﬁpffita'mk s'aleE”tjka
. g b DY . . s . aganatos Detegsegek natekonyan kezelinetok,

mindsitette a cég Preventa termékeinek reklamozésat, A HYD Kit. vi- b ’

hatterérdl és aktualitasarol.

— Az Uj reformelképzelésekben tobbnyire csak
a kérhazakrol és az alapellatasrol — azaz a ha-
ziorvosi rendszerrdl — beszéltek. Mi Ugy latjuk,
hogy az egyik legfontosabb, a gazdasagos
mUkodeés felé vezets , meneklé Gtvonal” a
jarobeteg-ellatasban van, ez tudna olcsobba
tenni a szolgéltatasokat. A jarébetegként
valo ellatas, az egynapos ellatas és a nappali
korhaz mar most is meglévo lehet6ség

a betegek ellatasara, sokan vannak, akik
szivesebben toltik otthon az éjszakat, és miért
is ne tennék, ha a betegségiik természete

ezt engedi. A nappali kdérhaz csak annyiban
kilonbozik az altalanosan ismert korhazi
ellatastdl, hogy a betegek nappal tartézkod-
nak bent korhazi kértlmények kozott, és a
vizsgalatok is ugyanugy zajlanak, mint a ha-
gyomanyos esetben. A jelenlegi finanszirozasi
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rendszer t6bb betegség esetén a fekvibeteg-
ellatast részesiti elényben. Ezt a helyzetet
sziikséges megvaltoztatni a finanszirozasi
0sztdnzék modositasaval. Azt javasoljuk, hogy
az egészséglgyi rendszer minél hatékonyabb
mikodéséért a jard- és a fekvéellatasban egy-
arant elvégezhetd beavatkozasokat - kivéve

a szévédményes eseteket — minél nagyobb
szamban végezhessiik csak jardbeteg-ellatas-
ban.

Kezdeményeztik tovabba az alap- a jaré- és
a fekvébeteg-ellatas dsszehangolasanak javi-
tasat, és lehet6leg 6nall6é gazdasagi, valamint
igazgatasi egység létrehozasat a korhézakon
belil is a jarobeteg-ellatasok kiemelt szerepé-
nek biztositasara.

— Miért érezték Ggy, hogy kéz6s éllasfoglalés-
ra van sziikség?

— A problémat ismerve azt is j6l tudjuk, hogy
a jarébeteg-ellatas és a korhazak kozotti
mikddés egyeztetése, koordinaldsa szintén
fontos eleme a sikeres miikodésnek.

A Jarébeteg Szakellatasi Szovetség ezért
kereste meg a Korhazszovetséget, és 6k, mint
j6, szakmajukhoz kivaloan érté szakemberek,
szintén elfogadtak azt a tézist, mely szerint

a jarébeteg-ellatasnak mint az egyik logikus
kiutnak kulcsszerepe van a racionaliza-

lasi |épésekben. Azt is vilagosan kell latni,
hogy az alapellatés, azaz a haziorvosok sem
tudnak dolgozni, ha nem lesz mogottik a

jol m(ikodo Jarobeteg Szakellatasi Intézet, a
j6 diagnosztika és szikség esetén szakmai
konzultalasra képes hattér. Ezért is kell fenn-
tartani és meger6siteni a jarébeteg-ellatast,
és szerintlink sokkal nagyobb szerephez kell

tatja hatarozat jogszerdségeét, és annak birdsagi fellilvizsgalatat kéri.

A Versenyhivatal megallapitotta, hogy bér a
HYD Kft. a Gyogyszerészeti és Egészségigyi
MinGség- és Szervezetfejlesztési Intézet Orsza-
gos Gyogyszerészeti Intézet Foigazgatosaganal
(GYEMSZI-OGYI) t6bb izben is kezdeményezte a
csdkkentett deutérium tartalmu vizkészitmények
torzskonyvezését és forgalomba hozatalanak en-
gedélyezését, a GYEMSZI-OGY! ezt minden alka-
lommal elutasitotta. A Versenyhivatal erre hivat-
kozva gy véli, hogy a HYD Kft. kommunikécidja
soran  jogsérté modon tulajdonitott a Preventa
termékeknek betegségmegel6z6, illetéleg gyd-
gyitd hatast, azaz tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlatot folytatott. A Versenyhivatal hang-
stlyozta, hogy élelmiszerek reklamozasakor a

vallalkozasoknak szem elétt kell tartaniuk a fo-
gyasztovédelmi rendelkezéseken tll az dgazati
jogszabélyokat is, amelyek szerint az aldbbiak
szerint gyogyhatas nem  tulajdonithaté élelmi-
szernek, igy taplalékkiegészitd termékeknek
sem, illetve ,egészségre vonatkozo hatas allita-
sok” csak sz(ik keretek k6z6tt, a szigort eurdpai
normaknak megfeleléen, az 4gazati szabalyok-
nak valo megfelelés esetén megengedettek.

A HYD Kft. a hatdrozattal kapcsolat-
ban kozleményében kijelentette, hogy a
deutériummegvonds daganatellenes és egyéb
élettani hatasa tébb mint hisz éve igazolt. Alkal-
mazésaval — a hazai és flggetlen kutatok tudo-
manyos vizsgalatainak eredményei és a 15 éve

kidjulasuk megelézhet, ezért a cég kommuni-
kaciojanak ezzel kapcsolatos allitasai megfelel-
nek a valésagnak, a tudomany mai allasénak,
és nem tekinthet6k megtévesztének. A GVH a
HYD Kft. szerint azért szabott ki birsagot, mert
Ugy taldlta, hogy a cég kommunikacioja sérti
azon jogszabalyi elirast, mely szerint élelmi-
szemek betegséget megel6zo, illetve gyogyitd
hatas nem tulajdonithatd. Am megitélésiik sze-
rint a GVH altal kiszabott birsag olyan jelent6s
mérték{, hogy a tarsasag miikddését, a tovabbi
kutatdsokat, fejlesztéseket teljesen ellehetet-
lenitheti, s igy elveheti a lehetdségét a humén
felhasznélasra szant gyogyszerkészitmény torzs-
konyvezésének is. A hatdrozat jogszer(iségét a
fentiek miatt a HYD Kft. vitatja, és annak birdsa-
gi feliilvizsgalatat kéri. H T
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A szimptomak feltehetGen sokaknak ismerdsek: az influenza hirtelen kezdddik, a panaszok
tobbnyire a fert6z6dést kovetd 1-2 napon belll jelentkeznek. A betegséget magas laz, levert-
ség, valamint az izmokban érzett fajdalom jellemzi. Kezdeti tinetként a paciens hidegrazast
vagy borzongast tapasztalhat. Az elsé par napban a beteg testhémérséklete a 39-39,5 °C-ra
is felszokhet. Nem ritka a gyotré fejfajas, amelyet a szem kordl és mogotte jelentkezd fajda-
lom kisér, és amely erés fény hatasara fokozédhat. Altalanos tiinet az orrfolyas, a kéhagés,
az orr és a légutak nyalkahartydjanak megduzzadésa. Fontos megkilonbdztetd jele a léguti
megbetegedésekhez képest az influenzanak, hogy a vele jaré kohdgés nem hurutos jelleg.
Es hogy miként segithetjiik elé a gyogyulést? Mivel a betegséget virus okozza, ezért an-
tibiotikumos kezelésére nincs mdd, az influenzanal foként tlineti kezelés j6het szoba. Lénye-
ges a helyes lazcsillapitas, és a fajdalomcsillapitok alkalmazasa, ha ez sziikséges. (A megfeleld

Terwészetes wekezss - o hegyy Shessége

A szurokfiivet vagy oreganét az okor dta hasznaljak kiilénbdz6 megbetege-
dések gydgyitasra. Az Origanum megnevezés a ,.hegy ékessége”: a gorog
nyelvbdl szarmazo kifejezés. A szurokfiibol késziilo teakat kéhdgéscsilla-
pitdnak, hérgé- és hangszalaggyulladas, rekedtség esetében hasznaljuk.
Etvagyjavito, gorcsoldo, antiszeptikus, élénkitd, koptetd, emésztést konnyitd,
epehaijté , valamint gyenge vizelethajto és izzaszt6 hatasa is van. Székre-
kedést sziintet. Mindezen jétékony hatasokat a szurokfiiben lévé illdolajok-
nak készonhetjiik. Az oregandolaj a természet egyik leghatasosabb szere
bakterialis, gombas, virusos vagy parazitak okozta fert6zések esetén. Enyhiti
amegfazasos, influenzas tiineteket, tisztitja a légutakat, csillapitja a kohogést.
Enyhiti az orrmellékiireg-gyulladast és a tiidogyulladast is, eltiinteti a személ-
csoket, valamint a fejbdrrdl a korpat, segit izileti fajdalmak esetén, és még az
idegeket is nyugtatja. A szurokfiibdl szarmazo olaj legfontosabh dsszetevéje
a karvakrol. Ezenkiviil el6fordul még a kakukkfiiolajban és a bergamottolaj-
ban is. Erds antimikrobialis tulajdonsagokkal rendelkezik. A szurokfii 2-5%-
ban, az oregandolaj 40-70%-ban tartalmazhat karvakrolt.

a nyugalom!

Mar tébbszér foglalkozott lapunk azzal,
hogy az influenza megel6zésének
bizonyitottan leghatékonyabb modja
az iddében megkapott véddoltas. Ha
viszont mar elkaptuk a betegséget, ak-
kor mindenképp be kell tartani a laba-
dozasra, kulbéndsen pedig a pihenésre
vonatkozo szabalyokat, egyebkent
ugyanis akar sulyos szévédmeények
kialakulasat is kockaztatjuk.

lazcsillapitd kivalasztasahoz kérjik haziorvosunk segitségét.)
Ajanlott, hogy a paciens béségesen fogyasszon folyadékot, és
nagy mennyiségi C-vitamin fogyasztasat is javasolni szoktak.

Es barmit mond a népi bélcsesség, az influenzat nem lehet csak
Ugy kiizzadni: a gyégyulast segité dsszes eszkdz kozll a leglé-
nyegesebb az agynyugalom, a betegség alapos kipihenése.

Az influenza, és éltalaban a fert6z6 betegségek igazoltan
hatasos ellenszere a rendszeres testmozgas. Ha heti harom-
négy alkalommal r4 tudjuk venni magunkat mintegy féloras,
kdzepesen megterheld edzésre (legyen sz6 akér csak intenziv
sétarol), akkor immunrendszeriink bizonyitottan ellenallobb lesz,
tovabba jobban reagél az influenza elleni véddoltésra. Viszont
amikor mar betegek vagyunk, a mozgas kifejezetten ront az lla-
potunkon: llatkisérletekkel igazoltak, hogy a virusfertézésnek
kitett példanyok tlinetei torvényszer(ien rosszabbodtak a
meger6ltetéstdl. Arrél nem is beszélve, hogy ha a megterheléstél
kiizzadunk, azzal a kérokozok terjedését segftjtik el6, ezek
ugyanis a hasznalati targyakon megtapadva még hosszu 6rakig
fertézéképesek maradnak. A paciens akér egy héttel azutan is
fertézhet, hogy 6t magat megtamadta a betegség.

P.Gy u
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Tippek az Orega-First hasznalatahoz:
Inhalilishoz: 8- 15 csepp

Fiirdéshez: 10-15 csepp

ELSO AZ EGESZSEG

K2-vitamin

*séges
életmdd
alapjaihoz
tartozik a
megfeleld
witaminok
bevitele is

— a hianyzo lancszem

A K-vitaminnak ket kulonbozo valtozatat ismerjuk: az egyik a K, amely elsdsorban a véralva-
dasert felelds, mig a K,-vitamin jelentdsége, hogy a csontozat, valamint a sziv és érrendszer
egészsegéhez jarul hozza. A K, ,karrierje” 2006-ban indult, ekkor figyeltek fel ugyanis jotékony

o0

hatasaira a kutatok. Tanulmanyok sora sztletett azota arrol, hogy komoly szerepet jatszik a kal-
cium csontokba valo beépulésében. Ugyanilyen fontos, hogy egyuttal segit megeldzni a kalcium

érfalakra rakodasat.

Bar j6 ideig nem jar érzékelhetd tiinetekkel, csontto-
megink 25-30 éves korunk utan (ekkor éri el maxi-
mumat) fogyni kezd, idéskorban mar egészen sulyos
tlineteket okozva. Igazabdl ebben az életkori szakasz-
ban a vér kalciumszintjének csékkenése miatt a szer-
vezet a csont lebontaséaval kompenzal, bizonyos szint
felett ennek eredményét nevezzik csontritkulasnak.

Kalciumot a. csowntoldoa,
€S ve oz evelloe
Régdta nyilvanvald, hogy a csontritkulds ellen elsé
lépésben  kalciumbevitellel vehetjik fel a harcot.
A megoldas azonban korantsem ilyen egyszer(i! Min-
denképpen kikell egésziteni a kalciumbevitelt egyéb ha-
tbanyagokkal is a jobb felszivédas és a megfelelé aranyu
beéplilés érdekében. A D-vitamin példaul aktiv szerepet
jatszik a kalcium belekbél vald felszivodasaban — am
6nmagaban ez még nem eredményezne csonttdmeg-
novekedést. A kalcium csontokba valod beépiiléséhez
elengedhetetlendl fontos az oszteokalcin nev(i fehérje
jelenléte, amelyet pedig a K,-vitamin aktival.

A szervezetbe juttatott kalciummal az a baj,
hogy nemcsak a csontokban, hanem az ,odafelé

vezet§ Uton”, az erekben és a lagy szovetekben
is lerakodik. A megfelel§ szint(i K -vitamin-pétlas
lassitja, esetleg vissza is fordithatja az erek és a sziv
elmeszesedését.

& K, ~vitawmin-\oevitel {)Momlftavxrboldsa
Akkor mar csak egészségesen kell étkezni, és be-
folyasolni tudjuk testiink kalciumfelvevs képessé-
gét, egyuttal csokkenthetjiik a sziv- és érrendszeri
megbetegedések kockazatat? Ez sajnos nem ilyen
egyszer(i. Sajat bélflorank, amely leginkabb felelne
azért, hogy a felvett taplalékbol hasznositani tudjuk
a K,-vitamint, a modern ember magas szénhidrat-
bevitele és egyéb hasonld stlyd tényezdk miatt mara
nehezen tudja betolteni ezt a funkciojat. Mindez
ettdl figgetlendl sem lenne konny(. Valtozé ugyan-
is, hogy a ma kaphat6 husok, a tojas és a tejtermé-
kek mennyire tekinthetdk jo vitaminforrasnak, mivel
csak a legeldén, zold takarmanyon tartott allatok ké-
pesek szintetizalni a K,-vitamint, a gabonaval, kuko-
ricaval takarmanyozottak nem — épp ezért javasolt a
taplalékkiegésziték beépitése étrendiinkbe.

g.n

lott
ecyéens\il\@

A csontépitd sejtek
(oszteoblasztok) és a csont-
lebontast végzo sejtek
(oszteoklasztok) miikodésének
egyensulya 25-30 éves ko-

runk k6zétt megbomlik, és

végiil ez a folyamat vezet el

az oszteoporozisként ismert
tiinetegytteshez. Az élettanilag
megszokottnak tekinthetd, 3-5%-
os csonttémegvesztés gyorsul
fel ilyenkor. Az Ugynevezett ma-
sodlagos csontritkulas — amely
az 0sszes eset mintegy 20 szaza-
Iékaért felelés — mas betegségek,
életkori, hormonalis valtozasok
hatasara alakul ki. A magyar
lakossag mintegy 7-10 szazaléka
érintett az oszteoporozis valame-
lyik fajtajaban.
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2_akot okoz0 cukor

A University of California kutatoi szerint egy, a vérés husokban
taldlhato cukorféle lehet a felelds tébb rakos daganatfajta kialaku-
lasaért. A hirt dr. Lévey Jozseffel, az Orszagos Onkoldgiai Intézet

féorvosaval elemeztik.

A most megjelent tanulmany szerint egy cukor-
molekula indithatja be a kdros sejtburjanzast.

A Neu5gc-nek keresztelt cukorféle spontan
termel6dik, és magas koncentraciéban van jelen a
vorés hisokban, az emberi szervezetben azonban
nem talalhatd meg, igy tulzott bevitele betegsé-
get okozhat. Valéban megvan a blinbak?

- Nem kdnny( az ilyen hirek valodi értékét
meghatarozni. A kutatok, szakterletik szerint
folyamatosan végeznek vizsgalatokat, 6sszessé-
gében a taplalkozassal kapcsolatban, amely egy
rendkivil bonyolult dolog. Azt tudjuk, hogy sok
mindenre van hatassal szervezetlinkben az, hogy
mit esziink. Pontosabban: 6sszefliggés van, de az
nagyon nehezen igazolhato, hogy pontosan mi az
osszefliggés példaul egy bizonyos tapanyag be-
vitele és a daganatok kialakulasa kéz6tt. Egy-egy
kutatésrol hallva csinjan kell banni a kévetkezteté-

— hirdetés

sekkel. Az emlitett kutatasban egereket hasznal-
tak, amelyeknek a szervezete — miként az emberé
sem — nem termeli azt a bizonyos cukorfélét.

A kisérlet soran olyan taplalékot kaptak, amely
gazdag volt az emlitett cukorféleségben.

— A kutatok azt talaltak, hogy az egerek
ennek kdvetkeztében joval hajlamosabbak lettek
a kulénbdzé gyulladasokra, és 6tszér nagyobb
eséllyel alakultak ki benniik daganatok. Ez az
emberre ugyanigy igaz lehet?

— A kutatésban részt vevék is hangsulyoztak,
hogy egereket vizsgaltak, és hidba mondhatjuk,
hogy — miként az egereké -, Ugy az emberi szer-
vezet is a szamara ismeretlen cukorra immunva-
laszt ad, antitesteket termelhet, és - ahogyan a
kutatok irjak — idével éppen ez a folytonos véde-
kezés rombolhatja a szervezetet. Ez igaz lehet, de
az emlitett kutatas eredménye nagyon korai. llyen

jellegli eredménybél nagyon sok van.
Az egereken elért eredményeket em-
berek kozott is bizonyitani kell. Ami
biztos, az példaul az, hogy az elhizas
valéban sulyos betegségeket, koztik
rakot okoz. De a kisérletek elészor
mindig sejteken indulnak meg, aztan
jonnek olyan kutatasok, melyekben
allatokat vizsgalnak, és csak ezutan
kovetkezik, hogy egy-egy eredményt
embereken is megprobalunk igazolni.
Hangsulyozom: a taplalkozastudo-
méany bonyolult dolog. Ha példaul egy
tézis igazolasara emeljiik mondjuk a
szénhidratbevitelt, de kdzben csokken
a zsirbevitel, akkor nehezen tudjuk
megmondani, hogy a beéll6 ered-
ményt melyik, az egyik n6vekedése
vagy a masik csokkentése okozta-e.
Mindazonaltal az ilyen kutatasok
nagyon fontosak, mert ezek az ered-
mények a mozaik darabkai, amelyek
ha 6sszeallnak, valaszt adhatnak sok,
szamunkra fontos kérdésre, példaul a
taplalkozas és a daganatok 6sszeflig-
géseire.
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A természet ismert €s kevés-
bé ismert gyogynévényeinek
alkalmazasaval széles fegy-

vertarhoz jutunk, ha arroFvam

570, hogy fel kell venniink
a kizdelmet a hideg, téli
idojaras okozta betegsega

kel — olyanokkal, példaul, mint

a megfazas, az influenza vagy
egy ,eqyszerlbb” torokfdjas.
Ugyancsak segitenek, ha
faradt, tulhajszolt — immun-
rendszerlinket modszeresen
gyengitd - életlinkbe akarunk
€geészseges megoldasokat
VisSzacsempeszni.

Egiy jo tea avavyat ér

Mar a népi gyogyaszat ismerte példaul a gydmbér
ellenalloképesség-javitd hatasat. Megfazas ese-
tén, az influenzajarvanyok fenyegetésének arnyé-
kaban vagy akar gyulladasos betegségek alkalma-
val is hatasos. Lazcsillapitd és gyulladascsokkentd
hatast, sét gatolja is a gyulladaskelté anyagok
képz6dését. Azoknak, akik izlleti problémakkal
kizdenek, szintén ismer6s lehet izlleti merevsé-
get csokkentd és fajdalomcsillapitd tulajdonsaga
miatt. Véralvadasgatld 6sszetevdje révén hasznal-
hatd a vérrog- képzédés megel6zésében, de eny-
hilést hozhat a magas vérnyomastol szenveddk
szamara is — a koleszterinszintet pedig a szerve-
zetet a modern gydgyszerekhez képest dsszeha-
sonlithatatlanul kevéshé terhelve csdkkentheti.
(Kérdés persze, hogy megelégedhetiink-e a hata-
saval.) A gyombert friss allapotban akar ragcsalni
is lehet, de legtobbszor taldn teaként készitik el
azok, akik a felsorolt probléméak helyett — esetleg
mellett — memdridjukat is szeretnék karban tarta-
ni, vagy visszereiket, izomgorcseiket kezelnék.

e
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Eldwy az olasz konyha kedvel8ingl

A zsalyat szintén régéta hasznaljak nemcsak a
konyham{vészetben, hanem az orvoslashan
is, amelynek magyarézata, hogy antiszeptikus,
gyulladascsokkentd, antioxidansokban gazdag,
j6l hat a memdridra, nyugtatja a bél- és ideg-
rendszert, javitja a koncentraciot. Kulonbézd
gyégyhatasu cukorkak mellett legyakrabban ak-
kor talalkozhatunk vele, amikor az olasz konyha
eqgyik kivalé produktumat, a saltimbocca vala-
mely valtozatét rendeljik ki vagy készitjuk el
otthon.

Herpesz esetén is oevethetd

Nyugtatd és virusélé hatésa miatt népszer(
gyogynovény a citromfi, amelyet a Herpes
simplex helyi kezelésénél is bevetnek virusol6
képessége” miatt. Ideg- és szivnyugtato,
gorcsoldo, mindemellett fejfajas és dlmatlansag
esetén javallott, de a depresszié kezelésében
is szerephez juthat. A gydmbérhez hasonléan
a reumasok is hasznaljak — beddrzséléssel és

%

Havelné dr. Szatmari Katalin gyégyszerész beszél arrol,
hogy a gyogyszertarakban miért érdemes felvilagositast kérni
az egyes gyogyndvények hatasairdl.

Hasznélja okostelefonja QR-kéd leolvasé applikaciojat!

Egy kohogés elleni tedban példaul a nyal-
kaoldasra, a kohogési inger csillapitasa-
ra, koptetésre vagy nyugtatonak, tovabba
immunerdsitésre és fert6tlenitésre célzottan
més-méas gyogynovényt alkalmaznak. A teét el
is kell fogyasztania valakinek, ezért nem lehet
ott megallni a mixtdrakészitésben, hogy csak
az adott betegséggel kapcsolatban hasznos
gyogynovényeket ,épitenek bele”. Sziikséges
altaldban, hogy izesitsék is — mint példaul az
egyébként nem tul kellemes izzel rendelkez6
epe- vagy méjteakat szeder-, esetleg malna-
levéllel.

(forras: gyogynovenyek-patikaja.blogspot.hu)

furdének elkészitve alkalmazandé. Gyomorron-
tas, gyomorsavtlltengés, hanyinger, puffadas
kinozza? A probléméak megoldasaban segiteni
fogjak a citromflvet tartalmazo készitmények.

A civilizacid drtalmai ellen
Talan a galagonya lehet az egyik leghatéko-
nyabb vélasza a meggyengilt immunrendszer
és a nagy nyomasnak kitett keringési rendszer
keltette kihivasokra a természet patikajanak. Fa-
radt, stresszhatasoknak jocskan kitett sziviinkre
fejti ki jotékony hatésat: sziver8sité és szivnyug-
tato. Oregkori szivpanaszok esetén is ajanljak,
emellett értagitd és vérnyomascsokkentd tulaj-
donsaga sem elhanyagolhatoé.

P.Gy m
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Duplan fontos a higiénia

A herpesz kezelése azoktdl is kiilén odafigyelést igényel, akiknek a sze-
mélyes higiéniajara egyaltalan nem lehet panasz. Ajanlatos ugyanis a
fertézott terdlet kezelése eldtt is kezet mosni, hogy megakadalyozzuk a
fertézés sulyosbodasat, és persze utdana szintén — a tovabbterjedést meg-
akadalyozandd. Mivel — mindenféle hiedelemmel ellentétben — a hdlyagos
€s a nedvedzd szakaszban is tovabbadhatjuk a betegséget 0kozo virust,
a legegyszertbb kertini a masokkal valo kbzvetlen érintkezést.

Az g0, viszket6 érzés olyan jellegzetes, hogy aki
akar csak egyszer is atesett rajta, mar a kipirosodas
és holyagok huzo érzéssel jaré jelentkezése el6tt fel
tudja éllitani az éndiagndzist: kezdédé herpesze van.
Aki pedig egyszer atesett az ,élményen”, az nem
Uszta meg ennyivel. A szervezetbe magat élethosszig
befészkelé Herpes simplex hosszu ideig lappango &l-
lapotban képes ,pihenni”
genitalis valtozata esetén egyenesen a gerincveldi
idegducokban.

A tlnetek gyogyulasanak idejét 10-14 napra teszik a

szakemberek, amelyet egy csaknem ugyanilyen hosz-
szU olyan szakasz kévet, amelyben még mindig fenn-

all a fertozOképesség veszélye. A gyogyulas idejében
és a célravezetd kezeléshen jokora egyéni eltérések
is megfigyelhetdk, mint ahogy a herpesz kivalto oka
sem egyértelm( és igaz minden esetre. Legtdbbszor
az immunrendszer legyengulésére vezetik vissza a
herpeszt, de kivélthatja stressz, kilonboz6 ételek,
masok vércukorszintjuk leesésére panaszkodnak az
elsé tinetekkel parhuzamosan. Ami mindenképpen

, miel6tt Gjra aktivizalédna,

kézos: ha mér egyszer megjelentek a hélyagok, az
ember alig varja azt az allapotot, amit minden nor-
malis esetben kertlne, vagyis hogy a fert6zott tertlet
végre kifakadjon. Az atmenetileg hdmhianyossa valo,
valadékozo terilet kialakulasa mar a gydgyulashoz
vezet® elsd 1épésként értékelhetd.

Ez persze nem egy konkrét esetre vonatkozik, mert
annak lezajlasat, a tinetek csillapitasat érdemes
erre kifejlesztett, és hatasukat tekintve megint csak
nagy egyéni kilénbségeket mutato készitmények-
kel végezni. A javulas altalanossagban értendd,
amennyiben az akar eleinte negyedévenként
bekdvetkez8, mindig (szinte) ugyanazon a helyen
megjelend kitjulas az életkor elérehaladtéaval ritkul.
A tlinetek is csillapodnak éltaldban, bar ez nem
jelenti azt, hogy nem kellene hangsulyt fektetni

a szovédmények megelézésére, amelyek kozil a
legstlyosabb a szerencsére igen ritka virusos agy-
hartyagyulladas.

N.zn

Mikor gordugak
ovrvoshoz?

Gyakran kitjulo, nagy felile-
ten jelentkezd, esetleg addig
ismeretlen tlineteket produ-
kalo elvaltozasok esetén.

Az immunhianyos beteg-
ségekben érintetteknek az
artalmatlannak tind esetek-
ben is sziikséges orvoshoz
fordulni.

Ha kiszaradas veszélye fe-
nyeget, mert a fajdalom miatt
valaki képtelen taplalékot és
folyadékot magahoz venni
(f6leg gyermekek esetén for-
dul elg).

Parhuzamosan jelentkez
fogészati és emésztbrend-
szeri problémak idején.

Laz, illetve fajdalmas, lassan
malé nyirokcsomé megna-
gyobbodasok alkalmaval.

— hirdetés

HERPESZ » AFTA * AJAKFAJDALMAK

A Carbosan gel ajakfajdalmak — pl. laz,
herpeszvirus, eros napsugarzas okozta
gyulladas és szajnyalkahartya-fekely

vagyiaftajtuneteki=enyhitesere kKezele-

serejszolgalolgyogyszerdGyors
e, i ,

lentll & fa;dalmat, seqitifafiermeszetes

VENY NELKOL, GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO GYOGYSZER!

ICsoKS

-

Carbosan

carbosan

ALNALMATOTT GEL

A kockazatokrol es a mellékhatasokroél olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!

sfAltco
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SATCO Ki.

Telefon: (+36-1) 371-0530 - Fax: (+36-1) 371-0531
E-mail: satco@salco.t-online.hu « www.satco.hu « www.carbosan.hu

szponzordlt cikk

A ,Kicsit rossz” néha zavarobb a ,nagyon rossznal’”.
Tudjak ezt azok, akik arra kenyszertinek, hogy ne-
hany dioptrias olvasoszemtiveget hordjanak.

,Mar nem olyan a szemem, mint régebben” — hallhatjuk gyakran 45 év feletti
csaladtagjainktol, barétainktol, ismerdseinktdl, s bizony mi is megtapasztal-
hatjuk az érzést, ha tulhaladjuk ezt az életkort. Nagyon gyakori ugyanis a
latasromlasnak az a fajtaja, amikor mar nem latjuk élesen a kézeli targyakat.
Ez aztan az olvasastdl kezdve a f6zésen &t példaul a kézimunkazasig rengeteg
mindennapos tevékenységben zavarja az embert. llyenkor ,jén" az olvasé-
szemiveg, amivel a tapasztalatok szerint még kevésbé tudnak meghbarétkozni
az emberek, mint az allandd szemlvegviselés kényelmetlenségével.

De nem is szlikséges. Ma mar ugyanis — a lézertechnika fejlédésének
készdnhetben — egy egyszer(i beavatkozassal korrigalhaté ez a tipusu latas-
hiba. A lézeres , olvasdszemiiveg-kezelést” Magyarorszagon a Focus Medical
alkalmazta el6szor Biztonsagos, gyors, teljesen fajdalommentes és gyakorlati-
lag azonnali eredményt hoz.

Mielbtt Woelekezcimk

A kezelés el6tt sor kerll egy alkalmassagi vizsgalatra. Az nem jelent gondot, ha
a paciens az olvasoszemiveg mellett tavolra nézéshez is hasznal szemiiveget,
hiszen a kezelés utan mindkettét eldobhatja. Viszont példaul szlirkehalyog
vagy makuladegeneracio esetén nem végezhet el a beavatkozas.

A kezekls

Akor elérehaladtaval a szemlencse rugalmassaga csokkenhet, ez okozza a
|atasromlast. Ezt a rugalmassagot a lézeres kezeléssel sem allithatjuk helyre,
azonban a szaruhartya felszinét tokéletes pontossaggal formalhatjuk at, s
igy visszaadhatjuk pacienseinknek a szemiveg nélkuli éleslatas élményét.

A beavatkozas lényege, hogy egyik szemiinkkel a tavolban levd targyakat,
a mésikkal pedig a kozelben levSket lassuk élesen. A tébbit mér az agyunk
végzi el: azdltal, hogy dsszeilleszti a két képet, megvaldsul az éleslatas mind
kozelre, mind tavolra.

A teljesen fajdalommentes beavatkozés szemenként csupan 8-10 percig
tart, és mar kdzvetlenll utdna megtapasztalhat¢ a latésjavulés. Szemkotésre
nincs szlikség, a paciens rogtén elhagyhatja a klinikat, és minddssze egy-két
napos pihenés utan Ujra munkaba allhat.

%amywia az eeddtasya
A Focus Medical minden lézeres lataskorrekcios beavatkozasra 100%-0s

orvosi garanciat vallal. Amennyiben esetleg a latasjavulas kisebb mérték{i az
elézetesen jelzettnél, a kezelést a sajat koltségikon megismétlik.

hirdetés

Szabaduljon meg
MINDEN

SZEMUVEGETOL
egy életre!

Ebben segit Onnek
a 25 éves Focus Medical.

A lézeres olvasoszemiiveg-
kezelésiink seqgitségével
megszabadulhat nemcsak a
tavoli éleslatashoz sziikséges
szemiivegétal, hanem
olvasoszemiivegétol is.

» Egyediilallo tapasztalat
u Azonnali eredmény
m Orvosi garancia

15 000 Ft értéki
INGYENES VIZSGALATI KUPON

A kupon bemutatasaval 15 000 Ft helyett
dijmentesen véqezzik el a [ézeres
kezelést megeldzd alkalmassagi szemvizsgalatot

GYH-15-2

focus © medical

INFORMACIOK ES BEJELENTKEZES:

Focus Medical Margitsziget
(06 1) 450 3333 info@focusmed.hu
www.olvasoszemuveg-kezeles.hu
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Szevencseére

volt mar fogtajasom

Dr. Csermak Balazs (36) sztlévarosaban, Egerben végezte tanulmanyait, a kd-
zépiskolat bioldgia—kémia tagozaton. A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen
belgyogyasznak keszlilt, de eqy csaladi tragédia utan, mint mondja ,a halallal

valo ismételt talalkozas lelki terhétdl vald félelem és a gyoqgyitas iranti szeretet
kettossege” vezetett arra, hogy nem hagyta el az orvosi palyat, csupan kart valtott.
2005-ben végzett summa cum laude, majd hét évig az akkori Stomatoldgiai Inté-
zetben dolgozott, k6zben mar 2007-t61 a President fogaszatban rendel.

— Azért mentem a Kdzponti Stomatoldgiara, mert ott nagy
betegforgalom volt, és el6kel6 képz6helynek szamitott. Nyolc-
vanezer forint nettoért tigyeltiink és napi 100-200 beteg j6tt be
a rendel6be. Kdzben azzal a mondassal tartottam magamban

a lelket, hogy “a fajdalom csillapftasa isteni tett”. A beteg jon,
szenved, segitesz — egyszer(ien hangzik, de nagyon nagy dolog.
Az tudja igazan, akinek fajt mar valaha a foga. Szerencsére ne-
kem mér igen, edzésen kaptam egy Gtést, amitd| eltért az egyik
fogam, és azt akkor megjegyeztem, nagyon bitang dolog.
Sokan félnek magatdl a beavatkozastdl, masok attol,
hogy az orvos szamon kéri rajtuk, miért csak akkor jot-
tek, amikor mar nagy a baj.

— Aki fogféjassal jon egy igyeleti helyre, eleve felfokozott
allapotban érkezik, fajdalmai vannak, arra nagyon oda kell
figyelni. Onnan van egyébként a pacienseim egy része. Nem is
gondolna az ember, hogy egy maganrendel6t fel lehet épiteni
egy Ugyeletrdl. Az az altalanos elképzelés ugyanis, hogy az
SZTK-ban véged van. En meg azt mondom: ott aztan igazan
meg lehet baratkoztatni a betegeket a szakmaval, el lehet érni,
hogy ne rettegjenek. Volt, aki Ugy jott oda vissza (igyeletbe
éjszaka: ,De j6, hogy maga van itt, doki! Ezen izgultam.”

Az elmult évtizedekben rengeteget valtozott a helyes
fogmosas elmélete.

— Erre van képzésiink, de hasonlo elérheté szamos mas
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rendelében is. Most a mddositott Bass-technikara mondjuk,
hogy kdvetendd. Kdzépiskolas korunkban még azt tartottak
jonak, ha étkezés utan kivételek nélkl gyorsan megmosod a
fogad. Most az a tudomanyos allaspont, az a j6, ha megvarjuk
mig a nyal visszaallitja szankban a normal pH-értéket, és utana
mossuk meg a fogunkat.
A statisztikak szerint elképesztéen rosszak a fogaink.
- Valéban siralmas éllapotok uralkodnak. Mar a harmincasok
szajaban is rendszerint valamilyen pétlasokat talalunk, esetleg
foghianyuk van. Ugyanakkor a kétezer koril sziletetteket a
szileik, akik sokat szenvedtek a fogaikkal, elvitték ahhoz az
orvoshoz, akiben biznak, hogy baratkozzon meg a gyerek a
helyzettel: a fogorvosoktél mar nem kell félni. A technolégia
sokat fejl6dott, az érzéstelenités példaul alapvetd lépés.
A mi id6nkben a gyerekfogaszaton nem volt ,szuri”, csak Ugy
frtak, belevagték az ember szdjaba az amalgamot, érezted
a blzt, a farok sem voltak olyan fejlettek, mint ma, az egész
ijesztd, kellemetlen élmény volt. Most pedig jonnek a szilék
a gyerekekkel, hogy fogszabalyzét szeretnének, gyakorlatilag
divatok kévetik egymast, legyen rézsaszin és igy tovabb. Termé-
szetesen az is szamit, hogy manapsag az egészséghez nagyon
szorosan hozzatartozik a j6 allapotu fog, a szép mosoly.
Loldvari lstidn B

Ha kivan-

csi ra, mit
hidnyolha-
tunk a hazai
fogorvosok
képzésébdl,
illetve hogyan
6rzi meg fogai
épségét eqy
szakember,
akkor latogas-
son el a www.
gyogyhir.
hu-ra, illetve
az Ujsag
Facebook-
oldalara, ahol
az interju
teljes szbvege
olvashato.

Tudja, kik azok a kontaktologusok?

Ha nem, akkor vélhetéen nem tud
eleget a kontaktlencse-hasznalat
legfontosabb alapszabalyairol —
a kontaktologus ugyanis az, aki
segit elddnteni, hogy szemelyre
szabottan kinek milyen lencsére
van szuksége.

Dioptria, gorbilet és atmérd tekintetében Iényeges
kulonbségek figyelhetdk meg a lencsék kozott, s
mindegyik paramétert adott szem tulajdonsagaihoz:
méretéhez, dllapotahoz és a fennalld fénytorési hiba-
hoz szlikséges alakitani.

A kénny mennyiségétdl flgg, hogy a paciens hord-
hat-e egyaltalan lencsét, vagy pedig meg kell baratkoz- de csak. YéSZ\O?,VL sciem_ 6(0'“0‘/\

nia a szemUveggel, a kénny dsszetétele pedig megha-

tarozza a lencsén megjelend szennyezddéseket. Talan e A Google a kénny vércukorszintjét méré kontaktlencse fejlesztésébe kez-
mondani sem kell, hogy ezek is egyénfiiggd dolgok. dett.

A szakember véleményének kikérése mellett szam- e A kiprébalas fazisdban van az a hagyoméanyosnal tizszer vastagabb kon-
talan tovabbi érv szol, példaul hogy tanacsainak taktlencse, amelyet a DARPA, a Pentagon fejlesztési Gigyndksége készitett
kdszonhetden csokkenthetjilk a fertézésveszélyt, elke- amerikai katonak szamara. Az Uj tipusu lencse 2,8-szeres nagyitast biztosit.
riilhetjuk a tdlhordas és a rosszul beigazitott lencsék e Grafén alapu szenzor kontaktlencsébe épitésén dolgoznak a Michigani
okozta kellemetlenségeket. Egyetemen — ha elkészil, a lencse viseléje szamara érzékelhetd lenne az
infravords fény, igy sotétben is lathatéva valnanak a melegvéri él6lények.
hirdetés —
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See better. Live better.
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a ReNu kontaktlencse
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Kontrollalt folyadékvesztés, mulo hasmenés

A hasmenés — jelentkezzen barmikor is — sok problémat okoz. Ki ne tapasztalta volna mar, hogy egy
par napig tarté akut hasmenés mennyi nehézséggel jar? Legyengit, kimerit, tervezhetetlenné teszi

a mindennapokat a naponta tobbszdr jelentkezd, strgds székelesi inger. A kivalto okok kdzdtt bak-
térium vagy virus okozta gyomor- €s bélrendszeri fertézes éppugy szerepelhet, mint a mindennapi
stressz, de lehet sz6 idegen tdjakra valo utazasok alkalmaval fellépd hasmenésrdl is. Egy dolog biz-

tos, ahogy a mondas is tartia a hasmenés kapcsan: ,ha menni kell, hat menni kell...”

Nem mindegy

azonban, hogy hanyszor €s hany napon keresztul uralkodik felettiink az eldbb irt ,alapszabaly”.

Mit teletivnk a hosmenés ellew?
Az akuthasmenés kellemetlenségeinek csokkentésére, a panaszok idétartamanak
roviditésére tobbféle, vény nélkil kaphato patikaszer alkalmazhato.

A legrégebben alkalmazott szerek az Un. adszorbensek, kdzéjik tartozik
az aktiv szén is, ami a bélben 1évd, hasmenést kivaltd méreganyagokat kéti
meg a fellletén. Ez hatdsos lehet abban az esetben, ha bakteridlis eredet(i
a hasmenés. Ezeknek a készitményeknek a szedésekor tigyelni kell azonban
arra, hogy egyéb gyogyszereket csak 2-3 dra eltéréssel szabad bevenni, ugyanis
az adszorbens elven m(ikddé gyogyszerek egyéb gyogyszerek hatdanyagait is
megkéthetik és , hatastalanithatjak” a feltletikon.

A hasmenés miatt esetlegesen sérlilt bélflora épségének helyreallitasaban
nyUjthatnak segitséget a probiotikumok — azonban a probiotikumok sem kinal-
nak megoldast a hasmenés valamennyi tlinetének enyhitésére.

Sokan ismerik és hasznaljak a loperamid tartalmd készitményeket, amik
a bél perisztaltikus mozgasanak a mérséklése révén fejtik ki hatasukat. Ada-
golasuknal nem art az 6vatossag! A hasmenés tlineteit érezhetéen enyhitd
loperamid hatdsa a kivantnal erésebb lehet, azaz a hasmenés abbamaradasat
kévetden a betegek székrekedésre panaszkodhatnak.

A hasmenés kezelésére szolgald hatdanyagok palettaja nemrégiben egy
Uj hatéanyaggal bévilt, a racekadotrillal. A vilagszerte évtizedek 6ta, betegek
tizmillioinal sikerrel és megelégedéssel alkalmazott hatdanyagbdl készilt ke-
mény kapszula — Hidrasec® néven — mér hazankban is vény nélkil megvasa-
rolhato. A racekadotril — egyedilallé hatdsmechanizmusa révén — a hasmenés
vezetd tlinetét, a fokozott viz- és sokivalasztast (hiperszekréciot) mar a kezdeti
lepésénél gatolja. lly mddon a folyadékvesztést normalizalja, a kiszaradas ki-

védésében segit, mikdzben a normalis mérték{ szekréciéra nincs hatassal, és
nem akadalyozza meg azt sem, hogy a hasmenést okozé baktériumok vagy
virusok kilrtilhessenek a bélcsatornabdl. Azoknak sem kell aggddniuk, akik
egyéb gydgyszer(eke)t is szednek, mert a racekadotriinak egyéb gyogysze-
rekkel vald kélcsonhatasa nem ismert. A hazénkban még Ujnak szamit6 hato-
anyag mellékhatasok szempontjabdl is kedvezé vélasztas, szedése nem okoz
székrekedést.

A racekadotril igazoltan csokkenti a széklet mennyiségét, a hasmenések
gyakorisagat és idtartamat, valamint a székletszamot. Mésként fogalmazva:
,ha menni kell, hat menni kell”, de legaldbb kevesebbszer és révidebb ideig!
Klinikai vizsgalatok alapjan a racekadotril fiatal feln6tteknél és idés betegeknél
egyarant gyorsan és megbizhatdan hat: szedésekor a betegek 80%-a mar egy
nap elteltével javulast jelez.

Szedjen barki barmilyen szert, szem elétt kell tartani, hogy hasmenésnél
alapvett fontossagu az elveszitett viz és az asvanyi sok pétlasa. A hasmenéses
beteg mindig fogyasszon b6séges mennyiség folyadékot!

A hasmenés barhol, barkit elérhet; célszer( felkész(lni ra. Tanacsos otthon
olyan gyogyszert tartani, illetve az utazasok alkalméval az Uti patikdban olyan
gyogyszert magunkkal vinni, ami hatasosan, gyorsan, ugyanakkor kiméletesen
enyhiti a hasmenéses panaszokat és csokkenti a kiszaradas veszélyét.

Bar az akut hasmenés felnétteknél vény nélkul kaphatd gydgyszerekkel
kezelhetd, vannak esetek, amikor ,menni kell...”, mégpedig az orvoshoz. A
harom napnél hosszabb ideig tartd, gyégyszeres kezelésre nem javulé hasme-
nések hétterében olyan betegségek hizodhatnak meg, amik az orvoshoz for-
dulést indokoljék. TKn

Fogyokuras tévhitek

A reggeli kihagyasa miatt nem a megszokott anyagcsere-folyamatok indulnak be a szervezetben, s
ennek sok nem kivanatos hatasa van. Tébbek kOzott a vércukorszint lezuhanasa, melynek legeny-
hébb kévetkezménye is az, hogy hirtelen fellépd, szinte legydzhetetlen éhségérzet lesz rajtunk drra,
S ennek kGszdnhetden nagy eséllyel a szikségesnél tbbb kaldriat fogunk magunkhoz venni a nap

[6bbi étkezése soran.

A reggeli kihagyasanak hasznossaga csak az egyik, magat makacsul tarté
tévhit, mikdzben egyre tobb felvilagositd cikk szamol be olyan vizsgalatok
eredményeirél, amelyek tanulsaga, hogy mennyivel jobban teljesitenek
fizikai és szellemi fronton egyarant azok, akik reggeliznek — nem is beszél-
ve arrél, hogy egységnyi id6 alatt tébb, mint kétkilos fogyasi tébblettel
biiszkélkedhetnek!

Példaul akkor, ha elhatérozzuk, hogy fogydkura alatt teljesen mell6zzik az
édességeket. Minél 6nsanyargatdbbak vagyunk e téren, annal kdnnyeb-
ben ,csabulunk el”, tehat ha megvonjuk magunktdl a finom falatokat,
testlink azzal fog tiltakozni, hogy még jobban kivanjuk majd az édességet,
és a diéta egy ponton egész egyszer(ien dsszeomlik. Az emlitett példanal
maradva: amennyiben az édesség megvonasa tul nagy kockazattal jérna,
alkalmanként fogyasszunk magas kakadtartalmd, tehat jobb min6ség
csokoladébdl kisebb adagokat. Ne feledjik, hogy a szervezet mar nagyon
kis mennyiség utan megkezdi a boldogsagérzetet okozd szerotonin
termelését, ebbdl a szemszoghdl nézve tehét felesleges Ujabb és Ujabb

kockakat" behabzsolnunk. Ha valaki ugy okoskodna, hogy a diabetikus
csokoladéban biztosan kevesebb kaldria talalhato, azt ki kell dbrandita-
nunk — csak mas édesit6szert tartalmaz cukor helyett, az ehet6 izhez a
magasabb zsirtartalom is hozzajarul.

A manapsag divatos kilonféle lébojtkurak lényege, hogy meghatarozott
ideig kimélik, tehermentesitik emésztérendszertinket, s az anyagcsere-
végtermékeket, mérgeket a szervezet ilyenkor kidiriti magabol. Orvosi
kontroll nélktl azonban esetleg csak annyit fogunk elérni, hogy anyag-
cserénk felborul. Nem a zsirbdl dolgozunk le a lébgjtkara soran, hanem a
salakanyagok mellett vizet veszitink - ezt pedig az elektrolitokkal egy(tt
patolnunk kell. A 1ébdjtkra hozzéjarulhat az Ugynevezett , jojoeffektus”
kialakulasahoz is, amikor egy meghatarozott cél elérése utén letudottnak
tekintjik a feladatot, és nem valtunk életmddot — ugyanakkor kétségtele-
nil alkalmas arra, hogy bevezeté szakaszaul szolgaljon egy a korabbiakhoz
képest kaldriaszegény taplalkozasra vald attérésnek.

Jom
hirdetés —
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Fogydkura — csak hitsagi kerdes?
Nyaralasok eldtt szinte népmozgalomként igyeksziink megszabadulni

a felesleges kiloktol, az egészséget azonban télen is veszélyeztetik!
7 Az elhizas szovédménybetegségei

— hirdetés

Kontrolldit folyadékvesztés,
miilé hasmeneés

HIDRASEC

BEACEKADOTRIL

v Egyedildllé hatdsmechanizmus
az akut hasmenés kezelédsdre

g" 20 percen belll hatnl kezd

v’/ Nem befodydsolia a bél normdlis mikddesat
v"’ Nem okor székrekedést

v Mem okoz hasi feszlést

-lf MNaponta 3-5zor 1 kapszula
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www. hidrasec.hu
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A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajéekoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyodgyszereszet!
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Kardiovaszkularis hatasok: a testtdmeg
novekedésével a megnovekedett zsirszo-
vetekbe fokozott mennyiség vér kell, hogy
jusson, keringetése pedig nagyobb nyomést
eredményez az erekre. A magas vérnyomas
S’ veszélyt jelent a szivre. A koszorderek is kdnnyebben
zsirosodnak, meszesednek.
Mozgasszervi problémak: a megndvekedett testtémeg nagyobb ter-
helésnek teszi ki az izlileteket, a porcokat, mozgasszervi betegségeket
idézhet el6 a térd, a csipd és a gerinc terlletén.
Anyagcsere-zavarok: az elhizas olyan anyagcsere-zavarokat tud
okozni, ami Il. tipusu cukorbetegséghez, koszvény kialakuldsahoz, a
hugysavtartalom névekedéséhez vezethet. Itt emlitheté a majzsiroso-
dés, epeholyagprobléma és a rék kockéazatanak novekedése.
Fogamzoképesség: a tulstlyosok nagyobb zsirszévete fokozott
mértékben bontja a szexhormonokat, ezzel csokkenti mind a férfiak
megtermékenyitd képességét, mind a nék fogamzoképességét. Va-
randdssag alatt rendellenességhez vezethet, ezért ajanlott babavallalas
el6tt a tulstlyt idében csdkkenteni.
A fogyokura aranyszabalya: a hizas és a fogyas (iteme hasonlo
Utem( legyen. A gyors fogyokura nemcsak kéros a szervezetre, de a
leadott kildk gyorsan vissza is jonnek. A csdkkentett napi kaloriabevitelt
lehetdleg klinikailag igazolt, artalmatlan szerekkel ajanlott témogatni.

Biztonsdigos FOGYOKURA

GARCINIA-Arany

@ Nincs zsirtermelédés
Fokozott zsirégetes energizalassal.

(\f ) Maximalis eredmény
Klinikallag igazolt fogyaszté hatas.
Ehsegerzet nelkil, kenyelmesen

A napi adagban:
1,5 g Garcinia cambogia-kivonat
{1000 mg HCA), krém,
L-arginin, zdldtea-kivonat

Kaphato gyogyszertarakban, bioboltokban.
tel: 06-30-2100-155, www.leszeretnekfogyni.hu
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Gydg}fulni, pi.henni. ]aeutal? nélkul? )
A SARVARI FURDOBEN LEHETSEGES!

Sarvaron mindsitett gyogyviz és kivald szakemberek varjak a reumatikus, mozgdsszervi problémakkal érkezoket,
azokal is, akiknek az iild munka miatt faj a valluk, hatuk, vagy épp a fizikai megterhelés miatt vannak panaszaik.

A sarvari gyogyviz meltan ismert es elismert, kivaldan al-
kalmas reumatikus meghetegedesek gyogyitasara, sport-
seriilések utani rehabllitaciora, izileti fajdalmakra vagy
csak egy stresszoldd, lazitd firdGzésre. A gozolgd meleg
vizben ilve elfelejthetjik egy kicsit a mindennapokat.

& gyogyvizes medencéken kivill stresszoldasra ajanljuk
az élménymedencel is, ahol szamos masszirozd viz-
sugdr, gejzir és zuhatag kényeztetik testiinkel.

A firddnek komplex gyégydszata van, ahol reumatols-
gus orvosok rendelnek, a terapeutak, masszordk pedig
eqytdl-egyig kivalo szakértelemmel rendelkeznek, nem
utolso sorban pedig hiresek a kedves vendégszeretetrol.
A hagyomanyos terapidkon kivill a modern gydgyaszat
kezelései is megtalalhatok itt, ugy, mint a lokéshullam-
terapia, Papimi kezelés vagy a |ézerterapia, melyek ki-
valoan alkalmasak fajdalom-és gyulladascsokkenlésre,

AMIT SOKAN NEM TUDNAK:

MINDENKINEK EVENTE KETSZER JAR!

Az OEP altal finanszirozott kira évente 2 alkalommal
vehetd igénybe. Ehhez még beutalat sem kell hoznia, a
fiirdd orvosai megfeleld indikacié esetén felirjak Onnek
a kezeléseket és a furdGkorat, az orvosi vizsgalat dijta-
lan, A TB tamogatotl kezelések és a firddbelépd mini-
malis énrész megfizetése mellett vehetaek igénybe.

gyogyhir magazin

Sarvaron kildn pihenhetnek a gyogyulni, relaxaln| vagyd
vendégek és az élményekre, dnfeledt szérakozasra vagyod
gyermekes csaladok, fiatalok: a klarmentes medencékkel
és csiszdakkal teli csaladi furddszarmy és a csendesebb
gydgyfurdd rész elkilénilnek egymastal, 3m a ket szarny
kozitt szabad az atjaras, kilon belepdt sem kell valtani

WELLNESS FELSOFOKON

A gyogyulas melleitt a furdd wellness centrumaban
mindenki kedvére kényeztetheti magatl a tobb mint ot-
vanféle wellnesskezelés, kiztik a Shiatsu, a lavakives,
a prananadi, vagy a tibeti hangmasszazs altal. A szau-
na-vilag a firddn belil egy onalld szigetet képez: linn
szaunak, bioszauna, gozfurddk, aromakabinok, Kneipp
medence, élményzuhanyok és driasjacuzzik kozil valo-
gathatnak a szaunazas szerelmesei,

www.sarvarfurdo.hu

TB TAMOGATOTT KEZELESEK ES AZ ONRESZEK

Furddbelépd 900 Ft
lszappakolas 500 Fi
Solyfirdd 300 Fu
Gyogymasszazs 00 Ft
Gyogytorna 400 F
Wiz alatti sugarmasszazs 500 F
Szénsavas Kadiiirdd 450 Fi
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Gyogyfurd6t latogatni egészségi allapotunk felmérése utan ’ -
m tandcsos, amelyben haziorvosunk nydjthat segitséget. Igy mér
kénnyebben kivalaszthatjuk azokat a furd6ket, amelyek hasznalnak —
és azokat is, amelyek esetleg arthatnak allapotunknak.
2 Egy-eqy gydgyfirdé akar tobb betegségcsoport tiineteire is eny- ol
m hilést nydjthat az alabbiak kozil: mozgésszervi és reumatikus
vy panaszok, nBgyogyaszati problémak, neurologiai problémak, anyag-
[ cserezavarok, bérgyogyaszati betegségek, légzészervi panaszok, sziv-
ﬁ‘ és keringési zavarok, emellett hasznalhaték baleseti vagy ortopédiai
mUtétek utani rehabilitacié céljara. Kevesen tudjak, hogy egy telepiilé-
sen akar tobbféle gyogyviz is a felszinre torhet!
A vizben torténé mozgas kiméli az izlileteket, igy a kopottak is
m mozgathatok.
A gyogyfirdok latogatasanak leginkabb kuraszer(ien van
m értelme, tehat legaldbb 15 napon at, meghatarozott idejl
kezeléseken kell résztvenni. A kura (éltalaban) harmadik-negyedik
napjan allapotunk atmenetileg rosszabbodni fog - ez az igyneve-
zett ,flrd6reakcid”. Amennyiben magétél nem javul, sziikség lehet
valamilyen valtoztatsra a kdra soran - ebben segitenek a gydgyflrddk
szakemberei.
5 A meleg vizes medencékben alkalmanként 20-40 perces benntartdz-
m kodast javasolnak, a legidealisabbak a 30 perces megmeritkezések.
Konkrét egészséguigyi problémank javulasan kivil tovabbi po-
m zitiv eredményeket is varhatunk a gyégyfiirdok latogatasatol: a
b6ron keresztiil felszivddd asvanyi anyagok immunerésitd hatastak.
A felszivodo asvanyi anyagok mellett rendszerint a gydgyfiirdok
m mikrokliméaja is nyugtatja az idegeket, oldja a stresszt. A hétvégi
welness jellegl firdélatogatasoknak inkabb ez lehet a célja.
Nem javasolt gyogyfirdét latogatni természetesen fert6z6
m vagy lazas betegeknek és reumasoknak akkor, ha épp fennall

a gyulladasos allapot. Ugyancsak kertilend6 (valamennyi) gyégyvizes
medence infarktus utan harom hénapig, de magas vérnyomas, szapora
szivverés, trombozis, 1égzési elégtelenség, tuberkuldzis, veseelégtelen-
ség, érbetegségek és havi vérzés esetén sem ajanlott a flrdés.
Nem a fird6 az egyetlen lehet6ség, hogy élvezhessik a
m gyogyvizek jotékony hatasait: tobb fird6helyen lehetéség van a
gybagyvizek elfogyasztasara is (emellett léteznek palackozott véltozatok
is), és van, ahol inhalalasra is lehetéség nyilik.
1 0 Ha valaki OEP-tdmogatdst szeretne igénybe venni, akkor a keze-
mlést az adott szakrendelésen, példaul a reumatologian irathatja fel.

Informacids video

S6rés-Nagy Edit szakért6 beszél arrél, hogy nem
minden tipusu fajdalomnak tesz j6t a hideg, illetve
a meleg vizes kezelés. Haszndlja okostelefonja
QR-kdd leolvaso applikaciojat!

hirdetés ——

GONDOLJON EGESZSEGERE! GYOGYULJON ES PIHEN]EN A
GYONYORUEN FELUNITOTT HAJDUSZOBOSZLOI GYOGYFURDORBEN!
=
Az OEP dital timopatott gydgykezeléseket kedvezményes csomagdron mydjtjuk:

Napi 4 gyogykezelés + gyogyfiirdd belépd
minddssze 1200 Fi/nap

Tovabbi kedvezmények:
- Legalabb 4 napra érvenyes csomag vasariasa esetén vasamap ajandékba adjuk a Turddbelépal
- Minden gydaykirat ipénybe vevd vendéglnknek kezelési napokon 1 pohdr gyogyiedt, vagy Paval
asvanyvizet adunk ajandékba
- Kezeltlappal 20% kedvezmannyel vehetd Igénybe az Aqua-Palace Elményfirdd, valamint ingyenesen
l#togathato az Arpad Uszoda

HUNGARQ

IR EHET LT

AKCIO!
Janudr 5. és marcius 31. kozott:

Informacin, szallaskozvetitds: Thrzsvendégeinknek (a 3, kiraldl) 20'% kedvezmény a kezelések csomagdrabdl

Thermal Tourist
E-maik mﬁmmmu PENZTARCAJAT KIMELVE VALASSZA A SZEP KARTYAS FIZETEST!

e ———
WIWW. HUNGAROSPA.HU i
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A rettegett kor — az ebola

Az 6nkéntesek altal észlelt varatlan mellékhatasok miatt elévigyadzatossagbal felfiggesziették az
ebola virus elleni elsé szamu vakcinajeldlt klinikai probait — irta kézleményében a teszteket végzo
Genfi Egyetemi Kérhaz. Azonban azt is hozzatették, hogy a tesztek iddleges felfliggesztése meg-
Szokott dolog a klinikai probakon. Rettegett hire van, €s nagyon veszelyes, de vajon mennyire Uj
ez a betegség — errdl kérdeztem dr. Axmann Agnest DTM&H (London School), az orvostudomény
kandidatusat, a Tropusi s Utazasi Betegségek Intézetenek igazgatojat.

Ebolajérvanyok mér voltak Afrikaban t6bbszor
is, melyek kevesebb szamu aldozatot szedtek, és
révidebb ideig tartottak, mint a 2014-ben Nyu-
gat-Afrikdban kezd6d6. Mi ennek a mostani,
elhtizédo jarvanynak az oka?

Valo igaz, nem Gjonnan felfedezett betegségrél
van szo, a virus az elmult 40 év soran mar oko-
zott jarvanyt. Az els6 1976-ban tort ki az akkori
Zairében (ma Kongoi Demokratikus Koztarsasag)
Yambouku tartomanyban, az Ebola folyotél nem
messze, és néhany szaz aldozatot hatrahagyva,
rovid id6 alatt megsz(int. A mostani jarvany két
nagyon szegény, polgarhabort altal sujtott or-
szagban zajlik, ahol a véres holttestek latvanya
az utcan mindennapi jelenség. Mire felfedezték,
hogy ez fert6z6 betegség kovetkezménye, eltelt
négy hénap. Késtek a hathatds jarvanymegel6z6
intézkedések, a nemzetkézi osszefogds, a
gyogyszer-, kétszer-, illetve egyéb segélyek. Ké-
sett a nemzeti 6sszefogas is, hiszen példaul Si-
erra Leonéban oktdber kdzepén szavazta meg a
parlament, hogy két év bortonbintetésre itélik
azokat, akik bantalmazzak, példaul megverik az
ebola dldozatait.

Mit tudunk az ebola eredetérdl?
Mindenképpen  éllatrél  emberre  terjedd
betegségrél van sz6. Ezekben az afrikai orszagok-
ban kulonleges csemegének szamit a majomhs,
valamint a gylmolcsevé denevér husanak fo-
gyasztasa. Amikor az elsé ember megfertdzédik
(index case), ezt kdvetben elsésorban a csalad-
ban, illetve a barati kérben gyors egymasutanban
tobben is megbetegszenek.

Seqfti a virus terjedését az afrikai kulturalis-valla-
si hagyomany, amikor a halottat mosé folyadék
korbejar, és mindenki megérinti, mintegy
végs6 blcsut véve az elhunyttol.

Hogyan terjed a betegség?

A betegség els6sorban testvaladékkal

terjed: nyal, izzadsag, nemi szervek

valadéka, kontakt fertézés formajaban.
Légutakon keresztil csak akkor, ha a beteg

20 gyogyhir magazin

nyala kerdl a leveg6be. Indirekt terjedési méd is
létezik, amikor a beteg valadékaval fert6zott ru-
hak, textilidk terjesztik a virust. Szaraz felileten
a virus gyorsan elpusztul, mig nedves, testvala-
dékkal atitatott ruhanem(iben hetekig életképes
marad.

Mi az oka annak, hogy nagyon sokan meghalnak
a fertézés kovetkeztében, de vannak, akik meg-
meneklnek?

Ez a kulonbség részben fligg a virus fajtajatol.
Az ebolavirusnak négy fajtaja ismert: a Zaire-i, a
Szudani, a Thai forest és a Reston virus. Amig az
elsé virus a legrosszindulatdbb, magas (50, s6t
90%-0s) halalozassal jar, addig a Reston virus nem
6l, nem okoz sulyos megbetegedést. Masrészt
fligg az egyéntdl, annak immunrendszerétél, a

kiséré egyéb megbetegedésektdl, szervi elvalto-
zasoktol.

Mit ajanl  féorvosné az  immunrendszer
erdsitésére?
Mindenféle vitamint, elsésorban C-, D,-vitamino-
kat, antioxidans hatasu flavonoidokat. Kevesen
tudjak, hogy a nyomelemek kézil a cink az egyik
legfontosabb elem az egészség megérzése szem-
pontjabol. 3000 enzim optimalis miikodéséhez
elengedhetetlentl fontos! Szerepe van az im-
munfunkciok egészséges fenntartasaban, a sé-
rilések begyogyulasaban, és nélkilozhetetlen a
gyulladasos bdrtlinetek enyhitésében. Kiegészité
kezelésként igen hasznos a tinédzserkori patta-
nasok gydgykezelésében is.

Vincze Kingo. B

View volt wxé,% S\'thosa\o\o

A vérzéses laznak 1976-os elsé regisztralt
megjelenése 6ta a 2014-es nyugat-afrikai
volt a legtdbb esetszamot és halalos aldo-

zatot produkal6 ,tdamadasa”.
A zoondzissal, tehat allatrol emberre
terjedd kor a Kongo6i Demokratikus
Koztarsasagban talalhaté Ebola folyé
mellett iitotte fel elészor a fejét. A virus
azota Afrika kiilénb6z6 pontjain tobb-
szbr is pusztitott, féleg Kelet-K6zép-,
Kozép- és Nyugat-Afrikaban, az Ebola
és a Kongo folyok kérnyékén, Kongo
teriiletén, a Viktdria-t6 kérnyekeén,
Dél-Szudanban, Ugandaban,
Gabonban, Elefantcsont-
parton, Guineaban,
Sierra Leonéban és
Libériaban.

Sok embernek, kilénbdzd okokbdl (életkor, betegség stb.) nehezére esik a lépcsén térténd
kézlekedés. Nekik ajanljak a lepcsdlifteket, amelyek alkalmasak mindenféle lépcsd akadaly-
mentesitésére, lakasba, csaladi hazba, akar tbbbemeletes tarsashazba, kertbe vagy kézin-
tézményekbe is.
S — S— T S—
Alépcslift tulajdonképpen nem mas, mint egy a lépcs6hoz rogzitett sinen,
elektromos meghajtassal mozgd szék. A sinpalya vonalvezetésétdl és felhasz-  az adott 1épcs6hoz illeszkedden torténik! A lépcsélift telepitése nem jar

nalasi helyétél fliggben készl egyenes vagy ives, kiltéri vagy beltéri haszna- bontasi munkalatokkal, és csak néhany érét vesz igénybe.

latra egyarant. M(ikodési elve leginkabb a fogaskerek( vasttéhoz hasonlit. ) d& knm
irdetés ——

szoftver tervezi meg a palyat, és ennek alapjan a sin legyartasa egyedileg,

Mive &rdewmes figyelw vasarldskor?

Az idedlis lépcsolift tobbféle kialakitast, komfortfokozatu és felszereltségi
székkel rendelhet6, és szdmos beépitett biztonsagi elem biztositja a zavar-
talan és balesetmentes mikddést. Rendszerint akkumulatorrél mikadik,
amely automatikusan t6lt6dik, ezaltal dramsziinet idején is hasznalhato.
Az alapfelszereltség része két tavvezérls, amelyekkel hivhatd, illetve
kildhet6 a szék. A konnyebb ki- és beszallas érdekében az tlés elfor-
gathato, hasznalaton kivil pedig a labtartéval és a kartamasszal egyitt
felhajthaté. A székhez kiilonféle szin{i és anyagu karpitozas rendelhetd.

kesziillek

Potencia versenytars nalkdl

Hovd telepithett?
A telepités alapvet6 feltétele, hogy a 1épcsé szélessége elérje 70-75 cm-t.
A helyszin felmérése digitalis fototechnikaval torténik, szamitdgépes

06-1-216-8428
snysirtil www.vep-keszulok.hu

hirdetés — mobil-web:vep.qr-website.com
— VEP POTENCIANOVELO KESZULEK VETELYTARS NELKUL

Napjaink egyik leggyakoribb parkapcsolati probléméja a férfiak merevedési zavaraibél fakado
szexudlis diszharmonia. Stlyos valtozata maga az impotencia, enyhébb eseteit mlkodési
zavarként jellemezhetjuk. Megoldast, fényt az alagtt végén, megbizhato potenciat, harmonikus
nemi életet, a parkapcsolat stabilitdsat a VEP készulék jelenthetil Segitségével igen rovid id6
alatt olyan — fél 6rdig is tarthato — mellékhatasok nélkili merevedés létesithetd, ami leginkabb
huszonéves férfiassagunkat idézi. Oldodik a szorongés, megn az onbizalom, és a 70-es, akar
a 80-as éveinkben is eredményes szexudlis életet élhettink! A VEP készlléket — aktusokon kivil
- terdpiasan is alkalmazhatjuk, fiatal férfiaknal igy méretndvelésre, idGsebbeknél a sorvadés
elkerdlésére a leghatékonyabb!

RADIKALIS PROSZTATAELTAVOLITASON ATESE'IT FERFIAK SZAMARA ISA
VEP KESZULEK JELENTI A LEGHATEKONYABB SEGITSEGET AZ EREDMENYES
SZEXUALIS ELET ERDEKEBEN!

A VEPkésziilék alkalmazasa sziikségtelenné teszi a merevedés létrehozaséra kifejlesztett
draga, - és akar sulyos mellékhatasokat okozo -, gyogyszerek vagy mas ,.csodaszerek”

AVILAG
LEGHEPBZERI’TEB

Jorsel A, Gt 75. “ﬂﬁ szedését! Szakorvosok is ajanljak, és mar tobb mint husz éve folyamatosan bizonyit, sok
ﬂzhthﬂd: 0201550 ezer parkapcsolatot stabilizélt, adta vissza a férfiak onbecsiilését, életkedvét!
Iroda; {26) 540-315 JAjénljuk masoknak is, akikkel szintén elbant az élet, de a szexet, a gydnyort és a
E-mail: info@@istannah. e boldog pérkapcsolatot meg akarjak tartani! A VEP-pel sikeriilni fog!!!"
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SZARAZ,
KIPIROSODOTT BOR?

Koromvirag krém

Koromvirag
krém

/ TOVABBFEJLESZTETT

OSSZETETEL
ECHINACEA KIVONATTAL

Nehezen gyogyulo zart
felllet sebek, hamserlléesek,
gyullodasos barbetegségek

Id6szakaban alanioft,

bérapolasl célial

A krem stimulalja a bor
termeszetes immunitasal,
nyuglatia, vedi az erzékeny
irritall, serilt bart.

Keresse o gyogyszertarakban,
gyéaynoveny szakiizielekben,
Bijo, Herbahaz, Herbaria, Mediline,
es Rossmann uzletekben,

Kivtilrol is tamogathatjuk
a szervezetlnket

LA pedikdr az egeszséguigy hianypotlo szakmaja. A szakmamban
€én Is kizarolag terméeszetes alapanyagu €s klinikailag igazolt hata-
su, tbb mint 150, kutatasi hattérrel igazolt termékekkel kezelem a
vendégeimet. En a pedikdrben és a manikdrben hasznélom ki az
innovacios lehetdségeket. ElGszeretettel alkalmazom az AgelLoc
technoldgiat a bor éregedésének a lassitasara. (Az AgelLoc
technoldgia bejutva a szervezet legkisebb egységebe, a DNS-
be, sejtszinten szabalyozza, lassitia az 6regedési folyamatot.)
Nagyon fontos az otthonra szolo tandcsadas, hiszen a bérapolas
elsdsorban nem a szakember kezei k6zott zajlik, hanem a hétkoz-
napokban.” Moncz Anikd

ber, kozmetikus, testkezel, masszér, manik(iros,
pedik(rés is dolgozik a szépségiparban, érdemes
Oket felkutatni.

A bbriink felszine egy kifinomult rendszer, nem
enged be a szovetek felé minden hatast, ami éri.
Gondoljunk csak a kémyezeti szennyez6désre, szép
is lenne, ha nem védekezne a bér. Ez az elsédleges
védelmi zénank, a kémyezeti hatasokkal szemben.
Megvéd minket az Utésektdl, a portél a UV sugar-
z&stdl, a fénytdl, a héhatasoktdl stb. Ezért is nagyon
fontos a téli védelme, mert bizony ilyenkor még tébb
veszélyforrasnak van kitéve a bér. llyenkor tapasztal-
juk leginkabb, hogy kiszarad a felszine, a hideg-meleg
hatasa kipirosodast, ekcémat és sok més betegséget
hozhat el6. Ha nem védjik megfeleléen ezt a rend-
szert, akkor annak messzemenden, akar véglegesen
visszafordithatatlan kovetkezményei lehetnek.

A mai tudomanyos vilagban sok olyan krémmel
talalkozhatunk, ami klinikailag igazoltan nem ka-
ros, hanem valoban beépllé anyagokat tartalmaz.
Akér mi magunk is elallithatunk olyan természetes
alapanyagu krémeket, amit szivesen hasznalunk. Ezt
nem javaslom mindenkinek, hiszen komoly isme-
retek szlkségesek hozza. Léteznek a forgalomban
olyan készitmények, amik klinikailag alatémasztott,
hosszt és koltséges kutatasok eredményein alapul-
nak, ezek a készitmények prémium mindséguiek, és
nem is biztos, hogy a kiskereskedelemben vannak
forgalomban, viszont a tudatos vasarlé el6szeretettel
nydl inkabb ilyen krémek, pakolasok utan.
llyen bérapolasi lehetdségekkel néhany szakem-
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- Informacios vided

Dr. Kolat Zsuzsanna b8rgydgyasz-kozmetolégus beszél arrdl,
hogy milyen arckrémet érdemes valasztani.
Hasznalja okostelefonja QR-kéd leolvaso applikaciojat!

dobja el lejart

vagy feleslegessé valt
gyogyszereit!

Magyarorszag valamennyi
gyogyszertaraban
visszaveszik
Ontsl
a hulladekka valt
gyvogyvszerehel.

A lejart, FTeleslegessé
valt gyogyszer
veszelyes lehet a kdrnyezetre!

Tilos
a gyidjtcdobozba tenni:
toz- eés robbanasveszelyes
anyagokat,
higanytartalmu termeéekeketl.
Kérje gyogyszerésze
segitseget!

lde dobja,
ez a helye!

hirdetés

Tel: o

70 hatékony

gyogyszertari keszitmény

Kiadvanyunk célja, hogy laikusok széméra is ,testkdzelbe” hozzuk a
gyogyszerek egy bizonyos csoportjat, a klasszikus gyogyszerészeti mun-
ka és hivatas gylmolcsének szamito, vény nélkil is kaphatd, Ugyne-

vezett ,magisztralis” — azaz magaban a patikaban, hivatalos receptd-
ra alapjan eldallitott — készitményeket. Ezek biztonsagos, hatdsos és !

bevalt gyogyszerek, melyek kézil sokat akéar 50-80 éve is hasznalunk
hivatalosan.

A kiadvany szerkezete, tematikdja, tartalma és nyelvezete szandé-
kaink szerint olyan, hogy rohan6 vildagunkban - akér a villamoson, met-
ron Ulve vagy a patikai sorban allaskor — kénnyedén attekinthesstk, s
hasznalhatd informacidkhoz jussunk arrél, milyen ,klasszikus” gyogy-

szerek is dllnak rendelkezéstinkre a gyégyulashoz. Ezek tul azon, hogy

hasznalatukrol generaciok rendelkeznek jo tapasztalatokkal, jelent6sen
megkimélik a pénztarcankat is. A felsorolt készitmények — a lehetséges
alternativakhoz viszonyitva — kimondottan olcsénak tekinthetok, hiszen
hozzavet6legesen 300-1000 Ft kézotti aron megvasarolhatok.

A t6bb szaz magisztralis készitmény kozul igyekeztlink kivalasztani
azt a hetvenet, amelyet a leggyakrabban el6forduld ,nyavalyak” esetén
a leginkabb ajanlanak, alkalmaznak az orvosok, gydgyszerészek.

A kiadvanyban szereplé készitményekrdl minden  vésarlast
megel6zéen ,kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét”, hiszen az

altalunk kozolteken kivil szamos egyéb olyan informacio létezhet még, |
melyek egyedli és biztos forrasa az On kezelGorvosa és az On személye-
sen valasztott gyogyszertara és gydgyszerésze!

Dr. Mike LaszI6, gydgyszerész

i hatékony gyogyszertin készitmeny
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Kinzo orrdugulas,mellekureg problémak,
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Hatékony megoldas a megfazas tiineteinek enyhitesére!

Niwartis Hunggiria KIL Consumer Health, 1114 Budapest, Baritk Béla (t 43-47 , Tal.: 457-665-56, 457-66-78
e-mall: infoch hungary@novartis.com, mmﬂmmmwmmm nci247/dec 14

U} NOVARTIS w00y hu'gyogyszeradatiiazis
A tea Citran Cold and Sinus a meglizds és az infilenza tnetehvel, pilddul Bijdalommal, I‘ll'lﬂuﬂ fsivagy
Eirzal fard omdugulds és melididregl villadékismbdds rovid v kezelésdne alisbmarandd,

A kockazatokrol és mellekhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kerdezze meg kezelOorvosat, gyogyszereszet!




