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min 1000mg Bio.

+ Citrus biofiavanold,
cuipkebogyd és ocerola
Prémium mndsdgl VWaking®
C-9itamin természates Osire-
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byt d4 poflavenakdalial
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Karessa a gydgyndvinyboltokban és patikikban
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Tamad az allergia!

A Tiloba mir 1 Gran behill cuillaptja 3 virdgpollen,
& hilzipar ds az dllatezbr okorta alberglds tineseket,
iy bicsit inthet a2 orndugukdsnak, az orfolydsnak,
4 fisngéinkk, 4 soemiiuzkeddanek &5 2 bdekilinknek -
egyetien tablettdval, 24 dran &t! fiadasul
4 Zibola nem Almosdt, nem okoe firadékonyslgol

ARDCRAZARORRCR £5 A MELLERHATASONROL OLYASSA EL A BETEG-
TAIEROTTARGL VAGY NERDEZLE MEG RETELDORWSAT, GYOGYSZERESIEN

Fahéj tabletta 100 db

az egészséges vércukorszintért

A ceyloni fahéj
hozzéjérulhat

az egészséges
vércukorszint
fenntartésahoz.

50 napi adag.
Etrend-kiegészité
készitmény.
Keresse

a patikakban, gyégy-
novényboltokban!

Forgalmazza: CEE Naturline Kft.
www.doskar.hu Tel.: 06-30-244-4028

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmaddot!

3 az 1-ben az erds csontokért

A CalciTrio 3 az 1-ben filmtabletta nemcsak
kalciumot tartalmaz, hanem két kulcsfon-
tossagu vitamint is, melyekre szikség van a
kalcium csontokba valé beépuléséhez:
K2-vitamint és D-vitamint. A K2-vitamin
akalcium
mellett a =
csontképzd fo- Cajcjrna
lyamatok egyik limm-.....
legfontosabb
szerepldje.
A D-vitamin
a kalcium
felszivodasat
segiti.
Kaphaté a patikakban, és a DM drogériakban.
Ajanlott ara: 1799 Ft/30 db, 2599 Ft/60 db.

A SAY FELFAZASRA” KAPSZULA:
SEGITSEG FELFAZAS,
HOLYAGHURUT ELLEN

Klinikailag bizonyitottan kezeli a felfazast, és
megeldzi kialakulasat. Orvostechnikai
eszkdzként regisztralt
t6zegafonya-készitmény
a hugyut védelmére.

- Gyors, tartos hatas.

- Recept nélkdil.

EP kartyara is kaphato.

—Vegetadrianus kapszu- i
lahéj.

Orvostechnikai eszkoz

Kaphato patikakban, bioboltokban,
a www.pharmaforte.hu webaruhazban
és telefonon: Tel.: 06/30-2100-155

D,-vitamin-Prémium és -Forte
A Nap Vitaminja %ﬁ

az Egész Csaladnak!

Szukséges naponkeénti

potlasa .

—az 8sszel kezd6dd _q“n.i M
D-vitaminhiany ellen, vitamin 1"?, o

—acsontok épiiléséhez, | meone -

-azizommiikodéshez, ’“: o

- az egészséges sejtosz- . ':-"7;-:,? =
toédéshoz. -

Fiataloknak: D,-vitamin Prémium - 1000 NE
Feln6tteknek: D -vitamin Forte — 2000 NE

Kaphato patikakban, bioboltokban,
a www.pharmaforte.hu webaruhazban
és telefonon: Tel.: 06/30-2100-155

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmodot!

Akockédzatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a beteg-
tAjékoztatct, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmodot!
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- szalag (hobbi és amatér -

= sportoléknak):

£ brutté 3338 Ft

ASIAMED kineziologiai szalag . s:'i

— (hétkdznapi embereknek): t

- brutté 2499 Ft
N Ajénlott fogyasztoi arak/
nem kételez6 érvénnyel

Kineziolégiai szalagok MAR patikakban,
gydgyndvényboltokban, Herbéria szakiizletekben és
gyogyaszati segédeszkdzboltokban!
www.kineziologiaiszalag.hu
A hirdetést mutatva kérje a terméket!

Akockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a hasznalati
(tmutatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat!
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Szerkesztdi levél

Ha j6l emlékszem, a bélboholysimitasnal fogytam ki a szavakbdl... Hirlevelek-
ben, a kdzdsségi oldalakon, jo raérzéssel jogosan gyanakvoé olvasdi levelek-

ben gyakran taldlkozom olyan elméletekkel, alterapiakkal és ,csodaszerekkel”,
amelyeknek nem értem, hogyan délhet be barki. Ugyanakkor persze tudom: van
olyan elegye az igazsagnak, a félinformacioknak és az lzleti érdek altal katalizalt
fantazianak, amely létre tud hozni egészen megtévesztd szévegeket. Egyedill

a felvilagositas eszkdzével lehet harcolni a csalokkal. Ebben a hénapban azt a
csapatot és vezetdjiket mutatjuk be, akik Don Quijoteként vették fel a harcot az
alismeretterjesztéssel. Akadnak szélmalmok béven, és persze hogy sokan &riiltnek
nézik 6ket. Soha véget nem éré munka lesz piszkalni a kédét, de mar az 6nmagé-
ban biztat6, hogy voltak, akik vallalkoztak ra.

Foldvéri Istvan
Enzinel ¢s eg kis wiers 1)
Kedvcsinald a Kodpiszkalo bloghoz

Nem takarékoskodik a nagy szavakkal a lent idézett irds szerz6je. Az érdekl6dé olvasonak akar

az is lehet a benyomasa, hogy nagyszer(, a taplalkozastudoményban nézépontvaltast hozd
eredményekrol értesil. Pedig — mint oly sokszor- ez esetben sincs sz6 masrdl, mint egy megalapo-
zatlan, tulhaladott elméletrél, amelyet (l)tudomanyos szdsszal ledntve probalnak eladni...

Dr. Edward Howell biokémikus, taplalkozaskutaté 50 évnyi kutatémunkaja eredményeként, a vitami-
nok és asvanyi anyagok felfedezése 6ta a legjelentdsebb taplalkozas-tudomanyi felismerésre jutott:
egészségunk romlasanak elsédleges oka enzimszegény étrendiink. Az enzimek lényege a bioldgiai
er6, melyet a tudomany jelenleg még sem mérni, sem szintetizalni nem képes.

Mik azok az enzimek? Az enzimek katalizatorként mikodnek, (bio)kémiai reakcidkat gyorsitanak fol,
amelyek katalizator nélkil nem vagy csak nagyon lassan mennének végbe. fgy

képes a szervezet megemészteni a taplalékot, masolni az 6rokitéanyagot, ?
felépfteni a szervezetet. Emésztéenzimre példa a gyomorban termelédo i E
pepszin, mely a fehérijék lebontasaban vesz részt; a DNS-polimerazok = 'I_

a DNS szintézisében jatszanak szerepet; szamtalan példat lehetne még

sorolni. Gydgyszereink tulnyomo része is enzimeken hat: gatoljak vagy

éppenséggel aktivaljak mikodéstket. Az enzimek — ez még fontos

lesz — fehérjék, ezt kozépiskolaban \\
is tanuljuk. Megjegyzendé, hogy = |

a ribonukleinsavaknak (RNS) is ‘Y

lehet enzimatikus hatésa, de ennek
jelentésége az emberi szervezet-
ben jéval kisebb. A ribozimoknak
az élet hajnalan lehetett nagy
szerepe, amikor még nem voltak
fehériék, de ez nem az iras
téméjaba vag.
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nagyra megnéhet. llyenkor nyomast gyakorol
a korilotte 1évé szovetekre, aminek kovet-
keztében vérzés, feltlfertdz6dés jelentkez-
het. Ha a végbél, a nemi szervek kornyékén
mutatkozik, akkor a vizelettel, széklettel valo
érintkezése miatt kifekélyesedhet.

Ha a szil6 érdaganatra gyanakszik,
fontos, hogy minél elébb szakemberhez vigye
a gyereket: az elvéltozas kezelésének korai
megkezdésével eredményesebben lehet lealli-
tani a hemangiéma ndvekedését.

A terdpianak tobb mddja 1étezik, ezek egyike
az Ugynevezett Cryo-pajzs alkalmazasa. Ez
egy minusz 90 °C-ra leh(it6tt szonda, amely

a daganat felszinéhez érintve ledllitja annak
novekedését. A nagyobb méret(i érdaganat
kezelésére a gydgyszeres és a lézeres eljaras is
széba johet.

A kot6szoveti eredetli daganatok
kézul a lipéma fordul el a leggyakrabban.
Tobbnyire a bér alatt htizodé zsirszévetekben
jelentkezik, altalaban a végtagokon vagy a

Ha az inaknak feszul, akkor az ezekhez tarto-
26 izomcsoportok mikodését akadalyozhatja.
Jelenleg nem ismeretes olyan gyogyszeres
vagy egyéb eljaras (példaul masszazs alkalma-
zasa, az étrend megvaltoztatasa, fogyo- vagy
tisztitokudra, kilonb6z6 kenécsok haszna-

lata stb.), amely akadalyozna e daganatok
megjelenését vagy novekedését, eltavolitani
csak sebészi Uton lehet 6ket. A m{itéthez
helyi érzéstelenitést alkalmaznak, a kivagott
részek pedig késébb szovettani vizsgalatra
keriilnek. Masik lehetdség a leszivas, ilyenkor
azonban daganatos sejtek maradhatnak vissza
a szervezetben, igy az elvaltozas késébb ismét

jelentkezhet.

Fontos tudni, hogy (a lagyrészi dagana-
tokra amugy kevéssé jellemzéen) a joindu-
latd lipédma rosszindulatdva alakulhat, neve
ilyenkor liposzarkéma. Az atvéltozas jelei
egyértelmlek: a daganat hirtelen néveked-
ni kezd, és az addig fajdalmat nem okozo
lipdma érintésre érzékennyé valik. Szintén

A viz
tudomanya

Csokkentett deutériumtartalmi
ivbviz a HYD Rakkutatd és
Gyogyszerfejlesztd Kft.

nemzetkozi szabadalmai alapjan.

.

A Iagyreszek daganata/

A | e

Az izmokat, ereket, a zsir- és kdtdszdvetet,

B

A kilonboz0, jo- és rosszindulatu lagyrészdaganatokbol tébbtucatnyit ismer a
tudomany, mindet felsorolni itt lehetetlen vallalkozés lenne. Erdemes ugyan-

térzson, de nemegyszer az arcon, a fejen
és a nyakon is. A kisebbek olyanok lehet-
nek, mint a bér alatt htiz6do zsirparnak, a
nagyobbak jol kitapinthatéan dudorodnak
ki a testfelszin aldl. A lipéma névekedése

figyelmeztetd jel, ha az addig a bér alatt
szabadon mozgathat6 csomé hozzardgzil
kérnyezetéhez. A liposzarkoma tdbbnyire az
50. életév utan alakul ki.

Szintén egy lagyrészbdl, egész pontosan a

bukki forrasviz
felhasznalasaval készul

az inakat osszefog/a/o heven /agyreszeknek akkor felhivni a figyelmet a csecsemék leggyakrabban jelentkez6 joindulatu lassu, koérnyezetétdl jol kivehetSen elkdlondl. porcszovethd! alakul ki a kondroma - ez az elval- =" hosszi eltarthatosag,

nevezik. Ezek teszik ki testlink témegének érdaganatara, az Ugynevezett kapillaris hemangiémara, melynek eléfordulasi Tobbnyire csupan esztétikai gondot jelent, de  tozds teszi ki az 6sszes joindulatu csonttumorok N stahil Gsszetétel

m/'ntegy felét — ugyanakkor a beldlik kiin- aranya kb. 1-2,5 szazalék. Az elvaltozas sziiletéskor szinte még észrevehetet- nagyra néve kilonbozé tineteket okozhat: mintegy 6todét. Leggyakrabban tiz- és harminc- A kivalé és megbizhats mindség
p . p oy , len, majd a néhany hetes baba arcan, orran vagy mashol a bérén apro, piros nyomast gyakorolhat az alatta huzodé ide- éves kor kozott alakul ki az ujjpercekben vagy

aulo daganatok nagy tobbsege jOII’)O'U/an értagulat jelentkezik. A tagulat hirtelen indul névekedésnek, a kicsi par héna- gekre, ami fajdalommal, zsibbadassal jarhat. a kézt6esontokban. Tuneteket nem okvetlendl

(benignus), a szervezettinket megtamadd pos kordra mérete megtsbbszorszédik. A szederformaji képzédmény burjan- Csak tiszta forrasbol.

zasa 4-5 honapos korban lelassul, majd a hemangioma lassanként visszahu-
z6dik, és az iskolaskor kezdetére tobbnyire nyomtalanul eltlinik. Mindez nem
jelenti azt, hogy ez a fajta érdaganat ne igényelne kezelést, hiszen nagyon

-Ptdi

rosszindulatu (malignus) tumoroknak csak
minteqy eqy szazalékaért felelnek.

nozis @lallitasakoz szuksécbes
atok, el Jdmsola

— hirdetés

Solvevit daganatos betegeknek!
Egy (j speciélis gyégyaszati célra szant tapszer daganatos betegek részére.

JAVALLAT: a Solvevit tabletta
szedése ajanlott
rosszindulati daganatos
betegségben szenveddok
reszére. A Solvevit tabletta
aktiv dsszetevdinek -
bizonyos aminosavak,
vitaminok, valamint almasav
&s adenin - megndvelt
bevitelét biztositja. A tapszert
az onkolagiai kezelések
megkezdése elétt, mellett

és azok befejezése utan is
folyamatosan, megszakitas
nélkiil ajanlott alkalmazni.

Keresse a patikaban
és orszagszerte az
Onco-Shop lizletekben!

www.solvevit.hu
06-20-619-1717

Ajanlott fogyasztol ar;

A Sclvevit nem helyettesiti,
csak kiegészitheti a
hagyomanyos onkolagiai
kezeléseket!

kortorténet
fizikalis vizsgalat

képalkotd vizsgalatok a daganat régiéjardl (CT, MRI)
stadium-meghatarozd vizsgalatok a terapias terv kialakitasahoz (kétiranyl mellkasront-
gen, illetve CT, hasi ultrahang, csontscan)

— hirdetés

o

]
HYD WWWw, preuenta.hu

+36 1 365 1660



okoz, gyakran olyankor diagnosztizaljak, amikor
valamilyen egyéb okbdl készitenek rontgenképet
a paciensrdl. A tumor alig észrevehetden, lassan
nG, maskor szuré fajdalom jelzi jelenlétét, olykor
azonban évekig nem mutat semmilyen valtozast.
A rontgenfelvételen a kondréma megjelenése
kénnyen azonosithatoan, éles szegély( elvalto-
zasként jelentkezik.

Ha a kezel6orvos a rontgeneredmé-
nyek alapjan nem tud egyértelm( diagnézist
felallitani (vagy ha a daganat fajdalmas), akkor
szbvettani mintat vesznek, hogy megallapit-
sak, a tumor j6- vagy rosszindulatu. Terapiéja
Ugy torténik, hogy az elvéltozast kikaparjak,
majd helyét csontforgaccsal potoljak. Azok
a kondromak, melyek még nem érték el
végleges nagysagukat, késébb kitjulhatnak,
am nemcsak ezért fontos a beavatkozas utan
a kontrollvizsgalat: e tumorok ugyanis ritkan
(mintegy szaz esetbél egyszer) rosszindula-
tl porcdaganattd, azaz kondroszarkémava
alakulhatnak. A kondroszarkomanak egyetlen
kezelési médja létezik: mitéti uton eltavolitjak
a beteg szervezetéb6l. Az operaci6 kdzben
fokozottan tigyelnek arra, hogy meg ne sértsék
a tumort, egyébként az elkertlhetetlendl kitjul.

P.Gy n

- 4 lagyrészdaganatol
-~ elégorduldsi v

M\'lsé,%e

alsé végtagok 43%
felsd végtagok ~ 13%
haslireg 21%
o 1; torzs 15%
fej-nyaki régio 7%
emlé 1%

A leggyakroboon
itt képz0dvek dttétek:
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— hirdetés

Megjelent VARGA GABOR hatéanyag-kutaté kényve:
RAK, DIABETESZ ES MAS BETEGSEGEK

Konyvében Varga Gibor feltira, hogyvan kezder el gydgvgombakkal foglalkozni.
Az apigenin és a gyogygombakivonatok kutatisa és alkalmazisa v perspektivikar
nyitottak az egészségmegorzésben. A kétetben dllapotjavulisokrol is olvashatunk,
mintegy husz torteneten keresznil, végil pedig Varga Gibor tudomanyos cikkeir

oszta meg az olvasokizinségeel.

A kiinyv ingyenesen elérhetd a www.gyogygombakonyv.hu weboldalon, illetve
nyomtatort formaban megvisarolhard a gyogygomba informicios kozpontokban.

..Mp.ggmmzﬁgonﬂegnagyahb im@m:wm:hwu@mmmm
exponenciilisan @u&agﬁwmmmwmmmwkmw
nmﬂuunyvilﬁgfmmmmrﬁ,hugyﬂ apigenin a rermészetben mlilhato egyik legjelentésebb rikellenes

hatanyag. Mivel a

k nem tudjak ezt a mmmmﬁmpptmhﬁmmum

valoszintleg mhnmmm&en@smhﬁm@mm” olvasharé a kdtetben,
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TARSADALMI CELU REKLAM

Hatdsos vedelew a csowntritkulds ellewn
Uj korszakot nyit a K -vitamin

E,gy Magyarorszagon eddig alig ismert vitamin Uj fejezetet nyithat a csontritkulas elleni kiizdelemben.
Ujabb es ujabb vizsgalatok erdsitik meg, hogy a K-vitaminok egyik fajtaja, a K,-vitamin kulcsszerepet
jatszik abban, hogy a kalcium valoban a csontokba épuljén be, €s ne rakodjon le az erekben.

Akozelmult egyik nagy jelent6séqli orvosi felfedezé-
se a K,-vitamin, melynek csontvédd hatasat klinikai
vizsgalatok mutattak ki. Ez a vitamin Magyarorsza-
gon még szinte nem ismert, de Nyugat-Eurdpaban
is csak az elmult par évben ismerték fel, hogy milyen
fontos szerepet jatszik a csontok erdsitésében.

35 éves kor utan elkezdédik a csontvesztés
30 éves korunkra érjik el cstcs csonttémegin-
ket, azaz csontjaink ekkorra érik el legnagyobb
erejiket és sdr(iségiiket. 30-35 éves kor utén a
csonttdmeg lassan elkezd leépulni, mindenféle
lathatd tlnet nélkdl. A néknél menopauza utan
felgyorsul a csontvesztés.

A kalcium fontos, de 6nmagaban nem elég
Sokan Ugy gondoljak, hogy kalciumpdtlassal
egyszer(ien megelézhet a csontritkulds. A kalci-
um tényleg nagyon fontos, de nem elég:

1. Az dnmagaban szedett kalciumnak csak kis ré-
sze jut el a csontokhoz. Ahhoz, hogy felszivod-
jon és hatékonyabban beépiiljon a csontokba,
szlikség van K - és D-vitaminra is.

2. Az 6nmagaban bevitt kalciumnak - K. -vita-
min nélkdl — karos mellékhatasai is lehetnek,
pl. lerakddhat az erekben, és érelmeszesedést
okozhat. A kalcium ugy rakodik le az erek
faldn, mint a vizk6 a csovekben. Ennek akér
érsz(ikllet vagy szivinfarktus is lehet a ko-
vetkezménye. Ezért fontos a kalcium mellett
megfeleld K -vitamin-bevitelr§l is gondoskodni.

AK,-vitamin j6 a csontoknak és az ereknek is
Ujkelet felfedezés, hogy a K,-vitamin rendkiviil
fontos a kalcium hatékony csontba éptiléséhez,
és emellett akadalyozza a kalcium érfalakon valo
lerakddésat — mondja dr. Bors Katalin, reuma-
tologus féorvos. — A K. -vitamin kétféle modon
javitja a csontok allapotat: egyrészt fokozza az U
csont képzddését, masrészt akadalyozza a csont-
bonto sejtek tulzott miikodését.

A harom egyiitt hatasos

A K.-vitamin a D-vitaminnal finom 6sszhangban
végzi a feladatat. A D-vitamin segiti a kalcium
felszivodasat, a K -vitamin pedig a kalciumot a

Jcsontokhoz irdnyitja”, és segiti beépilését a
csontszerkezetbe. A csontritkulas megelézésében
a K- és a D-vitamin egymast ersité hatasat or-
vosi kutatasok bizonyitjak.

Miért ajanlott pétolni a K,-vitamint?

Etrenduink régebben elegendsd K,-vitamint tartal-
mazott. A hazidllatok szervezete képes volt zold
novényekbdl el6allitani ezt a vitamint, amikor
legeldn, kertben tartottak ket. A nagylizemi al-
|attartés elterjedésével ez megvaltozott, igy ezek-

ben az ételekben (pl. marhahus, tej, vaj, tojas)
ma mar joval kevesebb K. -vitamin talalhato, mint
régen. Mivel a modern étrend nem tartalmaz
elegendd K -vitamint, tanacsos potolni ezt.

Az egészséges csontok fenntartasahoz te-
hat kalcium, K,-vitamin és D-vitamin sziikséges.
Ennek fontossagat az is alatamasztja, hogy sorra
jelennek meg Eurépaban - igy Magyarorszagon
is — olyan készitmények, melyek a harom hato-
anyagot kombinaltan tartalmazzak.

Albert Anna
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Hogyan készllnek a pollenterkéepek?

A www.met.hu €s az oki.antsz.hu az allergiasok szamara minden
bizonnyal a leghasznosabb informaciokat tartalmazo oldalak ké6zé
tartoznak, hiszen napi €s heti bontasban szamolnak be kdlénféle
gyomndvénycsaladok, illetve bizonyos gombak és penészfajtak

Jaktivitasarol”.

Az orszag négy pontjan (Zalaegerszeg, Pécs, Budapest és Miskolc) elhe-
lyezett méréallomasok csapdai hétnapos mintavételezésre alkalmasak. Az
Orszagos Kornyezetegészségigyi Intézet (OKI) Aerobiologiai Monitoroza-
si Osztalya altal figyelt csapdakbol Budapesten naponta, a vidéki helyszi-
neken heti rendszerességgel vesznek mintat a bioldgusok. A Hirst-tipusu
térfogati mintavevoket a foldfelszinhez képest 15-20 méterre helyezik el,
a lombkoronaszint felett, hogy a fak ne akadalyozzak a leveg6 bearamlé-

- Informacids vided

Vidednkon dr. Helfferich Frigyes beszél
az allergiardl.
Hasznalja okostelefonja
QR-kdd leolvast applikaciojat!

— hirdetés

Az alébbi gyomnévények poIIenkon-

a pollentérképek:

parlagf(, alternaria, cladosporium,
csalanfélék, kender, libatopfélék,
pazsitfiifélék, trom, utifd, [drom

sat. Ugyanebbdl az okbol kifolyolag tavol telepitik nagyobb ,arnyékold”
falfeltletektdl, és rendszerint lapostetékre helyezik ki a csapdakat. A szer-
kezet 30-50 km sugaru kdrben képes monitorozni.

A levegét beszivd pumpa 10 liter/perc teljesitmény(i, ez az emberi
leveg6vételhez hasonld mennyiséget jelent. A csapdaban 1évé dobszerkezet
fellletén egy vékony miianyag szalag taldlhatd, amelynek feltiletét ragados
anyaggal kenik be. A ragacsos fellletben tapadnak meg tulajdonképpen
a levegd aprd szennyez6dései, igy a pollenek is. A miianyag szalagbdl a
laboratériumban egy napnak megfelelé egységet vagnak le, majd fuxinnal
festik meg a csikot, aminek kovetkeztében az oldat a virdgporszemcséket
pirosra, a gombas eredetli szennyezédéseket pedig barnara szinezi.

A mikroszkép ala helyezett mintékat négyszazszoros nagyitassal, az
adott napot kétoranként bontva ,olvassak le”, és igy kilonitik el egymastdl
az egyes pollentipusokat is, illetve jegyzik fel azok mennyiségét. A kétdras
adatokat egy Excel 6sszesfté fliggvény napi koncentraciova egyszerUsiti, a
jelentésekben mér ezek az adatok jelennek meg.

e

Téril

5ijohejloan
k vissza ahhoz, ami termeszetes!

A Bij6 Szakaruhaz két szintjén bio- és reformélelmiszerek széles valasztékaval varja az

jan

egészséges, tudatos életmodot kovetdket.

A lehet6ségek tarhaza

Budapesten, a Xill. keriletben taldlhatd hazank
legnagyobb bio-, gydgy- és reformtermék szak-
aruhdza, mely a test problémaira kinal gyogy-
irt. Az ide latogaték tébb mint 17 ezer bio- és
reformtermékkel tehetik szinesebbé  élettket.
A gybgynovényektdl kezdve a bioélelmiszereken
keresztil a természetgyogyaszati segédeszkézo-
kig minden megtaldlhato itt: konyvek, étrend-

kiegészitok, fogyokurat tdmogatd és kiilonbézé
diétakhoz szlikséges alapanyagok, aromaterdpias
készitmények, babadpolasi kozmetikumok, ter-
mészetes alapl natlrkozmetikumok, valamint
fliszerek széles skalajabol valogathat az érdekl6do.

Kiilénleges igényei vannak?
A Bijo gondolt azokra, akik ételallergiaban szen-
vednek, ezért a glutén-, és laktdzérzékenyek is

megtaldljdk a megfeleld készitményeket, kulina-
ris kulonlegességeket, ugyanugy, mint a paleo
étrend kovetdi, a vegetaridnusok és a veganok.

A vésarlas tovabbi kényelmét pedig az in-
gyenes, zart parkold, a mozgdjarda, a konnyen
attekinthet6 elrendezés és a meghosszabbftott
nyitva tartas is szolgalja.

A Bij6 - nem csak a budapestieknek j6!
Hiszen a szakaruhaz termékpalettdja megvasa-
rolhaté online is, kedvez6 arakkal, kényelmesen,
otthonrol a Bij6 Webshopban. A megrendelt ter-
mékeket az orszag barmely pontjara 48 6ran be-
Ul kézbesitjik. Részletek és akciok a bijobolt.hu
oldalon, illetve személyesen a XIlIl. kertlet Robert
Karoly it 96-98. szam alatt.

X

www.bijo.hu
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A nyar és a kora 0sz egyik legbosszan-
tobb velejardja az, amikor végre sikerll az
utolso szunyogot is ,elcsipni” a szobaban,
am aludni mégsem tudunk, mert a nappali
meleg éjszakara sem mérséklodik. Milyen
praktikakat alkalmazzunk, ha mar unjuk a
baranyok szamolgatasat? Partai Lucia me-
teorologus, biometeoroldgiai kutatasvezeto,

az eumet.hu vezetdje valaszol.

Jézan, ,paraszti” ésszel is tudja az ember, hogy
amennyire csak lehet, arnyékolni kell napkézben a
szobat, lefekvés el6tt érdemes langyos vizzel zuha-
nyozni, és valahogyan relaxalni. Ennél azért tobbet
is tehetlink a nyugodt pihenésért Partai Lucia szerint:

— A gydgytedk fogyasztasa a pihentetd alvasért
is javallt. De a feszitett élettempoban vagy éppen
a betegségekkel kiizd6 id6sebb korban is sokkal
tobbet tud hasznélni, mint barmilyen nyugtaté.
Az6ld tea tisztftd hatdsa régrél ismert, ez citromf(ivel
kombindlva kellemesen nyugtaté hatést. Fogyaszt-
hato alkalmanként, de tandcsos napi szinten zsa-
lyas, orbancflives teat inni, természetesen ezt is
citromflivel gazdagitva. De tehetiink hozza bors-
mentat is, amely mindenkinek j6t tesz.

— Rendszeresen fogyasztva akér egyenletesen j6
kézérzet érhetd el?

— A borsmenta sokat segit ebben. Az a baj, hogy
amikor egészségesek vagyunk, nem foglalkozunk
eleget a szervezetlinkkel, a megel6zéssel: lustak
vagyunk bibelédni teakeverékek készitésével. Bez-
zeg amikor megbetegsziink, esetleg rajévink, hogy
valamilyen komolyabb baj van vellink, panikszer(ien
weszlink-iszunk-kentink” magunkra akarmit, csak
hogy megusszuk a dolgot. Pedig ha télen és nya-
ron nagy odafigyeléssel viseltetnénk szervezetlink
méregtelenitése, az immunrendszer erésitése irant,
kevesebb lenne a visszafordithatatlanul sulyos beteg-
ség, de a meghlilés, a faradtsag tinetei is kevesebb-
szer jelentkeznének, vagy csak ,futd kalandnak” te-
kintené ket szervezetlink. El6szor tehat a lustasagot
kell legy6zni. A szervezetiink egységként mlkodik.
Ha nem figyeltink r4 folyamatosan, minden a meg-
szokottdl eltéré kordlmény nyomasztéan hat ra.
Kevesen tudjak, hogy reggel a majunknak, az egyik
legfontosabb szerviinknek arra van szliksége, hogy
3-4, de inkabb 5 deciliter vizzel dtmossuk. A vizbe

gyogyhir magazin

aszkorbinsavat tesziink, ez patikakban kaphaté por
alakban, és nem mas, mint a tiszta C-vitamin maga.
Ez segit kiliriteni az éjszaka kivalt méreganyagokat.
Ha tartunk attél hogy munkaba menet a buszon
kicsit korabban, nagyon megéri. Alkalmankent csi-
naljunk tisztitokurat, akar kéthavonta. Répét, céklat,
brokkolit, almat és ha van, kivit turmixoljunk 6ssze,
ezt reggelizzik. Ez biztosftja, hogy délel6ttonként a
tapcsatorndban semmi més nincs, csak ez a keverék
vonul végig és megteszi jotékony hatéasat. Egyébként
a leh(ilés és felmelegedés nem annyira zavaro, mint
a front. Az er6s, fulledt, pards melegben a 36 fokos
test holeadasat nem segiti a 35 fokos levegd. Egy
nyari hajnalon a 36,5 fokos testink a kinti 10-15
fokos leveg6tdl tdén friss lesz, ezt nyitott ablaknal,
betakardzva is érezziik. A folyamatos regenerélas és
a gyogyfuvekbdl készilt pihentetd, nyugtatd teak
nemcsak a kellemesebb alvashoz segitenek hozza,
de jo eséllyel csokkentik a melegfront okozta gyul-
ladasos megbetegedések esélyét, illetve a hidegfront
okozta gorcsokkel jaré panaszok erdsodését.

— Orvosmeteoroldgiarol mér hallottam, de arrdl,
hogy annak informécioit a gydgyndvényekrdl szold
ismeretekkel bovitsik, még nem.

- Pedig ahogyan szlkségszer(, hogy orvosok
és meteoroldgusok végezzenek kozos kutatdsokat,
ugyantgy fontos, hogy lassuk: a természetes anya-
gok tisztak, 6sidok 6ta jelen vannak az ember életé-
ben. Kivancsi voltam, milyen szerepUk lehet a jobb
kozérzet megteremtésében, ezért hasznalom, alkal-
mazom Oket. Ha megbaratkozunk veliik, és a min-

dennapjaink részévé valnak, az elalvas is kénnyebb

és pihentetbb lesz, és nem kell szdmolgatnunk a
baranyokat.
Vincze Kingo B

...haideges, fesziilt és
alvaszavarral kiizd, hiszen a
levendula valamilyen Kisze-
relésben legalabb kéttucat
egészségiigyi problémara
hoz enyhiilést, igy a felso-
roltakra is. Aromamécsesbe
téltott illdolaj formajaban a
nehezen alvoknak esténként
10-15 cseppet érdemes paro-
logtatni beléle. A levendula
illdolajanak hasonlé adagjat
egy evokanal tejszinbe vagy
tejbe keverve és langyos
vizbe éntve hasonlé hatasu,
kellemes fiirdo készithetd. Ha
a masszazsolajra szavazunk,
1 evokanal mandulaolajba 5
csepp levendula illéolajat, 1
csepp ylang-ylang és 2 csepp
narancsolajat kell keverni.

— nem fog!

Tusszoges, orrdugulas, kénnyezés, duzzadt nyalkahartya — ezek az allergias natha, azaz a szé-
nandtha tdnetei, melyeket a pollen okoz. (Egyébként a szo latin eredetd, lisztet jelent.) Rosszul
cselekszink, ha elodazzuk a problémat, ha nem teszink ellene. Sokan nem veszik komolyan, pe-
dig a pollenallergia az eletmindséget nagyon is befolyasolo betegséggé tud valni. A virusok vagy
baktériumok okozta egyszerd natha elmulik, mig az allergias natha nem, €s kezelés nélkul elhuzoad-
hat, idével pedig allergias asztma lehet a sz6vddménye. Amiben biztosak lehetink, az az, hogy az
allergia magatol nem mulik el.

féként a ruhaval nem fedett terileteken
jelennek meg az ekcémas tiinetek, igy az
arcon, a nyakon, kézfejen. Ezek kezelésé-
re nagyon jo készitményekhez lehet mar
hozzajutni, tablettak, kenécsok formajaban.
Persze csak a szakemberrel valé egyeztetés
utan vasaroljunk be ezekb6l! Egyébként
korlltekintébb, a bért védd oltozkodéssel,
vékony, pamutbol készilt ruhadarabokkal
csokkenthetjlk a tinetek megjelenésé-

személyre szabott terapia kell ahhoz, hogy
hatékonyan gyégyulhassunk. Barmilyen
orrcsepp nem képes megsziintetni az orrdu-
gulast, sot karosan hathat a nyalkahartyara.
Azonban egy olyan, amelyet alapos kivizs-
galas utan javasol az orvos vagy a gyogysze-
rész — csodat tehet. Az allergia egyébként
nem mas, mint az immunrendszer tulterhe-
lése, hibas miikddése. Ezért van az, hogy az
allergia pusztan tineti kezelése nem helyes,
mert a tlinetek elnyomasa akar sulyosabb nek valészinliségét. Kevesen tudjak, de az
betegségekhez is vezethet. A kivizsgélas allergidra hajlamosaknak er6sen javallott a
azért is fontos, mert a 1éguti tlinetek mellett  gyakori hajmosas, mert a pollen a hajban
ugyanaz a pollen ekcémat is okozhat. megtapadva egész nap, de a parnara jutva
A bértiinetek gyermekeken és feln6tteken éjszaka is irritalhatja a bort.

egyarant megjelenhetnek. Pollenszezonban, VK.

A mult szézad elején a pollenallergia még
Magyarorszag lakossaganak alig egy
szazalékat érintette, mara mar minden
6todik ember szenved ettél a betegségtdl.
Az érzékenyebbek mar télen is tapasztalnak
tlineteket, de a tébbség szamara a nyar, az
6sz hozza el6 a tlineteket. A legismertebb
allergén a parlagft pollenje, a névény késé
nyaron, 8sszel virdgzik.

Segit a pollewnaptdr

Mégpedig abban, hogy a panaszokat kivalto
novények virdgzasa mikor varhato. Persze

a legfontosabb, hogy allergologus szakor-
vostdl kérjink diagnozist arra vonatkozdan,
hogy mire is vagyunk érzékenyek. Ugyanis

hirdetés —

okozott parlagfuveszely!

ALLD

KAPSZULA
Torma, fokhagyma, gyombér

antioxidansokal, C-vitaminnal

A népl hagyomany a 3 ndvényt a Iégdt karbantar-

tésdra régota hasznalfa. A fokhagyma és a gyom- o
bér témogatja

® a légiti nyalkahartyak egészségét, tiszt
& a konnyill és tiszta légzés fenntartdsat,

& antioxidans hatoanyagal kedvezoek az
. immunrendszer mikodésers,
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Dr. Csupor Dezsé Gorcsoldonak

és koktéelba

Kezdjuk a jo hirrel: a menta, ez a k6zkedvelt
fiszer- és gydgyndveny nem igényel kiilénésebb
gondoskodast, ezért akar a Mojito koktél alap-
anyaganak, akar szosznak szanjuk, nem kell sokat
pepecselnink azért, hogy sajat minitiltetvénnyg

épalt
a hiszélzzvug \oetegekre

Dr. Csupor Dezsé (35) mar egyetemi tanulmanyai alatt bekapcsolodott a Sze-
gedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai Intézetének munkajaba, kilénbdzd
statuszokban azota is ott dolgozik. Az orvosi kiaddknak fordito, gyogyndve-

lpardg

nyekkel foglalkozo gyogyszerészt ismerdsei olyan gyakran keresték meg: rendelkezhessiink.
véleményezze az interneten terjedd egészséquiqyi témaju (al)hireket és kor- -
Egészen U]  izarnyalatokat ~ képes

leveleket, hogy ugy déntétt, nem egyesével valaszol a beérkezd e-mailekre,
inkabb nehany kollégajaval egyutt Kédpiszkalod cimmel blogot indlt. |

elévarazsolni a szakacs a levesekbdl, ha
nem hagyja ki a mentat a receptbdl, de zse-
lekhez, szirupokhoz, fagylaltokhoz is batran
lehet hasznalni. Nem kell r& a nap huszon-
négy 6réjaban odafigyelni, szakértok altala-
ban inkabb arra figyelmeztetnek, hogy ha
magara hagyjuk (persze az 6ntdzést nem

— Olyan tipust emberek dolgoznak a blogon, akiknek ,nyitva van a szeme”. Ez nem minden-
kire jellemzé, és itt nem a hétkdznapi emberekre, a laikusokra gondolok, hanem a kilénb6z6
hatdsagokra, akik latjak a szabalytalansagot, de becsukjak a szemiiket, és mennek tovabb.
Azoknak a dolgoknak, amikrdl irunk, rendszerint nem pozitiv a végkicsengése, és ez nem

\ | _mw
K

Levelét szé’(worzsol\mjellubze:tes illata. vaw

azért van, mert ilyen negativ ember vagyok, hanem mert az internet vilagaban az alhirek, 4 elhanyagolva), akkor tulburjanzik, esetleg A menta szamara idealis hémérséklet: 10-24 °C

tévhirek és a kulonféle butasagok propagalasa miatt sziiletd irasok hatékonyabban terjednek, . i a kert tobbi n6vényét is veszélyeztetve ter- Kozepes paratartalom mellett érzi a legjobban magat

mint az értelmes széveg. jeszkedésével. Erkélyen vagy a konyhaban Fényigénye viszonylag magas

Mely teriileteken kell a legmasszivabb kddékbe belepiszkalni? 1 cserépben nevelve azonban mindettdl nem Talajtipus: jo mindség(i altalanos viragféld

- Féleg ott, ahol az embereket kénny( befolyasolni, és egyuttal sok pénz is mozog. Ott kell tartanunk. Gydgyhatasa: élénkit, frissit, elfsegiti az emésztést, enyhiti a puffadast és a hanyingert, ser-
konnyl az embereket becsapni, ahol szeretnék, hogy becsapjak 6ket. Ha valaki daganatos v | PKm kenti az epemiikddést

vagy més sulyos beteg, szalmaszalként kapaszkodik minden igéretbe. Tudja, hogy a hagyo-

manyos kezelés nem szaz szazalékban hatasos, viszont kellemetlen, és ezért prébal min- -
denben hinni, ami ennél valami jobbat igér. Egész iparagat épitettek fel azok, akik ezt felis-
merték, és gyakorlatilag barmit el tudnak nekik adni. Nem kell azonban feltétlentil halalos ‘
betegségre gondolni, veszélyes terillet a cukorbetegség, a rheumatoid artritis, a kdszvény,
mindaz, ami krénikus, sulyos, gydgyithatatlan.

Megfigyelhet6 ezeknek a hoaxoknak (atveréseknek, alhireknek) valamilyen életcik-
lusa?

- Tobb mint két éve megy a blog, most mar latom, hogy vannak dolgok, amik mar tébbszér
visszakdszonnek. Ha tényleg nem hatdsos egy szer, csak a marketing mukaédik, az kordl-
beltil fél évig tudja ,vinni” a terméket. Hogy mennyi idé mdlva jon vissza, az mas kérdés,
megjésolhatatlan. Sajnos kdnnyen atverhet6k vagyunk, és ennek részben az az oka, hogy
felkésziletlenek vagyunk a nyomtatott szévegben megjelend cstisztatasokkal szemben. Ma-
gyarorszagon egészen a rendszervaltasig volt egy ellenérzétt kdnyvpiac. Az kerdlt nyomtatés-
ba, amit valaki lektoralt. En a cenzdréval nem értek egyet, ez a szépirodalomban borzaszté '
lehetett. Viszont a tudomanyos irodalomnak adott egyfajta minéséget. Most mar nemcsak
a Facebookon terjedhet barmi, szép szammal adnak ki koényvnek ting targyakat, amelyek-
ben valéjaban Facebook-siletlenségekkel egyenérték allitasok szerepelnek. A nyomtatott
betlinek Magyarorszagon még becsilete van, f6leg, ha — barmilyen ismeretlen — doktor vagy
professzor nevét belekomponaljak a szévegbe, akkor az szentirés.

Vannak még ilyen kommunikacios trilkkok, amelyeket bevetnek elleniink?

— Ami mindig gyanus kellene, hogy legyen, ha egzotikus helyr6l szarmazé terméket akarnak
eladni. Nem azt mondom, hogy mindig atvagas, de ott sokkal nagyobb erre az esély. Amikor

e

Forro szaunak, kiilinleges felontések, aromaolajos testmasz-

szazs - valahogy igy néz ki egy idedlis wellness hétvége egy

kiralyi firdoben. Sarvar, ahova évtizedek ota gydgyulni jarnak,

és amely most mar nem csak a reumasok gydgyhelye, hanem a

csalad minden tagjanak kedvenc firdgje.

A flrdd kialakilasakor az volt a cél, hogy legyen olyan tér, ahova
| a gydgyulni, pihenni érkezdk elvonulhatnak, és legyen olyan is,
| ahol a lubickold, csiszdaza gyerekek is jol érezhetik magukat. gy

aztan a gydgyfirdd szarny egy folyosdval van dsszekotve a csaladi

élményliirddvel, igy a generdcick kilbn, de mégis egyltt tudnak

Sarvar Furdo - minden évszakban

furddzni, Aki pedig tobbnapos firdékarara vagyik, annak a fiirdd
reumatologus szakorvosai személyre szabott kiratervet készite-
nek, melyet még az OEP s tamogat

A wellness centrumban mindenki kedvére kényeztetheli magat a
tobh mint otvenféle wellnesskezelés, koztlk a Shiatsu, a lavako-
ves, a prananadi, vagy a tibeti hangmasszazs altal. A szauna-vilag
a firdén belil egy Gnalld szigetet képez: finn szaunak, bioszauna,
gdzflirdak, aromakabinok, Kneipp medence, élményzuhanyok és
driasjacuzzik kozil valogathatnak a szaunazas szerelmesei
www.sarvarfurdo.hu
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azt irjak példaul, hogy egy csendes-6cedni szigetekrdl behozott gytimoélesrél van sz6, amirdl

11.800 Ft/fo/éj - tol

eddig senki nem hallott, ott azért érdemes elgondolkodni, vajon ok nélkil nem hallottunk-e | e
a termékrél. MED- Szalloda a sarvari
(Kivancsi ra, hogy milyen eqyéb kommunikacios triikkokkel , buktatjk le” magukat a csalok, HOTEL SARVAR

www vitalmedhotel.hu

furdo epuleteben

Az ar tartalmaz 2 napra szald karlitlan flrda
srauna es fitnesz belepdt, boseges buféreggelit,

be vannak-e vizsgalva Magyarorszagon az étrend-kiegésziték, vagy hogy ér-e valamit, ha
feltintetik eqy készitmény dobozan az dsszetevoket? A dr. Csupor Dezsével készitett interju
teljes szévegéért latogasson el a www.gyogyhir.hu weboldalra!)

o . Loldvari |stvdn B
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Lézeres latasjavitas az
OLVASOSZIEMUVEG
e ELLEN

Szabaduljon meg
minden szemiivegétal
eqgy életre!

A legljabb lézeres kezelésiink
segitségével megszabadulhat
nem csak a tavoli éleslatashoz szlikséges
szemivegétdl, de olvasdszemivegétol is!

‘!F-'

15 000 Ft értékii
INGYENES VIZSGALATI KUPON

) A kupon bemutatisaval 15 t;lg:lﬁﬁ MMME
dijmentasen ik el a lézeres 0 szEmiveg st
- mm:(lkalmﬂségi szemvizsgalatot.

~ focus & medical

TOVABBI INFORMACIOK ES BEJELENTKEZES:

GYH-14-09

Focus Medical Margitsziget, Tel.: (06 1) 450 3333
info@focusmed.hu » wiww.olvasoszemuveg-kezeles.hu
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Ekkent arulja portékajat
a kuruzslo a Susu, a
sarkany cimd mese-
filmben, csak éppen
nem kérdd-, hanem
felkialtojellel. Nem a
mesében, hanem elézo
tértenelmi korokban pe-
dig a szemaolcskrémet
kotyvasztottak volt sze-
molcs ellen, az almat-
lansagra almatlansag
elleni , afium” dukal.
Régebben a faluban a
bdlcs asszony mondita

< meg, hogy mire mit kell

: szeadni, hozz4 fordultak
tanacsert.

>

$o'wlr_o’wu3 ellen

Véltoznak az id6k: ma mér az internet vilagaban kerestink ra, hogy a
tlineteink szerint mi lehet a bajunk, és maris kerestink hozzé orvos-
sagot is. De vajon hova vezet ez? Egy hipochondernek az internet
fokozott veszélyeket tartogat, dtlagban mindéssze négy kattintas utan
haldlos betegként diagnosztizalja magat. A jelenségnek kilon neve is
van: cyberhondria, azaz a téves netes dndiagnosztizalas okozta szo-
rongas. Dr. Ormay Istvan, pszichiater, pszichoterapeuta jol ismeri ezt a
problémat.

- Régen a faluban az emberek tudtak, ki mihez ért, és ki miben hiteles.
Ma a ,falu” virtudlis kozosséggé szélesedett, az internet kitagitotta az
ember lehet6ségeit, a ,falun kivil” is lehet kérdez6skodni, ugyanakkor
a szlirék elmaradtak. Nehéz kiigazodni, és akar életveszélyesen el is
lehet tévedni. Nem elég az embereket informalni, hozza kell segiteni
6ket ahhoz, hogy hasznositani is tudjak az informaciokat. Nézzik, mi
a folyamat lényege egy hétkdznapi esetben: az orvos kivizsgal, felallit
egy diagnézist, és megmondia, mit kell tenni. Gyogyszeres kezelést
javasol és életviteli tanacsot ad, a paciensnek pedig van médja vissza-
kérdezni, ellendrizni, jol érti-e, hogy miként gydgyulhat. Van személyes
kapcsolat, amelyben az orvos, a gyogyito viszontvalaszokat ad, és
eligazit abban, hogy bizonyos informaciokat miként hasznositsunk.
Ezzel szemben az internet tele van tinetlistaval: ha ezt és ezt észleled,
akkor ez és ez a bajod - ez nagyon ijeszt. Rengeteg olyan tlinete van
a betegségeknek, amelyek 6nmagukban véve nem is tlinetek: egy kis
sz4jszarazsag, enyhe fejfajas annak a kiséréjelensége, hogy éliink. Ha
ezeket valaki egyUttes tinetlistaként tekinti, akkor elkezd szorongani,
hogy baj van, és nincs senki, aki megnyugtatna. Az emberek maganyo-
san interneteznek, aki hajlamos ra, egyre szorongébba valik. Laikus-
ként olvas, masképp értelmez egy konkrét tiinetet, mint egy szakorvos.

Gondolta. volna? Evdekességel a Wipockondridirdl

Korszakfiiggé félelmek
A feliegyzések szerint a 17-18. szazadban mellkasi fajdalomrél és a kilénféle szivproblémakrdl (szivneurdzisrol) panaszkodtak leginkabb
a képzelt betegek, mig a 20. szazad els6 éveiben a szifilisztdl rettegve latogattak el orvosukhoz. Mar ebbdl is sejthetd, hogy a hipochon-
derek énkéntelenil is az aktualis népbetegségek tiineteit vélik felfedezni magukon. Jelenleg igy a kiilénbdzd raktipusok és az AIDS

ker(ltek elétérbe.
Tul sok informacioval rendelkeznek

Legalabbis az atlagnal altalaban iskolazottabbak és fiatalabbak egy adott népesség hipochonderei egy 2012-es amerikai felmérés adatai
szerint. Ez pontosan azt jelenti, hogy 82 szazalékuk 18 és 29 év kézétti, 84 szazalékuk diplomas. Jol is keresnek, hiszen 77 szazalék at-
lagos évi jovedelme meghaladja a 75 000 dollart. A németek kéziil 31 millié beteg rendszeresen visszatérd tiineteit tartjak a hipochondria

az Egyesiitt Allamokban becsiilik a szamukat, 110 milliéra, ami a telies népesség 35%-anak felel meg.

Az 6ndiagnosztizalas és a szakorvoshoz fordulas két véglete kozétt az
interneten elérhet6 tanacsado orvos fontos szerepet t6lt be. Foglalko-
zom én is ezzel, hihetetlendl nehéz és izgalmas feladat. A paciens meg-
irja a problémajat, amely nagyon kevés ahhoz, hogy szakmai véleményt
mondjunk, és tilos is ennyibél diagnozist felallitani. De arra jo, hogy
nagyjabol meghatarozzuk, milyen természet(i problémardl van sz6, és
a megfelel6 helyre tovabbiranyitsuk az illetét. A sz6 j6 értelmében disz-
pécseri funkcié ez, azon tul, hogy a vélaszoknak felvilagositd szereptik
is van. Lényeges, hogy a valaszolé orvos hitelességérdl meggyézéditink.
Olyan portalokat keressiink, ahol az ember megtaldlja, hogy kik azok,
akik az oldalt Gzemeltetik, milyen szellemben, milyen szakmaisaggal,
hitvallassal teszik ezt. Meg lehet keresni, hogy az illeté orvos példaul
tagja-e az orvosi kamaranak, utana lehet keresni, hogy tényleg gya-
korlé orvos-e. Az interneten ugyanis barki barkinek kiadhatja magat,
tulajdonképpen soha nem tudhatom biztosan, hogy kivel kommunika-
lok — egészséges gyanakvassal, fenntartassal kell fogadni mindent, ami
a netrdl jon. Az, aki csak egy kicsit is szorong - sajatos informaciéfel-
dolgozési rendszerrel bir. Ugy kell elképzelni, mintha egy sz(ir6t tenne
fel a szemére: aki keres, az taldl, vagyis ki tudja vélasztani, akar orvosi
kézikdnyvb8l megerésiteni, hogy valddi baja van. A haléelmélet szerint
hat kattintassal, hat megfelel6 kapcsolat révén elérhet6 az angol
kiralynd. Ez igy meredek, de matematikailag igazolhatd. A betegségtu-
datos ember minden kattintassal jobban megerdsédik abban, hogy be-
teg. Ez aztan tovabb dolgozik benne, és még aggdddbba, és maganyo-
sabba valik. Ennek az Uj jelenségnek az is az oka, hogy az orvosoktél és
az ellatérendszertél is féltink. Ismerjik a mondast: csak oda ne kerdiljon
az ember... Az is igaz, hogy az ember sokszor szégyelli a bajat, és
félelmében nem mer elmenni a rendelésre. Vagy vannak, akik az in-
terneten alternativ megoldéasokat keresnek, magikusan gondolkodnak,
emiatt esetleg valoban el6rehaladott stadiumban keriilhetnek orvos
elé. Mindezekbdl az is kovetkezik, hogy az internet visszatartja az em-
bereket a betegség idében valé felismerésétdl és szakszer(i kezelésétol.
Osi reflex, hogy halottnak tettetem magam, mozdulatlanna dermedek,
beolvadok a kornyezetembe, Ugy &lcazom magam, hogy nem ugralok,
nem csapok zajt, Ugy teszek, mint a tobbiek, és akkor nem lehet
bajom. De ez sajnos nem igy van. Més berendezkedés(i tarsadalmak-
ban, ahol nem virtualis, hanem valédi kdzosségi életet élnek, példaul a
keleti kulttrakban, ahol az emberek foglalkoznak egymassal, kevesebb
a szorongasos és a képzelt beteg. Nekiink is jobban egymésra kellene
hangolédnunk, jobban kellene egymasra figyelntink.

Vincze Kinga. B

A hipochonderek szdma folyamatosan
nd, nagyjabol 5% korilire tehet6 a sza-
muk. A képzelt betegek valéban képesek
komoly tineteket is produkalni, illetve va-
[6ban jelentkezd tiineteik okait nagyitjak
fel. Bar igazi problémajuk igazabdl lelki,
és leggyakrabban a betegségekidl valo
félelem, a szeretethiany vagy a figyelem
hianya a legf6bb kivaltd okai, a jelentkezd
fej- és gyomorfajastdl valéban szenved-
nek, és természetesen a hanyast vagy
hasmenést sem csak kitalaljak.

(1R} FRAPUAN0AM O
Torzob)
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késziilék

Potencia versenylars nelkil

-1-216-8428

o wwwvep-keszulek.hu g

mobil-web:vep.qr-website.com
VEP POTENCIANOVELO KESZULEK VETELYTARS NELKUL

Napjaink egyik leggyakoribb parkapcsolati probléméja a férfiak merevedési zavaraibél fakadd
szexudlis diszharménia. Sdlyos véltozata maga az impotencia, enyhébb eseteit mlikodési
zavarként jellemezhetjlik. Megoldast, fényt az alagut végén, megbizhato potenciat, harmonikus
nemi életet, a parkapcsolat stabilitasat a VEP készllék jelentheti! Segitségével igen rovid idé
alatt olyan — fél 6raig is tarthato — mellékhatasok nélkili merevedés létesithetd, ami leginkabb
huszonéves férfiassagunkat idézi. Oldodik a szorongés, megné az Gnbizalom, és a 70-es, akar
a 80-as éveinkben is eredményes szexudlis életet élhettink! A VEP késztiléket — aktusokon kiviil
- terdpiasan is alkalmazhatjuk, fiatal férfiakndl igy méretnovelésre, idGsebbeknél a sorvadés
elkertilésére a leghatékonyabb! . i ) o
RADIKALIS PROSZTATAELTAVOLITASON ATESETT FERFIAK SZAMARA IS A
VEP KESZULEK JELENTI A LEGHATEKONYABB SEGITSEGET AZ EREDMENYES
SZEXUALIS ELET ERDEKEBEN!

A VEP késziilék alkalmazasa sziikségtelenné teszi a merevedés létrehozaséra kifejlesztett
dréga, - és akar sulyos mellékhatasokat okozo -, gyogyszerek vagy mas ,,csodaszerek”
szedését! Szakorvosok is ajénljak, és mar tobb mint husz éve folyamatosan bizonyit, sok
ezer parkapcsolatot stabilizélt, adta vissza a férfiak 6nbecsiilését, életkedvét!
Ajanljuk masoknak is, akikkel szintén elbant az élet, de a szexet, a gyonyort és a
boldog pérkapcsolatot meg akarjak tartani! A VEP-pel sikeriilni fog!!!"
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Vesénk a hastireg hatso részen, a hashartya
maogott, a gerinc ket oldalan elhelyezkedd paros
szervink; feladata egyebek mellett az anyagcse=
re soran keletkezd, vizben oldodo salakanyagokss
eltavolitasa, valamint a so- €s vizhaztartas szaba=
lyozasa. EqQyik része, a vesemedence felel a vesé-
ben képzddd vizelet 6sszegyljtéséért €s elvezete-
sért. A vesemedence gyulladasa gyermekeket €s
férfiakat, férfiakat és ndket egyarant érinthet.

- Informacios vided %
| ™,
Vidednkon dr. Fischer Gabor beszél
a hlgyuti fert6zésrdl.
Hasznalja okostelefonja
QR-kod leolvasé applikaciojat!

A betegség eléfordulasi aranya a nemmel és a korral egyarant valtozik.
Ujsziilsttek esetében fiuknal gyakoribb, késébb a kislanyoknal. 15 és 45
év kozott jellegzetes n6i baj, mig 60 felett a férfiaknal né meg a szamuk.
Ennek magyarazata, hogy a vesemedence-gyulladast leggyakrabban
a bélrendszerbdl szarmazoé baktériumok okozzék. Ezek a higycsévén at
kertilnek a hiigyholyagba, majd onnan a hugyvezetékeken keresztil a
vesemedencébe érkezve okozzak annak gennyes gyulladésat. A n6k mar
jelzett nagyobb érintettsége annak tudhaté be, hogy hugycsoviik révi-
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DrotavEP

Hagyja meg
a gorcsot
a fanak!

Vény nelkil kaphato,
dretaverin tartalmu
gyogyszer.
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@ Epekd, epegorcs,

@ vesekd, holyaghurut,

@ gyomor-, bélgorcs,

nogyogyaszati gorcsos
fajdalmak csokkentésére.

EPHR_DROI_2014.07

A kockdzatok és mellékhatdsok tekintetében olvassa el a betegtdjékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszereszet!
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& tipp a veseboet el
wmegelbzéésért "5

1. Tartsa fitten és aktivan sajat magat!
Miert? Segit csokkenteni a vérmyomast.
2. Rendszeresen ellendrizze vércukorszintjét!
A cukorbetegek felénél fejlédik ki diabéteszes nefropatia.
3. Ellendrizze vérnyomasat!
Mennyi a normal véryomas? 120/80 Hgmm.
4. Etkezzen egészségesen és vigyazzon a testslyara!
Els6ként csdkkentse a sébevitelt! A napi ajanlott mennyiség 5-6 gramm.
5. Fogyasszon bdségesen vizet!
Mennyit? Naponta két liter viz elfogyasztasa ajanlott.
6. Ne dohanyozzon!
Noveli a vesedaganatok kialakulasanak kockazatat 50%-kal!
7. Ne hasznaljon rendszeresen vény nélkiili gyogyszereket!
Alkalomszer(ien nem éartanak, de példaul karosan hatnak a vesére a
kérnikus fajdalomra orvosi ellenérzes néelkiil szedett fajdalomesillapitok.
8. Ellendriztesse vesefunkcidjat, ha
* cukorbeteg
* magas vérnyomasa van
* flstlyos
+ On vagy egyik csaladtagja vesebetegségben szenved!
forrds: www.vesebetegseg.hu

debb a férfiakénal. A 60 feletti uraknal viszont a prosztata-megnagyob-
bodas okozhat gondot: a szerv megndvekedése miatt a vizelet pang, igy
novekszik a fertdzés kockazata.

Hasonlo ok (azaz a vizeletpangas) miatt rizikétényez6 a vesekd is.
Az is ismert, hogy hajlamosit a vesemedence-gyulladasra a cukorbeteg-
ség, illetve a legyengult immunrendszer, valamint hogy a baktériumok
nemcsak a bélrendszerb8l szarmazhatnak, hanem példaul szexualis
fert6zésbol is eredhetnek. Nem ritka, hogy a gyulladasért felels koroko-
z6k a vérarammal keriilnek a vesemedencékbe a szervezetben valahol
masutt kialakult fert6zé gochdl, igy példaul egy petefészek-, epehdlyag-
vagy mandulagyulladas kévetkezményeként.

A betegség akut véltozata feln6tteknél hirtelen jelentkezé magas
lazzal kezdédik. Ezt nem egyszer kiséri deréktajon jelentkez6 fajdalom,
gyakori vizelés, illetve az azt kisérd csipds érzés. Egyes paciensek a hasi
izmok ers feszllésérdl szamolnak be, masokban heves fajdalomroha-
mokat valthat ki a hugyvezeték gorcse. A kicsiknél nehezebb észrevenni
a vesemedence-gyulladasra utalo jeleket, mert a szimptomak enyhébbek.

hirdetés —

A VILAG
LEGNEPSZERUBB
LEPGEOLIFI‘.IEI.

Jozsef A. (ot 75, (pari
Uzletkéts: 06/20/550
Iroda: (26) 540

E-mail: Inhﬂlhnmqm J

Mindenesetre gyerekek esetében gyanakodni kell, ha hanyés, hasmenés
jelentkezik, a csecsemékortaknal pedig a nyugtalansag, étvagytalansag,
valamint a normélisnal alacsonyabb testh& lehet arulkodo.

Az akut vesemedence-gyulladas gyogyitasa Ugy torténik, hogy
a beteg olyan antibiotikumkezelést kap, amely célzottan alkalmas a
vérébdl kitenyésztett baktériumok leklizdésére. Ha a tlinetek viszonylag
enyhék, és a betegség nem jar komplikacidkkal, akkor a labadozas idejét
a paciens otthonaban toltheti. A terdpia eredményességét késébb a vize-
letminta vizsgalataval ellendrzik. Sulyosabb esetekben el6fordulhat, hogy
az érintett kdrhazi kezelésre szorul, mivel a betegség kovetkeztében
szervezetébdl elvesztett folyadékot csak infuzié adasaval tudjak potolni.
Fontos tudni, hogy az elhanyagolt gyulladas stlyos szévédményekhez,
igy példaul vesetalyoghoz vezethet.

A hugyuti fertézések kozil sok a kulonféle meghléses betegségek-
re vezethetd vissza, ezzel egyiitt a betegség megel6zésére nem ismert
semmilyen hatékony modszer. Akik viszont egyszer atestek rajta, azok-
nak mindenképpen érdemes idénként ellenériztetni vizeletliket, mert az
akut gyulladas sokszor krénikussé (azaz idultté) valhat. Tegytk hozza, az
idult gyulladas mogétt nem egyszer komoly alapbetegség huzodik, pél-
daul a hugyut elzdrédasa, vagy jelent6s méret(l, sokdig a szervezetben
marado vesekovek (a betegség és a vizelet pangasanak 6sszefliggését
fentebb mar emlitettlik). Maskor tuberkulézis vagy valamilyen gombas
fert6zés allhat a hattérben. Marpedig a krénikus vesemedence-gyulladas
id6vel stlyos, maradando vesekarosodast okozhat. Kezelése hosszabb,
akdr tobb honapon at tartd antibiotikumkuraval lehetséges, illetve a
hajlamosito tényezd (példaul a vesekd) mitéti felszamolasaval.

P.Gym
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HONMi Idgy kapszula

— belsdleges oldatos cseppek
*Vese- és hligydti megbetegedések és tineteinek

kezelésére

«Vesekd vagy higyvezetékben lévd ko esetén
+ Ujbdli kéképzddés
= Gorcsoldd (vesekd, higyvezetékben lévé kd esetén)
* Gyulladascsikkentd

«Enyhe hagylti fertdzések esetén (vizeletelvalasztas
elésegitése, enyhe antibaklerialis hatas, gresoldas)

= Ndvényi eredetd, tisztitott hatéanyagok

VENY NELKOL, GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO GYOGYSZER!

A kockazatokradl és a mellékhatasokrol olvassa
el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezeloorvosat, gyogyszerészeét!
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tapadva

mikor éléskadékrél hallok, mindig eszembe jut a graffiti: Noé,
a szlinyog tévedés volt! Hozzatehetnénk: a kullancs is. Amiéta vilag
a vilag, minden magasabb rend(i faj komoly kiizdelmet folytat az
él6skodék ellen. Azonban minden magasabb rend( bioldgiai rendszer,
mint amilyen példaul egy emberi szervezet, nagyon komplex médon él
egyltt egészen alacsonyrend(i lényekkel, amelyek egy része — példaul
a bélrendszerben él6 baktériumok — az immunrendszert ersitik, mig
masok joszerével csak él6skodnek rajta.

Maéra a kullancs (Ixodus ricinus) két nagyon sulyos betegség hordo-
z6java valt, vagyis benne is éléskddnek alacsonyabb rend( baktériumok,
a Lyme-kéré és a fert6z6 agyveldgyulladasé. E betegségeket hordozo
apré lények eleinte az Urdl-hegység kérnyékén szaporodtak el, napja-
inkra egészen Eurépa nyugati erdeibe is eljutottak, és egyre nagyobb
aranyban taldlhaté koztik fertdz6 egyed.

Akullancs széjszerve két oldalan, miként a az elektronmikroszképos
felvételen lathatd, egy csészer(i paros csaprago (chelicera) fokozatosan,
mintegy 6tszér-hatszor el6re-hatra hiizva hatol be a bér ala, majd lehor-
gonyoz ott, s a landzsaszer(i alsé allkapoccsal (hypostoma), amelyet kiviil
borotvaéles fogazat egészit ki, a lehetd legmélyebben megtapadva el-
kezdi szivni a vért. lgy koriilbelil egy hétig taplalkozik, egyre nagyobbra
hizlalva magat. Féleg kutyakon latni néha egészen dobbenetes méretiire
puffadt, akar borsészem nagysagu vérszivokat. De ha az ember nem
veszi észre magan, rajta is hamar meghizik. A Lyme-kért terjeszt6 bak-
tériumok (Borellia spp.) a kullancs belében éléskodnek, s korlbelil az
elsé nap utan tudnak bejutni a gazdaallat vagy ember vérrendszerébe,
ahol egészen furcsa tiineteket, legel6szor is korkoros, atollszer( bérpirt
okoznak, hogy az elhanyagolt vagy észre nem vett gyulladasokrol ne is
beszéljink. Més a helyzet a fert6z6 agyvel6gyulladassal, az ellen ugyanis

Német kutatok-
nak sikerdlt filmre
venniuk, hogyan
hatol be a kullancs
kulénleges szaj-
szervével az aldo-
zat bdrebe. A hir
Jelentdsége tulmu-
tat énmagan: talan
az Uj ismereteknek
kdszdnhetden hat-
hatésabb védelmet
Sikerul kidolgozni a
,kullancstamada-
sok” ellen.

|étezik véddoltas, ha nem is a legolcsdbb. Sajnos harom évenként nem
art meguijfttatni, mivel a szervezett védetség nem végleges.

Dania Richter, a berlini Charité Orvostudomanyi Egyetem kutatdja,
a fenti felfedezés publikaloja reménykedik, hogy a behatolas pontos
mechanizmuséanak ismerete segit abban a harchan, amelyet e veszélyes
élélény ellen folytat az ember. Tulajdonképpen ugyanis azt kellene
megakadalyozni, hogy az élésdi mélyre frja magat a borbe, hiszen
akkor nem tudna kérokozoit a gazdaszervezetbe juttatni. Viszont
addig is, mig az orvostudomany és a géntechnika valamit kitalal ez
Ugyben, nem art az 6vatossag. Mivel a kullancs nagyon kicsi, éppen
ezért észrevétlendl bejut a ruhazat és a bor kdzé. Szerencsére viszont
nagyon lassan halad, igy ha a kirandulé a természetben, mondjuk
kétoranként ellenérzi magat, akkor meg tudja akadalyozni e veszé-
lyes kis Iény megtapadasat. Persze nem art a zart als6 ruhazat, és a
kulonféle ellenszerek (kullancs szamara ellenszenves illatanyagok spray-
kben, kendcsokben, illetve szajon at bevett B-vitaminok) hasznalata
sem, amelyek szintén tévol tarthatjak a kullancsokat. Fontos tudni azt
is, hogy nem a farél pottyan a legtobbjik a fejiinkre, hanem a talaj
szintjérdl, fuvekrol, alsd bokoragakrol jut az emberre, s kilonosen sok
talalhato ott belélik, ahol joI 1athatd vadcsapasok vannak. A mésik
lényeges probléma, hogy a levetett ruhdban lappangva par napig
életben maradhat, ha nem mossak ki azonnal. E sorok szerz6jével mér
el6fordult, hogy két nappal az erdei kirdndulas utan talalt magan egy
vitalis darabot. S még egy, hogy a kullancsok terjedése miatt ma mar
nem kell erd8be menni ahhoz, hogy dsszeszedjlink egyet-kett6t. Varosi
parkokban, bokrosabb, varosszéli kertekben épplgy lesben allhatnak.
Figyeljtink rajuk itt is!

Al m

Hobbisport kontra terdizulet

Az, hogy az iziileteket, kbztik a térdizlletet tonkreteszi a tulzasba vitt
mozQgas €s az elszabadult testsuly, ugyanakkor iztleteink védelme-
ben ajanlatos mozognunk, csak latszolagos ellentmondas. Rendsze-
res kiméld mozgassal - mondjuk napi féloras sétaval — sokat tehetink
egeszseglnkért. Ennek magyarazata, hogy a normal terhelés javitja

a porcok anyagcseréjet, s igy az ellenallobba valik a sértlésekkel
szemben.

Az elsédleges izlleti kopas akar a beteg harmincas éveiben is jelentkezhet, ém jellemzéen leginkabb
45-50 éves kor tajékan okozza az elsé komolyabb problémakat. A 65 év felettieknek mar a 70%-a szen-
ved a porckopas tlneteitdl. A masodlagos izlleti kopasok, tehat a sport- vagy baleseti sértilések miatt
bekdvetkez6 kopasok nagy részét a nem atgondolt testmozgassal okozzuk sajat magunknak.

A térdizleti artrézisos betegek csaknem 50%-a tulsullyal kiizd. Gyakori forgatékényv az elhizast
kévetben, hogy valaki ,Uj életet kezd”, és beszerezve egy futocipét, amely rendszerint olcsébb kivitele
miatt alkalmatlan erre, betonos terepen futni kezd. Sokkal inkabb a (szoba)kerékparozas vagy az Uszas
javallottak ebben az esetben, hiszen elébbi mozgasforma kevéssé, utdbbi egyaltalan nem terheli a térd-
{zlletet.

Mindenképpen érdemes attérni a futasrél ezekre a sportdgakra, amennyiben a megterhelést kévetden
gyakori faradtsagérzésre panaszkodunk — nem fajdalomérzettel kezdddik ugyanis a porckopas folyamata!
Amikor jelentkezik, akkor is el6szor tompa, majd a mozgas inditasakor bekdvetkezd éles fajdalom az, ami
gyanakvasra adhat okot. Ne tévesszen meg senkit, ha nyugalmi helyzetben rendszerint nem jelentkezik a
fajdalomérzet, ez nem a javulds jele, ekkor mar biztosak lehettink abban, hogy , bejaratodas el6tt”, a reggeli
drakban a lépcsdzés vagy akar maga a felkelés is komoly nehézségekbe fog titkozni.

AP

kis
angtdmia
— gy épul &
oz (zulet

Az izilet tulajdonképpen két
csont taldlkozésa, az egyik
vége az iziileti fej, a masiké
az izileti arok, amelyben az
elébbi elmozdul, elfordul.
Mindketté porccal boritott,
kozottik pedig az iziileti iireg
foglal helyet. Ebben az iireg-
ben talalhatd az iziileti fo-
lyadék, amely az ,olajozott”
mozgast biztositja. Az egész
rendszert a rendkivill finom
ideghalozatbol allé és kivalo
vérellatasu izilleti tok veszi
korbe, a csontos végeket izii-
leti szalagok tartjak Gssze.
A mozgas soran nem mas tor-
ténik, mint hogy az iziilet porc-
cal boritott részei elcstisznak
egymason.
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IZOMGORCS, IZOMMEREVSEG, IZOMFESZULES
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A vitaminokrol mindenki tudja, milyen fontosak az immunrendszer zavartalan mikédéséhez. Az

A, C, D, E vitaminokrol és néhany B-jellirél mar az évodasok is fujjak szinte, hogy mit elézhettnk |
meg beviteltikkel, és milyen tlineteket okoz hianyuk. Alabbi é6sszeallitasunkban bemutatunk
néhanyat az abécé vegen talalhato betdkrdl elnevezett vitaminok kozul. Tegye a szivére a kezét!

Ugye nem tudja, mire j0 példaul az U-vitamin?

A zsirban oldédé K-vitamin csak révid ideig raktarozddik az emberi
szervezetben, marpedig nélklle vérzékenység, véralvadasi zavarok
alakulhatnak ki. A vitaminnak két fajtajat kulénboztetjik meg: a K -et
a vegyes taplalkozas révén juttatjuk szervezetlinkbe, mig a K, a bélben
keletkezik jotékony hatasu bélbaktériumok segitségével, esetleg mes-
terséges forméjaban lehet még a szervezetbe juttatni. A K -vitaminnak
kett6s szerepe van a csontok kalcium-egyensulyanak fenntartasaban.

— hirdetés
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Kz-vitamln-Forte

100 ug K.-vitamin [ kapszula

Szilikséges naponkent

® a csontok és a fogak
egészségehez,

® a kalcium-beéplilése-
vel a megfelelo csont-
siriseghez,

® a normal véralvadas-
hoz.

Fokozott kalciumigény
esetén fontos segitség!

Hatdanyaga: Kg'vliumin— L
Természetes sredetd K -vitamin Forte 100 pg ey
(menakinon-T, MK-T) Erend-ksgaeritd e

X cih BAT g Mgpramiatin
[T Oy

Napi ajanlott dozis:
1db pici lagyzselatin kapszula

Hazal w:ﬂi“u pormik

"Kaphato patikakban (Erzsébet-kartyara is), biobolfe
Tel: +36 (30) 2100-155, www.pharmaforte.hu
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A csontallomany metabolizmusaban a tulzott kalcium-kioldédast képes
moderalni és az oszteoporozis kialakulasat gatolni. Masrészt a vérbél
fokozott intenzitassal beépiti a kalciumot a csontokba, ezzel noveli a
csontok s(ir(iségét, toréssel szembeni ellenalloképességét.

A szervezet szamara szukséges kalciummennyiséget az étkezés gyakran
nem pétolja, kilondsen idésebbek, nék, kismamak esetében.

Az étrend-kiegészitével bejuttatott kalciummennyiség jobb felhasznala-
sat, csontokba valo beépulését segiti a K,-vitamin.

L

Tulajdonképpen tébbes szamba kell tenni, hiszen ezek Ugynevezett
bioflavonoidok. Elésegitik a foginy gyogyulasat, javitjak az immunrend-
szer védekez6képességét a fertdzésekkel, virusokkal szemben. C-vi-
tamin szedése mellett enyhitik a klimax soran fellépd héhullamokat.
Kozponti szerepet jatszanak a C-vitamin felszivddasaban. A kovetkez6
ételek tartalmazzak természetes formaban: citrom, narancs, grapefruit,
csipkebogyd, sargabarack, sz616, szilva, paprika, cseresznye, szeder,
fekete ribizli.

A T-vitamin feloldasa lehetne Titokzatos is, hiszen a troxerutinrol eddig
teljes bizonyossaggal annyi jelenthetd ki, hogy csdkkenti az 6déma
okozta tlineteket, és ennek a vitaminnak is fontos szerepe van a vér-
zékenység kialakulasanak megakadalyozasaban. A mindennapokban
a tojas sargajaban és a szezdmmagban talalkozhatunk természetes
T-vitamin-forrassal.

U

Igazabol a methioninsavak csaladjaba tartozik, tévesen kapta felfede-
zésekor az U-vitamin nevet. Hianytlnetei: nyalkahartya-problémak,
gyomor- és bélfekélyek, illetve az immunrendszer legyengilt alla-
pota. A nyers kdposztaban taldlhatdé meg természetes formajaban,
egyébként orvosi rendelvényre felirt kapszulakbdl pétolhato. Eléseqiti
a gyomor és a bélrendszer sériilt nyalkahartyajanak regeneralddasat,
javasoljak bevitelét aranyér, a genitalidk bakteridlis fertéz6dése, cukor-
betegség, n6gydgyaszati problémak esetén, és fokozott adagokban
irhatjék el6 az alkohol- vagy kabitoszerfiiggés gyengitése céljabol.

Y
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Aranyanyu kerestetik!

Szeptember 21-ig lehet jeldini a kérmyezettinkben €16,
értlink, gyermekeinkert, baratainkért, k6z0sseguinkért
nap mint nap sokat tevd orvosndket, pedagogusokat
vagy egeszsequigyi szakdolgozokat a Richter Arany-
anyu Dira. November elejen mutatiak be a www.arany-
anyu.hu weboldalon a nagykézénsegnek a 12 dontds
Aranyanyu portrefilmjét, és november 20-an dertil ki,
hogy kdz(iltik kik vehetik at a dijakat.

7 i 2011-ben Racz Zsuzsa irénd és a Richter Gedeon Nyrt. altal létrehozott,
Magyarorszagon egyedUlallo kezdeményezés mara bizonyitottan elérte céljat:
a zs(ri eddig 21 rendkivli nét részesitett elismerésben kitartd, sziwel-lélekkel
végzett, masok szamara is példaérték(i munkajaért.

Beke Zsuzsa, a Richter Gedeon Nyrt. kommunikaciés vezetéje szerint: , Amikor
(tjéra inditottuk a Richter Aranyanyu Dijat, titkos vagyunk volt az is, hogy a di-
jazottakkal egyéb kapcsolédasi pontokat is talaljunk. Ma mér tdbb olyan Arany-
anyunk van, akivel megtalaltuk az egytittm{kodési lehetséget. Ez nem volt
nehéz feladat, hiszen egészségiigyben és oktatasban dolgozd néket dijazunk,
és ez a két terllet a Richter Gedeon Nyrt. felel6sségvallalasaban meghatérozo
szerepet tolt be.”

Az alapitokon kivil a zs(iri tagjai: Nagy Timea kétszeres olimpiai bajnok
parbajtérvivo, Dobd Kata szinészné, dr. Gyarmati Andrea olimpikon és Kriston
Andrea, az Intimtorna médszer kidolgozdja.

Wit kel tevwie avwol, aklﬂdvu seevelve?

Az ajanlasokat harom kategdridban varjak a www.aranyanyu.hu honlapon
szeptember 21-ig. Egy személyes torténetben kell bemutatni a jel6Ini kivant
orvosnét, pedagdgust vagy egészségiigyi szakdolgozét. A révid irdsban meg
kell jelennie a jeldlt elhivatottsaganak, odaadd személyiségének.

A beérkezett jelolésekbdl kategorianként négy, tehat 6sszesen tizenkét dontés

Aranyanyut vélasztanak ki. A jeloltekrdl portréfilm készUl, ennek alapjan interne-

tes szavazassal a nagykdzonség donthet arrdl, hogy kik kapjak meg idén a dijat.
Emellett a hattagU zs(ri is odaftél minden kategdriaban egy dijat, igy dsszesen
hatan vehetik at a novemberi dijatadon a Richter Aranyanyu Dijat és a vele jard,
személyenként 200 ezer forintos pénzjutalmat.
Az idei dijazés folyamata mar nem csupan asztali szamitogépen, hanem
béarmilyen internetes bdngészésre alkalmas eszkdzon kévethetd, illetve szavazat
is leadhatd, rdadasul a jelolék kozott értékes nyeremények is gazdara lelnek.
Szintén fontos Ujitdsa a 2014-es évnek, hogy a kézonségszavazas is a Www.
aranyanyu.hu oldalon térténik, érdemes tehat csatlakozni a kdzésséghez,
és figyelemmel kisérni a bizonyara negyedszer is sok izgalmat, fordulatokat
tartogatd eseményt.

S tHn

Informacids video

Vidednkon az alapitok és a zs(iritagok osztjak meg
gondolataikat a Richter Aranyanyu Dijrdl.
Hasznalja okostelefonja
QR-kod leolvasé applikaciojat!
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Segithetink megszabadulni a

SZURKEHALYOGTOL?

Sziirkehalyog miitétek
korszerii technikaval,
bennfekvés, altatas és injekcio
nélkiil, fajdalommentesen.
Maganklinikankon nincs
varolista, de van baratsagos

kornyezet, kedves asszisztencia!

9 000 Ft értéki
KEDVEZMENYES VIZSGAI.ATI KUPON

A kupon bemutatasaval 15 000 Ft helyett
6000 Ft-ért végezziik el a sziirkehal rrmtéter
megeldzd atkalmassagi szemvizsgala
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Az 1998-ban alapitott Sziv Vilagszdvetség (World Heart
Federation; WHF) 2000 6ta szervezi meg a Sziv Vilag-
napjat: idén szeptember 28-ra esik a rendezveny.

A program célja, hogy felhiviak a figyelmet a szivbeteg-
S6gek rizikofaktoraira, ezzel is segitve a megeldzést.

A WHF hivatalos honlapjan (world-heart-federation.org; angolul) azt olvashat-

juk, a szervezet f6 célja Gsztonozni tobbek kozott a politikai dontéshozokat, az

egészségligyben dolgozokat, a betegeket képviseld szervezeteket, hogy kézos
munkaval segitsenek csokkenteni a szivbetegségek és a stroke kockazatat,
vilagszerte jobb életminGséget és hosszabb életet biztositva igy az érintetteknek.
Amint arra a WHF is kitér, barmennyire kdzismertek, nem lehet elégszer felhivni
a figyelmet a f6 kockazati tényezkre; ezek a dohanyzds, a mozgésszegény
életforma, a tdlsUly, a diabétesz, a magas koleszterinszint, az alkohol, a tllzott
sofogyasztas, a magas véryomas. (Bar hazankban ez nem jellemz6, emlitsik
meg, hogy a WHF a fejletlen orszagokban helyenként jellemzé gyogyszerhianyt
is felsorolja az okok koz6tt.)

A Sziv Vilagnapjat mindig adott téma koré szervezi a vilagszovetség: idén
ez a téma a szivbarat komyezet. A WHF 2014-ben arra hivja fel a figyelmet,
hogy sokszor kénytelenek vagyunk a szivbetegségek szempontjabdl rizikds
helyen élni, jatszani, tanulni vagy dolgozni, példaul mert nincs alkalmunk egész-
séges ételeket valasztani a menzan, munkahelyi ebédidben stb., vagy éppen a
dohanyfustmentes tertletek hianya miatt. (Tegytk hozz4, ez utébbi terlleten a
torvények szigorodasa hazankban kedvezg eredményeket hozott.)

Avildgnap eseményeibe idén is bekapcsolodik a Magyar Kardioldgu-
sok Tarsasaga és a Magyar Nemzeti Szivalapftvany, a helyszin a budapesti
Varosligetben, a Pet6fi Csarok mogott lesz. A latogatok ingyenes szliréseken
vehetnek részt, tanacsadésra mehetnek, megismerkedhetnek az Ujraélesztés
technikdjaval. Akik abba szeretnék hagyni a dohanyzast, szivbaratabb étrendre
szeretnének attérni, vagy az adottsagaiknak, egészségi dllapotuknak megfeleld
mozgasformat keresnek, azoknak szakértdk nyujtanak majd tanacsot. A reggel
10 6rakor kezdddd program misoran szerepel ezeken kiviil kdzonségtalalkozd
ismert sorozatszinészekkel, sportolokkal, a vallalkozo kedviiek gyalogléversenyre
is benevezhetnek. A szervezék a gyerekekre is gondoltak, akik tobbféle jaték-
ban vehetnek részt, illetve benevezhetnek egy rajzversenyre. A nap lezarasa-
ként egy meglepetéskoncertet hallgathatnak meg a rendezvényre kildtogatok.

Es a végére néhany szam, csak hogy érzékeltessik a probléma nagysagét
és az Uigy fontossagat: az Egészségiigyi Vilagszervezet adatai alapjan 2008-ban
vilagszerte tobb mint 17 millio ember halalét okoztak a sziv- és érrendszeri
betegségek; Eurépaban kiugréan magas, 4 és fél millional tobb, mig Eszak- és
Dél-Amerikaban pl. 6sszesen 2 milli volt az aldozatok szama. Kulon tragikus,
hogy az esetek jelentds része megel6zhetd lenne azokkal az életmddbeli valto-
zasokkal, amelyeket a WHF propagal.

FELIRATOS
SZILIKON KARKOTO

bl

Tudja, mit jelent az informacios karko6to kifejezés?
Tulajdonképpen nem mast, mint biztonsagot
és szabadsagot, hiszen hasznalataval
a cukorbetegségben érintetteknek sem kell lemondaniuk
a hosszabb-rovidebb utazasokrol - rosszullét esetén
a vilag barmely pontjan leolvashaté réla a viseléje
szamara életbevago informacio.

MEGRENDELOSZELVENY

NV

Postazasi cim (ahova a szallitast kéri):

Tel: oo Eemail iy
Rendelés:
e Feln6tt magyar nyelv{ karkété (@65 mm) ... db
¢ Feln6tt angol nyelvi karkétd (@65 mm) ... db
1 Gyermek magyar-angol karkétd (255 mm) ... db

! A kark6t6t az alabbi moédokon veheti &t:

* személyesen cimiinkén: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
(Nyitva tartasunk: H-P: 9-13 6raig)

* postai utanvéttel, postai utanvét dija: 990 Ft (1 kg-ig)

Megrendelését az aladbbi modokon juttathatja el hozzank:

* postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.

» faxon: 06-1-450-0898

¢ a fenti adatok megadasaval e-mailen:

patikapack@patikapack.hu

www. patikapack.hu

Gyadgyszertarak is megrendelhetik!
Patika Pack, Tel.: 06-80-200-351, 239-0347

hirdetés

70 hatékony

. gyogyszertari keszitmeény

Kiadvanyunk célia, hogy laikusok szamara is ,testkozelbe” hozzuk a
gyogyszerek egy bizonyos csoportjat, a klasszikus gyogyszerészeti mun-
ka és hivatas gylmolcsének szamito, vény nélkil is kaphat6, tgyne-
vezett ,magisztralis” — azaz magaban a patikaban, hivatalos receptd-
i ra alapjan elallitott — készitményeket. Ezek biztonsagos, hatasos és !
! bevalt gyogyszerek, melyek kozil sokat akar 50-80 éve is hasznalunk !
" hivatalosan.
A kiadvany szerkezete, tematikéja, tartalma és nyelvezete szandé-
+ kaink szerint olyan, hogy rohan6 vilagunkban — akar a villamoson, met-
1 16n dlve vagy a patikai sorban dllaskor — konnyedén attekinthessik, s
hasznalhatd informacidkhoz jussunk arrél, milyen ,klasszikus” gyogy- !
szerek is allnak rendelkezéstinkre a gyogyulashoz. Ezek tul azon, hogy
hasznalatukrél generéciok rendelkeznek j¢ tapasztalatokkal, jelent6sen
megkimélik a pénztarcankat is. A felsorolt készitmények — a lehetséges
alternativakhoz viszonyitva — kimondottan olcsénak tekinthetok, hiszen
hozzavet6legesen 300-1000 Ft kézotti aron megvasarolhatok. 1
! A t8bb szaz magisztralis készitmény kozil igyekeztink kivalasztani !
' azta hetvenet, amelyet a leggyakrabban eléforduld ,nyavalyak” esetén
' aleginkabb ajanlanak, alkalmaznak az orvosok, gydgyszerészek.
A kiadvanyban szereplé készitményekr6l minden vasérlast
megel6z6en ,kerdezze meg kezel6orvosat, gyogyszereszét”, hiszen az
altalunk kozolteken kivil szamos egyéb olyan informacio létezhet még, |
melyek egyedili és biztos forrasa az On kezeléorvosa és az On személye- |

sen valasztott gyogyszertara és gydgyszerésze!
Dr. Mike LaszI6, gydgyszerész

i 50 Ft

| +195 Ft postaké\tség

Wiy niikil |s, hedvesd dran, a2 On pabikajsbsl [N

NV e e

Postazasi cim (ahova a szallftast KEri): ...........ccooiiiiiiiiiiii

DTl e BN M e |

Az kiadvany és a postakoltség arat (545 Ft-ot) az alabbiak szerint fizetheti be: '
o A postan kaphat6 postai csekken dmiinkre: Press GT Kft,, 1139 Budapest, Uteg u. 49.
e Banki atutalassal, bankszamlaszam: 11991102-02144285 !

Megrendelését az alabbi médokon juttathatja el hozzank:
* Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49. * Faxon: 06-1-452-0270
¢ A fenti adartok megadasaval e-mailen: info@pressgt.hu ]

Személyes atvétel esetén az ar 350 Ft. Cim: Press GT Kft., Budapest XIll., Uteg '
u. 49. (9-16 dréig) ]
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Madame )Gentleman
Wl‘mm pyogyndvenyeket tartalmazo
étrend kiegészitd kapszula Etren kapszula

A ndiNembil pdl Igen legyen!

1 kapssuls = 1 eredmény

100% navényi eredetd
100% natural herbal origin

. |

Tk dabas Apips
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100% gydgyndvénytartalom  Nemzetkézi labor dltal bevizsgdlt termék
« OETI nyilvantartasba vételi igazolassal rendelkezik
: » Forgalmazza: Patika Pack, tel.: 450-0897
P = - > - 3 -
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Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a vegyes
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étrendet és az egészséges életméddot!



