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Kisérleti modszer
az agydaganat ellen

,Mindig az igények szerint alakul az oldal Vaam koga bulvart olvassak
szivesebben, most viszont épp a kultura kezd el6térbe kerlnif példaul a
gyermekirodalomrol sz616 bejegyzesehli” "
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A SAY FELFAZASRA” KAPSZULA:
SEGITSEG FELFAZAS,
HOLYAGHURUT ELLEN

Klinikailag bizonyitottan kezeli a felfazast, és

megel6zi kialakulasat. Orvostechnikai

eszkdzként regisztralt

t6zegafonya-készitmény

a hugyut védelmére.

— Gyors, tartés hatas.

—Recept nélkl,

EP kartyara is kaphato.

- Vegetarianus kapszula- 7~
héj.

Kaphato patikakban, bioboltokban,

a www.pharmaforte.hu webaruhazban
és telefonon: Tel.: 06/30-2100-155

'GASTRO-BON ragoétabletta

a nyelécsévet védi a gyomorsaviol

Edesgyokér-kivonat (DGL) tartalmanak

hatdanyagai

—védik a nyelécsovet (reflux), gyomrot a
gyomorsavtol,

—fokozzak a nyak és a gyulladasgatlo
prosztaglandin képz6dését,

—tejsavbaktériumai a
tejcukor emésztését
segitik.

A Gastro-Bon javasolt a

teljes emésztérendszer

karbantartasara.

Kaphatd patikakban, bioboltokban,
a www.pharmaforte webaruhazban
és telefonon: 09/30-2100-155

Akockézatokrol é mellékhatasokrol olvassa el a beteg-
téjékoztatt, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészét.

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmaddot!

F.A.S.T. -

NOJON GYORSABBAN A HAJ!
* Gyorsitsa meg haja ndvekedését
- F.AS.T. samponnal, hajkondicionaléval!
* Varazsoljon dusabb, hosszabb hajkoronat
—az aminosavak erejével.

NISIM -

HAJHULLAS ELLEN!
¢ Allitsa meg hajhullasat -
NISIM termékcsaladdal!

* Természetes
DHT-blokkolé hatas!

Majusban egyes termékek
kedvezménnyel rendelhetdk:
06-70/338- 7852 www.holttenger.hu,
kaphatok a, = as,a [Fiumm Uzletekben.

Atermékek gyogyszernek nem mingsulé
kozmetikai termékek.

UTAZASRA FELKESZULNI!

Eqy hosszabb utazds sokak (kllondsen a gyerekek)

arbmidia kisz qytitrelem, Kocsiban, buston, vorsdon

uwmm 2 hdmyinger birmikor émdlomma
toztathatis 3 legrebb nyarakist is.
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A RDCRAZATORROL 5.0 mm.rmmumrm—
PAIEROZTATG, ¥wGY KERDEZTE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSIERESZEN

Tamad az allergia!

A Tiloba mar 1 6rdn bebll cillaptja 3 virdgpollen,
& hiripor & a2 dllaterdr okorta allerglds tineseket.
gy blcsat inthed az orrduguiisnak, az orfolydsnak,
4 filsangéenek, & sremvinzketisnek s a brkilindanek -
eqyetien tablettdval, 24 dran dt! fiadasul
4 Zibola nem Almosdt, nem okoe firadekonysigol

ARCRAZASORROL £5 A MELLERHATRSONROL OLYASSA EL A BETEG-
TAJEROZTABGL WAGY SERDEZZE MEG REZELOOROSAT, GYOGYSIERESZEN

Fahéj tabletta 100 db

az egészséges vércukorszintért

A ceyloni fahéj
hozzdjérulhat

az egészséges
vércukorszint
fenntartésahoz.

50 napi adag.
Etrend-kiegészité
készitmény.
Keresse

a patikakban, gyogy-
novényboltokban!

Forgalmazza: CEE Naturline Kft.
www.doskar.hu Tel.: 06-30-244-4028

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmddot!
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A Gydgyhir Magazin a MATESZ altal
auditalt legnagyobb példanyszamu
gyogyszertari terjesztésli magazin.

Az els@ olyan blog a Bezzeganya az idei sorozatban, amelynek a hozz4 kéthetd név
tulajdonképpen a szerkeszt6je, nem pedig egyetlen szerz6je, igy a témak, a stilusok
gazdagsaga jellemzd ra — kicsit olyan, mintha egy magazint olvasgatnank. A vélemé-
nyek nemcsak a kommentekben, hanem az egyes posztok kdzott is képesek (itkdzni,
ettdl talalja meg mindenki azt, amit észre akar venni benne, amitdl kozelebb érzi maga-
hoz a f6 témat: a gyermekvallalast. Mindemellett segit atvészelni a vele jar6 rengeteg
munkat, ahogy azt az alabbi részlet is bizonyitja. A Gyogyhir magazin a Bezzeganya
ajanidjaval kivan minden érintettnek boldog anyak napjat!

Texa U le

Foldvari Istvan

Kedvcsinalo a Bezzeganya bloghoz

Miel6tt akar egyetlen sz6 is esne praktikus ,alvashelyettesit6” tippekrdl, tapétazzuk koril magunkat ezzel
a kiindulé javaslattal: nem kell évi 365 napunk napi 24 6rajanak a gyerek igényeirdl szélnia. Nemcsak azért,
mert ez neklink nem j6, hanem mert a gyereknek sem az (és akkor a parunkrél még egy sz6 sem esett —
méar megint). Mi ugyan sokdig meghatéan mindenhatdk vagyunk a gyerekek szamara, de minél hamarabb
kezdik kapisgalni, hogy az irantuk érzett szeretetlink ugyan végtelen, az energiaink viszont végesek, s hogy
magunkra is id6t kell szannunk ahhoz, hogy nekik legyen egy elég j6 anyjuk, annal jobb. Anndl jobb —a
gyereknek is, nekiink is, a csalddnak is, a térsadalomnak is. Nagy szavak, nem baj.

Ezért mindenekelétt azt javaslom, hogy valasszunk magunknak egy Ugynevezett hangyat. Valami olyan
(nem veszélyes és nem egészségtelen) maniat tehdt, amelynek nincs kéze sem a csalddhoz, sem a szul6i
munkakézosséghez, sem a vilagbékéhez, egyes egyedil hozzank, mert hossz( évek tapasztalata alapjan
tudjuk, hogy minket ez kapcsol ki/ ez izzit be / ez tart palyan, illetve hogy e nélkil nem vagyunk dzemkeé-
pesek. Nekem a munkam a hangyam, és halas vagyok a sorsnak, hogy a szakmam, amit raadasul szeretek
is, lehetévé teszi a tavdolgozast. De lehet hangya napi egy Spercangol, napi egy nyugodt étkezés, napi
husz perc j6ga, napi két hiroldal atbdngészése — barmi, amit elsésorban magunkért tesziink, és amihez (az
ésszer(iség legtagabban értelmezett hatarain bellil) tizén-vizen at ragaszkodunk. Nem énekliink kozben
hovamégytekisnyulacskat, nem valaszolunk egy tizenhét elembdl allo kérdéssorozatra, nem keresiink jedi-
kardot, nem nyitunk ki kolesgolyds zacskot.




A vak gydguyitasa - j attorés?

A tumorok gyogyitasanak egyik alapvetd problémaja, miként /ehez‘seges elpusztitani a beteg sejteket
anélkul, hogy az egészségesekben is kért tegyen a terdpia. Ugy tinik, e téren ha habordt egyeldre
nem is, de jelentds csatat nyert a tudomany, raadasul az egyik leghalalosabbnak tartott agydaganat-

fajtaval szemben.

A glioblasztéma (GBM) a kézponti idegrendszert
érinté daganatos megbetegedések kozel 20%-at
teszi ki, és ahogy a neve is utal ra, az agyszoévetben
lévé gliasejtek koros elszaporodasat jelenti. (E sejtek
feladata tobbek kozott, hogy 6sszegy(ijtsék és elta-
volitsak az agybol az anyagcseretermékeket, illetve
az elhalt neuronokat. A gliasejtek teszik ki egyéb-
ként az emberi agy tdmegének mintegy felét.) Ke-
zelésére a m{itéti eltavolitastdl a sugarkezelésen at
a kemoterapiaig sok lehet6ség all az orvosok ren-
delkezésére, am ezek egyike sem jelent végleges
gyogyulast. Sugarkezelés hatésara példaul a tumor
ugyan zsugorodik, azonban szinte minden esetben
kidjul néhany héten, hénapon bellil: nem véletlen,
hogy az egyik Iegveszélyesebb agydaganatként
tizendt honap, és a pacienseknek alig huszada él a
betegséggel tobb mint harom évet.

Rodoonds oz agyoon

Erthetd tehat, hogy orvosi-tudomanyos kérokben
komoly feltlinést keltett, amikor a féként a sejt-
és molekuléris biologia legfrissebb eredményeire
szakosodott Cell magazin (USA, Cambridge, Mas-
sachusetts allam) idén maérciusban beszamolt egy
olyan j kutatésrol, amely alapjaban befolyasolhatja
a GBM gyogyitasat. A kisérletet a svéd Karolinska
Intézet biologiaprofesszora, Patrik Erfors és mun-
katérsai végezték, akik t6bb ezer molekula meg-
vizsgalasa utan raakadtak egy olyanra, amelynek
hatdsmechanizmusa tobb mint kilénleges: a kér-
déses vegyllet sz6 szerint felrobbantja a GBM al-
tal érintett sejteket. A Vacquinol-1-nek elnevezett
vegyllet hatdsanak lényege, hogy megsziinteti a
GBM-es sejtek Ugynevezett forgalomvezérld ké-
pességét, igy ezek immar képtelenek szabalyozni,
hogy mi hatolhat keresztll a sejtfalon. A sejt igy

rovid ido alatt tultelitddik, és a benne megnévekvé
nyomés egyszer(ien szétveti. A leginkabb figyelem-
re mélto, hogy ekdzben a rékos tarsukat korilvevé
egészséges sejtek nem karosodnak.

Egprelen wdy mlikodi
A modszert mar nem csupan laboratériumi korl-
mények k6z6tt, hanem in vivo, azaz eleven kisérleti
alanyokon is kiprébaltak — egyeldre egereken. A tu-
désok 6t napig taplaltak a ragcsaldkat Vacquinol-1-
gyel, és azt tapasztaltak, hogy a tumor zsugorodas-
nak indult, majd el is tlint az allatok szervezetébdl.
Komoly mellékhatds nem jelentkezett, és a nyolc
egérbdl hat nyolcvan napig élt, kézel Gtven nappal
tovabb, mint a kontrollcsoporthoz tartozo allatok.
Patrik Ernfors egy a Karolinska Intézet honlap-
jan olvashatd interjuban azt hangstlyozza, hogy
elidrasuk egy teljesen Uj mechanizmust jelent a

— hirdetés

70 hatékony

. gyogyszertari készitmény

Kiadvanyunk célja, hogy laikusok szamara is , testkdzelbe” hozzuk a gy6gy-
szerek egy bizonyos csoportjat, a klasszikus gyogyszerészeti munka és hiva-
| tas gyimolcsének szamitd, vény nélkil is kaphatd, Ugynevezett , magiszt-
! rélis” - azaz magdban a patikaban, hivatalos receptra alapjan eléallitott
+ —készitményeket. Ezek biztonsagos, hatasos és bevalt gydgyszerek, melyek
kozUl sokat akar 50-80 éve is hasznalunk hivatalosan.

- olyan, hogy rohané vilagunkban ~ akér a villamoson, metrén Ulve vagy a patikai
i sorban dllaskor — kénnyedén éttekinthesstk, s hasznalhaté informécidkhoz jus-
- sunk arrdl, milyen , Klasszikus” gyogyszerek is slinak rendelkezésiinkre a gyogyu-
lashoz. Ezek tul azon, hogy hasznalatukrol generdciok rendelkeznek 6 tapaszta-
latokkal, jelentdsen megkimélik a pénztarcankat is. A felsorolt készitmények - a
© lehetséges alternativakhoz viszonyftva — kimondottan olcsénak tekintheték, hiszen
i hozzavet6legesen 300-1000 Ft kdzotti dron megvasarolhatok.

A t6bb szaz magisztralis készitmény kozdl igyekeztiink kivalasztani azt a
hetvenet, amelyet a leggyakrabban el6forduld ,nyavalyak” esetén a legin-
© kabb ajanlanak, alkalmaznak az orvosok, gyogyszerészek.

A kiadvanyban szerepl6 készitményekr6l minden vésarlast megel6z6en
i kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét”, hiszen az éltalunk kozélte-
ken kivil szamos egyéb olyan informacié létezhet még, melyek egyediili és
biztos forrasa az On kezelborvosa és az On személyesen valasztott gydgyszer-
| tara és gydgyszerésze!

Dr. Mike LaszI6, gyoqyszerész

....................................................................................

4 gy6gyhir magazin

Postazasi cim (ahova a szallitast K&ri): ...........ccooveee

Tel: oo

..... Al§irds: ...

..........................................

) 70|

Wiy nibikil |s, kedvezd dran, a2 On pabikijdbsl '

MEGRENDELOSZELVENY :
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o személyesen cimiinkdn: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
(Nyitva tartasunk: H-P 9-15 oréig)

e postai utanvéttel, postai utanvét dija: 990 Ft (1 kg-ig)

Megrendelését az aldbbi médokon juttathatja el hozzank: ,

* Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49. « Faxon: 06-1-450-0898

¢ A fenti adatok megadasaval e-mailen: patikapack@patikapack.hu i

www.patikapack.hu
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rakos megbetegedések kezelésében. Ugy véli, ha
sikeril gyogyszert kifejleszteni az altaluk felfedezett
alapelvnek megfeleléen, akkor teljesen Gj Ut nyilik
meg a GBM elleni harcban. A professzor azt is hoz-
zateszi, eljdrasuk talan mas rakos megbetegedések
terapidjahoz is alkalmas lesz, bar ennek feltaraséra
még nem végeztek vizsgalatokat.

ValoszinGleg hossz Ut vezet majd addig, hogy
a Vacquinol-1-bl gyogyszer legyen. Huméan (azaz
embereken végzett) vizsgalatokkal kell majd kideri-
teni, pontosan milyen mennyiséget kell a szervezet-
be juttatni az anyagbol, hogy az elérje a rakos sejte-

ket, és ki is fejtse hatasat. Az is elképzelhetd, hogy
az esetleges nemkivanatos mellékhatasokra (illetve
azok kikUiszobolésének lehetséges modjaira) is csak
ekozben derl fény. Attél mindenesetre nem kell
tartani, hogy a projekt azért akadna el, mert nem
kap kiemelt figyelmet és komoly anyagi segitséget.
A kutatés tdmogatdi kozott ugyanis A Svéd Kutata-
si Tanacs, a Svéd Rakszovetség, a Svéd Alapitvany
a Stratégiai Kutatasokért nev(i szervezetek mellett
tobb magantamogatét, tudoményos alapitvanyt is

talalunk.
P. % [ |

Hosszu az ut a labordl a patikdaoa

Ha véletleniil vagy célzott kutatasok eredményeképp egy molekula lehetséges
gyogyszervegyuletté valik, alaposan szabalyozott folyamat utan kertlhet kereske-
delmi forgalomba. (Az eljaras sokszor egy évtizedet is igénybe vehet, és a jeloltek-
nek csak mintegy 6tdde ér végul célba.)

A preklinikai szakaszban szigoru el6irasok betartasaval allatokon mérik fel a
vegyllet gyogyszertani és toxikologiai hatasait. Ha az alapanyag ilyenkor veszély-
telennek és hatékonynak mutatkozik, akkor kévetkezhet az embereken végzett,
Fazis |. nevd eljaras. Ezt kis szamU, egészséges 6nkéntesen végzik ugynevezett
mindsitett klinikai farmakoldgiai vizsgalohelyen. (E mindsités megadasa Magyaror-
szagon az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet hataskore.) Ha a szer ebben a szakasz-
ban is biztonsagosnak bizonyul, akkor kévetkezik a Fazis II. Itt mar nagyobb be-
tegcsoporton vizsgaljak a gyogyszer hatasait és mellékhatasait, és kideritik, milyen
formaban és mekkora dézisban fejti ki a kivanatos hatast. A szigort kovetelmények
alapjan kivalasztott tesztalanyok kdzremiikddéstikért sem anyagi, sem egyéb ellen-
szolgaltatast nem kaphatnak.

A Fézis lll. mar a gyégyszer torzskdnyvezését késziti eld, ilyenkor Ujabb betegek
bevonasaval erésitik meg a korabbi vizsgalatok eredményeit. A Fazis IV. mar azutan
kovetkezik, hogy a gydgyszert forgalomba hoztak. Ennek soran azt vizsgaljak,
hogyan valik be a készitmény a mindennapokban.

Nem ritka azonban, hogy az alapos elékészités ellenére egy adott készitményt
vissza kell rendelni a patikakbol. A kisérletekben részt vevok viszonylag alacsony
szama miatt példaul esetleg rejtve marad, hogyan hat az adott szer egyes riziko-
csoportokra, illetve mas gyogyszerekkel egyitt fogyasztva. Emlékezetes példaul
az 1950-es évek végérdl a recept nélkil kaphaté nyugtato, a Contergan okozta
tragédia: a készitményt szed6 terhes nék gyermekei koziil sokan végtag-rend-
ellenességekkel szlilettek. Az eset tanulsagait levonva tették aztan kotelezévé a
dontéshozok 1978-ban az éllatokon végzett, ligynevezett teratoldgiai vizsgalatokat
is, melyek a gydgyszer magzatra gyakorolt hatasat térképezik fel.

— hirdetés
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Csdkkentett deutériumtartalmi
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LUTAX'AMD Plus

A legfontosabh dsszefevik egy kapszulibon

e Lutein, zeaxantin
fény- és anfioxidcins védelem

e Omego-3 zsirsavak

sejtmembrdn védelem : v,
e Fekete dfonya kivonat a}t
anfioxidans h"l;rfts 7~

e (- és E-vitominok - anfioxidans védelem
(e Cink - antioxiddns védelem

J

Az iddskori lGtdsromlds gyokori oka o makula degene-
rcid, aminek megeldzésében o taplalkozds fontos
szerepet ot be. A Lutox AMD Plus 0z egyik legtelie-
sebb dsszetétel étrend-kiegészitd készitmény, omely
tortalmazza o megeldzéshen legfontosabbnak tartott
hatoanyagokat.

A Lutax AMD Plus étrend-kiegészitd Keszitmén y
Wi

hirdetés

Szugm szewet,
173 lromdhgos a ldtds

Vannak, akik szamara a kellemetlen, szuro érzes,
amit akkor érzink, ha példaul a napba nezink

vagy az autopalyan hirtelen belevilagit a fény a
szemuinkbe, dllando élmény: &k a feényérzekenyek,
vagyis a fotofdbidban szenveddk. Allitélag ez okozta
a gyermek Edith Piaf iddleges vaksagat 1919-

ben - egyszoval nem szabad elhanyagolni az inté
Jeleket, annal is inkabb, mivel tovabbi betegségek
kisérdtinete lehet.

ngerelt idegek

A fényérzékenység leggyakoribb oka a szaruhartya-gyulladas (keratitisz),
amelynek soran a szemben taldlhaté idegek a szervezetben elindult
gyulladasos folyamatra reagéalnak fajdalommal. Rendkiviil kevés fény
is elegendd ahhoz, hogy leéllitsa a szemhéjzaré reflexet, és fokozza a
konnytermelést — elsésorban valamilyen idegen test szembe keriilése
miatt, de rengeteg mas kivalté oka is lehet. Ezek kdzé tartozik a bakté-
rium- és virusfert6zés, szemszarazsag, sugarzas (napsugarzas, kvarclam-
pa, hegesztés), égések, haztartasi és egyéb vegyi anyagok altal kivaltott
karosodasok, a kontaktlencse tul hosszu ideig tarté viselése, allergia (pl.
szemcsepp miatt) és egyes gydgyszerek mellékhatasa.

Az emberi agy 40%-a foglalkozik a latassal.
A kilvilagbdl szdrmazd informaciok 80%-at a sze-

5 miinkén keresztlll érzékeljik.
’ 110-130 millié érzékeld receptor felelés az éjszakai,
°\° szirkileti, valamint a periférias latasért,

5-7 milli6 receptor biztositja a nappali latas minéségét.
30-60 perc alatt szokjuk meg a sététet.

[ —

Ha a legrosszabb forgatdkonyvet tekintjik, a latas elmosodasa sajnala-
tos médon nemcsak a betegséqg kialakulasa soran figyelheté meg, még
az antibiotikumos kezelés nyoman is homalyos folt maradhat a szaru-
hartyan, tehat latascsokkenés lesz az eredménye. A kezelés egyébként
komplexebb is lehet, pupillatagité szemcseppel, esetleg miikdnnyel egé-
szal ki.

Pillangd-efektus

Hasonlé idegentest-érzést okoz a keratitisz egyik lehetséges kivalto oka,
a kotéhartya-gyulladas (conjunctivitis) is, amely ébredéskor okozza a
legnagyobb kellemetlenséget a szem Osszeragadasaval, a beléle folyd
véaladékkal. Ebben az esetben is a latasélesség romlasa varhato, tovabba
a szemfehérje rézsaszines elszinezddése.

A rizikéfaktorok koézott megtaldlhaté még a szivarvanyhartyat és a
sugartestet érinté akut érhartyagyulladas (hatso uveitis) és az elllsé
uveitis is, valamint az friszpigmentek velesziletett hidnya. Ezek tehat
azok, amelyek okozhatjdk a fényérzékenységet, most nézzik, milyen -
rendszerint meglehetésen alattomos — betegségek kisérétinete lehet a
fényérzékenység. Az agyhartyagyulladds, a migrén, az agyrazkddas, a
veszettség, a koponya- vagy agysérilések mellett az agydaganat mind-
mind kozelebb kertilhet a diagnosztizalashoz.

Nincs fontosabb, mint az elsé jeleknél orvoshoz fordulni, egy lehet-
seges kivalto okrél ugyanis még nem tettlink emlitést: ha a fényérzé-
kenység hétterében gennykeltd baktérium éll, a szaruhartya fekélyesed-
het, és a tul késon kezdett vagy nem megfelelé kezelés esetén a beteg
elveszitheti a latasat.

gL n

)6 Wiy, ha vivus okozza

A betegség csaknem minden esetben maradéktalanul gyd-
gyul. Amennyiben virus valtja ki (a herpesz szimplexen és
herpesz zoszteren, 6vsémaordn kivil), nem szlikséges kezel-
ni, nagyjabdl 3 héten belll elmulik.

Bakteridlis fert6zés vagy kontaktlencse-irritacio esetén anti-
biotikumos kezelés javallott. Ha szemszarazsag all a hattér-
ben, akkor jutnak szerephez a kendécsok és a mikénny. Az :=
ultraibolya fény okozta gyulladast antibiotikumos kendccsel,
¢ pupillatagitd szemcseppel, valamint fed6kotéssel kezelhetik.

|rdetes

Segithetiink megszabadulni a

SZURKEHALYOGTOL?

Sziirkehalyog miitétek

korszerii technikaval,
bennfekvés, altatas és injekcio
nélkiil, fajdalommentesen.
Maganklinikankon nincs
varolista, de van baratsagos
kornyezet, kedves asszisztencia!

9 000 Ft értéki
KEDVEZMENYES VIZSGALATI KUPON 2 9

A kupon bemutatasaval 15 000 Ft helyett E
6000 Ft-ért végezziik el a sziirkehalyog mdtéter &
megeldzo alkalmassagi izsgalatot.

focus @ medical
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Yoo ellenségnk:

a lalo- es ké\rémcbomba

A labat érinté gombas megbetegedések
igazi civilizacios betegségnek szamita-
nak. Magyarorszag lakossaganak fele
géletében legalabb egyszer elkap ilyen
fert6zést, mégsem igyekszink tenni elle-
ne. Itt az ideje kissé jobban utanajarnunk
a témanak.

Szinte elképzelhetetlendl sokféle gomba él a foldon. Vannak, amelyek hatalmas-
ra nének, vagy éppen a levesbél koszonnek vissza, esetleg a hitébél, de olyanok
is léteznek, melyek egészen aprék, szabad szemmel lathatatlanok, és még csak
elképzelni sem tudjuk, milyen sok helyen ott lehetnek korilottink.

Minden emboey szeyvvezetéloen ott vavwak

A lathatatlanok kozé tartoznak tobbek kozdtt a koérokozd gombék, melyeket
a tuddsok harom 6 csoportra osztanak: legnagyobb szamuak a dermatofiton
gombak, amik a hajon, bérén, kdrmon jelennek meg, és csak fellileti fertdzést

—— hirdetés

Etil-lakiat &5 ecetsay
tartalmu orvostechnika ezkox

Excilor’

GOMBAS KOROMFERTOZES KEZELESERE

& Té'!jesen behatol a korom belsejebe
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Egyszeri, praktikus modszerek

Néhany otthon kénnyedén alkalmazhaté médszerrel is megprébalhatjuk legyézni a kisebb-nagyobb fertézéseket,
hiszen a természetes modszerek egyre nagyobb teret héditanak.

Ecet: rendkiviil széles korben felhasznélhatd, igy gomba ellen is. Elpusztitia a kdrokozdkat, és enyhiti az
altaluk okozott tlineteket. Legjobb az almaecet. Készithetiink beléle |abaztatét is, de akar egy vattakorongot

belemartva is alaposan végigkenhetjiik a labunkat.

Szédabikarbdona: szarit, és megakaddlyozza a gomba terjedését, igy nagyon jél hasznalhaté a cip6k

ferttlenitésére.

Teafaolaj: nagyon hatékony fert6tlenit. Szintén készithetlink vele &ztatdvizet, de kenhetjlik kdzvetlenil a
bérre is. Hatékonysaga fokozhato, ha grépfratmagcseppet is adunk hozza.

S6: rendkivil hatékonyan 6li meg a legkiilénbdz8bb baktériumokat vagy gombakat. Drogériakban és szakizle-
tekben lehet vasarolni nagyobb kiszerelésben gydgysot, amibdl labaztatdt készithetiink. Hasonl6an jé a tiszta
sdszappan is. Ezzel fliirdés kdzben alaposan dérzséljik be a talpat, hagyjuk rajta a st hatni, majd téréljik le.

okoznak. Ezek szinte barhol megtapadnak, és onnan kénnyen terjednek
egyik emberr6l a masikra is. A masodik csoportba a sarjadzé gombak
tartoznak, melyek szintén a bdrt és a kérmot fertézik. Tobbnyire minden
ember szervezetében jelen vannak, de problémat csak bizonyos esetek-
ben okoznak, példaul ha legyengil az immunrendszertink. A harmadik
csoportot a nondermatofit gombék alkotjak, vagyis a penészgombak.
Ezek nem a béron élnek, a szervezetet bellilrél tamadjak meg, azonban
nem terjednek emberek kdzétt.

Labgombat ezek ko6zUl barmelyik okozhat. Sajnos a legtébben ab-
ban a hitben élnek, hogy a fertézést csak egyetlen gomba okozhatja, de
ez nem fgy van. A felsoroltak koézil mindnek tobb alfaja van, és mind-
egyik okozhat betegséget, akar tébb kilonboz6 faj egyszerre is.

Mindharom gombafajta a meleg, nedves kornyezetben érzi legjob-
ban magat, ezért szeretik annyira a labunkat. Tébbnyire egész nap zart
cip6ben vagyunk, nincs lehetéségiink szelléztetni sem a ldbunkat, igy az
a melegnek és az izzadsagnak koszonhetéen kellemesen nedves is lesz,
és mar jonnek is a gondok.

A 1db gombés fertézései leggyakrabban kis teriletekrdl, a labujjak
koézotti borrdl, a korom alol vagy a korémagybél indulnak ki, és innen
terjednek tovabb a kérmokre, stlyosabb esetekben a talpra és a talp ol-
dalso részére, de akar a test barmely részére vagy szervére atterjedhetnek.

Ha a labgomba mar tovabbterjedt az ujjak kozotti kis tertleten, jol
lathato tunetei jelennek meg, mint példaul megvastagodott bér a talpa-
kon, viszketés, g6 érzés, kivorosodés és hamlas.

hirdetés

Akockazatoko

Ovassa & a hasmalat |

it vy ez meg ezeonst
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Exoderil

Egyediilallé médon végez a b6rgombaval’

®

Veny nélkil kaphatd, & mmz

naftifin tartaimu gydgyszer. a Movarlis company

*A vériy nélkiil kaghals helyliag hald Satidaz Hingdria KIL
gombasllenss gydgyszenak kazott 1114 Budnpest, Bartdk Béta 0 43-47T,
oxpyediiliidan gyuliackiscitid hatdssal Telefon: +36 1 430 2820

B rendelerke www.sandar, hu

A kockézatokrél és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészet!
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A korém gombaés betegségeit is a mar emlitett gombafajtak okozzak,
azonban a probléma kialakulasaban, mint sok mas betegségnél is, sze-
repe van néhany rizikéfaktornak. llyen példaul a magasabb életkor, mi-
vel a tapasztalatok szerint hatvan év folott gyakrabban alakul ki fertézés.
Ezen kivil a gyenge immunrendszer, a cukorbetegség vagy a meleg, paras
munkahely. Abban az esetben is kénnyedén kialakulhat, ha a kérém, a
korulotte 1év6, védelmet nydjtd bor vagy a kérémalj séril meg.

Sajnos a gombas kérmét nehéz elrejteni, kellemetlen latvany lehet.
A fert6zés hatasara a korom megvastagodik, sargas, barnas szinlire valtozik,
toredezett lesz, de akar kényelmetlen, fajdalmas érzés is tarsulhat hozza.
Kérdmgombara szémtalan orvos altal rendelheté és recept nélkl
kaphat6 szer van forgalomban. Ezek lehetnek ecsetel6k, krémek, kérom-
lakkok vagy szajon at szedhetd gyogyszerek. Nem lesz kénny( megsza-
badulni a bajtél, minden gombaellenes kezelés hosszu id6t vesz igénybe.
Byjeska Dova B

Harc a ldv- és kovomgomboa. ellen

— hirdetés

Loceryl” lakk
A lathatoan

LOCERYL lakk megoli a gombat

Gombas karomlertGzést barkl kaphat! Ha nem kezeli, rosszabbodhat
vagy tovibb tarjedhel. Az egészsdges kirmok helyredllitésahoz halékony
kezelésre van srikséq

A Loceryl gyogysrereas kramlakk

R e A
) behatol a kBrémlemezbe §- %
ﬂ- elpusztitja a kéromgombakat TN é.'-'
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© megeldzia fertizés terjedését :
Haszndlja a Loceryl gydgyszeres kordmlakkol hetente egyszer. amig a

lertizall részek végleg gydoyulnak. Altalaban ez a kézen lévd kirmiknsl

EgéSZSégES hat hinap, a labkarmaknél 7-12 hanap
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A pollenallergia lényege, hogy az egyébként artalmatlan virdgport szerve-
zetlink veszélyes anyagként azonositja. A testiink védekez6rendszerében
fontos szerepet bet6ltd antitestek az allergénhez kotédnek, és kézben
hisztamin szabadul fel, ami szabad utat biztosft az érfalakon &t t6bbek
kozott a folyadékoknak, a fehériéknek: ezek okozzék a duzzanatokat, a
vorosodést, viszketést és tlisszogési ingert. Az allergiat nem a nagyméret(
viragporszemcsek okozzak, hanem az egészen aprok: ezek a levegében
akar tdbb szaz kilométert is megtehetnek, és egyetlen virdgzé mogyoro-
bokor képes tobb mint félmilliardnyit eléallitani beldluk.

Hazankban a legtébb gondot a parlagfi pollenje okozza; a kozellenség-
ként kezelt (ezzel egyiitt &16 és viruld), Eszak-Amerikabol szarmazé kétszik(i
viragzasi periédusanak csticsa altalaban augusztus-szeptemberre esik.

Ugyanakkor a mas allergén novények okozta panaszok mar joéval
kordbban is jelentkezhetnek, f6leg olyan enyhe teleken, amilyennek az
idei is szamit: az er6sen allergénként nyilvantartott mogyor6 és éger mar
februartol megkeseritheti a rajuk érzékenyek életét. Majushan pedig mar
tombol a pollenszezon: a ciprus- és feny6félék, a fliz-, a nyir-, a koris- és a
télgyfa; a gyertyan, az akac, a platan, tovabbé a parlag- és az tromfiihéz
hasonléan az igen er6s allergének kozé sorolt pazsitflifélék is viragoznak
ilyenkor.

A pollenhelyzetrél sokfelé talalhatunk informaciokat. Az Orszagos
Kornyezetegészséglgyi Intézet (OKI) Aerobioldgiai Monitorozasi Osztalya
méréallomasainak friss adataibol készilt heti jelentéseket elolvashatjuk
példaul az OKI honlapjan (oki.antsz.hu), a napi allapotrél pedig pl. az
[d6kép weboldalan (http:/Avww.idokep.hu/pollen) tajékozodhatunk.

Azért 6 tisztaban lenni a virdgzas idejével, mert olyankor lehetéleg
minél kevesebbet kell a szabadban tartézkodnunk. (Nagy esok, zaporok
utén viszont mindig kedvezébb a helyzet.) Szintén nem art tudni, hogy a
kipufogogazban lévé szennyezddésre, a koromszemcsékre tapadt pollen
hatdsa er6teljesebb, ezért ha tehetjik, pollenszezonban kertintnk kell a
forgalmas utakat; ha kocsival kézlekediink, huzzuk fel az ablakokat. J6
6tlet, ha napkozben viselt ruhankat nem a héléban tartjuk éjszaka, és
ha minden este hajat mosunk. Ha moédunkban &ll, szereljik fel szoban-
kat pollensz(iré héléval, ez a viragporok nagy tobbségét tavol tarthatja.
Ne feledjk, a tedk, mézek is tartalmazhatnak viragport, ha fogyasztasuk
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A pollenallergia, mas néven szénanatha ko-

duzzanataval, a szemek viszketésével jaro,
Iddszakos kellemetlenség: ha nem kezelik,
az alsélégutakra terjedve kronikus.asztmat
okozhat. Mire figyeljenek az érintettek aller-
giaszezonban?

%S

utén rosszabbodik éllapotunk, tartozkodjunk ezek élvezetétsl. Es végill,
ahogy mar emlitettik, a pollenallergia nem csupan mulé kellemetlenség:
a tlnetekrdl mindenképp tajékoztassuk haziorvosunkat, vagy kérjink ta-
nacsot a gyogyszerésztdl, hiszen szamos készitmény érheté el a szimpto-
mak megsziintetésére vagy legalabb enyhitésére.

P.gym
hirdetés
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any a légat karban- léndsen ajanlott
m M porra rnlin

Hozzéjarulnak a kinnyi és tiszta
tartasdhoz.

lagzés fenn
Tamogatjak a legii
nyilkahartydk egésa-
seégét, tisztasagal.
Antioxidins hatd-
anyagal kedvezdek
az immunrendszer
mikddésarn.

) lefonon; 06-30-2100-155,
interneten: WWW.PHARMAFORTE HU
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Mivel mindenhol ott vannak, tulajdonképpen barhol megélnek, és pont azt
a kérnyezetet szeretik legjobban, ami ellen nagyon keveset tehetink.

A legtébb munkahely minden évszakban megkéveteli a teljesen vagy
részben zart cip6t. Semmiképpen ne vélasszunk gumi vagy mianyag,
mibér cip6t, mert ezekben fokozottan izzad a lab. llyenkor a bér felazik,
igy sokkal védtelenebb lesz az apro, észrevehetetlen sériilésekkel szemben,
és fokozddik a fert6zésveszély.

Ha papucsot veszlink, olyat valasszunk, ami valamennyire védi a lab-
fejet a kuilsé behatasoktdl, és nem dorzsoli a bért. A nagyon divatos flip-

Az emboeyi test %owl\oa-
¢S oakteriumterképe

Sarok: 80 faj

Labujjak: 60 faj

Labujjak koze: 40 faj

Karok, kezek: 18-32 faj

Hat, lagyék, tarko, ful, orrlyuk: 2-10 faj
A fenti mikroorganizmusok egy része a szervezet
védekez6 mechanizmusanak részét képezi, tehat
nem mindegyik okoz betegséget.

A National Human Genome Research Institute,
Bethesda vizsgélatai alapjan.

Taldlkozds a ldvo- és Ir_brbwbow«\odval

60%

50 évesnél idésebbek

10%

40 év alattiak

30%

40-50 évesek

flopok bar kényelmesek, hatranyuk, hogy a labujj kozétti bért kdnnyen
kidérzsolhetik, egyenes utat adva a kdrokozoknak.

10, ha a papucs sarka nem egyenes, hanem a széle valamelyest felveszi
a lab formajat.

Mindennap apoljuk labunkat! A nap végén pihenésképpen aztassuk a
labat 15-20 percig. Ezutan alaposan szaritsuk meg, habkével dorzsoljtk le
az elhalt réteget, majd kenjlk be valamilyen hidratalé labapold krémmel.

gi.m
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Leggyorsabb kezelés
koromgomba ellen!

Unja a hosszan tartd fellleti kezeléseket? Akkor
vélassza On is a Canespro és a Canesten Plus
ketfazisi kezelést, amely a legrividebb fellleti
kezelésnél is 2X gyorsabb, és gydkerestdl
pusztitia el a kbrémgombat!

www.canesten.hu
Bayer Hungana Kit., 1123 Budapest, Alkotas utca 50

Vény néikill kaphatd gyogyszer. A Canesten Plus
hatbanyaga: bifonazol

e

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatat,

vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gydgyszerészét!
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Fiben-faban orvosség
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a oldogsag?
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Maria Treben neve dsszefonddott , Isten patikajaval'y @ Qyogyaovenyek vila aval. A Treben csalédot a

masodik vilaghaboruban kitelepitették, menekdilttaborba kerultek;anolaz ottani orvos — gyogyszer hijan
— betegséguket vérehullo fecskeflvel gyogyitotta, amely megmentette ket Maria akkortol kezdlte kutatni
a gyogyfuvek jotékony hatasat. Ennek éppen 70 éve. Tudjuk, hogy vannak taplalékok, amelyek — ugyan-
ugy, ahogyan a gyogynovények — jotékonyan hatnak egészségtinkre. Nem olyan régota pedig mar arrol
IS olvashatunk, hogy vannak Ugynevezett hangulatjavito elemek, amelyeket a taplalékkal vehettink ma-

gunkhoz. Melyek ezek, és hogyan mukdadnek? Vigné Sagi Katalin dietetikus magyardzza el olvasdinknak.

- Valdban igaz, hogy hangulatunkat, ezen keresztil viselkedéstinket is
befolyasolhatja, hogy mit eszlink, de a dolog nem gy mikaodik, hogy ha
lazacot eszem, akkor boldog leszek. Inkabb dgy fogalmaznék: ha kevés
olyan élelmiszert eszlink, amely triptofant tartalmaz - ilyenek a pulyka, a
szbja, a vOros husok és a sajtok —, akkor hajlamosak lehetiink a depresz-
sziéra. De az emberi szervezet 6sztondsen mikodik, ezért van az, hogy
ha rosszkedviink van, hangulatjavitonak csokit esziink, és nemcsak azért,
mert finom, hanem mert a szervezet tudja, erre sziiksége van, hiszen a
csokiban is vannak hangulatjavité elemek.

Hogyan hatnak ezek az anyagok?

— Nehéz roviden elmagyarazni, de megprébalom egyszer(siteni. A joked-
vért felelés hormonoknak, mint példaul az adrenalinnak vagy a szeroto-
ninnak az anyagcseréjét befolyasoljak azok a biogén aminok, vagyis azok
az aminosavak, amelyek kellenek ahhoz, hogy az adott hormon fel tudjon
éplini, meg tudjon erésddni — ami az agynak azt a részét befolyasolja,
amely felelés a hangulatunkért. J6 hangulatjavitok a természetes eredet(
omega-3 zsirsavak, amelyek nagy mennyiségben vannak jelen a lazacban,
a lenmagban és a dioban. Az A-vitamin, amely példaul a tojassargajaban
is megtalalhato, erbsiti az immunrendszer mikodését, a jo kozérzethez
ez is elengedhetetlen. Az A-vitamin el6anyaga, a béta-karotin, amely a
sargarépaban van, ugyanilyen j6 hatassal van rank.

Sztérszakacsok szoktak mondani, hogy a sarga szinl ételek hordozzak a
legtdbb , boldogsaghormont”. Igaz ez?

- Mondjuk Ugy, hogy ezt a népnyelv mondogatta korabban is, ez azért
nem tudomanyos megkozelités. Ugyanolyan fontos a szervezetiinknek a
,201d", tehat példaul a brokkoli, amely szelént tartalmaz, és az ellenal-
16 képességet fokozza. De j6t tesz az avokaddban, olajos magvakban és
z6ld, leveles zoldségekben nagyobb mennyiségben jelen 1évé magnézium
és folsav. Egyre tobb élelmiszerrdl halljuk, hogy milyen jotékony hatassal
vannak szervezetlinkre. Azonban nem szabad elfelejteni néhany alapigaz-
sagot, ilyen példaul az, hogy nincs egészségtelen élelmiszer, csak rosszul
osszedllitott étrend, és nincs tiltott taplalék, csak kertlendé mennyiség!
Tudni kell, hogy a sokféle nyersanyagbol ésszeallitott étrend képes min-
den fontos tdpanyagot biztositani Ugy, hogy az még éromforrast is jelent.
Azonban nyilvan nem szabad &tesni a 16, illetve a lazac masik oldaldra:

6nmagaban az izletes, egészséges omega-3 zsirsavat vagy triptofant tar-
talmazo étel nem szlinteti meg a rosszkedvet, a tartds depressziv hangu-
latot. Az emberi szervezetet, a testet és lelket, a pszichét mindig teljes
egységében, egylittesen kell nézni!

Vincze lﬁiw%a [ |
hirdetés

06-1-216-8428

yartl wwwevap-heszulok.hu

HARMONIKUS NEMI ELET GYOGYSZER NELKUL

A merevedési zavar megszlintetésére az egyik leghatékonyabb megoldas a VEP-késziilék.
Vakuumtechnikai elven, hatékony szorité gumigyiri alkalmazéasaval, életkortol fliggetlentil
létrehozhat6 és megtarthaté a sziikséges merevedés. Terapias alkalmazasaval fiatal férfiaknal
méretnovekedés érhetd el, id6seknél elkertilhetd a sorvadés. A VEP-késztilék lehet6séget biztosit
az 6romteli szexudlis élet folyamatos gyakorlasara barmely életkorban.

IDEZETEK EGY ELEGEDETT VASARLONK, MA MAR BOLDOGAN,
EGY KISBABAVAL ELO PAR LEVELEBOL:

Megvettiik, és hosszu évek 6ta hiiséges tarsunk. Sajat téskajaban lakik a halészobaban,
és ugy gondolom, mindennél tobbre tartott jo baratja a paromnak! A BIZTOS TUDAT,
amire mindig lehet szamitani.”
A torténet, amiért ezt a levelet megirtam, tanulsagul szolgaljon! A szerelmiink
kiteljesedett, annyit szeretkeziink, hogy az mar a huszéveseknek is a dicsoségére
valna. Titokban a parom kitervelte, hogy annyira sszeillé pért alkotunk, hogy meg kell
pecsételniink, és én hiaba védekeztem, megfogantam!”
LAjanljuk masoknak is, akikkel szintén elbant az élet, de a szexet, a gyonyort és a
boldog pérkapcsolatot meg akarjak tartani! A VEP-pel sikeriilni fog!!!"

Cs. Jozsef és boldog, hiiséges parja, Annamaria
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Intim téema

Az intim higiénidnak a mindennapi tisz-
talkodas fontos részét kell képeznie - ez- <
zel sok kellemetlenséget kertilhettnk el.
Megeldzhetjik a bakterialis vagy gombas
fertézéseket, a kellemetlen viszketést, Kipi-
rosoqast, irritaciot. Ha nem fordlitunk kellé
figyelmet az intim testrész tisztan tartasara,
illetve nem megfeleld tisztalkedasi szert
valasztunk, kénnyen felborulhat a havely
kémhatasa, elszaporodhatnak a kulonféle
korokozok, ami gyulladashoz, fertézéshez
vezet.

A normal, egészséges hiivelyflorat 95%-ban a Lactobacillusok alkotjak -
az Un. Doderlein-féle Laktobacillus-fléra —, amelyek a htvelyfalban lévé
laktdz (tejcukor) bontasaval tejsavat és hidrogén-peroxidot termelnek.
A hively pH-ja ezéltal savas kémhatdsu, 3,8-4,5 kozotti értékl lesz,
amely képes megakadalyozni a gombak és egyéb kdrokozdk elszaporo-
dasat, igy nydjtva természetes védelmet a hivelynek.

A mindennapos intim mosakodas célja egyrészt a kiméletes tisztitas,
masrészt, hogy ezt a savas hivelyflorat megévjuk.

— hirdetés
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Kalonosen erdewes
evYe odagi%elv\i:

Kerljik az allergéneket

Mivel a hively savas kémhatasu, ezért fontos, hogy maga a tisztalko-
dasra hasznalt készitmény is az legyen. A lGgos kémhatas (a szappa-
nok tébbsége ilyen) hatéasara felborul a hively természetes pH-ja, ami
csokkenti a védekezOképességét a korokozokkal szemben, amelyek igy
kénnyebben elszaporodhatnak, ez pedig fert6zéshez vezethet.

A megfelel készitmény kivalasztasanal elsésorban arra kell figyelniink,
hogy ne allergizaljon. Fertézések esetén, illetve utan, a felborult hively-
flora visszaallitasara (akar antibiotikumos terapia miatt) viszont érdemes
fert6tlenit6t tartalmazo (jod, kamillakivonat) oldattal 6blogetni, majd a
gyogyulds utan laktdztartalmu oldattal irrigalni, hogy segitsik a normal
flora helyreallasat.

Bizonyos esetekben akkor is alkalmazhat6 heti rendszerességgel ir-
rigalas, ha nincs fertézés. (Példaul van, akinél nyitottabb a méhszaj, és a
méhbél a hivelybe jutd valadék — ami ligos kémhatdsu - rossz hatéssal
van a huvely savas flérajara, igy megel6z6 jelleggel érdemes tejsavas
oldattal irrigaIni heti 1-2 alkalommal.)

Sz n

£ vey ,,\lissza\uja”

A visszeresség népbetegseg. Dobbenetes,

de egy néhany évvel ezeldtti felmérés alapjan
minden 6tédik férfi és minden masodik nd kizd
visszeres panaszokkal. A labon jelentkezo ér-
probléma lehet enyhe, pusztan esztétikai jellegu,
de lehet olyan is, ami sulyos kdvetkezmények-
kel, tarsbetegsegekkel, letet veszelyeztetd
szévddmenyekkel jar. A megelbzes, a kezelés
tehat elengedhetetlen.

A |ab visszérhaldzata olyan, mint a neccharisnya. Ez a bér alatti, olykor kisujj-
nyi, maskor s(ir(i, vékony szalakbdl &llé halé sokféleképp karosodhat. Az erek
sz(ikllhetnek, tagulhatnak, elzarédhatnak, a kévetkezmény pedig a keringés
romlésa.

Visszértagulat esetén a vénas vér pang, mivel a tag érben a visszafolyast gatlo
billentyk nem miikodnek megfeleléen, a keringés lelassul, a vér a gravitacio
hatasara visszaaramlik.

— A visszeresség a kezdeti stadiumban inkabb esztétikai probléma, mint beteg-
ség. Am ha alab dagad, éjszakanként f4j, gorcsol a vadli, esetleg elnehezill, az
mar komoly tlinet, amivel orvoshoz kell fordulni — mondja dr. Szokoly Miklés
féorvos, aki tébb mint harom évtizede gyogyit visszérbetegeket, és tapasztalata
szerint a fajdalom viszi orvoshoz a visszerest. — A betegek kozt jéval tobb a n6,
mint a férfi, s ebben benne van a terhesség, a talsuly, a nék tdlterheltsége.
Nagy probléma, hogy a megel6zésre senki nem fordit elég figyelmet, pedig az
j6 cip6, bizonyos esetekben fasli alkalmazasa és rendszeres labtorna lenne. Sok
faj6, cstinya lab jol kezelhet, kivalo modszerek linak az orvosok rendelkezé-
sére, ha idében megkezdik a terapiat — llitja Szokoly f6orvos.

Celcatechmia oz egdczebobrt
Néhany évtizede a visszerességet csak operalni tudtak, nem volt mas megoldas,
mig ma a paciens tobb mddszer kozul valaszthat. A régi, drasztikus beavat-

§ i Miért kezeltesse?

= > A kezeletlen visszérmnek szamtalan stlyos kdvetkez-
2 :  ménye lehet: visszergyulladas, trombozis, labszarfe-
~J : Kkeély, sllyos esetben az életet veszélyeztetd embolia.

hirdetés —

kozés soran a lagyékhajlattol a bokaig kivették a beteg vénat, aminek elénye
az ér-ftorzs kiiktatasa volt, ami mas eljarassal nem végrehajthato. Hatranya
viszont, hogy az apro erek visszamaradnak, raadésul a paciens két-harom hétre
kiesett a munkabol. Ezt az eljarast a tb fizeti.
— Napjainkban sokkal korszer(ibb a lézerszondas operécié. A szondat egy
vastag visszérbe vezetjik be - ultrahanggal kovetjik az Utjat -, és tulajdon-
képpen ,6sszesutjlik” az eret. El6nye a néhany napos labadozas, hatranya,
hogy néha a mitéti terilet ttlhegesedik, a bér elhal. Egy mésik lehetséges
m{tét a fagyasztasos eljaras, amikor az orvos egy minusz 90 Celsius-fokra
leh(itott szondét vezet az érbe, amire gyakorlatilag rafagy a beteg ér, és fgy
kénnyen kihtzhatd. A beavatkozas utan a harmadik nap munkaba allhat a
paciens, de szévédmeény ritkan itt is eléfordul. Viszont a legkiméletesebb
és legnépszer(ibb injekciés kezelés tulajdonképpen szévédménymentes
- magyarazza dr. Szokoly Miklés. — A tagult érbe adott injekcié, ami egy
hab, gyakorlatilag elhegesiti az eret. A hatéanyag hatésara — ami tobbféle
lehet — a beteg ér elhal, 6sszetapad, akércsak egy folia, ha dsszehegesz-
tik, vagyis az ér megsemmisil, elhal, nincs tébbé, egy id6 utan folszivodik.
Ezt a modszert évtizedek 6ta alkalmazzak, sokféle technikaval és anyag-
gal. Az eljarassal eltlintethet6k a pokhalé- és sepriivéndk, de a nagyobb
érelvaltozasok is. A kezelést a nagyobb vénakkal kezdjuk, heti két-harom
alkalommal négy-hat injekciéval. Elénye, hogy nem mtét, hanem bérén
at alkalmazhato eljaras, és nem jelent kiesést a munkdbdl, sulyos esetben
csupan faslit javaslunk.

4\m
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U W JAz erek epseget

A svéd feketedfonya antocianinfai az
A, C- es E-vitaminokkal segitik
* aveénas keringést,
* 3 szem es az agy hajszalereinek
= WD egészséget, vérkeringéss

inlet mindennapl
tamogatoja.

A szellem| frissesseg s

Hazai -;',-ar.ias-.] termek
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SZPONZORALT CIKK

NYARALAS, UTAZAS CUKORBETEGSEGGEL ' o verst seesstoiis, 2 oytay-

nek magukkal. Angol nyelvi feliegyzés min-
denképp sziikséges, de még jobb, ha &z adott
orszag nyelven is készitenek pdr mondat

A nyari programok megszervezése nagy izgalommal jar minden csalad szamara. Sokszor
az egészségqgel kapesolatos tennivalok maradnak utoljara az intézendak listdjin, pedig

) ; : | Ezuttal nem a dohanyzasrol lesz szo: a cimben
ha baj van, egy idegen orszagban még kiszolgaltatottabbnak érzi magat az ember.

megjelolt vagy azt meghaladd mennyisegui hajszal
elvesztéserdl, a hajhullasrol, amely szaz szal folott

irdst @ betegségrdl, a sredett gydgyszerekrdd
&5 arok dézisérdl Ha Inzulings be
s2d, ez anndl is fontosabb, mert a fec }
tesre adhat okot az ellendrzd

E.-' fokozottan igaz a kezelés alatt allo beteg ber taldimimya & évex ofa forgalomban van

emberre. A cukorbetegség szerencsére nem  az Orszdgos Gyogyseereszeti Intézet 960/2006  ampulla félreds mar korosnak monadhato. A hajhU//éS csak latszo-
kivan bonyolult orvosi beavatkozasokat, wi sEamy  engedéyével Benne olyan gydoyniwe- hatesagokndl, ha nincs megfeleld magyarazat Lp 2 gz (s 9 . p M
spont @ megvaltazott klimatikus  viszonyok, myek vannak, amelyek a cukorszintel csbkken- Az Egyesilt Allamokban, Kanadiban a teacso /ag eSZtet/kal kerdes’.va/ojab‘an /O‘/a/ tObb anna/’ 1
magasabb hémérséklet, esctleq a specidlis didta  tik & 3 wircukorszint-ingadozisokat mérstkll  miag is gyands fehet, exért utazds eldit angol az bnkep sertilése miatt pszichés problémakhoz

Seqgitségével kisebb _blndket” ellens r- nyelvl  tajékortatast irjanak arrdl, hogy a

miatt &, ha a beteg eldrelatdan szamitdsha veszi ,
vagy a pizza Diabess-Gyorgytea a gyogykessiés resze, &5

egeszsegi alizpotat

1S vezethet, hatterében pedig gyakran valamilyen

net. Egy-egy csésze tea a fagy

F h ‘ L . / ‘ i
utan segit helyredliitam a kibillent egyen ebben legyen benne a2 deszetevd nivenyek angol komo/yabb egeszsegugy/ p/’ob/ema a//

Belftldl utakndl nincs kilonbsebb tennbvald silyt. Ha olyan helyen nysrainak, ahol nincs MNEVE 5 |
A seenhidrdthan sregény difta iddnként gondot chetdsén tedt késziteni, vigyenek magukkal Ha goc alakul ki a szervezetben, kronikus epegyulladés, fogaszati vagy * p_
okozhat, de a legtbbb étteremben, szl egy kicsi vizfomaldy egy szirét és ceés négydgyaszati probléma, esetleg elhtizodo mandulagyulladas all fenn, nagy g . Sz0kék 140 ezer
vannak c.\'-m'rn Elekek, m i---.-r~.:': a cukorbeteg i hogy cluésrithessék napi friss  teaadac L valészintiséqgel tapasztalia azt a beteg, hogy haja csomékban marad benne =, ’ Barnak 100 ezer

jugodtan fogyaszthat Inkabb ar srok o A nagy melegben még fontosa NGy mnd Lot p P : 2 PSP Oro
nyugodian ngyesHial. Inkibo. an Soeit 8 ba) By meleghen meg TOrosa, hogy: mindig a féstiben — vagy més testszorzete ritkul szokatlan tempoban. Az id6sodo i Vérések 85 ezer
lenny, hogy nem tartjs @ beteg @ deétajat, mond- frsset wgyanak, 3 magas szobahomersékleten Log z p S s [

S i L s s [ X £ wiyl i férfiak mellett a valtozd koru holgyek is érintettek lehetnek a fejteté ko- e
vadn, egysaer ey cvben megengedhetem magam- ehdny dra. alatt s thnkremeay 2 tea Tegwdk

paszodésaban, ekkor természetesen a hormonalis valtozasok okolhatok a
kellemetlen tlinetekért. Nem véletlentl mondjak, hogy a hajat tépi valaki,
amikor ideges, ha nem is teszi meg sajat kez(ileg, a stressz majd gondosko-
dik réla, hogy j6 néhany hajhagymaval kevesebb sarjadjon a kézeliovében A hajhulls ellen vivott , hdborthoz” mindenekelétt ez a harom dolog kell, féleg ta-
a fejbbrben, és sajnos a hosszan tarto laz is jarhat ilyen kovetkezményekkel.  vasszal, amikor az dsvanyielem- és vitaminraktéraink egyébként is kimer(ltek az egy-
oldalu taplalkozas miatt. Ha a nyomelemhianyos éllapotot esetleg — hiszen néhany
szempillantds, és itt a strandidszak — fogydkuraval tetézziik, maris megvaltottuk a
jegyiinket egy j6 kis tavaszi hajhullasra.

Leggyakrabban A-vitamin-, vas- vagy cinkhiany okozza a hajszalak pusztuls-
sat, amelyek a szOrtiiszok épen maradasa esetén Ujra kinéhetnek. Bar elsére talan
furcsan hangzik, de ugyanolyan életciklusaik vannak, mint az emberi test barmely
alkotdelemének, tehat 2-6 hétig vannak a névekedés fazisaban (napi atlag 0,4 mil-
liméterrel lesz hosszabb mindegyikk), majd nagyjabol két-harom hétig megalinak
a fejlédésben, ekkor kerll a bérfelszinre és sorvad el a tpanyaghoz mar nem juté
hajhagyma. Harom honapos nyugalmi fazis kovetkezik ezek utan, ekkor a hajnagyma

nak, hogy jokat coyvek. Er bizonyos sremponthol
igaz, nem a srabadsdg alatt kell arra Wrekedni, hogy

hitoszekrénybe, ha nem isszk meq azonnal,
#5 minden nap késntsenek frissel. A gyogy-
thkiletes legyen a vércukor szintie, de teljesen sem szert  sredOk  gondoskodjanak @ megfeleld
v&'xlrlah:"lrr: If'|'.':"-.-'|:*._‘!" dllji'i_i |‘.'w‘:'—.l.:,-:_:rr'-l '.E!_J','l‘_lf'rlf'k ar
mid
gazan & [Diabess-Gydrgytes tabletta, egy seuras, ogy cstsze tea sem

csupdn  gyogynivemekbdl

eldirt gyogy-

ontos kivetésére, ne maradion ki egy
Ihyenkor hasznos

mely eqy  kvalo,

Bivebb informacio:
www.diabess.hu, telefon: 46/3930-278

Osszedllitott teakeverék a cukorbetegség keze
lfstre. A tea Srabd Gydrgy, a blikki finvesem-

Vas: méj, spenot, z6ld névények

Cink: voros husok, did, tenger gyimolcsei - legin-
kabb az osztriga

A-vitamin: sargarépa, sut6tok

E-vitamin: ndvényi olajok, virdgpor, méz,
gabonamagvak, csirdztatott magvak

C-vitamin: kaposzta- és citrusfélék, csipkebogyo,

— hirdetés

Ee— Hus, tej, kenyer:

How HChor It?:l:;:;::“cl:ladatus csappok

+ Epehajtd (emésztési zavarok, puffadas esetén)
« Gércsoldd (epekd vagy epemitét utani panaszra)
* Gyulladascsokkentd
+ Koleszterintermelés-csdkkentd
* Fokozott epekiképzddas veszelyekor (fogyokira, elhizas)
« Novenyi eredetd, tisztitott hatdanyagok
Cseppek:
hatas
- gircsokdds
* ha elfeledte
bevanni a
Fowachal
kapszuldt evis
elfil &5 panasza e
jekentkezk,
pl. puffacis sth,
VENY NELK(L, GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO GYOGYSZER!

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze
meg kezelGorvosat, gyogyszereszet!

sAtco o o

SATCO Kft.
EzmE Tel.: (+36-1) 371-0530 =] =
iL Fax: (+36-1) 371-0631 it
[=] E-mail: satco@satco.t-online. hu |

wianw.satco.hu whawnw rowachol hu
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Az epekiméld élelmiszer legyen zsir-
szegény. A szénhidratok allnak a diéta
el6terében, ezek is elsésorban kdnnyen
felszivodo  élelmiszerek  forméjaban,
mint pl.: liszt, rizs, méz, amennyiben
engedélyezett, cukor, gylmolcs- és
z0ldséglevek, kompotok, nyers gyt-
molcsok.

Az epeholyag-megbetegedés akut sta-
diumaban lényegesen szigoribb diéta
kivanatos, mint egyébként!

Tulsulyos betegek étrendje legyen kalo-
riaszegény, azaz a zsir mellett korlatoz-
ni kell a szénhidratok fogyasztasat i.
Alapvet6, hogy az epebetegek kertilje-
nek minden olyan ételt, amit tapaszta-
latuk szerint nehezen viselnek el.

His

Javasolt: Fétt, parolt, grillezett gyenge
hus vagy stiltb6l kézépdarabkak, borju,
marha vagy jol parolt vad, tyuk, puly-
ka, baromfi bére nélkul. Sovany sonka,
nydl, nyers borjinyelv.

Kertilend6: SUlt, rantott, pirftott,
fustolt (sonkan kiviil) vagy panirozott
htsételek, zsiros hus vagy baromfiféle,
pl.: liba, kacsa, zsiros sertéshus, szarvas,
fUstolt szalonna, vese, kovér sonka,
borjtmirigy.
“jteruiel
Javasolt: Edes, savanyd tej, jog-
hurt, ir6, zsirszegény krémsajt (ezek
zsirtartalma @ csomagolason  szere-
pel, 35-40%-ig fogyaszthato), tard,
gervais, vékonyan kenyérre kenve — ha
elviselhetd.

oY
Javasolt: fehér, Graham-, durva
Grlemény( kenyér.
Abamna kenyérféléket, Graham-kenye-
ret, ha elviselhetd, elényben kell része-
sfteni a fehér kenyerekkel szemben.
Tulérzékenységnél a fehér fajta ajan-
latos.
Keriilenda: friss kenyér, nehéz, ned-
ves kenyér. (x)

friss idényzoldségek és -gylimolcsok

B-vitaminok: teljes ki6rlésti gabonabol készult ter-
mékek, maj, zoldborsé, tej, hantolatlan rizs

elszarusodik, és tobbé nem tekinthetd élének. J6 esetben a hajgydkér Ujabb hajhagy-
mat hoz étre a hajszal pétlasara. A tavaszi id6szakban az ebben a csendes szakasz-
ban lév6, még csak jovBbeli szdlak széma akér a 15%-ot is elérheti!

£\n
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Bognar Tiinde

Mintha nwaplot imél -
windenkinek
Bognar Tunde (36) tanitoképzd fdiskolat végzett, fotoskent
dolgozik, €és harom gyermek edesanyja. Az Indexen négy éven
at épitgetett Poronty cimd blogjat az Origo blogcsatornaja alatt
futd, hasonloé mdfaju Bezzeganya szerkesztésére valtotta fel.
Olvasoi vele tartottak, 6s még gyarapoadtak is, igy 12-15 ezer
latogato mellett atlagban 30-40 ezer letéltést produkal naponta.

Ugy tinik azonban, a Bezzeganya indulésa 6ta eltelt mér annyi
Idd, hogy szikségét lassa a megujulasnak.

A blog cimkefelhéje eléggé tekintélyes. Vannak kiemelt témak, illetve olyanok, amikkel
nem szeretne foglalkozni a blog?

— A politikan kiviil gyakorlatilag minden j6het, ami érdekelhet egy anyukat. Valéban elég sok téma
jelenik meg a blogon, mivel nemcsak én irom, mostanaban tobbnyire szerkesztem, ,Vakmacska”
segftségével. Abbol épitkeziink, amit az olvasok kiildenek be tobbféle stilusban és témaban. Mindig az
igények szerint alakul az oldal. Van, amikor a bulvart olvassak szivesebben, most viszont épp a kultdra
kezd elétérbe keriilni, példaul a gyermekirodalomrdl szl6 bejegyzések.

Az orvos témakdrben példaul orvos végzettségii és szakman kiviili sziilé bejegyzését is ol-
vashatjuk. Rendszerint keresel valakit, aki ért az adott teriilethez, és mintegy koré csopor-
tosulnak a tobbiek?

—Eddig ebben nem volt tervszer(iség. Amikor indult a blog, akkor egy orvos anyuka , rendelést” tartott
nalunk, késébb az ideje nem engedte, hogy tovabb irjon. Meg-megfordulnak a szerz6k kozott gyerek-
orvosok, mas egészségiigyi dolgozok, de az idéhiany naluk is visszatéré probléma, ugyhogy most al-
landd segitdket kerestink. Egyébként is nagy valtozasokat tervezlink: a Bezzeganyahoz kapcsoléddan
elindul egy Uj oldal, a Sztléskalkulator.hu, amelyen hétrl hétre dolgozzuk fel a terhesség iddszakat,
ott is lesznek tanacsadok. Igyeksziink majd teljesen kérdljami a témat, az anyuka ki tudja szamolni a
szilés varhat¢ idépontjat, nyomon kévetheti a babéval és sajat magaval kapcsolatos valtozasokat — de
ugyanugy szolni fogunk arrdl is, hogy a parkapcsolatra, az apara milyen hatéssal van ez az idészak.
Nagyon népszer(i még a Sziléstorténet.hu, egy kilén oldal, ahova egy helyre gy(ijtéttik az 6sszes
szulésrél sz6l6 bejegyzést, és ehhez persze Uj design is jart.

Azok a népszeriibb bejegyzések, amelyek megoldjak valakinek egy konkrét problémajat,
vagy a fesziiltséglevezetésrdl sz616, ,masnak is volt hasonléan bosszant6 élménye” tipu-
stak? .
— Ketté kell valasztani, hogy mekkora az olvasottséga egy bejegyzésnek, és hogy hanyan kommenteli
A, panaszkodos” beszamoldkhoz altaldban nagyon sok a komment, megmozgatjak az embereket,
érzelmeket valtanak ki. Viszonylag rovid azonban az , élettartamuk”. Ha mondjuk valakinek konflik-
tusa volt a gyerekorvossal, arra egy-két napig jonnek a kommentek, aztan hirtelen leesik a szamuk,
mig egy ,mit adjunk a gyereknek enni egyéves kordban" tipust tandcsadést késébb is olvasnak, Ujr
és Ujra el6kerdl. i .
Vannak nyilvan olyan témék, amelyek erds indulatokat vélthatnak ki. Gyakran kell kozbe-"SSsaliass
avatkozni moderatorként? ‘
— Ohatatlanul elmérgesedik a vita egy-egy kényes téma kapcsan. En azt vallom, hogy a lehetd legke
vesebbszer kell beavatkozni, ez véglil is nem egy homokozo, ahol ra kell szélni a gyerekekre, hog
ne vegyék el egymés lapatjat. Az olvasoknak meg kell tudniuk oldani a konfliktusokat egymas kozt.
Erdekes egyébként, hogy néha a legértatlanabb, legsemlegesebb téman is 6ssze tudnak kapni, méskor
pedig olyan témakrdl is visszafogott eszmecsere zajlik, amelyeknél azt gondoltam, hogy indulatokat
fog kivaltani. ]

Ruha: Promod Ekszer: Macsar Andrea
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Brit szakemberek Uj szamitasi modszert dolgoztak ki annak meghatarozasa-
ra, hogy egy paciensnél mekkora eséllyel kdvetkezhet be szivinfarktus vagy
stroke egy késdbbi életszakaszban. Az interneten barki szamara elérhetd az
a kalkulator, mely az Uj eljaras szerint, bizonyos személyes adatok hozzaada-
saval kiszamolja, hogy az illetd szemeélynek valojaban hany éves a szive.

A Gydgyhir altal megkérdezett orvosok azonban dva intenek attdl, hogy ezt a kalkula-
tort barki ugy hasznalja, hogy azzal 6ndiagnozist is felallit, vagy messzemend kévetkez-

tetéseket von le sajat maga szamara.

A kordbbi szamitasok elsésorban a paciens életkorat és nemét vették
figyelembe, igy a fiatalok és a ndk korében nem végeztek rizikovizs-
galatot akkor sem, ha az az életmddjuk alapjan indokolt lenne. Egy

(j szamitasi eljaras segiti a szakembereket annak meghatérozasa-

ban, hogy egy adott paciensnél mekkora eséllyel kévetkezik majd be
szivinfarktus vagy stroke egy késébbi életszakaszban. Az (j modszer
lényegében arra vilagit ra, hogy a paciens egészségi éllapotat, jelenlegi
életmddbeli tényezdit és csaladi kortorténetét is figyelembe véve a vizs-
galat id6pontjaban hany évesnek tekinthetd az illetd szive — olvashaté
a Heart cim( kardiolégiai szakfolyéiratban. A szivinfarktus vagy stroke
bekovetkezésének esélyét egyébként a familiaris tényezok - azaz
hogy a csaladban el6fordult-e mar ilyen — éppugy valoészinGsitik, mint
a helytelen taplalkozas, a dohéanyzas, a tulzott alkoholfogyasztas, vagy
a mozgashiany. A magas koleszterinszint vagy a magas vérnyomas
szintén mind valds kockazati tényezék.

Akkor, amikor mar a mobilszolgaltatoktol is megrendelheté az a
szolgéltatas, hogy MMS-ben életmédtanacsokat kldjenek nekiink, nem
nehéz felismeri, hogy bar ezek a JBS3-nak nevezett szamitasok fontos
részei a kockazat felmérésének, sajat dontéstinkkel akar évtizedekkel is
meghosszabbithatjuk az életlinket. Ha példaul ebbe a kalkulatorba egy
fiktiv személy tetsz6leges adatait irjuk be, aki 50 éves férfi, tllstlyos,
magas vérnyomasa van, és dohanyzik — azt az eredményt kapjuk, hogy
az illetd szive 60 éves. Ha azonban ,szépitlink” az adatokon, vagyis
marad az 50-es férfi, de mar nem tulsulyos, és le is szokott a dohanyzas-
rél, mozog, és lemondott a koleszterinben gazdag étrendrdl is — azt az
eredményt kapjuk, hogy a szive 45 éves, és kozel s tavol nem fenyegeti 6t
infarktus. Osszességében tehat elmondhatjuk, hogy a kockézati tényezék
50 szazalékat mi magunk is megszintethetjik egészséges taplalkozassal
és életmdddal, természetesen a haziorvosunkkal konzultélva.

V.E B
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Hatalmas strand, felhdtlen szdrokozast nydjtd fedett élmény-
firdd, izgalmakat rejté kalandpark - a Sarvari Gyogy- és Well-
nessfirdd tokeéletes valasztas, ahol az egész csalad gondtalanul
élvezheti a fiirdGzés!. Hiszen ahol a gyerkdcik j6l érzik magukat,
ott a szildk is tudnak pihenni.

A hatalmas alapteriletnek és a jol elkilanlld tereknek hala - a
firdd egyszerre nyljt lehetiségel a csendes kikapesoldddsra és
az onfeledt lubickoldsra,

A fedelt csalad) firddben a csuszdak, pancsoldk, vizi jatékok
valésdggal elvarazsoljak a kicsikel, a nagyobbak pedig az drids-

Sarvar Furdé - Nyarra hangolva

csiszdakon vagy a hulldmmedencében vezethetik le az ener-
gidjukat. A jatszdhaznak 6s a szakképzett dvindknek kdszdn-
hetden a szildk barmikor belemerulhetnek egy-egy kinyvbe,
kiényertethetik magukat egy kellemes masszazzsal.

A gyonydrien parkositott strandon minden arrdl szdl, hogy az
egesz csalad jol érezze magat. 56t, az idei nyar sem mulhat el bévi-
Lés nélkil: O dridscsiszdakat vehetnek majd birtokba a vendégek.
A Firdd szomszédsagaban, a Kalandparkban, tizenegy, kilon-
bozé nehézségld drotkotélpalya varja a kalandra szomjazokat.
www.sarvarfurdo.hu

3 &) reggelivel, beléplkkel, szalarium vagy aquahike

HOTEL SARYAR
www vitalmedhotel.hu

2=3 éjszaka a Furdo
4’-os szallodajaban

smolgaltatassal, kave- es teabekésritéssel

36.600 Ft/f6/3 éj

+36 95/523 700

Ervényes: 2014, majus 29-ig vasarnaptol cslitériskig
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El® a radirral!

A kesztyd ugyan nem jutott tul sok szerephez iden télen, am a
paramentes, hideg levegd és a szél azért igy is alkalmas lehetett
arra, hogy kezink bdret igénybe vegye. A kéz bdrének allapota
pediq félreérthetetlendl utal arra, hogy valaki mennyi idét foralit
altalanos testi allapota karbantartasara, ezért érdemes kdléndsen

nagy gondot forditani a kézapolasra.

Heti egy alkalommal el6 tehét az elhalt hamsejteket eltiinteté bérradirral, mégpedig az arcon mar
esetleg sajat magunk szamara kikisérletezett és bevalt megoldast (test- vagy arcradirt) alkalmazva. Par
csepp olajbdl és zabpehelybdl akar mi magunk is készithettink olyan 6rleményt, amely megfelel a céinak.
Havonta készitstink magunknak kézflrd6t, amelynek tej vagy gyogynovények képezik az alapjat!

A kézkrém valasztasa dont6 fontossagu, elsésorban valamilyen kénnyen felszivodd, ugyanak-
kor tartositoszer nélkiili, kdolajszarmazékoktél mentes, mivi illatanyagokkal nem terhelt — egy-
széval mindségi — krém a helyes valasztas. A felsorolt karos dsszetevék hosszd tavon irritaciot,
bérszarazsagot okozhatnak. Az igazan ,profik” mar konkrétabb feladatokra is vélaszthatnak
maguknak krémet, melyekbél sokféle létezik, példaul 6regedésgatlo, ranctalanitd, pigmentfoltok

elleni vagy napvéds.

o
a kézdyoldshoz:
1. Figyeljlink oda a megfeleld taplalkozas-
ral A legfontosabb kritérium a valtozatos-
sag, a vitamindus taplalékbevitel — a vita-
minok kdzil a C és az E a legfontosabb.
2. Fogyasszunk naponta legaldbb 2 liter
asvanyvizet, hiszen a kiszaradas ,belllrél”
is fenyegeti a szervezetet!
3. Takaritasnal, haztartasi munkak végzeé-
se kdzben hasznaljunk gumikeszty(it, igy
megvédhetjik bériinket (és kérmeinket) a
tisztitoszerek és vegyszerek karos hata-

Ejszakai krémet hasznéljunk, amikor a gyors felszivodés nem kévetelmény, nappal pedig j6, ha saitol.

mindig kéznél van egy tubus a gyors felszivodasubol. Kizart dolog, hogy egy néi taskaban ne férjen
el ilyesmi, igy menet kdzben, a munkahelyen is elévehetd. Kiléndsen makacs bérszarazsag esetén
éjszakara kenjik be keziinket zsirosabb kézkrémmel, hizzunk ré pamutkeszty(it, és hagyjuk rajta

reggelig.

— hirdetés

UTIPATIKA-TARTO
ES HUTOTASKA

1622 cm
1120 Ft

Egészségiigyi
csomagot-NEM tartalmaz

HOTOTASKA
AKKUVAL
méret:
14x19x12 cm
1880 F

3 , 3
GYOGYSZERTARAK IS MEGRENDELHETIK! i

Forgalmazé: Press GT Kft. - Patika Pack, e
Patika ( @ ) Pack

1139 Budapest, Uteg u. 49., tel.: 450-0897
www.patikapack.hu \.
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4. Szoldriumozas el6tt hasznaljunk speci-
alisan erre a célra kifejlesztett kézkrémet!
5. Masszirozzuk be bériinket és kérmiin-
ket olivaolajjal!

A szaraz borliek szamara az altaldnos szappan nem javasolt, inkabb szerez-
zenek be gydgynovényboltokban kaphatd — ma mar nem megfizethetetlen
- gyogyndvényes szappanokat.

Tizszeresen fgyeliink a kormoire

A kormok a kisebb mechanikai sériilés miatt biztonsagosabban tarthatok
karban reszeléssel - fontos tudni, hogy kiviilrél a korém kézepe felé iranyitott
mozgassal -, mint vagassal. A tél végére ugyanis a korém is , legyengil”

és kdnnyebben torik, sériil, amelynek kévetkeztében aztan kdnnyebben is
telepednek meg rajta mindenféle fert6zések. Ha a lakktol elszinezédtek,
citromkarikaval tudjuk Ujra kifehérfteni 8ket, de hasznos triikk a koromerdsitd
lakk hasznalata is. Sokan esnek neki meggondolatlanul a kéromagy borének,
igy akik nincsenek tisztaban vele, azok szamara fontos informacio, hogy léte-
zik koromagybor-lazito krém is, ami felpuhitja a bért, s igy az ezek utan akar

egy torélkozével is eltavolithatd. (GP=>N |
R —
| A Hasveéti AKCIOT BOTOX" szerdi hatis

| meghosszabbitottuk

injekeio s fajdalom nelkiil!
B8980Ft helyeit 5980 Ft

APROTOXYL krém és szérum 12%
Argireline-1 tartalmaz. Az Argireline egy
forradalmian U hatdanyag, amaly
kinikailag igazoltan csikkenti a maglévd
rancok mélységat és hatdkonyan gitola
az djak liakakuldsat, KilGnosen
Ratdkony o szembkdmydk, a homiok és
az ajkak kardll rincok simiésdban. A
Protoxyl krém &5 szarum haldanyaga -
az Argireline - biztonsdgos, nem foxikus
alternativaja a botulinum A toxinjénak
(Bt ey a2 Sbergen 154 vaseqa |

-35%

midjus 31-ig

[ postakaitsbget dtaliajuk!)
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Legnagyobb mirigytnk, a méaj a kulénbdzd (szénhidrat-, zsir-, hor-
mon- stb.) anyagcsere-folyamatokban, az egyes vitaminok vagy a
vas taroldasaban betoltdtt funkcidjan kivdl szervezetink méregtele-
nitéséért is felel. Benne termelddik a zsirok emésziesét segitd epe,
melyet az epeholyag tarol az étkezések kdzotti iddszakokban; e két
szerviinket az epevezeteék koti 6ssze. Tisztitasukért mi is sokat tehe-
ttink — nem mindegy azonban, hogyan.

A maj normalis kortimények kozott kdzismer-
ten rendkivdl jol regeneralédik, am e képessége
gyengébb, ha a mirigy egészét kéros elvalto-
zas éri, példaul egy kialakult zsirmaj esetében.
Utdbbi hatterében legtobbszor a kronikus
alkoholbetegség 4ll, azonban a méj megbe-
tegedéseiért nem csupan a felelétlen életmaéd
felelhet. A majfunkciok romolhatnak tébbek
kozott hepatitisfertdzést kovetben, a laz- és faj-
dalomcsillapité készitményekben gyakran alkal-
mazott paracetamol tuladagoldsa miatt, illetve
egyes fogamzasgatld szerek mellékhatasaként.
Veszélyeztetd tényez az is, ha valaki a munkaja
miatt gyakran érintkezik vegyszerekkel, és rizi-
kofaktor lehet a jelent6s tulsuly, illetve bizonyos
alapbetegségek (pl. a cukorbetegség, megemel-
kedett koleszterinszint) is.

Az otthoni méjtisztitds egyik sajnalatos
maédon elterjedt hozzévaldja a magnézium és a
kénsav alkotta s6, a magnézium-szulfat, kézis-
mert nevén a keser(iso. Tény, hogy a keser{isés
asvanyvizeket hazankban is tébb mint egy év-
szdzada hasznaljak gyogyészati célokra, haté-
sukat irodalmi adatok, komoly orvosi lapokban
publikalt cikkek tdmasztjak ald — azonban nem a
maj méregtelenitésére vonatkozdan. Keser{isds
asvanyvizeket a székrekedés és az ennek ko-
vetkeztében kialakult aranyér megszintetésé-
re, enyhitésére, az emésztés meggyorsitdsara

hasznéltak eredménnyel. Manapsag viszont
szamtalan majvédé csodarecept kering, melyek
hozzavaloi kozt a keserlson kivil grapefruitlé és
olivaolaj is szerepel. Ezek hasznalatét j6 esetben
egy kiados hasmenéssel meg lehet Uszni: ke-
vésbé fajdalommentes (és veszélytelen) élmény
ugyanakkor, ha az epehélyag begércsol, mert
a tulzott mennyiség( olaj lebontasahoz a méj
fokozza az epevaladék termelését.

Szelidebb és hatdsosabb eszkézoék az iga-
zolt hatasu gydgynovényekbdl készilt tedk,
tinktarak, kivonatok. Ezek kézott az egyik leg-
ismertebb a mariatévis, de népszer(i még az
articsoka, a szagos miige, az aranyvessz6fl és
a gyermeklancfd is. Hasonld célra hasznalatos
tovabba a borbolya, az anizs, a gyémbér és a
safrany. A gyogynovény-szakizletekben, a ké-
szitmények csomagolasan mindig megtalaljuk a
javasolt elkészitési modot, de az eladotél is kér-
hetiink felvilagositast. A mariatévisbdl teat pél-
daul ugy készitenek, hogy a szarftott termésbél
vagy levélbdl egy kiskanalnyit 2,5 dl vizzel lefor-
réznak, majd 10 percig alini hagyjak, és lesz(rik.

Az ilyen kuardk elkezdése el6tt is tajékoz-
tassuk haziorvosunkat, mert példaul varan-
désoknak, illetve egyes betegségek (epeko,
epeholyag-gyulladas, virusos majbetegség stb.)
esetén ezek a természetes gydgymodok sem

javallottak.
P.Gym

— hirdetés
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Mariatovis kapszula

Mariatovis es gyermeklancli
kivonatot tartalmazo
efrend-kiegeszito kapszula

TOBB, MINT
MAJVEDELEM

SYLIMED
Miriativis kapszul

'igv_ a szervezet mamara a foxikus anyagok
eltavolifasat

A Cevilamin hozzéjdrul o nomdl energio-

termelo anyagcosere-folyamalokhoz.
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SZPONZORALT CIKK

Rosszul 0s216do
sejtel

El6z0 szamunkban interjut olvashattak dr. Nagy
Zsolttal (PhD), a Nagy Gén Kit. tgyvezetdjével
arrol a témarol, hogy finnorszagi tuddosok sze-
rint eqgy veérteszttel megjosolhato, mennyi ese-
lye van egy egészseges embernek arra, hogy
meghaljon 6t éven belll. Az interju befejezése-
ként egy konkret betegséggel kapcsolatban is
eérdeklddtink a verteszt hasznalhatosagarol.

Azt szoktak mondani, hogy ha eqy csaladban mér eléfordult eqgyszer mellrak
valakinél, akkor az valoszin(ileg visszatér6 vagy érékdlhetd lesz. Igaz ez?

— Erre egy konkrét genetikai vizsgalat van, amit tobb szaz millié nénél elvégeztek
mar, és minden n6nél el kellene végezni. A kilencvenes években a magyarorszagi
nékre, a magyar populaciéra jellemzé mutaciok is mar ismertek voltak.

Ebben a tekintetben is vannak kulénbségek a populdciok kbzétt? A mi esetlink-
ben mi az, ami rizikéfaktor?

— Leegyszer(sitve: van két gén, abban lehetnek olyan hibak, amelyek &ltaldban
erre a populdciora jellemzdek. Ha egy ilyen konkrét genetikai vizsgalatot végez-
tetiink, és valakinek pozitiv lesz az eredmény, akkor az nem azt jelenti, hogy az

illetd biztosan emlérakos lesz. De az eredmény ismeretében életmddjavaslatokat
kell adni, példaul azt kell neki tanacsolni, hogy csak 6t évig szedhet fogamzasgat-
l6t, mert tudnia kell, hogy 6t év utan a fogamzasgatld tabletta szedése megemeli
az eml6rak kialakuldsanak kockazatat. Vagy: hormonterapidkat nem vagy csak
szakorvosi felligyelettel kaphat. Vérbél lehet tumormarkersz(iréseket végezni, és
ezekkel Gsszességében védeni az egészséget. Ha kialakul egy kéros sejtosztodas,
az még azel6tt észrevehetévé valhat, miel6tt daganatot képez, ilyenkor a gydgyu-
l&s majdnem 100 szazalékos.
A koros sejtosztddast hogyan lehet tetten érni?
- Vérvizsgalatok alapjan, mert a rautald folyamatok kimutathatok. Még nem ak-
kora a daganat, hogy az képalkot6 eljaras soran lathaté legyen, molekularis nyo-
mok viszont mar vannak. A Iényeg az, hogy ezek a rosszul osztodo sejtek termel-
nek bizonyos anyagokat, de ezekre nincs sz(irés a normal vérképben. Azonban,
ha tudom, hogy az illeté nénél felmerill a rizikéja, akkor a genetikai vizsgalatot
évente, kétévente el kell végeztetni.

Vincze Kingo B

— hirdetés

Nem indult fényesen a 2013-as év Kallai Janos, amatér lovas
bajnok szdmara, mégis szerencsésnek mondja magat. Stroke-ot
kapott, majd kideriilt: tiidérakos. Szérnyi, kétségbeesett hona-
pokon van til, de nincs kétsége a gyogyulasa feldl.

Janos a fogathajto verseny kozben kapott szélutést. A kérhazi CT-n
kider(lt: egy vékony ér elzarodott az agyaban. Ennek kezelése kozben
nagyon magas laza lett; kivizsgaltak, és daganatot taldltak a tudejé-
ben.

,Napi 3 doboz cigarettat szivott, akkor is dohanyzott, amikor meg-
tudtuk: tudérakja van. Hatalmas trauma volt szamunkra. Sirtunk,
dsszeomlottunk. Elmondtuk a fériem eléz6 hazassagabdl sziletett
gyerekeinek, hogy mi a diagndzis. Az édesanyjuk tidérakban halt
meg. Az els6 sokk utan azonban nem tétlenkedtiink, Janost korhéz-
ba vittik, megtudtuk, hogy a daganat rosszindulatu, azonnal mteni
kell. Am az operaci6 elmaradt, mert a férjem nem birta az altatast”
- meséli Kéllai Janos felesége.

Az orvosok sugar- és kemoterapids kezelést irtak el, aminek meg-
kezdésével egy id6ben Janos gydgygombakivonatokat kezdett szedni.
Gyogyszereket egyaltalan nem kapott.

A kemoterapiat teljesen problémamentesen csinaltam végig; j6 volt
a hangulatom, az étvagyam, a munkabirasom és a vérképem. Majus-
ban, az utolsé kezelés utdn megéllapitottak: a daganat 50%-kal ki-
sebb lett. Par héttel késébb a CT-n mar csak a tumor 40%-a latszott.
Szerencsére attét nem alakult ki, és a tidém Ujra elkezdett |élegezni.

Agyverzésnek ,kdszonheti” az életet

Nagyon boldog vagyok, hogy jelentésen javul az &llapotom! Oriilsk,
hogy végre itt a tavasz, egyre tobbet mehetek ki a palyara a lovakhoz.
Egyel6re csak etetem, nézegetem &ket, de hamarosan versenyezni is
fogok” - mondja bizakodva Janos, akinek a stroke miatt derdlt ki a
rakos megbetegedése.

A tldo6rak leggyakrabban a dohdanyzas és radioaktiv sugarzas kévet-
keztében alakulhat ki, melynek sikeres kezelésében kiemelkedd szere-
pet kapnak a gydgygombakivonatok és az apigenin.

.Kemoterapia, illetve sugarkezelés mellett a gydgygomba és apigenin
egylttes alkalmazasaval jelent6sebb javulas érhetd el, ugyanis az
apigeninnek rendkivil erés az 4ttétgatld hatdsa. A betegség soran
roppant fontos megakadalyozni az attétképz6dést, hiszen ha kialakul,
akkor mar nagyon nehezen kezelhet6 a folyamat. A tidérakkal ke-
zelt betegek életminésége nemcsak a kezelések alatt fontos, hanem
a kezelések utan is. A gyégyult betegek a kezelések utohatasai miatt
gyakran életlik végéig fajdalmakkal kiizdenek, és nem tudjak elhagyni
lakdhelytket. Ebbél a szempontbdl is fontos lehet a gydgygombak és
apigenin alkalmazésa, hiszen a gydgyszerek hosszU tavu karos mellék-
hatasait is csokkenthetik” — Varga Gabor hatéanyag-kutato.

Szerz6: Varga Gabor

hatéanyag-kutatd

A szerz6 az elsé magyar kulfoldon elismert
neurotropikus agyterapia kifejlesztGje.
Szakmai cikkei megtaldlhatéak az interneten.
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FELIRATOS
SZILIKON KARKOTO
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Tudja, mit jelent az informacios karkoto kifejezés?
Tulajdonképpen nem mast, mint biztonsagot
és szabadsagot, hiszen hasznalataval
a cukorbetegségben érintetteknek sem kell lemondaniuk
a hosszabb-rovidebb utazasokrol - rosszullét esetén
a vilag barmely pontjan leolvashaté réla a viseléje
szamara életbevago informacio.

MEGRENDELOSZELVENY
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Postazasi cim (ahova a szallitast kéri):

Tel: o Emmail e
Rendelés:
e Feln6tt magyar nyelv{ karkété (@65 mm) ... db

¢ Feln6tt angol nyelvi karkétd (@65 mm) ... db

* Gyermek magyar-angol kark6t6 (@55 mm) ....... db

A karkot6t az aldbbi médokon veheti at:

* személyesen cimiinkén: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
(Nyitva tartasunk: H-P: 9-13 6raig)

e postai utdnvéttel, postai utanvét dija: 990 Ft (1 kg-ig)

Megrendelését az alabbi médokon juttathatja el hozzank:

* postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.

e faxon: 06-1-450-0898

¢ a fenti adatok megadasaval e-mailen:

patikapack@patikapack.hu

www. patikapack.hu
Gyadgyszertarak is megrendelhetik!

Patika Pack, Tel.: 06-80-200-351, 239-0347

hirdetés
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100% gyogyndvénytartalom « Nemzetkézi labor dital
bevizsgalt termék « OETI dltal nyilvantartasba vett
* Forgalmazza: Patika Pack, tel.: 450-0897

Madame

gyoayniwenyeket tartalmard
#trend klegearith kapsrula
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A nimfemibid ool lgen begen!
1 kaparid = 1 povdmesy

iyl erndelll
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Keresse a patikakban!

Az éfrencrKieqgszitd nem helyetest  vegyes

etrende & az egeszséoes eletmodot
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[me a 21. sz4zad megoldasa

30 év alatt 30 millio latasjavito lezerkezeles t‘r::rrenr vilagszerte.
Egyre tobben valasztiak a lézermditétet, hogy megszabaduljanak
a segedeszkozoktol, az optikakban elkdltott rendszeres kiada-
soktol. Felmeérések alapjan a lezeres szemmuitet altalaban 4 ev
alatt megtértil. On sem szeretne tobbet foglalkozni a fénytérési
hibajaval? Ime a 21. szdzad vélaszai,

Eikngk mg,u jtlmt -'-nt%mdﬂl‘* a A Sasspemberalés nem csak a hordotn szemuveg-  befelkretés 3-4 ev alatt megrénil. A PRE kepeles
lzeres szewmwmitéf? nek megfeleld dioptridt szinteti meg, hanem a dija szemenként 139 000 F és részletfizetdarne is
18 &% 05 v kixott mindenkinek, aki csak spem-  spem rejiert fenytorés hibait & komigdlja. Ennek  van lehetGséq. Bnnek dija mindissze 13 000 Ftf

Az Rbsznhetden dchetd el sokkal jobb Mtdsdlesséa  szem 13 hdnapon keresrtll

Uved vagy kantaktlencse ;.L.:'I__-rl,]u_-f"—;l [4t il

alkalmassdg megaliapitisira egy spedidlis vizsgd mint sremiveqael, kontaktbencsével, vagy hagyo

fat srolgd nényos lézemes elidrdsokka Mit lelent az Optik-Med onosl
r;bamm;lal,m

Hoguyan torténik a kezelés? Mennyl idOre esnek ki a kezeltek 17 &y és 70 ezer kezelés tapasztalata alapjin nagy

Emberi kéz érintése nélkil, egy szamitbgép dlal o wounkdlod? biztonsdggal elore meghatarczhatd, mi lesz a
vezerelt lezer alakitia at a s2aruh '."‘_.'.’« felszinet. gy gy nap plhengs utan ataldban semmi akaddlya  kezeles végeredménye. Az alkalmassagl wizsga
sgunteri meg a léeer a fémytdeds hibar A fajda-  a munkavegzesnek, egy hef utan pedig az aktiv 1t sofan ezt irasba s kapla a paciens, Ha az elén
lzmmentes beavatkozas csupan -2 percel vesz  sportnas, hzikal erdkifejiesnek, Az elert eredmeny eredimeny akar csak f2l digptriaval is elmarad a val
igemybe Litana azonnal haza is meher A Sasszern  vegleges, a latas nam romlis vissza lalr ertekrdl o keZsiest ingyen megismét a2 Op

kezelessel jobh latas erfets el mint saemuvegge

vagy kantaktlzncsével Mennygiloe kenll a lézeres szewm-
ety

Miért Wvjak az eljarast Saos- Ak kivetlk az éves sremiveg-, illetve koniak

S2em |¢'::.L'rU=LI¢',E.ﬂ.LL' Uencse- kiltségeiket, kiszdmuolhatigk, hogy &

lik-Med az cptimalls eredmeny ehénise andeksben

INGYENES VIZSGALATI KARTYA

Ezzel a kartyaval a 16 000 Ft értékd, ketdras alkalmassaagi vizsgalat
INGYENES. Eljen a lehetdséggel! Jelentkezzen vizsgalatra!

w MAGYARORSZAG LEGNAGYOBE LEZERKLINIKAJA
= . —— 1032 Budapest, Bacsi u. 183.

LEGYEN ON IS SASSZEMU' R A Iff:fzag‘:;.ﬁﬂ?fa;?:u info@sasszemklinika.hu
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