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Haszndlja mozgésszervi problémaira
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ELYTH Kinesio Tape
: és TAPE ORIGINAL Kinesio Tape!
i VEGRE MAR PATIKAKBAN IS ELERHETOEK!
A hirdetést mutatva kérje patikusatol
a kineziologiai szalagot!

Az Aspirin® Protect
alacsony dézisu

Al acetilszalicilsav
hatdanyaga
csokkenti a vérrogok
kialakulasanak

i esélyét, igy csokkenti a szivinfarktus és az

i agyi infarktus eléfordulasanak kockazatat.
i Alkalmazésa nem mindenkinek ajanlott,

: feltétlentl konzultaljon orvosaval!

i Tudjon meg t6bbet a sziv- és érrendszeri

i betegségekrdl, a megel6zés lehetdségeirdl!
| www.szeretemazeletem.hu

Bayer Hungaria Kft., 1123 Budapest, Alkotas utca 50.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.

Fahéj tabletta 100 db
az egészséges vércukorszintért

A ceyloni fahéj g5 = =
hozzéjarulhat
az egészséges ¥
vércukorszint
fenntartasahoz.
50 napi adag.
Etrend-kiegészité
készitmény.
Keresse |
a patikakban, gyogy- |
ndvényboltokban!
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Forgalmazza: CEE Naturline Kft.
www.doskar.hu Tel.: 06-30-244-4028

A termékek gyogyszernek nem mindsul6,
orvostechnikai eszk6zok.

: Akockdzatokrol és a mellékhatésokrol olvassa el a beteg-
i tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmodot!

Jana Holt-tenger /
i = Szépség-Egészség

i Komplex hatas:

¢ serkenti a vérkeringést

« fokozza a sejtek miikodését

* méregtelenité

o feszesfté

Termékeink:

* FlrdGso

¢ Iszappakolas
¢ Hidratalok

o Arctisztitok

* hidratalé hatasu.
* Samponok
¢ Szappanok
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- ¢ Séinhalator

www.holttenger.hu
¢ Juniusban minden termék 10%-kal olcsobb!
: www.facebook.com/HoltTengeriKozmetikumok

*\/égleg

. megszabadulhat
sz6rszalaitol.

* Szértlisz8be
hatolva fejti ki
hatésat.

* Egy flakon tobb
hénapig elegend®.
Prébalja ki a NISIM
Hajhullas elleni
termékeket is!

i Keresse a #m (izletekben,

i gyogyszertarakban, gyogynévényboltokban.
i Keressenek a Facebookon is

i - LIKE értékes nyereményeért!

: facebook.com/HoltTengeriKozmetikumok

: www.holttenger.hu

Megrendelheto: tel.: (06-1) 223-1768,
mobil: 06-70-338-7852

Viltozékorban valtozatlanul

¢ Fitodsztrogén tartalmu étrend-kiegészitdkkel
i a hormonegyensulyért

Magyar zsebre szabott, hazai gyartasu termék
i www.szojavit.hu, info@szojavit.hu
i Ingyenes infovonal: 06 80 55 20 70, Leviatan Kft.

Kalo Szémévekedés-gatlo krém

BIOMED VADGESZTENYE
TABLETTA 30 DB
UJ TERMEK!

Vadgesztenye- és voros-
borkivonatot tartalmazo
) étrend-kiegészité film-
rm—— - ) tabletta C-vitaminnal.
, == A vadgesztenye hozza-
Vadgestteny® B o
- —| ¢ a normal vénas kerin-
gés fenntartasahoz,
¢ csokkentheti a kezd6d6
visszérbetegség okozta
nehézlab-érzést.

1 havi adag kedvez6 aron - keresse a
gyogyszertarakban, gyogynovény-szakiiz-

letekben és a Rossmann drogériakban!

Az oromteli szexért

¢ a hlivelyszarazsag
okozta panaszok
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¢ dvszerekkel kompatibilis

5 A készitmény ALOE VERA,
. E- és F-vitamin tartalma

¥ révén nemcsak sikos
réteget képez,

hanem a hlvely apré

\ sériléseinek gyorsabb
' hémosodasat is elésegiti.

KAPHATO A GYOGYSZERTARAKBAN!
Forgalmazza: RIVAN-NOVA Kft.
* www.rivan-nova.hu

BARTOLINE
Semiie

. BARTOLINE francia sikosit6 zselé

bella baby Happy
gyermekpelenka

1. A baba fejl6dési
szakaszaihoz igazitott
méretek.

2. A 3d Flexi System
biztositja a baba
komfortérzetét:
rugalmas tépdzar és
puha derékrész.

3. A Magic Green
nedvszivo réteg
szarazon tartja a baba borét.
4. Légatereszto kivitele biztositja a bér
szabad légzését.

Mostantdl a patikakban is kaphato.
EP kértyara elszamolhaté.
www.happy-global.com/hu

www.belladyou.hu
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Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb
médiafigyeldje, az Observer

A Gyogyhir Magazin a MATESZ altal
auditalt legnagyobb példanyszamu
gyogyszertari terjesztésii magazin.

A tudatos torédes hozzaadott ertéek

A Magyar Hypertonia Tarsasag sajtotajékoztatdjan hangzott el ez a jelmondat, amit
utélagos engedelmiikkel kélcsénveszek a bevezet6hdz. Valami olyasmire szeretnék ki-
lyukadni az alabbiakkal, hogy az orvostudomany eredményei veszélyesen elbizakodotta
teszik korunk betegét — de legalabbis lustava, amig olyan nagy nem lesz a baj, hogy mar
a vegyészet sem segithet. Kétségkivil rengeteg egészséglgyi problémankat megoldjak
vagy legalabbis enyhitik, esetleg szinten tartjak a modern gyogyszerek. ,Azért vannak a
gyogyszerek, hogy meggyogyitsanak” — igy sz6l az altalanos vélekedés. (A gydgyszer-
szkeptikusokat most hagyjuk, réluk talan egy késébbi alkalommal.)

Az elmdlt hénapokban a daganatoktdl a hiperténiaig, a cukorbetegségtél a visszérig
készitettiink anyagokat kollégaimmal, s ekézben rengeteg rizikéfaktort és betegek altal
elkévethetd hibat emlitettek meg a felkeresett szakérték. Nem lehet nem észrevenni,
hogy betegségeink jelentds részét tulajdonképpen magunknak okozzuk, s érthetetlen
maédon még a terapia kdzben is megnehezitjlik az orvosok és a gyogyszerek dolgat.

A kezelést egyfell egy -tdl -ig folyamatnak tekintjlik, s egyfajta lzletkdtésnek, ameny-
nyiben megfeleld dsszeg leszurkolasa utan szeretnénk megszabadulni a nyavalyatdl.

A tiinetek enyhlilésekor hajlamosak vagyunk elfeledkezni a terapias javaslatok betarta-
sardl. A hipertoniasok 40%-a példaul a masodik honap utan — ekkorra sikeril altalaban
stabilizalni a beteg vérnyomasértékeit — egyszer(ien nem valtja ki a felirt szereket. Kis id6
mulva pedig felvehetik a kiizdelmet a szdvédményekkel... Ez, ha Ugy tetszik, pénzpocsé-
kolas, ha Ugy tetszik, sajat életlink elherdalasa.

Héanyszor hallani, hogy az orvosok mindenre egyb6l gyogyszereket irnak fel, mert
rendszerint recepttel a kezlinkben tavozunk egy rendelébdl. Ne engedijik el fiillink
mellett azokat a mondataikat sem, amelyek kiséretében atnyuitjak a recepteket! Ezek a
mondatok szoktak az életmddvaltasrél, a megel6zésrdl szoini. A tudatos tdrédés dnma-
gunkkal a mi hozzaadott értékiink a kezeléshez!

AMIT TENNUNK KELLENE, HOGY
A GYOGYSZERES TERAPIA
EREDMENYES LEGYEN:

AMIT RENDSZERINT TESZUNK
BETEGSEG (pl. a hypertonia)
ESETEN:

fizikai aktivitas, sport
egészséges taplalkozas
kalériabevitel normalizalasa
stresszkeriilés | kezelés
idealis testsiily megtartasa
dohanyzas / alkohol keriilése
terapiahiiség

ORVOS

GYOGYSZEREK KIVALTASA

ES BEVETELE
(altalaban a tiinetek
enyhiiléséig)

Féldvari Istvan
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A vitaminok nélkulbzhetetlenek az éldlenyek
szamadra, am eldallitasukra altalaban nem képes
a szervezet, ezért a tapanyagokbol igyekszik
hozzajutni. Mindannyiunknak megvan az egyéni
vitaminszikséglete. Gyermekeinknek néveke-
desuk soran kuldéndésen nagy igényuk van a
kiegyensulyozott vitaminellatottsagra

a gyors ttemd testi €s szellemi fejlddéshez. A
SzUI0k szintén a vitaminokat hivjak segitsegul,
amikor szeretnék megovni gyermekiket

a betegséegektdl.

Egészseges fej

0dés

kompromisszumok né

Az utébbi évtizedekben jelentdsen megszaporodtak a karos kérnyezeti
hatasok. Eletmadunk ma sokkal t6bb kihivést tartogat szamunkra, igy

védelmi rendszeriinket segitentink kell a stressz, a kornyezetszennyezés
és egyéb egészségkarositd hatasok lekiizdésében. A legszerencsésebb,
ha a szervezet vitaminsziikségletét a kiegyensulyozott, aranyos, vegyes

— hirdetés

Mert mar tértenete van.

A gombak tarmészelas erelének ismerate
tabb dvezredre myulk vissza.

A gydgygombakivonalok 82 immurrencdszer
szabalyozdsan fereseiil nyuitanak
segitsegel az egeszseg megorzesabarn.
V;r-.l'é_n (-'-:-’5..":!@'

ERESatpi AFnatHl

Kk Go

Tallign Gyula ulca
Igmandi 11 41/ Mis
Pécs, Hungdria u, B, | &

Veszprém, Behvirosi Uzlethiz (2

Zalsegerszeg, Csany Lasxld ter 2-4,

Tanacsaddi telefonszamok
436 30 391 BOBO, 436 T0 423 1123,
www.max-immunhu, info@max-immun.hu
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kul,

taplalkozas biztosftja, amelyben megfelelé mennyiségben vannak jelen
azok az anyagok, amelyek a vitaminokat tartalmazzak, és azok is, amelyek
a felszivodasukat segitik.

Manapsag a mlitragyak, a felgyorsitott tenyészidék, a tomegtermelés
kordban a piacon vésarolt alapanyagok nem tartalmaznak olyan mennyi-
ségben vitaminokat, mint mondjuk egy évszazaddal ezel6tt. Marpedig, ha
a taplalékbdl nem jut a szervezetbe kell6 mennyiség vitamin, kilénb6z6é
hianytlinetek mutatkoznak, melyek kiktiszobolése fiatalkorban kilonésen
veszélyes lehet. Ezért, ha az orvos valamilyen vitamin hiényat allapitja meg,
azt mihamarabb pétolni kell.

A vitaminpdtlds nem egyszeri alkalommal térténik, az bizony hosszabb
folyamat. A zsirban oldodo vitaminokat — A-, D-, E-, K-vitaminok - a szer-
vezetlink elraktarozza, tehat ezekbl elegendd, ha ritkabban fogyasztunk,
akar nagyobb mennyiséget. A vizben oldédo vitaminokat — B-, C-vitaminok,
folsav, pantoténsav, niacin, biotin — a szervezet nem raktarozza, ezért
fogyasszuk 6ket mindennap, mivel a vesén keresztill vizelettel hamar tavozik
a felesleg! Fontos, hogy a felszivodashoz sziikséges anyagok — viz, fehérje
vagy zsiradék — rendelkezésre alljanak. Ugyanis elégtelen taplalkozaskor a
vizzel bevett zsirban oldodo vitaminok felszivodasa nem lehet hatékony.

Ma mér olyan készitmények kaphatok, amelyek egyetlen tablettaban
vagy kapszulaban a szervezet teljes napi szlikségletét fedezik egy vitamin-
bal, vagy akar tobbfélébdl is. Sét, a nélkllozhetetlen asvanyi anyagokat,
nyomelemeket is megtalaljuk bennlk. Azonban tartsunk mértéket:
egyszerre ne fogyasszunk tébbféle készitményt, hiszen bizonyos vitaminok
tuladagolhatok, ami szintén kellemetlen elvaltozasokhoz vezethet.

A Magyar Gyermekorvosok Tarsasaganak megallapitasa szerint a sziilék
szamos taplalasi hibat vétenek a fejlédés szempontjabol kritikus méso-
dik és harmadik életévben, ez pedig visszafordithatatlan egészséglgyi
kévetkezményekkel jarhat. Tehat az egészséges életmodot nem lehet elég
koran kezdeni, hat ne kdssiink kompromisszumokat, hiszen gyermekiink
fejl6édése és egészsége a tét!

Gula Andrea B

A Wonap témdja
,@é\rgias uguel

A prosztata, mas néven ddimirigy a férfiak nemi
mirigye. A belsé nemi szervekhez tartozik, felndtt
férfiaknal normalisan szelidgesztenye nagysagu.
Mérete a korral mindenképpen névekszik — na-
gyon nem mindegy azonban, hogy miért.

A prosztata sulya 20 éves korban 20 gramm kor(l alakul, késébb folya-
matosan novekszik, joindulati megnagyobbodasa 45 év fol6tt okozhat
gondot. Ett6l az életkortdl a férfiaknak mindenképp érdemes rendszere-
sen jelentkeznitk urolégiai sz(irésre.

Viewm £dj, teldt veszélyes

Fontos tudni, hogy a sokaknak ismerds tiineteket (szakaszos, gyakori,
illetve nehézkes vizelés) tébbnyire a prosztata jéindulatd megnagyob-
bodasa okozza, mig a prosztatarak veszélyessége éppen abban éll,

hogy viszonylag késén okoz panaszokat — magyarazza dr. Kardos

Robert urologus féorvos, a Millenaris Egészségcentrum igazgatdja. —
El6fordul, hogy egy csonttoréskor derdl ki, azt mar csontrak okozta,
mert a prosztata attétet adott. Ezért is kiilonosen fontos a rendszeres
sz(ir6vizsgalat még tlinetmentes allapotban is a 45 év felettieknek, illetve
azon férfiaknak, ahol apai agon el6fordult a prosztatarak, utobbiaknal
ugyanis szamolni kell a genetikai kockazattal. Szintén nem é&rt tudni,
hogy egy olyan 45 évesnél, akinek varhaté élettartama 80 év, 60%-0s
valoszin(iséggel jelentkezik majd élete soran a prosztata rosszindula-

tl daganata — magyarazza a szakértd. — A 80 felettiek nagy részének
dilmirigyében mar van rakos sejt, de ez nem okvetlentl igényel kezelést.
A betegséq fiatalabbakra veszélyesebb, am minél elébb felfedezik a kort,
annal nagyobb a gydgyulas esélye — teszi hozza.

%gav\.\'&s vagy vem guanis?

Es hogy milyen modszerek léteznek a diagnézisra? Egyrészt a fizikalis
vizsgalat, amellyel mindkét eredet(i megnagyobbodés (a j6- és a rosszin-
dulatu) egyarant felfedhet6, csak par masodpercig tart, és nem okoz ki-
[6ndsebb fajdalmat — mondja dr. Kardos Robert. Az ultrahangos vizsgalat
a jéindulatt megnagyobbodasok kisz(irésében segit, mig a rosszindulatu
elvaltozas felfedéséhez a fizikain kivil tobb vizsglatot is alkalmaznak.

- Az egyik lehet6ség a PSA (vagyis: prosztataspecifikus antigén)
nev(i daganatmarker szintjének vizsgalata vérvétel segitségével — magya-
rézza a féorvos. - Ha ez magas értéket mutat, az felvetheti a proszta-
tardk gyanujat. Hangsulyozottan csak gyanurél van ilyenkor szé, hiszen
a PSA szintje példaul jéindulatti megnagyobbodas vagy gyulladas kévet-
keztében is megnovekedhet. A prosztatarak definitiv diagndzisat viszont
csak prosztatabiopsziat kovet6en, a dilmirigybdl vett szévetminta
elemzése alapjan lehet felallitani. Hogy ezt a beavatkozast ne végezzék
el foloslegesen, a PSA-vizsgalaton kivil mas metddusok is rendelkezésre
allnak annak eldéntésére, vajon a megnétt PSA valdban rékot jelez-e -
teszi hozza dr. Kardos Robert.

A deutériummegvonas
alkalmazasanak lehetoségel
emlorak eseten

F

Eletkort tekintve ltalaban 30 éves kor folétt jelentkezik, legtdbbszor

az 50-65 év kozotti néknél fordul el6. Annak ellenére, hogy
az elmdlt években komoly eréfeszitések torténtek az emlédaganatos
megbetegedések korai felismerésére, és mlitéttel a betegek jelentds
részénél elérhetd a tumormentes éllapot, az utdkezeléseket pedig hatékony
gydgyszerek segitik, a betegség mégis tobb ezer né haldlat okozza évente
Magyarorszagon. Ezért fontos nagy hangsUlyt fektetni a sz(irésre, hiszen egy
korai stadiumban felfedezett eml6rak gydgyulasi esélyei lényegesen jobbak,
mint egy elérehaladott betegség esetén. Mind a megelézéshen, mind
kialakult betegség esetén Uj megoldast jelenthet a deutériummegvonason
alapuld eljards. A deutérium élettani szerepét a kilencvenes évek elején
kezdte el kutatni dr. Somlyai Gabor biologus. A vizsgalatok soran kiderilt,
hogy a deutérium igen fontos szerepet tolt be a sejtek anyagcseréjében. Az
eredmények azt mutatjdk, hogy a sejtek érzékelik a deutérium hianyat, ami
miatt szamos folyamat masként zajlik le bennik.

Retrospektiv elemzés készlilt annak az emlGtumoros betegpopu-
lacionak az adataibdl, akik a konvenciondlis kezelések (mitét, kemoterdpia,
sugarkezelés) mellett deutériummegvonasban részestltek. 122 beteg adatait
értékelték, 74 betegnél (esetenként tobbéves tumormentes allapot utan) méar
tavoli attételek voltak jelen (csont, méj, tiidd, agy), mielétt fogyasztani kezdték
a készitményt. 48 beteg a mitétet kovetben tumormentes éllapotban
egészitette ki a kezelését deutériummegvonassal. Az eljarassal tobb mint
kétszerezhet® lett a varhatd median tulélés. Két év milva a készitményt
fogyaszté betegek 77,8%-a életben volt, szemben a csak konvenciondlis
kezeléshen részesld betegekkel, ahol ez az érték csupan 20% volt. A vérhato

Q z emlérak a nék korében leggyakrabban eléfordulé daganattipus.

felére csokkent az 5 éven bellil visszaesdk szama. A vizsgalat eredményei
azt mutattak, hogy a konvencionalis kezeléssel elérhetd eredményeket akar
3-4-szerezni lehet a deutériummegvonas alkalmazasaval.

Az eddigi eredmények alapjan elmondhato, hogy a deutériummegvonas
nemcsak egy-egy tumorfajtara specifikus, hanem sikeresen alkalmazhato
lehet a tobbi tumortipusnalis, mivel daganatellenes hatésa olyan folyamatokra
vezethet6 vissza, melyek kozosek a kiilonboz tumorfajtak esetében.
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Alternativ modszevel
A PSA alternativaja lehet az Ugynevezett pro-PSA vizsgélat, amelyet
szintén vérvétellel végeznek - tudjuk meg a f6éorvostol. — Lényegét kicsit
egyszerUsitve a kdvetkezéképpen magyarazhatjuk el: a vérben haromféle
PSA mutathato ki. Ezek a pro-PSA, a szabad PSA és az 6ssz-PSA. Ezek
értékébdl egy specialis matematikai képlettel egy aranyt képeznek, majd
ebbdl allapitjdk meg a prosztata-egészségindexet, amit egy angol mo-
zaikszébdl PHI-nak neveznek. Ez a vizsgalat pontosabb eredményt hoz,
mint a k6zénséges PSA — mondja dr. Kardos Rbert.

— Létezik egy ennél is érzékenyebb eljaras, az Ugynevezett PCA3-
vizsgalat — egésziti ki a mondottakat. — Mar volt réla sz6, hogy a PSA

Ha vué% nem ollaom gy a \oag

prosztataspecifikus, a PCA3 ellenben daganatspecifikus: ez az anyag a
prosztata rosszindulatl daganatanak hatasara képzédik. Az eljaras 1énye-
ge, hogy a prosztatat megmasszirozzak, majd ezt kovetéen a vizelet elsé
felébdl vett mintabol egy RNS-vizsgalattal nézik meg a sejtek specialis
szerkezetét — mondja dr. Kardos Rébert.

Azt még tudni kell, hogy az utébbi két eljarast a th nem tamogatja.
A néhany évvel korabbi helyzethez képest viszont mindenképp
el6relépés, hogy a vizsgalatok egyaltalan hozzaférheték Magyarorsza-
gon. A témaval kapcsolatos tovabbi részletek az interneten:
http://millenar.hu/urologia.

Papp Bence B
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Stressz, szorongas, feszultség — a patikak,
gyoqyszergyartok szamtalan készitmenyt kinal-
nak ellentik, ugyanakkor nem egy természetes
idegnyugtatot is ismerunk.

napossagi tiineteket, amelyek a mesterséges készitmények némelyike
esetében olykor tapasztalhatok.

Az arvacsalanfélék csaladjaba tartozo, finom illatu citromfl nalunk
vadon csak ritkan fordul el6, de kertekben, cserépben konnyen tarthato.
Tea, ill6olaj és furds formajaban egyarant régota alkalmazzak ideg- és
szivnyugtatd hatasa miatt. Bevalik fejfajasra, almatlanséagra is, enyhiti az
idegességet, oldja a depressziot.

Ideger6sité hatasa miatt kedvelt hozzavaléja tobb nyugtaté gydgy-

teakeveréknek a nalunk is termesztett félcserje, a levendula kékes viraga;

illdolajat szivesen hasznaljak parologtatoban (és persze molylepke ellen).
A kozonséges orbancfl virdgjanak, magjanak fézetét egyebek
mellett sziv- és ideggyengeség, depresszié kezelésére alkalmazzak, az
orbancflikivonatrol pedig vizsgalatok bizonyitotték be, hogy fokozza a
tobozmirigy éjszakai melatonintermelését, igy seqiti az alvast.
Az orvosi macskagyokérnek a természetgyogyaszathan féként a
gyokerét hasznaljak fel, bels6leg alkalmazva egyebek mellett fejfajas,

L LA
A nyugtaté tulajdonsagaik miatt alkalmazott gyogyndvények elénye, f
hogy nem tartjak fliggéségben hasznaloikat, és nem okoznak olyan mas-

¥,

édesgyokeértél a zabszalman at a kamilldig, azonban nem ért némi
Ovatossag.

Kérjlink tanacsot a drogériaban a gyégyndvények hasznalatahoz:
az orbancf(t fogyasztoknak példaul kertinitk kell a napfényt, mert
kilénben hdlyagos kiltések kialakulasat kockaztatjak, tovabba a névény
bizonyos gyogyszerekkel és élelmiszerekkel egyltt nem fogyaszthato.

A fentebb szintén emlitett macskagyokérrdl pedig tudni kell, hogy méaj-
betegeknek nem javalljak.

Azt se feledjik, ha tartésan nyugtatdk fogyasztasara szorulunk
- legyenek azok természetesek vagy mesterségesek —, az komolyabb
lelki-fizikai problémakra is utalhat, amelyekrél mindenképp érdemes
szakemberrel konzultaini.

P
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LASSON UJRA SZINESEN!

SZURKEHALYOG ELTAVOLITAS

A LEGKORSZERUBB TECHNOLOGIAVAL! 2

A Focus Medical-nal a legkorszerdbb muatéti technikat

alkalmazzuk. Ennek kdszonhetden nem kell megvarni, mig a ¥
halvog ,érett” lasz, a matet mar az elsd panaszok megjelenasekor = =
elvegezhetd. 4 mutet altatas es injekcid nelkdl tdrténik, és
taljesan fajdalommentes. Raadasul, ha addig tavoli éleslatashoz
szemiveget kellett viselnie, a szlrkehdlyog matét sordn ezt is
megszuntetjik, és tisztan, élesen fog tavolra latni. Klinikankon
lehetdség van olyan mulencse bedltetésére is, amellyal a mdtét
utan nemcsak tavolra, de kdzelre is élesen lathat, vagyis nem lesz
szlksege olvasdszemivegre sem. A maganklinikal matétet a TB &

nem tamogatja, Az operacio dija 198000 Ft.

HA SZEMORVOSA KEZDODO SZURKEHALYOGOT
ALLAPITOTT MEG ONNEL, HiVJA KLINIKANKAT!

KEDVEZMENYES
VIZSGALATI KUPON

LASSON UJRA ELESEN, SZURKE HELYETT SZINESEN!
A kupon bemutatasaval a 15 000 Ft értékd vizsgalatot a lencse-
tervezassel egyltt 60% kedvezmeénnyel, 6 000 Ft-ért végezzik al,

Vizsgalatra eldjegyzés alapjan tudjuk fogadni,
melyet 3 06 1450 3333 telefonszamon kerhet.

Mincs  vardlista”

Az operdcit akkor végezzOk el, amikor Onnek
megfelel, A szallds miatt sem kell aggddnia. Ha a
kizelben lakik, mar a mitét délutanjan hazamehet,
Ha maganklinikan t&iti a matét utani éjszakat, thbb-
agyas kdrhazi szoba helyett elegéns, fGrddszobas,
srallodai szobdban pihenhet kisérdjével egyitt. Kel-
lames kdrnyezel, bardlsdgos, megnyugtatd lagkar

ria.
Magdnklinikank, a Focus Medical évtizedek ota vé-
gez sziitkehalyog mitéteket. Szamunkra egyardnt
tantos paciensek személyes kényelme és a legma-
gasabb szakmal szinvonald ellatasa.
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1138 Budapest, X1, kerlet
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7 i probiotikumok négyszazféle baktériumtorzse kor-
latozza a kérokozok szaporodasat, serkenti és fenntartja

az immunrendszer miikddését. Milliényi kedvezd hatésu,
a bélflorat alkoté mikroorganizmus segiti az emésztési
zavarok megel6zését és javitia az emésztés hatékony-
sagat. Emészt6rendszertinkben életfunkcidikkal olyan
emésztéenzimeket termelnek, melyek jol kiegészitik az
ember enzimkészletét. A probiotikumok az éltalunk el-
fogyasztott ételek meg nem emésztett cukor-kompo-
nensével taplalkoznak. Cserébe szamunkra szlkséges
vegyUleteket kapunk, példaul K-vitamint, ami a normalis
véralvadashoz szikséges anyag.

A kulonféle tejsavbaktériumok a legjelentésebb
probiotikumok, mert ezek kedvez§ hatasa nyilvanul meg
a legszélesebb korben, ezek hatnak legkdzvetlenebbil
egészségiinkre. Képesek eljutni a vastagbélbe, tulélve a
gyomor extrém savas kémhatdsat majd a vékonybelek
emésztéenzimekkel telitett kdzegét. A vastagbélben meg-
tapadnak, telepeket hoznak Iétre (kolonizalédnak) s hosz-
sz0 id6n keresztl fejtik ki ldasos hatasukat.

A probiotikumok szinte szuletésinktél fogva bélflé-
rank természetes részei. Egyensulyi éllapotuk azonban
kilonboz6 okokbdl barmely életkorban felborulhat. En-
nek oka lehet a fokozott stressz, helytelen taplalkozas,
hasmenéssel jar6 betegség, gyulladasos bélbetegség,
vagy antibiotikumok szedése, melynek sorén a kérokozdk
mellett a j6tékony baktériumok is elpusztulnak. Ezek ko-
vetkeztében jelentkezhetnek a féként puffadassal, hasme-

Joghurtoan, sajtan

Az egészséges bélfléra fenntartdsat taplalkoza-
sunkkal is segithetjik. Probiotikumban kiléndsen
gazdag forrasok a savanyitott tejtermékek: a jog-
hurt és a kefir, a tlré és a sajtok. Prebiotikumokat
szdmos természetes élelmiszer tartalmaz, mint a
¢ hagymafélék vagy a csicsoka, a banan, sét, még a
i buza is. A bélfléra legnagyobb ellensége a finomi-
tott cukor (a hagyomanyos kristalycukor), a dohany-
i zés, a rendszeres alkoholfogyasztas, a stressz, a
i kornyezeti tényez6k, a helytelen taplalkozas.
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/ / Az elmult évtizedben az egész vilagon kiemelkedd kutatasi iranyzat volt az
emberi szervezetben 616 probiotikumok vizsgélata. Erthetd ez a megkd-
l6nbdztetett figyelem, hiszen a probiotikumok azok a baktériumok, melyek
egyltt élnek veltink, de nem megbetegitenek, sokkal inkabb egészségin-
kért tevékenykednek!

néssel jaré kellemetlen tiinetek. A normal bélfléra helyreallitasardl a probiotikus
tejsavbaktériumok gondoskodnak, melyek megtaldlhatok élelmiszerekben és
étrend-kiegészitékben is. Tuladagolasuk lehetetlen, mivel a feleslegesen bevitt
probiotikum egyszer(ien kitiriil a szervezetbdl. Altalanossagban elmondhatjuk,
hogy ellenjavallat a probiotikumokkal szemben nincs. S6t, minél tébb baktérium
él szervezetiinkben, annal eredményesebben termeli a bélfléra a hasznos anyago-
kat, mint pl. vitaminok egy részét.

Gyermekkorunkban a tejivas éaltaldban nem jar hasmenéssel, mivel ekkor még jol
mkodik a laktaz nevli enzimink. Id6vel az enzim termelése csokken, a legtobb
eurdpai felndttben le is all. Laktaz hidnyaban a tejcukor nem szivodik fel, vizet
kot meg és hasmenést okoz. Am akiknek a bélfléraja egészséges, probiotikumai
lebontjak és hasznositjdk a tejcukrot, hiszen olyan emészt6 enzimeket termelnek,
melyek jol kiegészitik az ember enzimkészletét. A bélfléra helyredllitasa utan az
addig laktozérzékenyek is fogyaszthatnak kisebb mennyiségben akar nyers tejet
is, anélkll hogy az panaszokat okozna.

A probiotikus taplalék-kiegészitnek koszonhetben kevesebbet nathasak a profi
futok — ezt mutattak ki ausztral kutatdk. Felmérésiket 20 hosszatavfuté téli fel-
készillése idején készitették. Abban a csoportban, amelyik tejsavbaktériumot ka-
pott, a megfigyelt edzési id6szakban 6sszesen 30 napon voltak léguti panaszok
(torokfajas, kohogés, natha), mig a kontrollcsoportban ez 72 nap volt. A sportolo-
kon végzett vérvizsgalatok azt mutattak, hogy abban a csoportban, amely kapott
probiotikumot, magasabb volt egy meghatéarozott immunfehérjének (a gamma
interferonnak) a szintje, mint a masik csoportban. Ezt azt sugallja, hogy a tejsav-
baktériumok valamilyen modon fokozték a szervezet ellenéllo képességét.

A probiotikus baktériumok jotékony hatasanak elsé lépése, hogy a bélfalrol ki-
szoritjak a bélben levé korokozo baktériumokat, gombakat. Masodik |épésikkel
képesek ugynevezett ellenanyagokat (baktericideket) termelni, melyek gatoljék a
karos mikroorganizmusok létezését. Harmadik lépésként a jétékony baktériumok
tdpanyagai, a prebiotikumok jutnak szerephez, hiszen ezek csak a probiotikumok
szamara emészthetdk, mig a kérokozok nem tudjak ezeket lebontani. E harom
lépés indokolja a virusos vagy egyéb fertézéses hasmenések megel6zésére, gyul-
ladasos bélbetegségek kiegészitd kezelésére hosszabb ideig, akar hdnapokon ke-
resztll a probiotikumok alkalmazéasat, melyek patikai készitmények formajaban is
elérheték, és seqitik a normal bélfléra helyreallitasat.

Gula. Andrea B

A szfmgocbok ellenvi —

Az altalanos szunyogirtas a tertletileqg illetékes énkormanyzatok feladata. A repllégépes sztnyog-
irtassal foglalkozo szolgaltatok megrendelésre dolgoznak, a mivelet elvégzéséhez szikséges
engedélyt az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal (OTH) adja ki. Az egyéni védekezésre hasznalhato,

a szunyogok tavoltartasara alkalmas készitmenyek, a szunyogriaszto szerek Magyarorszagon

szintén az OTH engedélyével forgalmazhatok.

A csip6szinyogok vérszivasa ellen egyénileg a szabadban riasztészer, valamint
flstképz6 spiral alkalmazasaval, zart térben légtérkezel6 aeroszol palackkal,
valamint parologtatassal védekezhetiink. Fontos, hogy az esévizgy(ijté tar-
talyokban, kerti medencében tenyészé szunyoglarvak fejlédését is megaka-
dalyozzuk.

Riosztoszerek

A csipbszinyogok tavoltartasara — bizonyitottan — a kovetkezd vegylletek a
leginkabb hatékonyak: dietil-toluamid (més néven: DEET), pikaridin, etil-butil-
acetil-aminopropionat (mas néven IR3535), citriodiol. Ezek Magyarorszagon
is szamos szUnyogriasztd szerben szerepelnek hatdanyagként.

Akulonféle formaja (hajtdgazas aeroszol palack, pumpés aeroszol palack,
krém, folyadék, kendd, gél stb.) sziinyogriaszté szerek a szabad borfeliletre
vagy a ruhdzatra juttatva gatoljak a szlinyogok vérszivasat. A szinyogriasztas
céljara arusftott karkotok forgalomba hozatali engedéllyel nem rendelkeznek,
hatékonysaguk nem igazolt, igy alkalmazasuk semmiképp nem tanacsolhato.
A B-vitamin (akar tapasz formajaban, akar tablettaként szedve) a vérszivo
{zeltlabuak riasztésara alkalmatlan.

Pdologtatds (szivyogirtd lap/glyadél/korong)
Zart térben a repll6 rovarok elpusztitasara alkalmas modszer. A folyadék/
lap kizarolag az azonos markanéwvel ellatott készllékben biztosit megfeleld
hatékonysagot! A kombinalt hasznalatu készulékek a lap és a folyadék (nem
egyidej(i!) Uzemeltetésére egyarant alkalmasak.

A modszer elénye, hogy a készitmények hasznalatakor a helyiségben
valo tartézkodds megengedett, illetve annak repiilé rovaroktdl valé men-

termékeket.

garol.

tessége folyamatosan biztosithatd. A készilékbe helyezett lapbol a magas
hémérséklet hatasara a hatdanyag elparolog. Hatasukat a készitménytdl
fliggen kb. 8-10 dran at fejtik ki, mely idGtartam utan feltétlentl hasznal-
junk j lapot.

A szakaszosan (zemeltethetd, specidlis készilékbe helyezett folyadék napi
kb. 10-12 éras miikodés esetén, a folyadék mennyiségétél fliggden, a haszna-
lati utasftasban megadott id6n (30-45-60 napon) keresztll fejti ki hatasat. A
szakaszosan Uzemeltethet6, specialis késziilékbe helyezett korong zart térben,
kb. 30 légkdbméteres helyiségben 60 éjszakdra biztosit szinyogmentességet.

+ kertloen tenyeszd szivyogldvvdk elpusztitdsa
Asziinyogok életik jelentds részét pete, larva- és baballapotban téltik. A pete
kikeléséhez, a larvak és babok fejlédéséhez egyarant elengedhetetlen a viz.

A kertben 1év6, es6viz szandékos vagy szandékolatlan gy(jtésére alkal-
mas tartalyokban (pl. hordéban, kadban, kannaban, vodérben stb.) és a kerti
medencékben akkor varhaté szlinyogtenyészés, ha bennk a viz tartésan je-
len van. Ekkor az éllovizben a larvafejl6édés zavartalan, és a nyari melegben
akar hetente egy Uj szinyoggeneraciét kinevelhetiink a sajat kerttinkben.

Ennek megakadalyozasara legegyszer(ibb, ha a vizet az eséviztaroldkbol
legaldbb hetente egyszer kiontjik vagy locsoldsra hasznositjuk.

Ha ezt nem tudjuk biztosftani, vagy éppen kerti medencérél van szo, ak-
kor a larvatenyészésre szolgald viz kezelésérdl kell gondoskodni. Kifejezetten
alakossagi felhasznalas céljaira alkalmasak azok a kis kiszerelés(i, granulatum
vagy tabletta formaju szunyoglarvairtd szerek, amelyek a taroloedényben
lévo viz térfogatanak ismeretében kdnnyen és gyorsan adagolhatdak.

N |

* A riasztdszert csak a haszndlati utasitas szerint alkalmazzuk!

« Ugyeljiink arra, hogy a készitmény nyalkahartyara (szem, sz&j) ne keriljn.

* Kisgyermekeknél (3 éves korig) inkabb a ruh&zatot kezeljik az erre alkalmas aeroszol palackkal, figyelve arra, hogy a
permet ne keriljon a gyermek tenyerére, kézfejére és arcara, ahonnan esetleg a szemébe, szajaba jutva nyalkahar-
tya-irritaciét okozhat. 3 honapos kor alatti gyermekeknél lehetéség szerint ne alkalmazzunk semmilyen riasztészert,
inkabb haszndljunk a csipéstdl védé dltdzetet vagy szunyoghalét.

« Varandds nék csak a feltétlenil szilkséges mennyiségben, a bérre vékony rétegben felkenve alkalmazzak ezeket a

+ Allergidra hajlamos egyének a haszndlat elétt kis bdrfellileten gyéz8djenek meg az adott készitmény artalmatlansa-
* Napégette vagy sérllt bérfellleten ne alkalmazzunk semmilyen riasztészert.

+ Csak akkor ismételjik a kezelést, ha a készitmény mar elvesztette a hatékonysagat.
+ A dietil-toluamid a miiszélas anyagokat, mibdrt, éraliveget és a festett vagy lakkozott fellileteket kérositja.

Az Orszagos Epidemiologiai K6zpont tdjékoztatdja
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A remalom neve: hiivelygomba
Nanotechnologiaval a gyulladassal szemben

A csipd, égetd, viszketd érzéssel, kellemetlen
szagu folyassal jaro havelygyulladastol minden
nd retteg, aki mar megtapasztalta, €s az is, aki
van olyan szerencsés, hogy meg csak hirbdl
hallott rola. El6fordulhat teliesen egészséges
ndknél is, de bizonyos betegségek, élettani
jelenségek vagy gyogyszerek szedése miatt is
kialakulhat. A Szegedi Tudomanyegyetem és
az Ujvidéki Egyetem forradalmian Uj médszer
bevezetésén dolgozik a hivelygomba kezelé-
sére, illetve annak megeldzésére.

Arra, hogy a szenzaciés gydgymaéd a patikakban elérhetd legyen, még
varni kell egy, de akar két évet is, azonban bevezetését kévetéen a nék
milli¢i lélegezhetnek fel. Bartfai Gyorgy egyetemi tanar a Gyogyhirnek nyi-
latkozva elmondta, hogy a hivelygyulladas, a hivelyfolyas a leggyakoribb

olyan megbetegedés, amely a néket kinozza, és nem feltétlendl fertézés
eredményeképpen alakul ki. A hivelyben 1év6 kémhatds megvaltoza-

— hirdetés
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sat sok minden okozhatja, mint példaul az életmaéd, az allergia, a nem
megfelelé taplalkozas. llyenkor megbomlik a laktobacilusok — melyek a
hively védelmét szolgalo tejsavat termelik —, a htvelyflora egyensulya, ez
eredményezi a tiineteket. Mindenképpen érdemes orvoshoz fordulni, de
kulonosen akkor, ha a panasz ismétl6do, azaz krénikus. Bartfai profesz-
szor szerint az U] eljarés lényege az, hogy antibiotikum alkalmazasa nélkal
és kevesebb mellékhatésra szamitva, a nanotechnoldgia segitségével, a
gydgyszerek kisebb mennyiségben és hosszabb hatast tudnak elérni, akar
30 vagy 60 perc alatt. Ha a htvelyflora értéke nem kivant iranyba tolodik
el, aktivalodik a gyogyszer, amely haldra vagy racsszerkezetre hasonlit, és
amely magaba zdrja és elpusztitja a gombat. A kutatok azt is vizsgaljak,
hogy a krénikus hivelygyulladas hatterében esetleg genetikai tényezék is
allhatnak. Egyre inkabb biztosnak latszik, hogy a hiivelygomba kialakula-
saban szerepet jatszik a genetikai hajlam is.
Dékany Imre akadémikus, az MTA-SZTE Szupramolekularis és
Nanoszerkezet(i Anyagok Kutatdcsoport vezetdje azzal egészitette ki a
fentieket, hogy a nanotechnoldgiés eljarassal 5-10 nanométeres részecs-
kéket dgyaznanak be olyan gélbe, amellyel példaul egy tampont be lehet
vonni, és gy lehet bejuttatni a gyogyszert a hiivelybe. A nanotechnolé-
giarol szélva megemlitette: kdzérthetéen gy lehet szemléltetni ennek
jelentéségét, hogy a ,nano” az a méret, amely azonos vagy kisebb, mint a
bajt okozo baktérium, igy képes ,azonos rangu félként” elbanni vele.
A ,nano-harcos” — ahogy egyes helyeken mér emlegetik — befurakodik az
ellenséges, betegséget okozd sejtbe, és belllrél pusztitja el azt.
Bartfai professzor pedig hozzatette, az Uj technoldgia bevezetéséig a
megszokott médon kell kiizdeni a hiivelygomba ellen: kenécs, hiivelytab-
letta vagy kup, esetleg szajon at szedhet6 gombaellenes készitményekkel,
melyek nagy valasztékban allnak rendelkezésre, s6t ezek egy része recept
nélkil is kaphatd, de ennek ellenére inkdbb mindig kérjink orvosi tana-
csot. A nem szakszer(ien kezelt hiivelygomba més betegségeket, stlyos
esetben akar meddéséget is okozhat. Lényeges az is, hogy még ha nincse-
nek is tlinetei a partnernek, &t is kezelni kell, a visszafert6zés megel6zése
és a személyes higiénia végett is.
Egyébként tanacsos fokozottan tigyelni a WC-hasznélatra, féleg idegen
helyen, a helyes tisztalkodasra, a szaunaban és a strandon is sajat
torulkdzénkre Uljunk, a vizbél kijéve valtsunk szaraz firdéruhdra. A nyéari
id6szakban nagyobb az esélye, hogy a nyilvanos helyeken , 6sszeszedhe-
tlnk” valamit.

. |

M okozhatjo? Mi vattadjo. ki?

* cukorbetegség

+ daganatos megbetegedés

* menstruacid, terhesség, fogamzasgatlo tabletta

+ kemoterapias kezelés

+ antibiotikum szedése

« tUlzott vagy éppen elégtelen tisztalkodas

* egészsegtelen etrend

+ 8lt6zkddesi hibak : miiszalas, alig szell§z8 fehérnemdi,
harisnya, leggings

Az allergiads reakcid ebben az esetben annyit jelent, hogy az allergén
anyagok hatasara az immunrendszer éltal felszabaditott kémiai anya-
gok kitagitjak az ereket, s az erek falan at a szvetekbe folyadék kerdil.
A kellemetlen viszketés csak az els6 lépcsofok, kezelés nélkdl a szemszu-
rédasig, fehér szinli valadék képz6déséig, fényérzékenységig sulyosbod-
hatnak a tiinetek, esetleg homalyos latas alakulhat ki, nem is beszélve az
allandoan jelen 1évé fajdalomrol.

A legrosszabb, amit tehetiink, ha dorzséljik a szeminket — a legjobb
pedig az, ha megkiséreljik eltavolitani az allergén anyagot. A dorzséléssel
még tébb irritald anyagot juttathatunk be a kérdéses tertletre. Tisztaban kell
lennlink azzal, hogy a szembe jut6 idegen testek a szemfestéktél a bogara-
kig hasonlé tiineteket produkalhatnak, ezért elséként meg kell prébalnunk
felidézni, nem ilyen jellegli szennyezédéssel van-e dolgunk.

A minden felidézhett el6zmény nélkdli, az évnek mindig ugyanabban
az idészakaban jelentkezo, esetleg tobb napig tartd szemirritacié esetén
érdemes orvoshoz fordulni, aki nagy valészintiséggel valamilyen rovid ide-

1. Szedjink nagyobb mennyiségben C-vitamint: gatolja a
gyulladasos folyamatokat a szervezetben.

2. Mossunk gyakran kezet és hajat, illetve mossuk stirtin ru-
hainkat is — gy hatékonyan kiizdhetiink a rajtuk megtelepedd
pollenek ellen.

3. Tartdzkodjunk a cukorfogyasztastél! A magas vércukor-
szint jelentsen gyengiti az immunrendszer miikddéseét.

4, Szell6ztessiink gyakran.

5. Kertiljtik a tejtermékeket — ez aldl kivételt képeznek az
él6floras élelmiszerek.

6. Ha agynemit cserélink, legalabb 60 fokon mossunk,
hogy elpusztulianak a porallergidban szenveddk életét
megkeseritd poratkak.

Az orrdugulas (vagy
éppen folyas), a kbhdgés
€s a tusszdgés mellett
talan az egyik legzava-
robb allergias tinet a
szem viszketése. A szem
kotohartyajanak viszke-
tese, pirosodasa €s a
kénnyezés ugyanugy a
szervezet ,tulreakcioja”,
mint az 6sszes tébbi tinet
- természetesen jelentke-
zésenek okai is hasonlok.

mi az?

ig hasznalatos antihisztamin-, esetleg szteroidtartalmu, gyulladasgatlé és
-csokkentd szemeseppet fog felimi, esetleg oralisan alkalmazhatd, az al-
lergia komplex tiinetegy(ttesének enyhitésére alkalmas gyogyszert.

2in
hirdetés -

L “TORMA + FOKHAGYMA + GY/ :
|~' Mindharom nivényt a népi ham‘nmﬁw a légl.'lt
o Imrhnntarﬁsira régﬁla hasznalja

 legzés fenntarta

interneten
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Szelid valtozas

A menopauza elnevezés a bevett gyakorlat szerint az utolso olyan menstrudciora utal, amit egy éven
beldl nem kévet masik; klimaktériumnak pedig azt az atmeneti idészakot nevezziik, amely a teljes érteki
nemi mikodes megszinésének idejétdl az iddskorig tart. E valtozokornak is emlegetett életszakasz kelle-
metlen tlnetekkel jarhat, melyek enyhitésére azonban szelid eszkdzbk is léteznek.

Fontos tisztazni, hogy a valtozokor nem betegség, hanem az élet termé-
szetes velejaroja. Azt se feledjik, a klimax kezelése azért valhatott sokakat
érint6 kérdéssé, mert soha annyi né (és férfi) nem élte meg az idéskort,
mint napjaink fejlett tarsadalmaiban.

Ok, gevgiak
A klimaktérium az emberi élet normalis, férfiakat, néket egyarant érinté
része — hangsulyozza dr. Papp Zsofia belgydgyasz-természetgyogyasz. —
Férfiklimax is létezik, és a lényege is ugyanaz, mint a nék esetében: a férfi-
nGi hormonok aranya ugyanugy felborul a szervezetben — magyarazza a
doktorné.

A néknél hangulati ingadozas jelentkezhet, megvaltozhat az énkép,
életkdzépi valsagot élhetnek at. A vérzések ritkulnak, majd elmaradnak,
amit sokan ugy élnek meg, hogy mar nem is teljes érték( nok. Izzadsag ver-
heti ki a testet nappal és éjszaka, egyesek emiatt éjjelente akar 4-6 alkalom-
mal atoltoznek. A vegetativ tlinetek kozll panik, szorongas mutatkozhat
- sorolja egy nem széls6ségesen drasztikus klimax szimptdmait a szakérté.
- A hormonhéztartas felborulasaval egyitt jelentkez6 probléma a testsuly-
novekedés: a hizas ugyanis tovabb rontja az 6nképet — mondja dr. Papp

— hirdetés
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Zsofia. - Ett6l fliggetlentl sem artana senkinek évi legaldbb egy tisztitokura,
hiszen ha valaki lead némi felesleget, akkor a csékkent mennyiség hormon
is elegend lehet a test mikodtetéséhez.

Tofu, cickafark

Az egyéb lehetéségek mellett szelid modszerek is széba jéhetnek a meno-
pauza tiineteinek enyhitésére; a gyogynovények kozul a férfiaknak, néknek
egyarant bevalhat a cickafark, a zsélya, esetleg a macskagyokér — mondija a
belgyogyasz-természetgydgyasz. Szintén hasznosak lehetnek az ugynevezett
fitoGsztrogént tartalmazé ételek, mint amilyen a széja vagy a bel6le készitett
tofu - teszi hozza. (A fitodsztrogének olyan novényi vegyUletek, amelyek ve-
gyi szerkezete hasonlit az ember 6sztrogén hormonjaira. Marpedig az 6sztro-
gén, mas néven tlisz6hormon a legfontosabb néi nemi hormon.)

- Aszéjaban, tofuban az a j6, hogy segitségtkkel mellékhatasok nélkul
lehet potolni a hidnyzo 6sztrogént — magyardzza dr. Papp Zséfia. — Ter-
mészetesen ezek fogyasztasakor érdemes szakértd tanacsat kémi. Ezen
alapanyagok kivanatos mennyisége ugyanis fiigg a paciens elééletétdl is,
példaul hogy kordbban esetlegesen milyen fajta hormontartalmd fogam-
zasgatlot hasznalt.

Mozgds, meditdcio

Ahogy maskor, gy a menopauza idején is rendkivil fontos, hogy mozog-
junk — huzza ald a szakértd. — Legyen az joga, csikung, tajcsi, Uszas vagy
gyaloglés, azt a bizonyos napi félérat megéri rdaldozni. A fizikai mellett
a lelki védekezés is fontos: érdemes megtanulni valamilyen stresszkezelési
technikat.

Kénnyebben élik meg ezen idészakot azok, akik elfogadjak példaul,
hogy az dregedés az élet velejaroja — allitja dr. Papp Zsofia. Szerinte ér-
demes ebben az idészakban lediini, és végiggondolni, mit tettiink eddig,
mire jutottunk, és merre tartunk. — Ennek része lehet az is, hogy tudatosan
felkésziliink az eldttiink allo életszakaszra. Akdr Ugy is, hogy felidézzik,
felmendink k&zott milyen betegségek fordultak el6. lgy kénnyebb tudato-
san védekezni ellentik, példaul célzott megeldzéssel, szliréssel.

Popp Pence B

— hirdetés

SZPONZORALT CIKK

Mit tehetUunk a székrekedeés ellen?

Kevés olyan ember van manapsag, aki elmondhatja magardl,
hogy vilagéletében rendben volt az emésztése, és még soha nem
szenvedett székrekedésben. A szorulas kialakulasaért altalaban a
rohand, stresszes, mozgasszegény életmédunk és egészségtelen
taplalkozasunk a felel6s.

Ezeken legtobben nem tudunk valtoztatni, és akar az is
eléfordulhat, hogy az életmédvaltas sem hozza meg a kivant ha-
tast. llyenkor érdemes gyogyszeres segitséghez fordulni.

A székrekedés kialakuldsanak hatterében a modern életformankat
jellemz6 civilizacios jelenségek a felelések. A felgyorsult élettempéval
ugyanis egy(tt jar a helytelen és rendszertelen taplalkozas, a mozgas-
szegény életmdd, az allandésult stressz és a megszokott életvitelin-
ket érint6 folyamatos valtozas. Ehhez jarul még hozza, hogy bizonyos
gyégyszerek (pl. az egyre tobbek dltal szedett antidepresszansok) és
egyes betegségek (pl. a mind tobbeket érint6 cukorbetegséqg) hatéséra
szintén gyakran alakul ki szorulas.

Sok esetben az életmodvaltas is megoldas lehet: elegendd, ha tobbet
mozgunk, kiegyensulyozottabban étkezlink, vagy ha megprébaljuk el-
érni, hogy ne érjen benniinket sok stressz. Manapsag azonban sajnos
egyre kevesebb embernek van ideje vagy lehetésége arra, hogy életvite-
lének gyokeres megvaltoztatasaval tegye rendbe emésztését.

Marpedig a gyakori szorulds jelentdsen rontja az életminéséget. Ezzel a
problémaval kiizd6k gyakran panaszkodnak faradtsagra, puffadasra és
hasi fajdalmakra, amelyek folyamatosan megkeseritik életiiket.

Vajon van-e hatékony megoldas a székrekedés ellen?

Ha az életmodvaltas nem hozta meg a kivant eredményt, érdemes
gydgyszeres segitséghez fordulnunk.

Nem &rt azonban alaposan végiggondolnunk, hogy mik azok a szem-
pontok, amelyeknek egy hashajtonak mindenképpen meg kell felelnie.
Fontos, hogy hatasos legyen: sziintesse meg a szorulast, és segftse el6
a természetes bélmozgast.

Emellett legyen kiméletes: ne terhelje feleslegesen a szervezetiinket,
ott hasson, ahol kell. Végil, de nem utolsésorban kiemelt szempont a
kiszamithat6sag: egyéni sziikségletek szerint lehessen adagolni a ké-
szitményt.

A felsorolt elvarasok alapjan idedlis megoldast jelent a Guttalax® csep-
pek alkalmazasa.

A Guttalax® cseppet egyéni adagolhatosaganak koszénhetéen a csa-
lad minden tagja hasznalhatja: a nagymama, a nagypapa, a szilok és
orvosi utasitasra a gyermekek is. Klinikai vizsgalatok bizonyitjék, hogy
szoptatds idején is biztonsaggal alkalmazhatd. Emellett aranyeres pa-
naszok esetén is ideadlis segitséget jelent a széklet lagyftasara s igy a
székeléssel jard fajdalom elkerlésére.

hirdetés —

‘Hatasos:

.
./ Kiméletes:

]
PlKiszamithato:

SZEKREKEDES?

Guttalax cseppek - Sziikség szerint! '

megszinteti a székrekedést,

megknnylti a széklet Gritését: az aranyeres
szok esetén idedlis seqgltség a széklet gyt

hatéanyaga csak a hatds helyén a
szabadul fel, nem terheli a szerveze

egyénileg adagolhaté
hatasa 6-12 dra alatt |

Magyarorszig elsd
J szimi hashajtajal”

__—---:":#.-:

Akockdzatokrd| és a mellékhatdsokré) olvassa el abetegtdjékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelborvosal, gybgyszerészét!
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Alig vértuk! Es most itt van a hosszu
tél utan: sut a nap, atmelegit, energia-
val tolt fel, erét ad. Mégis a szakem-
berek dva intenek a napozastdl. Hol
az igazsag? Kire hallgassunk?

A Rapgémé wmaga. oz élet -

742—igazség valahol a kett6 kozétt lehet, hiszen kilonbséget kell tenni egy kellemes ta-
vaszi napfényflrd6 és a forro, nyari, t(iz6 napsugarzas koz6tt — mondja dr.Harmos Ferenc,
a ,MelanomaMobil” orvosa . — Ez utébbi révid tavon tetszetds barna szint, hosszu tdvon
azonban sulyos bérkarosodast okoz, mely akér rosszindulatl daganat kialakuldsahoz is
vezethet. Sajnos a melanoma a legdrasztikusabban emelkedd gyakorisagu daganatfajta,
amely elsésorban a felelétlen napozasi szokasoknak és az egyre vékonyodé dzonrétegnek
készonhetd. A napozésra mértékkel, de sziiksége van a szervezetiinknek. A napsugarak
segitsége kell a j6 kozérzethez, de a tllzasba vitt napozas az életlinkbe is keriilhet. A
bor egész életlink soran ki van téve a nap okozta artalmaknak, ezek dsszeadddnak, és a
bér nem felejt.

- Mi, orvosok egyetértiink abban - folytatja dr. Harmos -, hogy a bérnek fel kell
késztilnie a jotékony napsugarzas befogadasara. Lassan, a 10 perces id6tartamot emelve
kell hozzészoktatni szervezetiinket a napozashoz. Nem mondhatunk le a jo mindségU

,A melanoma és egyéb bdértumorok el6fordulasa a fia-
tal nék kérében erdsen emelkedd tendenciat mutatnak,
amelynek hatterében a felmérések szerint a korosztaly kd-
rében igen népszerii szolariumozas all. Ez év majusaban
Kalifornia utan Vermontban is betiltottak a szolariumozast
a 18 év alattiak szamara. A U.S. Centers for Disease
Control and Prevention adatai szerint a szolarium haszna-
lata a 35 év alattiaknal 75 szazalékkal ndveli a melanoma
rizikojat. Brazilia harom éve tiltotta be a kozmetikai célu
szolariumhasznalatot. Ausztralia két allamaban 2015-re
betiltjak a szalonokat, és tébb allam is hasonlé intézke-
déseket tervez. Az FDA adatai szerint a szalonok évi 5
milliard dollaros forgalmat bonyolitanak, igy a kutatasi
eredmények ellenére az egészségligyi szervezeteknek
nehéz megkiizdeniik a szolariumipar gazdasagi erejével
és befolyasaval, tovabba azzal a maig kéztudatban lévé
téves felfogassal, hogy a szolarium biztonsagosabb, mint
a napozas.” (London, Independent)

svo)21<
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napvédd krémekrél, a 30-as, 50-es faktor az, ami valodi
védelmet nydijt. Hogy kinek mire van sziiksége, flgg attél,
kinek milyen a bértipusa. Fontos tudni, hogy 2 éves kor alatt
a kémiai védekezés nem javasolt, a fizikai annal inkabb: sap-
ka, vékony, tiszta, vildgos szini pamutp6ld, napernyd, ar-
nyékos helyen val6 tartdzkodas — ezeket alkalmazzuk.

Dr. Harmos szerint nagymértékben okozhatja a nap-
fény melanoma kialakulasat, ezért a bértinket ugyantgy fo-
lyamatosan vizsgaltatnunk kell, mint ahogy — nagyon helye-
sen — a holgyek mellrak- vagy méhnyakraksz(résre jarnak.

A borrakszlrést csak a tudomany legmodernebb esz-
kdzeivel érdemes végezni. A bériinkdn lathato elvaltozast
szamitogépes eljdrassal kell elemeztetni, a felvételt el kell
tenni, és egy év mulva az Uj vizsgalat eredményével dsszeha-
sonlitva hallhatunk megnyugtaté mondatokat orvosunktdl,
vagy éppen nyugtalanitdkat — de legalabb idében cseleked-
hetiink.

Az utébbi évtizedek berobband, agressziv betegsé-
ge, a borrak a 70-es évek kozepétél dramai mértékben
nétt a véltozd 6zonréteg ésa megvéltozott életmddbeli
szokasok miatt, valamint a tllsagosan sok napozas vagy
szolariumhasznélat hatdsara. Vagy akar az egzotikus he-
lyek védéruha nélkul valo latogatésa miatt, de vannak ge-
netikailag hajlamosit tényezok is. Rendszeres vizsgalattal
korai stadiumban észre tudjuk venni a bajt, az idéfaktor ez
esetben kulonosen nagy jelentéséggel bir. A melanoma
tobbféle alakban jelenik meg, van, hogy széltében né, ki-
dudorodik, viszket, de van olyan, amely befelé n& a test-
ben, ki sem emelkedik a b&ron. Az egyik legfontosabb
dolog, hogy gyermekeink figyelmét is hivjuk fel minderre,
ezt az Uj tudasunkat &t kell adni nekik, hiszen a mi édes-
anyaink még nem talalkoztak ilyen mértékben ezzel a civi-
lizaciés betegséggel.

Mive g«%elj\lvm

+ a helyes fényvédelem, arnyékban is, és krémek alkalmazasa

» ruha és napszemiiveg hasznalata a t(iz6 napon
» fokozott folyadékbevitel

+ a varandos nék fokozottan figyeljenek oda a helyes fényvédelemre, mert a hormonvaltozas kévetkeztében az anya-

jegyek valtozasnak indulhatnak, és sokkal nagyobb az esélye a maradandé pigmentfoltok megjelenésének

— Probléma az is, hogy a mai tarsadalmi megftélés szerint a tulzottan
barna bér azt a latszatot kelti, hogy az illeté nagyon jél van, magabiztos,
donthet a sajat sorsérdl, nincsenek filléres gondjai. Pedig a borrak nem va-
logat, olyan, mint az orosz rulett: nincs logika abban, kit talal meg — mond-
ja dr.Harmos. A bérrak agressziv, nagyon gyorsan terjed, a harmadik leg-
gyakrabban attétet adé rakfajta a mell- és a tidérak utan. Ha nem Skécia
felhds hegyein jarunk, az indirekt fény ugyantgy artalmas lehet, ahogyan a
vizr6l visszaver6dd napfény is. Kétoranként be kell kenjik magunkat, f6leg

ugyantgy! A krémeknek fél ora kell a beszivodashoz, csak ezutan fejtik ki
a megfelelé hatast. Bar tudom — mondja dr. Harmos -, hogy gazdasagi ér-
dekeket sértek, de a szolariumozast rendkivil ellenjavalltnak tartom, éregiti
a bort, karosabb, mint a napfény, ,megagyazhat” a melanomanak vagy
mas borraknak. Azt se felejtsiik el, hogy akar a szoli, akar a tulzott napozas
kévetkezménye nem azonnal jelentkezik. Eszrevétlenl sziilethetnek ,Gj"
anyajegyek, foltok — és ha nincs rendszeres kontroll, akkor bekévetkezhet
a legrosszabb.

sportolaskor, kildnosen vizi sportoknal, de a gyerekeket homokozasnal Vincze Kinga B
hirdetés —
@ Riropharma Vasaroljon most akcids aron Biropharma termékeket! @ firopharma
Etrend-kiegészitd Gyégyszernek nem mindsiilG Hagyomanyos nﬁvénri )
készitmények gyogyhatash készitmények gyszer hurutos, allergias
megbetegedések kezelésére
Fermentalt buzacsira-kivonat Cholasyl epecsepp = Antipoll Antipoll Forte
mindenkinek! Emésztési problémak tiineti Fais belsdleges oldat
- kezelésére (pl. gyomor- és :
Avevit filmtabletta bélgazképzedés), epekivé-

! Fermentdlt biizacsira

www.candell.hu

Atermiékek gyarajs és a forgalomba hozatal

: e fﬁ lasztias fokozasdra, gyomor-
kivonat szelénnel és m B8 bérendszer bs 2z ope utak

-3 = b\ E-vitaminnal guﬂ:sgs Fﬂﬂﬂﬂﬂ! esetén, mﬂﬂ‘lpﬂ“hﬂ
=, ¥% Egcﬁ. 't www.avevit.hu

Hagyomdnyos nivényi gybgyszer, kizardlag a

Mensesyl csepp régota fenndlld hasmiélaton atapuld, meghats-

e Pk : rozott javallatokra alkalmazandd, Ggy mint

ey Asmdk (] kduliakenl e gopatoar  hunutos, llergids (zénandthas) lsd gt

Candell - csokoladé izi tek - pl. idegesség, ingerlg- ~ Megbetegedésekben, tiisszogés, orrdugu-

- bl : las, orrydlkahdrtya viladékozis, szem-

MaseTetis kenyseg, fejfdjas, vieletvisz- ool T s, setbion

szelénnel, glikézzal és szatartds, felfivdas — enyhi- es enyhsob
édesitdszerrel tésére. A menstrudcio kezdeti

sakaszan jelentkezG gdrosok  Gazdasagos kiszerelés!
1 dobozban 50 adag, akar 25 napral

mérseklésére.
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Oralis fogamzasgatlas
Az elhizastol félnek legjobban a magyar lanyok

A fogamzasgatlok alkalmazasaval kapcsolatos spontan aggodalmak
Jellemzden nem a tabletta hatekonysagara vagy a szedes kériimenyessége-
re fokuszalnak, hanem sokkal inkabb a testre gyakorolt kézvetlen hatasokra.
Ennek ellenére a fiatal lanyok 15%-dnak van kérnyezetében olyan ismerdse,
akinél a fogamzasgatlo tabletta rendszertelen szedése okozhatott nem kivant
terhességet — derll a Szinapszis Kit. kutatasabdl, amelyet a cég oralis fogam-
zasgatlot szedd vagy annak alkalmazasat a kbzeljévoben tervezd 16-24 éves

lanyok kdreben végzett.

-+ ldvyok legaldo lévek vanwak aggodalmai

a guoguyszerszedést megeldzden

Arra a kérdésre, vannak-e illetve voltak-e aggodalmaid a szjon at bevehetd
fogamzasgatld készitmények szedésének elkezdése kapcsan, az alkalma-
zast tervezok 61, a gydgyszerszedést kozelmultban elkezdék 51%-a emli-
tette, hogy vannak, és mindkét csoportban valamivel nagyobb arényban a
20 év felettiek.

A nem kivant terhesség megelézését tdmogatd gydgyszeres terdpia
kapcsan foként az elhizastol, a hormonhéztartasra gyakorolt hatastdl vagy
a késébbi meddéség veszélyétdl féinek legjobban a holgyek, igaz ez mind a
kezd®, mind a tervez6 szed6kre. Az elébbiek kdrében lényegesen hangsulyo-
sabban jelennek meg a megfeleld hatékonysaggal kapcsolatos félelmek is.

A kérdés tamogatott vizsgalatabdl egyébként kidertl, a lanyok ké-
zel 40%-a hatarozottan, tovabbi 15-20%-uk valamelyest tart annak
kévetkezményeitdl, mi torténik, ha nem veszik be pontosan vagy megfelel6
idében a tablettat.

Sokon szedik emléleztetdiel a gydgyszert

A fogamzasgatld tablettat a kozelmdltban elkezd6 hélgyek egyharmada-
nak (34%) okoz kisebb kellemetlenséget a készitmény pontos szedése, mig
65%-uknak egyaltalan nem jelent gondot, a napi rutin része. Ebb6l a szem-
pontbél nincs jelentds kilénbség az egyes korcsoportokat vagy a szedési
id6 hosszat tekintve.

Csokkentett hormontartalom

,Munkam soran magam is tapasztalom a tablettakkal kapcso-
latos félelmeket, ellenérzéseket. Meglepd ugyanakkor, hogy
egy nem kivant, esetleg megszakitassal végz4dd terhesség
kockazataival kapcsolatban jéval kevesebb informéciéval ren-
delkeznek a fiatal lanyok, pedig inkdbb ezektdl kellene tarta-
ni. A mai fogamzasgatlé tablettak mar nagyon alacsony hor-
montartalmiak, és a nem kivan terhesség megel6zése mellett
szamos elénnyel rendelkeznek; a tabletta nemcsak rendkivl
megbizhatd, hanem egyszerlien alkalmazhaté mddszer is.
Fontos azonban a tabletta rendszeres és pontos szedése,-
még hosszabb ideje fennallé alkalmazas esetén is! A kutatas
eredményeit vizsgalva megallapithaté, hogy elméletoen a hél-
gyek tisztdban vannak a helyes szedés fontossagaval, de ez
a tudatosség sok esetben nem val6sul meg a gyakorlatban.”
Dr. Szényi Gyorgy sziilész-négydgydsz
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A rendszeres szedéssel kapcsolatos kellemetlenség dontéen abbol fa-
kad, hogy a pirulat ugyanabban az idépontban kell bevenni, illetve a bevé-
tel szikségességét folyamatosan észben kell tartani.

Afentiek alapjan nem meglepd, hogy a tablettat kezdd holgyek 61%-a
alkalmaz valamilyen - jellemz6en mobiltelefonos (58%) — emlékeztet6t a
bevétel elmaradasanak kivédésére. A bevétel idejét jelzé megoldast egyéb-
ként féként a 22 év felettiek (47%), illetve a fogamzasgatlot legalabb 2
éve szedok (45%) nem alkalmaznak. A kutatas érdekes eredménye, hogy
a kezd® lanyok mintegy 40%-anal az antibébi-készitmény pontos szedését
parjuk is nyomon kovetil

Sgn

— hirdetés

Sminktanfolyamok
Mindenkinek!

Hivatalos felnottképzések a
MASK Sminkiskolaban!
Afsz nyilvantartasi szam:01-01538-01
Professzionalis sminktanfolyamok az
alapoktol a Maszkmester szintig.
Eloképzettség nem sziilkséges, kedvezo fizetési
feltételek, maximum 5 fos csoportok.

Nalunk mindenki
megtanulhat sminkelni!

/7 www.masksminkiskola.hu
.ﬁ masksminkiskola{@gmail.com
L 36-1-354-0708 +36-30-273-7269

Jonka BanszKy-Todoranova

gyerekiel is lehet

Jonka Banszky-Todoranova, az édesapja réven bolgar
szarmazasu (s ezen a nyelven folyékonyan beszéld), de
mar Budapesten szliletett, 27 éves okleveles aerobik- s
zumbaoktato nem eldszor bukkan fel a médiaban. Igaz,
ember legyen a talpan, aki felismeri benne a 2009-es

T — S///ag Szliletik sorozat akrobatikus eréemeld szamanak
- gi tagjat, hiszen a Golden Pyramid parosa tetdtdl talpig
3 ()éfestékke/ volt bevonva.

£ Szémomra mindig is fontos volt az egészséges életmadd, mar négyéves koromban rendsze-

resen jartam tornzni, Uszni. Igazi 6rokmozgd gyerek voltam, tizenkét évig szertornaztam a

magyar valogatott tagjaként — kezdi a bemutatkozast Jonka, akinek nevét valéban megta-

';'_1é|hatjuk az internetes vilagranglistakon, én példaul egy 2000-gs listan fedezem fel elésszér,

. Jekkor lett harmadik Iéugrasban a Szlovén Nemzetkézi Bajnoksagon. Persze kijavit azzal, hogy
mér 13 évesen a mesterfoku bajnoksag legfiatalabb induljaként is szerzett egy bronzérmet.

— Mar a versenysport mellett is nagyon fontos volt a telies érték( taplalkozas, ami a teljesit-
ménylinket ndvelte. Az egészséges életmdd a hosszu élet titka. Ha a szervezet megkapja azt,
amire sziksége van, minden akadalyt legyézhet. A fériem mindig arra tanit, hogy figyeljem

a testem jelzéseit. Erdekes modon, miel6tt megismertem volna 6t, elég beteges voltam,
gyakorlatilag havonta volt valami bajom. Ugy éreztem, elég egészségesen élek, de valami
mégsem volt rendben. A taplalék nagyon fontos, a jo minGségu kenyér ndlunk mér elenged-
hetetlen, kokuszzsirral f6z6k, és a sajat termesztés(i zoldségeket altalaban nagysziileimté
kapom.

— Tiz honapos kisfiamnak is mindent, amit tudok, sajat magam készitek el. Sok minden meg-
valtozott, mi6ta megszliletett, de az egészséges életmoddal kapcsolatos elkételezettséglink
z6ta csak er6sddott, sportolni pedig vele is lehet. Mindig tudni kell alkalmazkodni a megval-
fozott kortiményekhez. Egész életemben a sporttal foglalkoztam, évodas kort gyerekeknek
rtottam tornét, zumba- és aerobikoktato, speedfitness-studioban személyi edzé voltam.
dra a zumba- és aerobikorakat a baba-mama torna vagy babajéga valtotta fel.

A Golden Pyramiddal kint dolgoztam

3 hetet kulféldén, és amikor hazajsttem,
mar aznap délutan mentem egy pesti
fellépésre, masnap pedig utaztam

Abu Dhabiba. Hamarosan kaptam egy
féléves szerzddest kuilféldre, és azt mar
visszautasitottam, tudtam, ha elfogadom,
nincs megallas. Szamomra fontosabb volt
a csalad a karriernél.”

Engem azért a biciklizés kapcsol ki a leginkabb, ha tehetném, mindennap mennék.
tresszoldasra és a lelki harmonia kialakitasara, helyrebillentésére pedig nekem az autogén
réning valt be nagyon.

Nagyon nehéz mésokat az egészséges életmodra rabeszélni. Azt vettem észre, nagyon so-
an tudjak, mi a jo, de valahogy mégsem probaljak tudatosan élni a mindennapjaikat. Csak

I tudok segfteni masokon, ha 6k is akarjak.
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A felfazast néi problémaként tartjuk
szamon, pedig a férfiakat is fenyegeti
ez a betegség, aminek e kbznyelvi el-
nevezese teves, hiszen a megbetege-
désnek a felfazashoz kevés kéze van.
Tulajdonképpen az also hugyutak,
vagyis a hugycsd és hugyhaolyag gyul-
ladasardl van szo, melyet baktériumok
(pl.. E. Coli baktérium) vagy ritkabban
virusok, parazitak, gombak (pl.. Candl-
da) okoznak.

harc a felfazas ellen

Mivel a n8k hugycsove révidebb, mint a férfiaké, a kérokozok kény-
nyebben utat talalnak a hdlyag és a vese felé, igy valdban gyakrabban
Jfaznak fel” a nok. A véltozdkor idején, a higyutak hamrétegének
elvékonyodasakor fokozodik a betegség veszélye. A nék 50%-a életében
legalabb egyszer, 20%-a pedig akar évente t6bb alkalommal tapasztalja

a kellemetlen tuineteket: gyakori vizelési ingert, csipd és zavaros vizeletet,

alhasi fajdalmat.

— hirdetés

10 éve minGségével bizonyit!

CRAN-C

étrend-kiegészitd

e Amerikai tozegafonya-kivonat
(400mg/ kapszula) magas FAC
tartalemmal

e A klinikal vizegalatokban erad-
ményesen alkalmaztak

¢ Kis gyermekeknek jughurtba
keverve adhato

Egyszerd, biztonsagos,
természetes, hiszen
gyiimélcs.

DETT dltal bevizsgdlt
termek,

Hw, .:]-,':'iﬁ‘-""" H'iph.atn patikakban,bioboltokban,

telefonomn: 06-30-2100-155 és
interneten: pharmaforte.hu
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Mindez megelézhetd naponta kb. két liter folyadék — szénsavmentes
asvanyviz, csalantea, zold tea vagy cickafarktea — fogyasztasaval, hiszen a
sok folyadék atmossa a vesét és a hligyutakat, ami rontja a baktériumok
megtelepedésének esélyét. Fontos tovabba, hogy székletiritéskor a torlés
mindig hatrafelé torténjen, igy keriilheté el a baktériumok htgycsébe
jutdsa. Mivel a meleg és a nedvesség remek taptalajt biztosit a bakté-
riumoknak, az alsénem(i szell6zzon, tehat legyen pamut, és ne legyen
szoros! Bar a felfazas, vagyis a hideg, nem oka a fert6zésnek, a leh(ilés
segiti a korokozok elszaporodasat, ezért 6ltézziink mindig az idéjarasnak
megfeleléen. Ne tartsuk vissza a vizeletet, vizelési inger esetén irany a WC!

Ha igy sem sikeriil megel6zni a kinzo tlineteket, tobb recept nélkdli
szer nydjthat segitséget. A C-vitamin (1000 mg/nap) savanyitja a vizeletet,
gatolva ezzel a korokozdk szaporodésat. A medvesz6lélevél hatékonyan
fert6tleniti a hugyutakat, ugyanis arbutin nev(i hatéanyaga antibakterialis
hatést — 4m &fonyalével és C-vitaminnal egy(tt alkalmazva hatéstalan.

A hélyaghurut kialakulasaban, esetleg visszatérésében a hiivelyflora
egyensulyanak zavara is szerepet jatszik, mert a kérokozok elszaporodnak,
és a holyagban gyulladast okoznak. A hivelyflérat tejsavbaktériumok
pétlasaval, azaz él6floras joghurtok fogyasztasaval allithatjuk helyre.

Akik hajlamosak a ,felfazasra”, azok vizeletében nincs elég
glukoprotein. Ez a természetes anyag ugyanis megakadalyozza, hogy az
E. coli baktériumok elszaporodjanak.

Az amerikai Weber State University kutatéi 1994-ben kimutattak,
hogy a t6zegafonya a glikoproteinhez hasonld szerkezet(i anyagot,
hippursavat tartalmaz, ami meghidsitja a baktériumok megtapadasat,
tovabba savasitja a vizelet kémhatasat. Ezeknek kdszénhetden gatolja a
fertézést okozd baktériumok elszaporodasat. A t6zegafonyas kezelést 153
id6sebb kor holgynél alkalmaztak, akik 90%-anal 32-100%-os volt a ja-
vulés. Finnorszagi vizsgalatok pedig azt bizonyitottak, hogy a tézegafonya-
koncentratum csokkentette a hugyuti fertézések kidjulasat is.

El6fordulhat, hogy nem vélnak be a hazi gydgymddok. Amennyiben a
tlinetek két-harom napon bellil nem csillapodnak, derék- vagy lagyéktajéki
fajdalom, 14z vagy véres vizelet jelentkezik, mindenképp fel kell keresni az
orvost. A fertézés elhanyagolasakor a hélyaghurutot okozoé baktériumok
konnyen feljebb kiszhatnak a szervezetben - vesemedence-gyulladast
okozva ezzel. A szakember éltal felirt antibiotikum segitségével mar né-
hany nap alatt enyhtlnek a kinzé tinetek.

Gula Andrea B

Kepzettelo \oeteg,

Az Egészséglgyi Vilagszervezet (IWHO) a Nemzetkdzi Hipertonia Liga
kezdemeényezésére minden év majus 17-én tartja a magas vérnyomas
vilagnapjat. A Magyar Hypertonia Tarsasag ennek apropdjan az idei
évben a magas vernyomas hosszu tavu veszélyeit helyezte eldtérbe,
hangsulyozva a megfeleld és rendszeres gyogyszeres kezelés mellett

az életmodbeli szokasok jelentdségét is.

ikozben hatékony gyogyszerek allnak rendelkezésiinkre, a hi-
perténias betegek szama - ez vilagtendencia — nem csdkken, minden
bizonnyal azért, mert méas krénikus, kezelésre varo betegségek tiinete is
lehet a magas vérnyomds. Magyarorszagon a magas vérnyomas a leg-
gyakoribb népbetegség, a feln6tt lakossag jelentds részét, tébb mint 2,5
millié embert érint. Epp ezért a Magyar Hypertonia Tarsasag 2005-ben
elinditotta az , Eljen 140/90 alatt!” cim(i orszagos programjat a vérnyo-
mas normalis értékének széles korli megismertetése, a célvérnyomas el-
érési aranyanak novelése, valamint a sziv- és érrendszeri halalozas csok-
kentése céljabdl.

L&pj tovdWh” program

A 2012 els6 félévében kezdédott ,Lépj tovabb!” felmérés, eduka-
ci6 és adatgy(jtés célja pedig annak a vizsgalata volt, hogy a beteg
egylttmikodését segitd altalanos eszkdzok (vérnyomasnaplod, mozgas-
naplo, életmddvaltas-tanacsadd fuizetek) kiegészitése egy 1épésszamlald-
val miként segiti az egyénre szabott életmodvaltast.

Az els6 figyelemre méltd kilonbség abban mutatkozott, hogy a lépés-
szamlalot is hasznalok nagyobb aranyban jelentek meg a viziteken, mint a
csak az altalanos betegedukacios csomagot kapott tarsaik. Raadasul az id6
el6rehaladtaval ez a killénbség nétt, a 4. hénapban mér 6% volt.

Ugyanez a tendencia érvényesiilt a célvérnyomas elérésében is, azon-
ban itt a kiilénbség még nagyobb volt, tobb mint 8% a 4. hdnap végére
a lépésszamlalot kapottak csoportjanak javara.

Az orvosok elsoprd tébbségének véleménye szerint azok kdzétt, akik mo-
zogtak, ott altaldban is nagyobb volt a célvérnyomasérték elérésének aranya.

A vizsgalt népességben a lépésszamlaloval is rendelkezé csoport 64
szazaléka végzett aktiv mozgast, mikézben a masik — ,csak” a beteg
egylttm{kodését segitd altalanos eszkdzokhéz hozzajutd — csoportban
ez az arany 43% volt. ElImondhatjuk tehat, hogy a Iépésszamlalés csoport-
ban kézel masfélszer annyian végeztek aktiv mozgast, minta ,csak” a be-
teg egyuttmikodését seqitd altalanos eszkdzoket alkalmazd csoportban!

e eglszsly” program

A 2012 masodik félévében kezddd6 ,Egyéni Egészség” oktatd és
adatgy(jté program célja az volt, hogy a beteg egylttm{ikddését ta-
mogato altaldnos tajékoztatd eszkézok (vérnyomadsnapld, mozgasnaplo,
életmddvaltas-tanacsadé fizetek) kiegészitve a személyre szabott egyéni
életmddvaltast segité Zold recept alkalmazasaval milyen aranyban javitjak
a célvérnyomast eléré betegek szamat.

A programban hasznalt Z6ld recept segitségével a résztvevék ossze-
sen harom kilonféle témakorben — étkezés, mozgas, a stressz elkeriilése
— kaptak személyre szabott életmodtanacsokat kezeléorvosuktol.

A beteg-egytttmiikodést segit6 eszkdzoket kapd betegek fele (51%)
valtoztatott az életmadjan a vizsgalt idészakban. A véltozas tartéssagat
szintén vizsgaltak, és azt talaltak, hogy tébb mint egyharmad (36%) volt
azok aranya, akik 4 hénapon tdl is fenntartottak az életmodvaltést. Erde-
kes médon, a megszakités alakulasa id6ben nézve egyenletes volt, havon-
ta 15-16 szazaléknyian morzsolodtak le.

Nagyon pozitiv volt viszont a Zold recept fogadtatasa, a megkérde-
zett orvosok egyontetlien (95%) éllitottak, hogy Gsszefiiggés taldlhaté a
betegek allapotaban bekdvetkezett pozitiv véltozasok és a Z6ld recept ko-
z6tt! Ugyanekkora aranyban allitotték azt is, hogy tapasztalataik alapjan
a tobbi betegiknél is bevezetnék a mddszert, amennyiben lehetdségiik

lenne ra.
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HARMONIKUS NEMI ELET GYOGYSZER NELKUL

A merevedési zavar megszlintetésére az egyik leghatékonyabb megoldds a VEP-készilék.
Vakuumtechnikai elven, hatékony szorité gumigyirli alkalmazéasaval, életkortél fliggetlentil
létrehozhat6 és megtarthaté a sziikséges merevedés. Terapias alkalmazasaval fiatal férfiaknal
méretnovekedés érhetd el, idéseknél elkertilhetd a sorvadés. A VEP-késztilék lehet6séget biztosit
az 6romteli szexudlis élet folyamatos gyakorlasara barmely életkorban.

IDEZETEK EGY ELEGEDETT VASARLONK, MA MAR BOLDOGAN,
EGY KISBABAVAL ELO PAR LEVELEBOL:

Megvettiik, és hosszu évek ota hiiséges tarsunk. Sajat taskajaban lakik a haloszobaban,
és ugy gondolom, mindennél tébbre tartott jo baratja a paromnak! A BIZTOS TUDAT,
amire mindig lehet szamitani.”
+A torténet, amiért ezt a levelet megirtam, tanulsagul szolgaljon! A szerelmiink
kiteljesedett, annyit szeretkeziink, hogy az mar a huszéveseknek is a dicsoségére
vélna. Titokban a parom kitervelte, hogy annyira 6sszeillé part alkotunk, hogy meg kell
pecsételniink, és én hiaba védekeztem, megfogantam!”
LAjanljuk masoknak is, akikkel szintén elbant az élet, de a szexet, a gyonyort és a
boldog pérkapcsolatot meg akarjak tartani! A VEP-pel sikeriilni fog!!!"

Cs. Jozsef és boldog, hiiséges parja, Annamaria
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A gyodgyszerész vdlaszol

Ha w\écbis \oelemecb% a viz a gulve..

A ful igen fontos érzekszervink, alapvetden a hallas szerve. De ne felejtkezz(ink el arrdl, hogy az egyensuly-
érzékelés is a flilben torténik. A legnagyobb terhelésnek a flilcimpak vannak kitéve. A zajok, €s minden ami,
a kllvilag feldl érkezik, eldszor a kilsd hallojaratokat éri el. A kosz, piszok és ezzel eqyitt a fertézések is a
fulcimpakon telepedhetnek meg. Eppen ezért rendkiviil fontos a ful megfelelé tisztitasa és tisztan tartdsa.

A fllcimpékat nyugodtan moshatjuk szappannal, alkalmas tusftirdével, kelld
dvatossaggal, tigyelve arra, hogy sem tisztalkodo szer, sem viz a a fil kdzépsd
részébe ne kerUljon, mert az igen kellemetlen érzést okoz. Népi bolcsesség, ha
mégis viz ker(ll a fllbe, akkor féllabon ugralva tavolithatjuk el. A dobhartyak
el6tt a fuil védelmére flilzsir képzédik, egyénenként kilonbdz6 mértékben.
A flzsirt is rendszeresen és alkalmas mddon el kel tvolitani. Gyakran alkal-
mazott eszkéz a flltisztitd palcka, ami kivald eszkoz és veszélyes szerszam is
lehet. Kelld dvatossaggal hasznalva, vigyazva, hogy ne tomoritstik vele a flilzsirt,
hanem ovatosan toroluk ki, illetve figyelve arra, hogy tompa végével se sértstk
meg a dobhértyat, alkalmas a flilzsir eltavolitasara. A fllzsir bizonyos kértlmé-
nyek, esetleg betegség, gyulladas miatt nagyobb mennyiségben vagy sir(ibb
allaggal termelédik. Ez kényelmetlenséget, feszitd-faj érzést, esetleg a hallas
romlasat okozhatja. A patikakban kaphato specidlis flltisztfto spray, mely nem
artalmas a dobhartydra, de eltévolitja a felgytlemlett stir(i valadékot. A spray
kulon felnétteknek és specidlisan gyerekek szaméra hasznalhaté valtozatban is
kaphato.

A fl megbetegedéseinek legnagyobb részét a kézépfl betegségei,
ezek kozul is a kozépfulgyulladas teszi ki. A megbetegedés lehet fert6zéses
eredet(l, vagy méas megbetegedés kovetkezménye, szévédménye. A kozépful
gyulladasaikor a dobhartya mogott felgytlemlik a folyadék, esetleg a genny,
ami nagyon er6s fajdaimat, elviselhetetlen feszit érzést okoz. Kuldndsen
gyerekenél gyakori a megbetegedés. Ennek az az oka, hogy a fulkirt, a garat
és az orrjaratok egyméssal kozvetlen dsszekottetésben vannak. Gyermekkorban
ezek az Uregek-jaratok sokkal kisebbek és révidebbek, mint felnéttkorban.
Afultinknek szerepe van a nyomaskiegyenlitésben is, gondoljunk csak a nagy
magassagban valé fllduguldsra. A legegyszer(ibb és praktikus megoldés, hogy
nagyokat nyeljiink ilyenkor, mert a nyeléskor a garat felemelkedik, és az orrjarat

felé préseli a leveg6t, ami a flilktrton keresztil a nyomés kiegyenlitését, a kelle-
metlenség megsz(inését segiti.

A gyermekek esetében a fels6léguti megbetegedések, a nathak, orrfolyasok
is vezethetnek kozépfllgyulladashoz, éppen a jaratok rovidsége, illetve az egy-
méashoz vald kdzelsége miatt. Fontos, hogy natha esetén ne hagyjuk a valadékot
az orrjaratban pangani. A valadék gennyes lehet, de mindenképpen korokozékat
tartalmaz, ami ha eljut a fiilkdrtbe, ott a dobhartya mogott, a szellzetlenség
miatt gyulladast, gennyesedést okozhat. Fontos lehet, kildndsen kisgyermekek-
nél, akik még nem tudjak elég erésen, j6 alaposan kifujni az orrukat, hogy ebben
segitstik dket. Ennek legegyszer(ibb médja olyan tipusu orrcseppek alkalmazasa,
ami elfolyésitja a valadékot, kdnnyen kifdjhatéva, eltavolithatova teszi. Sziikség
esetén mechanikus orrszivo eszkdzok is alkalmazhatok, akar a porszivéra
szerelhet6, akar a kézzel szivhatd, esetleg elemes vatozatban.

A nyari j6 id6 azokat is a vizekbe csalogatja, akik esetleg nem kiildndsebben
kedvelik az Uszast. A vizek tisztasaga valtozo, tobb-kevesebb piszkot, kéroko-
z6t tartalmazhatnak. Szinte kivédhetetlen, hogy viz kerUljon a fiiltinkbe. Ezért
novekszik meg a fllbetegségek szama nyéron. Ha valaki arra érzékeny, gyogy-
szertarakban kaphato, vizallo fldugdval védekezhet a gyulladasok, fert6zések,
altaldban a viz fulbe kertilése ellen. Ha mégis belemegy a viz a fllbe, érdemes
specidlis strand-fulcseppeket vasarolni, ami segit a bekertilt viz eltavolitasaban, és
fertétlenitt hatast fejt ki, hogy a beker(lt kérokozok ne tudjanak megtelepedni.

Tudnunk kell, hogy a ftl nagyon fontos szerviink, dobhartyank érzékeny
és sérilékeny. Mindenféle tisztitast és més kezelést csak kelld dvatossaggal
végezziink. Es ne feledjik, ha nem sikerill a problémét sajat modszerekkel meg-
oldani, idében forduljunk szakorvoshoz, megelézve a stilyosabb megbetegedés
kialakul3sat.

Dr. Sdwta Zsuzsanwna B

KEIVENL FATIEAM

KEDVENC PATIKAM 2012

Az elmult két év elsoprd sikerére vald tekintettel a Magangyogyszerészek Orszagos Szovetsége — a Roche Magyarorszag Kft. tdmogatasa-
val — ismét kampanyfelhivast tesznek kozzé a ,Kedvenc Patikam” cim elnyerésére.
A kampany legfontosabb céljai kozé tartozik, hogy kideriljén, az orszagban mely patikék szolgaltatasaival elégedettek leginkabb a bete-
gek, illetve, hogy melyek az elégedettséget befolyasold tényezdk. A kampany idén is igyekszik felhivni
a figyelmet a patikai munka fontossagara, valamint a szolgéltatasokat igénybe vevé betegek érdekeire.
A szavazatokeért versenybe szallhat az orszag barmely tertletérdl minden aktiv patika, gyogyszertar, melyekre szavazni a
www.kedvencpatikam.hu
weboldalon, illetve a nyomtatott médidban megjelend kérdéivek kitoltésével, és bekildésével lehet
2013. junius 1-t6l szeptember 30-ig.
A szavazatok leadésa teljesen anonim maédon torténik, igy a résztvevoknek semmilyen személyes adatot nem kell kozolniik. A nyertes
patika Eskulits Tamas szobraszm(vész alkotasat viheti haza, de értékes nyereményekre szamithat a méasodik és harmadik helyezett is.
A Kedvenc Patikdm cim dfjatadojara a Magangyogyszerészek Orszagos Szovetsége XXIII. kongresszusan keril sor.
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Kellemetlen,holyagok,
fekélyek...

Magyarorszagon minden 6tédik ember elmona-
hatja magaral: volt mar herpeszem. Akadnak,
akiknéel gyakran, masoknal elvétve jelentkeznek a
kellemetlen tunetek. Es az érintettek tudjak: ezeket
nem lehet gyogyitani, csak megeldzni, illetve
tinetmentesseé tenni.

Sajnos nagyon sokan ismerik az ajkon megjelend égetd, viszketd ér-
zést okozo herpeszt, amit nagyon sokféle névvel illetnek a nyelviinkon
a horpencst6l a papfalatig, zsébréig. Ezek mind a szaj és ajak elval-
tozasait okozd herpesz nyelvjarasi elnevezései. Pedig a herpesz tulaj-
donképpen egy egész viruscsalad 6sszefoglald neve. E virusfert6zés
meglehetésen gyakori, kilonbozd valfajai szinte minden egészsé-
ges ember bérén és nyalkahartyajan follelheték. Koziluk a herpes
labialisszal (ajakherpesszel, az Un. I-es herpeszvirus alaptipusaval) szin-
te mindenki megfert6z6dik csecseméként. Ezt kévetéen azonban a vi-
rus nem mindenkinek okoz tiineteket, s valt ki bérbetegséget.

A j0 immunrendszer a leghatdsosablo védekezes
Szerencsére a legelsé tlinetekre is konnyen fol lehet figyelni, annyira
jellemz6ek, ami segithet a védekezésben. Az els6 szakaszban, amikor
a virus elszaporodik, bizsereg, feszil, viszket a fert6zott tertlet. Ha
ebben a stadiumban, az elsé nyolc-tiz éraban elkezdik a kezelést -
kenéccsel vagy tablettaval -, a betegség gyorsabb lefolyasd. A masodik
szakaszban sok apro, fajdalmas hélyag jelenik meg és burjanzik el az
ajkon vagy méas bérfeliileten, majd ezek egyetlen nagy és vastag gobbé
olvadnak 6ssze. A harmadik fazisban e nagy hélyagban folgydlt folya-
dék beszarad, elporkosodik, majd sebként levalik. A herpeszfertézés
sajnos nem gydgyithato, csak tlneti kezelés lehetséges vele szemben,
és csak akkor, ha a bérelvaltozas kidjul.

Az erés immunrendszer a legjobb ellenszere a kitjulasnak, tehat
gy kell taplalkozni, annyi vitamint és nyomelemet kell fogyasztani,
ami er6siti a védekezd mechanizmust. Ebbdl viszont kovetkezik az is,
hogy ami gyengiti e rendszert — a stressz, a depresszio, a néknél a
menstruacio, a menopauza és sok betegség, illetve az alkoholizmus -,
az herpeszt okozhat. De el6hozhatja az ajak és egyéltalan a bor erés
leégése vagy olyan lelki tényez6k, mint egy rosszul esé étel vagy éppen
a tulzott evés, vagy mas utani inni azonos poharbdl.

Jakaw |stvdn B

70 hatékony

- gyogyszertari készitmény

Kiadvanyunk célja, hogy laikusok szaméra is ,testkdzelbe” hozzuk a
' gydgyszerek egy bizonyos csoportjat, a klasszikus gydgyszerészeti mun-
ka és hivatas gylmolcsének szamito, vény nélkdl is kaphatd, Ugyne-
' vezett ,magisztralis” — azaz magaban a patikaban, hivatalos receptu-
ra alapjan eldallitott — készitményeket. Ezek biztonségos, hatasos és
bevalt gyogyszerek, melyek kozl sokat akar 50-80 éve is hasznalunk
hivatalosan.
A kiadvany szerkezete, tematikdja, tartalma és nyelvezete szandé-
kaink szerint olyan, hogy rohané vilagunkban — akar a villamoson, met-
' r6n dlve vagy a patikai sorban allaskor — kdnnyedén attekinthessk, s
' hasznalhato informaciokhoz jussunk arrdl, milyen ,Klasszikus” gyogy-
'\ szerek is allnak rendelkezéstinkre a gy6gyulashoz. Ezek tdl azon, hogy
' hasznalatukrél generaciok rendelkeznek j6 tapasztalatokkal, jelentésen
\ megkimélik a pénztarcankat is. A felsorolt készitmények — a lehetséges
©alternativakhoz viszonyitva — kimondottan olcsonak tekinthetsk, hiszen
' hozzavet8legesen 300-1000 Ft kozotti ron megvasarolhatok. '
E A t6bb szaz magisztralis készitmény kozil igyekeztlink kivalasztani
' azt a hetvenet, amelyet a leggyakrabban eléforduld , nyavalyak” esetén
a leginkabb ajanlanak, alkalmaznak az orvosok, gydgyszerészek. '
A kiadvanyban szereplé készitményekrél minden vasarlast
megel6zéen ,kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét”, hiszen az
altalunk kozolteken kivil szamos egyéb olyan informacio létezhet még,
melyek egyedli és biztos forrasa az On kezel6orvosa és az On személye-
sen valasztott gyogyszertara és gyogyszerésze!
Dr. Mike LaszI6, qydqyszerész

Veny nblkil is, kedvezd dran. a2 On pabikijsbs) [

NEV: e e

Postazasi cim (ahova a magazint Kér): ..........cccoovvvviiiiiiiiiiiieie

Az kiadvany és a postakéltség dsszegét (545 Ft-ot) az aldbbiak szerint fizetheti be:
* Postai atutalasi csekken az alébbi cimre: Press GT Kit., 1139 Budapest, Uteg u. 49. .
e Banki atutalassal, bankszamlaszam: 11991102-02144285 1

A megrendel6szelvényt az aldbbi médokon juttathatja el hozzank:
* Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49. ® Faxon: 06-1-452-0270
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lgy veveld a kullancsodat!

Mintha egy sci-§iodl Iéptek volna el
pedig koztiink €lnek

A kullancsok parazitak, vagyis az élettk fenntartasahoz szuk-
Seges anyagokat és energiat eqy masik élolény kihasznalasa
Utjian szerzik meg. Esetikben ez a vérszivas. A kullancs 1 s
6 év kdzdtti iddtartamban fejiddik ki. Mint ahogy a szunyogok
esetében, itt is a ndstény a verszivo: az aldozatot megtalalva a
legrévidebb iddn bellil befurja magat a bdr ald, €s t6bb, akar
6 vagy 12 napon keresztil szivjia a vert. A him viszont hetekig
,elboklaszgat”, €s csak révid ideig csemegeézik. A him a legy-
oft utan azonnal, a ndstény majd csak a peterakast kvetden
pusztul el.

a valamivel kapcsolatosan tokéletesen igaz a mondas, hogy jobb félni, mint megijedni,
akkor az a kullancs, amely egyébként nagyon érdekes Iény. A fent leirtakon kivil érdemes még
tudni roluk, hogy nem minden fajuk rendelkezik latoszerwel. Azoknal, amelyeknél van szem,
az nem a fejen, hanem a héti oldalon, a pajzslemez két szélén helyezkedik el. A megfelelé
vérvételi hely megtalalasaban azonban a feji receptoroknal sokkal fontosabb szerepet jatszik a
kullancsok elsé par laba végén elhelyezkedd, rendkivil dsszetett Haller-szerv, amely szinte az
dsszes fontos, ,vadaszathoz" szlikséges informaciot begyditi a kullancs szamara. A minimalis
hémérséklet-kiilonbségeket, a levegd széndioxid-tartalmat és a mozgésat, a paratartalmat,
az izzadsagbdl, vizeletbl szarmazd ammoniat is képes érzékelni. A kullancsoknak vildgszerte
mintegy 700 faja ismert. Ebbél hazankban kereken 20 faj fordul el6.

Nagyon gyakran felmer(l a kérdés, leginkabb gyermekeink irant érzett aggodasbdl, hogy
védekezésképpen oltsunk vagy ne oltsunk.

- A kullancs okozta virusos agyvelégyulladas ellen van véddoltas, a Lyme-kor kiala-
kulast okozé kullancscsipés ellen nincs. Réviden nehéz errél beszélni, de Magyarorszagon
lényegében ez a két betegség az, ami miatt tartunk a kullancsoktél — mondja dr. Palffy
Marta allergoldgus, gyermekorvos. Mindig azt tanacsolom a szliléknek, hogy adjuk be
az oltast, mert ha nem tesszik, a kialakuld betegség nehezen gyégyithaté és maradando
karosodast okoz, nagyon stlyos esetben elveszitjlik a beteget. El kell, hogy oszlassam azt
a tévhitet is, hogy nagy bajt okozunk azzal, ha a kullancs kiszedésekor a fej bent szakad.
.Kullancsszezonban" rendszeresen at kell nézziik gyermekiink testét és sajatunkat is, de
foként akkor, ha olyan helyen jarunk, ahol biztosan élhetnek rank leselked vérszivok.

A lehetd leggyorsabban el kell tavolitani 8ket, ugyanis a problémat az okozza, hogy a kul-

A s2uwyogok oz hasowldan.

...a kullancsok szama évente nagy ingadozast
mutat. A hosszan elhizdd6 és zord tél kévetkez-
tében 2013-ban bizonyara kedvezébbek lesznek
példaul a statisztikak. Lyme-korral a legjobb eset-
ben is nagyjabdl ezren, rosszabb években dupla
ennyien fert6z6dnek meg. A csipések 30%-aban
alakul ki a Lyme-kér, minden huszadik esetben
pedig a kullancsenkefalitisz.
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Ic\‘llévxle%es vérszivok

Vannak olyan fajok, ahol a kifejlett him mér egy-
altaldn nem sziv vért. Maszkal a gazdaallaton,
néstény egyedeket keres, amelyekkel — mikédz-

»

ben azok taplalkoznak — parzik. Az ,aktushoz
a him nem az ivarszervét, hanem a szajszervét
haszndlja. Csaprégoéjaval a néstény hasi olda-
lan levé ivarnyilasba helyezi a spermacsomagot.
(Wikipédia)

lancs a vérszivas utan visszadklendezve juttatja a kérokozot
a szervezetlinkbe.

Hutai LaszI6 tanar Ur arra hivja fel a figyelmet, hogy a
kullancsok nem a fak 4gairdl vetik ala magukat az aldozatra,
hanem az aljnévényzeten, bokrok levelein alinak lesben, és az
arra elhalado allatokra és emberekre sodrédnak ra. Ugrani,
replilni, nagyobb tavolsagokat a levegében megtenni egyal-
taldn nem tudnak. Altalaban életiik soran kiilénbéz6 fajokon
éléskodnek az apré termet(i ragesaloktol a madarakon at a
nagytest(i eml6sokig. Ezek kdzé konnyen bekerllhet az ember
is. De egyik kullancsfaj sem ,vadaszik” kifejezetten az emberre,
hiszen csupasz bériink igen finoman beidegzett, hamar észre-
vehetjlik rajta Gket.

Az ANTSZ Epidemiolégiai Kézpontjanak nemrégen kiadott
hivatalos kézleménye is felhivja a figyelmet arra, hogy ha
melegszik az id6, a kullancsok is aktivabbé valnak, viszont a
kullancscsipés okozta artalmak megel6zheték: kullancs-
riasztd szerekkel, vilagos ruhézat viselésével, a megkapaszko-
do parazita mielébbi felfedezésével. A kiszedéstikhdz pedig
legalkalmasabb egy vékony hegy( csipesz, amellyel a kullancs a
bérhoz legkdzelebb esd részénél ragadhatd meg, anélkal, hogy
utdtestét dsszenyomnank. A kullancsot ezutan hatérozott moz-
dulattal kihtizzuk régzilési pontjabdl. Szilkség esetén azonban
két kormink kozé fogva, gyengén csavard mozdulattal is
kihizhaté a kullancs, mert az a legfontosabb, hogy minél elébb
eltavolitsuk bériinkbdl.

Vivcze Kiw%al

SZPONZORALT CIKK

SASSZEMKEZELES

Kozel s tavol a legjobb

SZEMUVEG NELKUL

biztonsagosan és fajdalommentesen

65 ezer kezeles tapasztalataval varja Magyarorszag legnagyobb lézerklinikaja

Kmek nyu_ithal megoidast a Sasszem lézerkezelés? I'u'lennwhe kerdi?

. v kit mindenkinek akl emilvens=l . K ervlérares kerelde 1390000 Frlsoe

Hogyan torténik a lézerkezelés? o FEMTO (Ineralasik) katlezeres kezelés: 245.000 Fr/szem
« 1eljesen tajdalommentes A kervelem s biztonsag kombinadola

el e i
= MENAMY DErces Dedavatt
gl hazamehiet s&abaduljon meg olvasasZeminegetol |

Ré szletﬁzetesre van mod?
1o rat 1 mindeayik kezelés esatidn van lehel

« flpopll ithat. mint sram 103 aav kontaktlenc<éyel i 2009 Fr 16rleeribngs

Legyen On is sasszemi!

-' INGYENES VIZSGALATI KARTYA

Jelentkezzen a 15.000 Ft értékd, kétdras, fajdalommentes
alkalmassagi vizsgalatra, amely ezzel a kartyaval INGYENES.
15 év és 65.000 lézerkezelés tapasztalataval varjuk idépont
egyeztetd hivasat a (06 1) 2 505 505-6s szamon!

I I Vil
SASSZEMI{LIHIKA
MAGYARORSZAG LEGNAGYOBB LEZERKLINIKAJA
1032 Budapest, Bécsl Ut 183, | Telefon: G6 1 /2 505 505
E-mail: infofzassramkiindkahu | Wabs: wwiw.sassremklinikahu
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Lioton

A Lioton Gél hatékonyan kezeli
a visszeres panaszokat és visszaadija
ldbaim kénnyedségét.

A visszeresség kialakuldsdnak
kockdzata a néknél magasabb.
Az elsé tlinetek lehetnek a ldbdagadds,
nehézldb érzés és a visszeres fdjdalom.

LTHR130522X

|'v BERLIN-CHEMIE I'
hd MENARINI
Rerlin-Chemies A Menasint Kit

2040 Buefodirs, Netimdnn Jdmos w, 1,
Tel: 6-23-501-301

IS Sakes CA MATLZ01F adarol elaghin a Lictan
d legnagyebi forgalm) temdk o COSE Epfidii

tediphis cpretiin LEgyenis A Lioton 1000 NEfg gél vény nelkul kaphata,
heparin hatoanyaqu gyogyszer,

T

A kockazatokrol és mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg
kezelborvosat, gydgyszerészét.



