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Ovjuk a lat

Ezt a Gyogyhir magazint
mi ajandékoztuk Onnek:




NASIPUR orréBLITS

TERMESZETES GYOGYMOD!

Természetesen hat az
¢ Allergia ellen

® Szénanatha ellen

* Meghiilés ellen

e Orrszarazsag ellen

Keresse a patikakban, valamint a

www.nasipur.hu webaruhazunkban! Tel: 00-36-30-940-2374

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,

vagy kérdezze meg kezelSorvosat.

BETAKAROTEN KAPSZULA

A barnulas legfébb segitdje a béta-karotin, melynek
sargas szin(i festékanyaga a bdr hamrétegében
lerakddva képes a karos anyagokat kozémbésiteni,
gyokfogo tulajdonsaga altal pedig védi a bért a nap
kéros UV-sugaraival szemben.

Nyaralas elGtt érdemes bérinket ezzel a belsé
védelemmel felkésziteni a napozasra, megelézni a
kéros sugarak okozta kellemetlen bértiineteket.

.. Keresse a patikakban!
=I5 www.generica-medical.hu

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A VEGYES ETRENDET
ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT!

CSOKKENTHETO AZ ERRENDSZERI VESZELY!
FARADEKONY, ZSIBBADNAK A VEGTAGJAI’

Hasznalja a magas ant|OX|dans (antoaamdm) fIavon0|d
tartalmazé Eletkristaly elixirt. Alkalmazasa évente 3-4
hénapon keresztil, kuraszer(ien ajénlott étrend-kiegészitd.
Keresse a patikakban és a gyogynovényboltokban!

Bovebb informacio: 460-0717

Internet: www.eletkristaly.shp.hu

Forgalmazo: LC Hungary Kft. 1148 Bp., Vezér u. 134.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmodot!

KALO SZORNOVEKEDESGATLO KREM

¢ Eredményesen megszabadulhat sz6rszalaitol

* Sz0rtusz6be hatolva fejti ki hatasat.

* Egy flakon t6bb hénapig elegendd.

* Keresse a . (izletekben, gyogyszertarakban,
gyogynovényboltokban.

www.holttenger.hu
megrendelhetd: (06-1) 223-1768

A termék

gyogyszernek nem mindsulé kozmetikum.

TOILETTE NETT

¢ Megoldas minden esetre!

¢ Antibakterialis kivitelben is!
* Bidét atalakitas nélkal!

¢ Tobbféle kivitelben!

Keresse a flrdészoba-szakuzletekben!
Interex Kft.

www.interex.hu
interex@interex.hu

Bidéfunkcios WC-iiloke!

A termékek megrendelhetdk és megvasarolhatok
a www.gyogyhironline.hu konyv- és webaruhazban is!

Dr. Schmolz Katalin, Prof. dr. Balo-Banga J. Matyas:

Hajgyoégyaszat
2499Ff 2250 Ft D

Dr. Javor Tibor, Dr. Terner Kornélia, Dr. Moser
Gyorgyné: Az idoskor és étrendje
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g Ch. Calbom, M. Keane: Lékdnyv 2.
g _2498Ft 1998 Ft D
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Dr. Benjamin Spock, Dr. Robert Needlman:
Babagondozasi alapismeretek
2400FC 1920Ft E]
Viktor Korjakin: Megel6zés vagy gyogyitas? D
Az egésaséges test L. 2705Ft 1090Ft
lgaz Déra: Réka oltasra megy 4’99/ D
0 Ft 1590 Ft
lgaz Déra: Réka és az influenza 4’99/ E]
0 Ft 1590 Ft
Dr. Karen Trewinnard: Termékenység és fogamzas
3399Ft 2720Ft D
Tanya Wyatt:

Légy a sajat személyi edzod!

_3996F 3590 Ft E]

A konyv tartalmazza mindazt a tudasanyagot, amelyre
szlikséguink lehet — kezd6knek és haladoknak egyarant
- egészségiink megdrzéséhez

Amennyiben a konyveket személyesen kivanja atvenni,
kérjiik, ezt telefonon el6re jelezni sziveskedjen!

Megrendel6szelvény

NV e

Postazasi cim (ahova a konyvet kéri):

TelefonSZam: .. ...

E-mail Cimi oo

[ nem kérek hirlevelet

Datum: .............. Al&IrES: .o
Megrendelését az alabbi
médokon juttathatja el hozzank:
o Postan: Gydgyhir konyv- és webaruhdz, 1086 Budapest, Teleki tér 5.
* Telefonon: 06-1-31-31-614 Faxon: 06-1-210-25-17
Akonyveket megrendelheti interneten is, a www.gyogyhironline.hu cimen,
és — elozetes egyeztetést kovetden — személyesen is atveheti a kévetkezd cimen:
Gyogyhir Patika, 1086 Budapest, Teleki tér 5.
Nyitva tartés: H-P: 7-17, Szo.: 7-14

INTERNETES HONLAPUNKON TOBB SZAZ EGESZSEGUGYI KONYVBOL
RENDELHET! TOVABBI INFORMACIO: Cseke Noémi, Tel.: 31-31-614

www.gyogyhironline.hu

GYOGYHIR
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Felelds kiado: Press GT Kft. o Szerkeszt6ség: 1061 Budapest, Kirdly u. 12,
telefon: 327-6781, 327-6792, 411-1866, 411-1867, 411-1868, fax: 411-1869
e-mail: gyogyhir@gyogyhir.hu, www.gyogyhir.hu

2 A Press GT Kft. MSZ EN 1SO 9001:2009 szabvany szerint
% gpg tandsitott mingségiranyitasi rendszert miikddtet.

Lapigazgat6: Hollauer Tibor » Fészerkesztd: Kolimér Eva
Hirdetési igazgatd: Mez6 Gizi » Hirdetés: Press GT Kft.
Miivészeti vezetd: Gula Annaméria e Cimlapfoto: Dedk Szabolcs
Megjelenik havonta 24-32 oldalon, 220 000 példanyban
Terjesztés: Magyarorszag tobb mint 2000 gydgyszertaraban,
bio- és gyogyndvényboltjaban ingyenesen jut el az olvasokhoz

Nyomdai el8készités: Press GT Kft. 1139 Budapest, Uteg u. 49.,
tel.: 349-6135, fax: 452-0270, e-mail: info@pressgt.hu
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A lapban megjelend hirdetések tartalmaért és helyesirasaért
felel6sséget nem vallalunk!

A magazin el6fizetési dija egyéni el6fizeték szamara:
fél évre 1200 Ft, egy évre 2400 Ft

A Gyoégyhir Magazin a MATESZ tagja  pAT=
HU ISSN 1787-6710 m-.'E

Lapunkat rendszeresen szemlézi '—'
Magyarorszag legnagyobb médiafigyel6je, az

s

»OBSERVER «

A Gyogyhir Magazin a MATESZ altal auditalt
legnagyobb példanyszamu gyogyszertari terjesztésii magazin.

www.gyogyhironline.hu

Oxytarm vastagbél

tisztité tabletta

120 db ‘;
Egységar: 50,75 Ft/db e i
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Megrendel6szelvény

INBV: s
Postazasi cim (ahova a terméket kéri): .

Telefonszam:
E-mail cim:

[ nem kérek hirlevelet

Datum: ..o Al&IFES: e
Megrendelését az alabbi
modokon juttathatja el hozzank:
 Postan: Gyogyhir kdnyv- és webaruhaz, 1086 Budapest, Teleki tér 5.
® Telefonon: 06-1-31-31-614, ® Faxon: 06-1-210-25-17
A termékeket megrendelheti interneten is, a www.gyogyhironline.hu
cimen, és — el6zetes egyeztetést kdvetden — személyesen is atveheti
a kovetkezd cimen: Gyogyhir kdnyv- és webaruhdz, 1086 Budapest, Teleki tér 5.
Nyitva tartas: H-P: 7-17, Szo.: 7-14

Kedves Olvasé!

Olimpia. Furcsa ellentmondés, hogy a sport
vilégra sz6l6 Ginnepe a képernyd elé szegezi
azokat, akik kévetni szeretnék az eseménye-

ket. Csabitd, hogy kdzelrdl, sét lassitva ve-
hetjisk szemigyre a gélokat, a pontot éré talélatokat, az elséként
célba érsk 8romét, és meghatottan hallgatjuk az olimpiai arany-
érmes magyar sportolék tiszteletére felcsendiilé Himnuszt.

De nézzisk az érem masik oldalét is! Tétlenségre itél a latvany,
ahelyett, hogy mozgésra buzditana. Pedig a sport arra tanit,
hogy szivés kitartassal naprél napra felilmolhativk 8nmagunk
teljesitményét. Ehhez azonban elséként a sajét lustasagunkat kell
legy&zni. Hasznéljuk ki a j6 id8t, és legyen a mozgés mindenna-
pi program! Lehet futni, Gszni, biciklizni, labdézni, focizni, teni-
szezni, kiréndulni, és sokkal élvezetesebb, ha ezt egyiitt tesszik
a csaléddal, a gyerekekkel, a barétokkal. Aztéan egyiitt nézhetjik
az olimpiai kdzvetitéseket és innepelhetjitk a bajnokokat!

St &
Gyogyhiv

Dr. Herz
kaposztaleves )
kapszula 50 db Immune complex ital
Egységar: 48,40 Ft/db Himmune 946 ml - természetes
; e anyagokbol &sszedllitott
gyUméleslé
2 420 Ft D . = Egységar: 6,33 Ft/ml
1 5 990 Ft

Flavin7Z + kapszula 90 db
Egységar: 67,77 Ft/db

6'IOOFtD

A HONAP TERMEKE
Perspirex

datgnrig -

Perspirex izzadasgatlé
roll-on 25 ml ,
Egyszeri alkalmazés utén [ &=
— zuhanyozds mellett is — 3-5 napig hatésos
Egységér: 179,6 Ft/ml iespre

4 990Ft 4 490 FtD

10 000 FT FELETTI MEGRENDELES ESETEN INGYENES HAZHOZSZALLITAS!



— tévhitek

Tény, hogy a napfény jobb kedvre hangol, néveli vitalitasunkat, serkenti anyagcse-
rénket, létfontossagt D-vitaminnal és energiaval t5lti fel szervezetiinket. De |6, ha
ismerjik a napozés arnyoldalét is, és védekeziink a fajdalmas leégést, a bér korai
oregedését, illetve melanomét okozé UV sugarak ellen.

Szolariummal felkészithetjiik bériinket a napozasra - tévedés.
Szolariumban a boért féként UVA fény éri, amely a bor 6regedését eredménye-
zi, szabadgydkok kialakuldsahoz vezet, és néveli a napallergia kialakulasanak
kockazatat. A boér sajat védelmi mechanizmusait, a szaruréteg megvastagoda-
sat és a melanin (barna bdrfesték) szintézisét viszont az UVB sugarak aktivaljak.
Ezért egészségesebb valasztés, ha a bérlinket fokozatosan szoktatjuk hozza
a napfényhez a bértipusunknak megfeleld fényvédd faktorl napvédsd krém
hasznalataval - tanacsolja a Beiersdorf bérgydgyasz szakértéje.

(2]

A napbarnitott b6r minddssze 4-es, maximum 6-os fényvédd faktornak
megfelel§ védelmet jelent. Ezért a lebarnult bér( embereknek is ajanlatos a
kisebb faktorszamu termékek hasznéalata (pl. SPF 15) — az érzékeny bérlieknek
pedig tovabbra is a maximalis faktorszamu napozoszer javasolt (pl. SPF 50).

A ruhazat 100 szazalékos védelmet nydjt - tévedés.
Bizonyos fokig véd, de nem mindegy, milyen anyaghol kész(ilt. A vilagos szin(i
textilek tobb UV sugarat engednek 4t, mint a sotétek. A pamut kevésbé erés

Napi egy tabletta
a gybnyori, egyenletes
barn aﬁfﬁ_rt!

HE-
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— hirdetés

védelmet nydjt, mint a specidlis, high-tech anyagok. A szaraz pamutpélé 8-12-
es fényvédd faktornak megfelel védelmet ad, a szintél és a szovés lazasagatol
fligg6en. A nedves pold csak 2-es fényvédo faktorl, gyakorlatilag szirés nél-
kil engedi at az UV sugarakat.

4]

A terméken feltiintetett fényvédelem csak akkor garantdlt, ha elég
mennyiségl krémet, naptejet vagy permetet visziink fel a bériinkre, és
ezt legalabb kétéranként megismételjtik, kulonosen flrdés utan. Alapsza-
balyként elmondhaté: egy kiskandlnyi az arcra, és hat a testre. Gyengéden
dolgozzuk el a krémet vagy a naptejet a bérén, amig az egy vékony réte-
get nem képez. Pumpas termék esetén egy feln6ttnek 15 fujasnyira van
szliksége a test minden egyes terlletén: 15 fUjasnyi mindkét karra, labra,
a fels6testre és a hatra. Gyerekeknél ez 5-10 fUjast jelent testrészenként,
kortdl és mérettdl fliggGen.

A fényvédo krém ismételt alkalmazasa megnéveli az id6t, ameddig
a napon tartézkodhatunk - tévedés.
A napozészer ismételt alkalmazasaval minddssze megérizzik az izzadassal,
flrdéssel, torolkdzéssel lekopod véddanyagok hatékonysagat. Még ha vizallé is
a termék, ne felejtstk el Ujra bekenni magunkat, ha kijoviink a vizbdl!

(6]

Lebarnulunk, csak egy kicsit tovabb tart. A magasabb fényvédd faktor a leégés
ellen véd, és hozzajarul ahhoz, hogy a barnasag hosszabb ideig megmaradjon.

Nincs sziikség napvédére arnyékban, sem akkor, ha felhés az ég
- tévedés.
Lehetlink arnyékban, de a napsugarak 85 szdzaléka visszaver6dik a homok-
rol, a vizr6l, az épuletekrdl. A napernyék és a felh6k sem védenek teljesen a
napsugaraktdl, ezért ajanlott napvédd terméket hasznalni arnyékban és borus
idében is.
KE

Mi az SPF?

Az SPF az angol Sun Protection Factor kifejezés
réviditése, napvéds faktort jelent. Az SPF melletti
szam jeldli, hogy az adott termék mekkora védelmet
biztosit a nap ellen, kell8 vastagsagban alkalmaz-
va a bérén. Adott termék SPF szaménak megha-
tarozéséhoz felmérik, hogy egy bizonyos bértipus
esetében mennyi UV sugérzas szikséges egy ép-
pen, hogy észrevehetd leégéshez napvédsdvel és
anélkil. Ha a bér fényvédelem nélkiil 10 perc alatt
leég, napvédével pedig ez az idé 100 perc, akkor
az adott termék SPF széma 10-es.

www.gyogyhir.hu

Makacs panasz:

a hé

yaghurut

A felfazas anatémiai okok miatt tdbbségében a néket
érinti, de ritkdbban a férfiaknal is eléfordulhat. Kel-
lemetlen tinetei egy gyulladésos, kérokozék éltal
okozott folyamat kévetkezményei, vagyis a tipikus
panaszokért elsésorban nem a hideg kévén, nedves
firdéruhéban valé Gessrgés okolhaté, az csupan fel-
gyorsitja a fertézés okozta problémék megjelenését.

kéznyelvben felfazasként emlegetett
A korkép valdjaban a hugyhdlyag gyulla-
dasos allapotat jelenti. A betegség kiala-
kulasdban szerepe lehet a kell6 mértéki higié-
nia hidnyanak is. A hurutos tineteket ugyanis

leggyakrabban valamely coli baktérium tdrzs
tagjainak a kéros elszaporodasa okozza.

Kétarct baktériumok

A coli baktériumok alapvet&en artalmatlanok, a
vastagbélben nagy létszamban megtalalhatok.
Ott az emésztés folyamatat segité hasznos mun-
kat végeznek, K-vitamint termelnek, és megaka-
dalyozzdk a taplalékkal az emésztécsatornaba
kerll6 bizonyos betegséghordozé mikroorga-
nizmusok elszaporodésat. Am a széklet (rité-
sekor a kUls6 nemi szervekre keriilhetnek, ahol
gyors szaporodasba kezdenek, és fert6zést
okoznak. E baktériumok nemcsak a széklettel,
hanem szexualis Uton is elérhetik a n6i nemi

szerveket. Ha ezt a baktériumok altal ugyan-
csak megszallt teriletet még nedves, hideg ha-

GYOGYHIR jolius

tasok is érik, példaul vizparton tcsérgiink vizes
flrdéruhaban, gyengl a szervezet ellenallo ké-
pessége, és felgyorsul a tlinetek megjelenése.

Ajanlott higiénia

A holyaghurut legjellemz6bb és legaltalanosabb
tlinetei: gyakori, srgetd vizelési inger, égetd,
szuro fajdalom a hugycs6 kornyékén, zavaros,
sulyosabb esetben pedig véres vizelet. Olykor
alhasi fajdalom is tarsul a tlinetekhez. Ritkabb
esetben a néi nemi szerv gombas fertézésének
(Candida) kiséré betegségeként is megjelenhet
a holyaghurut. A holyag betegsége minden ko-
rilmények koézott gyogyitast igényel, a tinetek
nem intézhetdk el egy kézlegyintéssel, ,maga-
tol” nem fog meggyogyulni. Az urolégus szak-
orvos a tinetek pontos ismeretében és a vizelet
laboratoériumi vizsgalata utan altaldban antibio-
tikumos kezelést javasol. A szajon at szedett
gyogyszert kuraszer(ien, 7-10 napon keresztil
alkalmazzak. Az, aki egyszer talalkozott mar
ezzel a fert6zéssel, nem art, ha fokozott figyel-

hirdetés

FELFAZAS

- EGO ERZES, GYAKORI
VIZELESI KENYSZER?

Természetesen segit

az Urzinol®

UZ-401-01206

Az enyhe hagyuti fertozések korai
tiineteit gyorsan enyhiti:

® Ccsikkenti az égo erzést vizeleshor

& csokkenti a gyakori vizelési ingert

® aktiv komponensei gyulladascsikkentd,
fertitienitd hatasiak

URZINOL
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Az Ureinal™ bevand tabletty medvessd] Bhevé] vonatot tartalmazd

Pagyorninyos ndndnyl qyigyszes. A vallatokra vald alkaimaniss
# régita fenndlb hasmndiaton Mapul.

Hagyomiryos névényi gégyseer

wwawLurzinglhu

A kockazatoked! es a mellékhatasokrdl
olvassa el a betegtdjékoztatdt,

vagy kérdezze meq kezeldorvosat,
gyogyszerészét!




(" A holyaghurut specialis formaia a ,naszutas betegség”. A koltsi megfogalmazas a szexudlis egyittlét utan jelentkezé akut hélyaggyulladést
ielsli. Ennek hétterében az éll, hogy a gyakoribb és szenvedélyesebb egyittiétek sorén a kérokozék a higycsényiléson keresztiil a hélyagba
\_kisznak. Megelézésében segithet az aktus uténi vizelés, a bé folyadékfogyasztds, a holyaghurut kiegészits kezelésére javasolt gydgyteak.

® NEMKELL
SZORITANI!

10 eve mindségével bizonyit

CRAN-C

étrend-kiegészitd

A CRAN-C hatoanyagai kedvezd
hatasuak

& a vireletkivilaszio szervek egész-
ségéne,
® a vizeletlrités gyakorisagara,
& a higyot baktériummentességére,
& az immunrendszer hatékonysagara. | 3!] cmn-c
| TOZEGAFONTA

Amerikal tizegafonya kivonata
C-vitaminnal

OETI altal bevizsgalt

termek,

Kaphato etrend-kiegészitoként patikakban,
bioboltokban, telefonon: 06-30-2100-155 és
interneten: WWW.pharmaforte.hu

— hirdetés

met fordit az intim higiéniéra, és kerli a kockéazati tényezéket. Nemcsak
a hideg helyen Uléstél, a nedves ruhédktol, a hideg kévon mezitlabas jarka-
lastdl tartozkodik, de féként nyaron, a nagy melegben kertli a m{iszalas
alsonem( viselését is, tovabba székelés utan ajanlott a szappanos, meleg
vizes tisztalkodas, illetve az intimkend® hasznalata.

Sés firds, csalantea

Bar a hdlyaghurut sikeres kezelésében dontd szerepe van a szakszer( or-
vosi kozrem(ikodésnek, a megfelel6 gydgyszer alkalmazasat, a gyogyulast
hazi modszerekkel is felgyorsithatjuk. llyenek példaul a szokasosnal tobb
folyadék fogyasztasa, otthoni Gl6furdsk alkalmazasa. Hatasos lehet a me-
leg vizes (36-39 C-fokos) konyhasés Ul6fird6, a cickafarkfbdl készlt
f6zet langyos borogatdsa. Utobbit legaldbb fél éran keresztil fekve, az
alhason kell alkalmazni. J6 hatésa lehet a kiilonféle vizelethajtd tedk kor-
tyolgatésénak is. llyen példaul a csaldn, a petrezselyem, az aranyvessz6,
a nyirfalevél, a lestyan, a kokény fézete. Hatasos baktériumol6 hazi szer
a fokhagyma és a medvesz6l6 levele. EIGbbit nyersen, fézve, salatdkban
fogyaszthatjuk, utobbibél teat fézhetiink. Vannak, akik kiegészit6 kezelés-
ként homeopatiés szereket is hasznalnak. Azoknak, akik hajlamosabbak a
hélyaghurutra, vagyis életlik soran mar tdbbszor visszatértek a panaszaik,
a dietetikusok azt ajanljak, hogy lehetéleg tartézkodjanak a tulsagosan
fliszeres, csip6s ételektdl, a finomitott szénhidratok, az agyoncukrozott
italok fogyasztasatol.

LORANTH IDA B

hirdetés —

Fajdalomtodl szenved?

Résztvevoket keresiink egy klinikai vizsgalatba sulyos fajdalom
elleni Uj vizsgalati gyodgyszer kiprébalasara, a fajdalom oka:

Fajdalmas Hugyholyag Szindréma (BPS) /
Interstitialis Cystitis/ Higyhdlyag eredetii Fajdalom Szindré-
ma (IC/PBS)

A vizsgalatban akkor vehet részt, ha On(nek)

* N6

¢ Legalabb 18 éves

¢ Rendszeresen meg tud jelenni az orvosi viziteken

* NEM vesz részt mas klinikai vizsgalatban

* Legalabb 6 honapja sulyos fajdalmai vannak Fajdalmas Hugyho-
lyag Szindréma miatt, melyet Interstitialis Cystitisnek/ Hugyhélyag
eredet( Fajdalom Szindrémanak is neveznek.

A vizsgdlatban valé részvétel hozzavetéleg 14-15 hétig tart.

Ha érdekli a részvétel, kérjuk lépjen kapcsolatba
Dr. Guller Imre féorvossal
a kovetkezo telefonszamon: 06 1 455 4509
hétf6tdl péntekig, 11:30 és 13:00 6ra kozott.

A telefonhivas nem kotelezi Ont a részvételre, és azt sem jelenti,
hogy On megfelel a vizsgalatban valo részvételre.

Ezt a hirdetést egy etikai bizottsag hagyta jova.
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Fermentalt bizacsira kivonat szelénnel és E-vitaminnal
Etrend-kiegészitd készitmény
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A buzacsira-kivonat és az antioxidansok
kedvezd hatdsa most napi 1 tablettaban
mindenki szamara elérhetd!

www.avevit.hu
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a férfiakat!

Eurépdban a 15-64 éves korosztaly kérében a ferfiak
halandésaga kétszer nagyobb, mint a néké. Az id8 elétt
halalozasok okai kézstt kiemelt helyet foglal el a rakbe-
tegség. A ferfiak kérében leggyakrabban diagnosztizalt
daganatfajta a tidérak mellett a prosztatarak.

rakos megbetegedések okozzak a 65 év alatti

férfilakossag haldlozasanak egyharmadat. Ez

a haldlozasi arany legmagasabb Kelet-Eu-
répaban, ezen bellil is a szomor( vezetd szerep jut
Magyarorszagnak.

Eurdpéban az id6sebb férfilakossag korében igen
gyakran diagnosztizalt tumoros betegség a proszta-
tarak: mintegy 3 milli¢ férfi érintett. Jo tudni, hogy az
id6ben felismert prosztatadaganat jol kezelhetd. Prosz-
tatdja minden férfinak van, de mivel rejtett helyen van,
ezért nem tudatosul, hogy rendkiviil fontos az Gtven év
feletti férfiak rendszeres prosztatavizsgélata.

A junius masodik hetében megszervezett Férfi-
ak Nemzetkdzi Hete alkalmabél a Magyar Rakellenes
Liga felhivta az Gtven foltti férfiak figyelmét, hogy
ha tdbb mint egy éve nem vettek részt prosztatavizs-
galaton, forduljanak orvosukhoz. A liga kéri az édes-
apjukért felel6sséget érz6 lanyokat, férjliket szeretd
feleségeket és a felnGtt gyermekikért felel6sséget
érz6 édesanyakat, hogy Osztondzzék a szeretett
férfit a rendszeres, de legaldbb évi egyszeri orvosi
ellendrzésre.

— Sajnos a férfi a gyengébb nem, mert a férfiak
Eurépaban 4-5 éwel, hazankban 5-8 éwel kordbban
halnak meg - jelentette ki Simon Tamés professzor,
a liga elndke. — A haldlozasi tobblet kétharmad ré-
sze a helytelen életmod miatt alakul ki. A férfiak
vakmerdek, tébbet dohanyoznak, tébbet isznak, nem
mennek orvoshoz, nem szedik be a gydgyszereiket,
és nem mikodnek egy(tt az egészségiiggyel — Gssze-
gezte a tapasztalatokat.

Magyarorszagon ~ évente  kozel 4000
posztatarakot diagnosztizainak, és 1400 beteg be-
lehal. Pedig tehettink ellene - &llitja dr. Szlics Miklés
klinikai féorvos, urolégus. Rendszeres sz(iréssel a da-
ganatos elvaltozas korai stadiumban felfedezhetd és
meggyogyithatd. Enhez a férfiaknak le kell gyéznitik
a szemérmességuiket, ugyanis a korrekt eredményhez

a vérvételen alapuld PSA (prosztataspecifikus antigén)
teszt mellett szlikség van a rektalis-digitalis vizsgélatra
is. Daganat gyanuja esetén ultrahangdiagnosztika és
szovetmintavétel (biopszia) kovetkezik, ezek eredmé-
nye alapjan tervezik meg a tovabbi terapiat.

A korai felismerést nemcsak az orvosi vizsgalat
segiti, hanem a betegség lehetséges jeleinek figye-
lése, észlelése s gyant felmer(ilése esetén az orvos
felkeresése is.

- Ha nem figyeltem volna oda, hogy a testem
mésként viselkedik, mint szokott, ma nem beszélget-
hetnénk — ersitette meg Szacsvay LaszI6 szinm(ivész,
aki hat éwel ezel6itt észlelte azokat a figyelmeztetd je-
leket, melyekrdl bebizonyosodott, hogy prosztatarak
okozta. Az eredményes kezelést kovetéen a mivész
sikeres palyafutasa téretlendl folytatodott, jelenleg is
tobb szindarabban jatszik, és a Magyar Rakellenes
Liga a prosztatarak korai felismerése érdekében foly-
tatott munkajat tdmogatja.

KOLMAR EvA B

A prosztatardk kezdetben nem okoz panaszokat, nem fa&j semmi, de
szUrévizsgalattal felfedezhets. Késébb megjelennek az elmaradhatat-
lan tinetek: lasso vizeletinditas, a gyakori vizelés, az utécsdpdgés.
Elsérehaladottabb allapotra utal a véres, illetve gennyes vizelet, a f4j-
dalmas ejakulacio, az allandé csipé- és gerincféjdalom, amikor mér a

rak atterjedt mas szervekre is.
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Deutériummegvonds

Preventa®

termékcsalad

A Preventa® cstkkentett
deuteriumtartalmu termek-
csaldd a HYD Rdakkutatd és
Gyogyszerfejleszid Kft. szaba-
dalma alapjan kaphaté a
magyar piacon,

A Preventa® ku-
raszer( fogyasz- ;ld
tasaval lecsdk- -
kenthetd a szer- :
vezel deute-
riumtarralma.

A tdbb mint 10
éve forgalom-
ban lévd terme-
kek megvasarol-
haték gydaynd-

vényboltokban, I‘[’ =1
egyes gyogy- ' _
szertarakban. ‘v VF

Preventa szakizletek:

Budapest Xll, kerUlet,
Kek Golyé utca 20,
(az Orszagos Onkolégiai
Intezetiel szemben).
Nyitva tartas:
hétkdznap 8-17,
szombat 9-13 ora.

Budapest Xll. kerilet,
FUrj utca 2. (BAH Center).
MNyitva tartas:
hetfétol csOtértékig 9-16,
péentek 9-14 ora.

Tovabbi informaGcié:
Tel: +36-1-365-1660
www.preventa.hu




Az egészség mellett dontottem
InterjU Kiraly Viktorral

Meglep6 az az 6szinte kozvetlenség, amelyet a jotékony-
sagi akciok soran a beteg gyerekek felé tanusit.

— Szeretem a gyerekeket, sosem volt kérdés, hogy igent mond-
jak-e egy ilyen felkérésre, és hogy ott nyitott legyek. De beval-
lom, voltak olyan pillanatok a kampény soran, amikor muszaj
volt kicsit tavolsagot tartanom, annyira elérzékenyiltem. Oriasi
teher volt, hogy nem tudok eléggé segiteni rajtuk. Nyilvanvalo-
an a személyes érintettség is befolyasol; édesanyam és ikertest-
vérem is kiizdott daganatos betegséggel, ezaltal a csaladunk-
ban benne van egy ilyen helyzet élménye.

Ugy tartjak, ha a csaladban valaki beteg lesz, azzal a csa-
ladtagok is kapnak valamit. Ondknek mit ,adott” ez a
betegség?

— Még nagyobb &sszetartast. Sokkal jobban ragaszkodunk egy-
mashoz. Kaptunk egy nagyon er6s mentalis timogatast is: hogyan
lehet talélni, tallépni még egy ilyen dolgot is. Kialakult benntink
egy nagyon pozitiv gondolkodas. Persze, alapvetden mindig vida-
mak voltunk. Gyerekkorunkban, amikor a tesémat meg engem
egyszerre m(itdttek sérwel, annyit nevettiink, hogy az orvosok
kulonvalasztottak bennlinket, mert attol féltek, felszakadnak a var-
ratok. De egy ilyen helyzet mégiscsak més. Amikor Ben felhivott
Amszterdambal, és elmondta a diagnézist, éppen autdt vezettem,
és bizony félre kellett dllnom néhdny percre... Szerencsére, a test-
vérem nagyon bator volt, és szerencsésen meggyogyult.
Akkortajt valtott On is frizurat.

- Atestvérem lazan fogta fel a betegségét, de amikor a kezelés
miatt kihullott a haja, az 6t is megviselte. Zavarta az is, hogy az
ismer6sok folyton kérdezgetik, miért. Ezért Ugy dontttem, én
is lenyiratom az enyémet, hogy ne legyen kdztlink olyan nagy
kulonbség.
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A kiils& szemléld kénnyen skatulydba gyémészs-

li: j6képl, ambiciézus zenész, kérilrajonghaté

idol lelkes tinilényok széméra, szerencsés csalé-

di hattérrel és ,,amerikas” molttal. A Kirély Vik-
torrél alkotott feliletes képet azonban érdemes
megkérdé&jelezni. A klisek mégott egy érzékeny, ifjo
ember dll, aki killsnésen fogékony a lelki dolgok-
ra, és nem félti az imazsat, amikor szolidaritasbél
kopaszra nyiratja a hajét...

Az Eurovizios Dalfesztival valogatdjan szintén a csaladi 6sszetartas mellett ,, kampa-
nyoltak”.
- Lehet6ségtink lett volna kiilon is indulni; a névérem és én is kaptunk felkérést erre, de tgy
gondoltuk, ha elindulunk, akkor csakis egyiitt. J6 dontés volt annak ellenére, hogy nehéz volt
6sszehozni a kozos probakat. Nagyon jol éreztik magunkat egyiitt.
Mit gondol: Amerikdban vagy Magyarorszagon forditanak nagyobb figyelmet az
egészségre?
— Nagyon nagy a kiildnbség. Természetesen els6sorban arra gondolok, hogy maga az ellatési
rendszer masként mkédik. Tudom, hogy most itt is sok a probléma, de a tapasztalataim
szerint Magyarorszagon igy is sokkal kdnnyebb egészségesnek lenni. Amerikdban nagyon jok
az orvosok, de ha valaki ugy lesz beteg, hogy nincs j6 fizetése, biztositasa, akkor akéar meg is
halhat. Emiatt ott jobban is vigydz magara az, aki kovetkezetesen él.
On mit tesz a sajat testi-lelki jolétéért?
— Négy éwvel ezel6tt hoztam egy dontést arrdl, hogy sokkal egészségesebben fogok élni. Addig
sokat cigiztem, buliztam, éltem a fiatalok szertelen mindennapjait. Akkor letettem a cigarettat,
és jobban odafigyelek mindenre, az étkezésre, a mozgasra. Példaul rendszeresen kimegyek
futni a Szigetre.
Mi volt a legszebb nyari éiménye?
- Annak idején, még gyerekként, amikor el6szér jottem Magyarorszagra nyaralni, két hetet
tolt6ttem a Balatonnal, Csopakon. Maig ezt tartom a legszebb nyaramnak.
Az idei nyarat mivel tolti?
— Sok utazassal. Zenei tigyekben is targyalok majd, de meg fogom latogatni a testvéremet is.
Egyébként nem vagyok nyaralos tipus; a tétlendl napon fekvést a legcsodalatosabb tengerpar-
ton is harom nap alatt elunom.
Legutébb bemutatott dala valaminek a lezarasat sugallja.
— Ugy gondolom, hogy egy meghatérozé zenei véltasban vagyok, ami talan az egész életem-
re kihat. A dal cime ,Over”, vagyis ,vége”. Sokféle szempontbdl kilonbézik a korabbiaktol.
Amikor irtam, nem volt semmi probléma, de belegondoltam, mi van akkor, ha ez nem lesz min-
dig igy. Ebbdl a gondolatbdl szilletett valami egészen j. Nagyon biszke vagyok erre a dalra.
Mi az, aminek sosem szeretne véget vetni?
- Aboldogsagomnak. Meg is teszem érte, ami télem telik.

PAPAY ESZTER W

Kiraly Viktor énekes, zeneszerzé
2009-ben az ,Ev hangja”

A ,Tegyiink Egyiitt a Daganatos Gyermekekért”
j6tékonységi mozgalom aktivistéja
Szivesen olvassa Coelho ,alkimistéjat”, imadja
a hangszeres zenélést és a pérolt lila képosztat silt libacombbal.

www.gyogyhir.hu

BN Epebantalmak

emésztérendszer nagyon Gsszetett csatorna. Kezddik az ajkakkal, foly-

tatddik a szdjlreggel, nyel6esével, gyomorral és a belekkel. Az emész-
tést egy sor enzim és emészt6nedv termelddése kiséri, segfti. A szajban a nyal
a keményité emésztését szinte azonnal megkezdi, a gyomorban a gyomorsav
segiti a taplalék felszivhato allapotba hozasat. A zsirok emésztését a maj altal
termelt és az epehdlyagban tarolodo véladék: az epe biztositja. Az epeholyag
Uriilésének ingere az evés. A taplalék felvételekor az epehdlyag az epevezetéken
kereszttil elkezdi befecskendezni az epevaladékot a bélbe. Az epevaladék a nagy
zsircseppeket kisebbekké alakitja, hogy felszivhatdva, emészthetévé valjanak.

A nehezen emészthetd vagy tulsagosan zsiros ételek az epehdlyagot fo-
kozott munkéra késztetik, ilyenkor az epehdlyag gorcsdsen dsszehtizodik, hogy
még tobb valadékot tudjon az epevezetéken keresztil a belekbe juttatni. Az
erBltetett Gsszehlizddas goresos fajdalmat okoz.

A rendszertelen taplalkozas miatt, ha az epe nem tud rendszeresen kidiriil-
ni, a valadék beslirisddhet, epekd, epekdvek jdhetnek Iétre. Az epekévek na-
gyobb része koleszterinbél all. Az epekdvek mozgasa izgathatja, irritélhatia az
epehodlyag falat, gyulladast okozva esetleg hosszantarto, Ugynevezett kronikus

Q taplalék felvételét rendkivil bonyolult folyamat koveti, az emésztés. Az

Gyogyhir

A qyogyszerész valaszol

gyulladast tarthat fenn. Az epe gorcsés 6sszehtizodasa a koveket eimozdithatja,
esetleg az epevezetékbe juttatja. Ha a kovek elzarjak az epevezetéket, az epe-
holyag Urtilése lehetetlenné valik, a feszit6, gorcsos fajdalom nehezen viselhetd.

Mint minden betegséget, az epekébetegséget is jobb megeldzni. Alapvetd
lehet a megel6zésben a rendszeres étkezés, megfelelGen 6sszedllitott étrend-

del, amely lehetdvé teszi az epevéladék rendszeres Urilését, megakadalyozva
a tultelit6dést, a feszlést, akadalyozva a kéképzddést. A megfeleld étrend,

amely sok fehérjét és novényi rostot, de kevés zsirt tartalmaz, ugyancsak

epekimélé hatdst. Az epebetegségek kialakuldsa 6sszefligg az életmod-
dal és az étkezési szokasokkal, de bizonyos csaladi hajlam is megfigyelhetd.
A médj betegségei, a mdj karosodasa is okozhat epebetegséget.

A megel6zést szolgélia a méj kimélése, az alkoholfogyasztas kerlése. So-
kat javithatnak a maj- és epem(ikédésén a patikakban, gydgyndvényboltokban
kaphato gydgytedk. A sok folyadék fogyasztasa Gnmagaban is j6 hatassal van
az epekovesség megakadalyozasara. A kimélé étkek fogyasztasa, a diéta az epe-
béantalmak okozta tlinetek javitasara, kialakulasuk megakadalyozasara alkalmas.
Bizonyos gyogyszerek folyamatos szedése, mint példaul a fogamzasgatlo tab-
lettaké gyengithetik a méj és ezzel az epe mitkodését. A fokozott figyelem az
étkezések minGségére ebben az esetben is indokolt.

Ismert epebetegség esetén a diétan tul érdemes gyogyszertarban kaphato
epem(ikddésre haté cseppeket, emésztést segitd készitményeket vasarolni. Aki
tudja, hogy szokésosan eléfordulnak epebéantalmai, és egy csaladi vagy tnnepi
étkezéskor mégsem tud ellendlini a csabit falatoknak, nem ért, ha komplex
hatas, epehajtd, gorcsoldd, egyben gyulladascsokkentd készitményt valaszt, és
megeldzésképpen étkezés el6tt fél oraval beveszi.

Ha az el6vigyazatossag ellenére az epebantalmak, a fajdalom, a gorcs, a
vele jaro hanyinger révid idén beldl nem mulik, nem enyhil, feltétlendl fordul-
junk orvoshoz! Vannak olyan esetek, amikor a sdlyosabb allapot kialakulasat
csak az orvosi beavatkozds, esetleg az epekd mitéti eltavolitasa akadalyozhatja
meg.

Dr. Sénta Zsuzsanna
szakgyogyszerész

E-mail: santa.zsuzsa@gmail.com

hirdetés
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lagy kapszula * belséleges oldatos cseppek

Ha emésztési zavarai vannak, puffad, étkezés utan
gorcsts fajdalmat érez; ismert epekdvessége ismét
panaszokat okoz; bar panaszai vannak, az orvosi
vizsgalat nem mutatott ki epekivet; epekomuatét utani
panaszai nem szlntek meg, vagy visszatértek; elhi-
zas, fogydkaira, cukorbetegség. majbetegség, magas
koleszterin- és verzsirszint, fogamzasgatlo- és dszt-
rogéntartalmi gyégyszer szedese miait fokozottan ki
van téve az epekikepzddeés veszélyének, akkor segit
a Rowachol: meggfzham, tiszta, névényi hato-
anyagok — komplex terapia.

Vény néikil, gydgyszertdrakban Hnwn@
kaphatd gydgyszer! - .
{\-_ Dardry. Co. Cork,

i r LL !

E-mail: satco@satco.t-online.hu - www.satco.hu

A kockazatokrol és a mellekhatasokral olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kérdezze meg kezeléorvosat, gyogyszerészet!

SATCO Kft.

H-1119 Bp., Fehérvari Gt 89-95.
Tel.: (+36-1) 371-0530 « Tel./fax: (+36-1) 371-0531



Uti patika - kéznél a segitség

HASZNOS BAKTERIUMOK
AZ EMESZTORENDSZER SZAMARA!

LACTO

SEVEN

o ableta s veszélyekre, amikor kiteszi a labat ofthon-

LﬁCTO HETE& m&ux&gﬁgun
e

rél. Mér az egynapos kirdndulésra indulék
hatizsékjébol sem hianyozhat az els8segély-
csomag, a nyaralést tervez8knek pedig
ajénlott alaposan étgondolni, milyen patika-
szerek keriiljenek a poggyészba.

sebtapaszra, hiszen a labét feltorheti a cipd. Legyen kéznél fajdalom-

csillapito fejfajas, migrén esetére. Hegyen-volgyon kirandulva hasznaljunk
rovarriasztot, amely lathatatlan burokként véd a vérszivo rovarok ellen. Bakancsos
tarazéknak javasolt az elsésegélycsomag, elsésegélyfiizettel, hogy vészhelyzet-
ben is tudjak, mi a teendd. A hatizsakba a sebtapasz mellé kertiljon még steril mull-
lap, amely alkalmas nagyobb sebek befedéséhez, fertotlenitd, sebgyogyulast
el6seqit krém, steril gyorsktoz6 polya, ragtapasz és ollo. Ne feledjik, vérzo
sebet ajanlott gumikesztyiiben elltni! Ficam, randulds esetén j6 szolgdlatot tehet
a fasli. Hasznos, ha kéznél van kullancs kiszedésére alkalmas eszko6z is.

Q ki csupan egynapos programot tervez otthonatdl tavol, sziksége lehet

“— hirdetés

Nyaraldsra, hosszi hétvégére tanacsos olyan (ti patikat Gsszedllitani, ami az
eddig ajanlott felszerelések mellett tartalmazza a rendszeresen szedett gyogy-
szereket, égési sériilésekre (leégésre), illetve rovarcsipés enyhitésére szolgalo
készitményt. Idegen helyen nagyobb az étel okozta fert6zések veszélye, ezért min-
denképpen legyen ndlunk emésztésre hato és hasmenés elleni gydgyszer. Ak
tudja, hogy székrekedésre hajlamos, a hashajtot ne hagyja otthon.

A legnagyobb héségben is gondolni kell a meghilés kockazatara, ezért j6, ha

szavatossagl gyogyszert ne szedjen be! van a csomagunkban lazmérd, kombinalt laz- és fajdalomesillapitd, amely eny-
e Kilfsldi utazas elétt tajékozédjon a szitkséges  hitiatineteket, tovabba hasznos lehet az orresepp is.

véddoltasokrol! KE m
hirdetés —

Hasznos tandcsok

* Tartsa a gyégyszereket mindig az eredeti cso-
magolasukban, a hasznalati Gtmutatéval egyitt!
* Ellen8rizze a gyégyszerek szavatossagat, lejart

Olvasson a nyaralasa k6zben Gyogyhir magazint!
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z oxigénben és tapanyagokban gazdag
Avér az artériakon keresztil jut el a sz6-

vetekhez, majd a vénak 6sszegyljtik és
visszajuttatjak a vért a szivbe. Ekézben a nyo-
masviszonyok jelent6sen megvaltoznak. A vér
visszafolydsa a szivhez az artérids keringéssel és
a gravitaciéval szemben passziv folyamat, amelyet
a vénas billentylk és a test ,izompumpdja” se-
gitenek. A fellletes vénas rendszerben kialakult
fokozott nyomas a vénak tagulatat okozza, amely
billenty(ielégtelenséghez vezet, és idével kialakul
a visszeresség. Veszélye abban rejlik, hogy vénas
elégtelenséget okoz, és karositja a szivtél legta-

Ervedo

tippek

F8ként az allé foglalkozast Gz8ket és tsbbnyire a néket
érinti a visszeresség, amely nemcsak latvénynak csonya,
de kezelés nélkil solyos szév8dményekhez vezethet.
Megfelels életméddal részben megel&zhets, részben las-
sithaté a betegség kialakulasa.

volabb es, vagyis a labszar és a labujjak bérének
vérellatasat. Ennek kovetkeztében kdnnyebben
kialakulhatnak fert6z6 betegségek, mint a gom-
béasodas, az orbanc. A kitagult visszerekben a vér
bestr{isodhet, megalvadhat, amely megnéveli
a trombozis kockazatat. Megfelelé életmadddal
azonban csokkenthet a betegség kialakuldsanak
veszélye, a visszerek kezelésével megelézheték a
sulyos szovédmények.

- Mindenképpen ajanlatos a félos kildkat fo-
kozatosan leadni, elsésorban mozgassal, illetve az
étrend 4talakitasaval, hogy minél kevesebb suly
terhelje az alsé végtagokat — tanacsolja dr. Sepa
Gyorgy, az Oxygen Medical érsebésze.

Segithet, ha naponta akér toblbszor is valtozu-
hanyt alkalmazunk, amikor felvaltva meleg, majd
hideg vizet folyatunk a védlinkra, hideg vizzel befe-
jezve a folyamatot. A valtozé hémérséklet hatasara

az erek kitdgulnak, majd ésszehtizodnak, ez kivald
értorna, egyben serkenti a vérkeringést is.

A vér visszadramlasat a szivhez féleg az izom-
pumpa biztosftja, emiatt érdemes mellézni a tdl
magas sarku cipéket, ugyanis azok jelent6sen
gyengitik az izompumpa hatdsat. Idedlis az 5 cen-
ti alatti sarokmagassag. Keriljuk a hosszU ideig
térténd alldogélast vagy egy helyben Glddgélést, ha
mégis musz4j ezt tenniink, rendszeresen tornaztas-
suk, mozgassuk meg a labfejlinket, alljuk t6bbszor
labujjhegyre, szabadidénkben sétaljunk, bicikliz-
zlnk, Usszunk. Pihenés, tévézés kdzben j6 hatasu a
végtag felpolcolasa, igy enyhiil a duzzanat, csokken
a vénas pangas.

Panasz esetén forduljunk érsebész szakorvos-
hoz, aki az erek vizsgalata alapjan gydgyszeres tera-
piat, rugalmas pélya viselését vagy mtétet javasol.

KE m
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® A fajdalom és a nehéz,
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Novartis Hungdria KR. Consumer Health, 1114 Bp, Bantk B (1 4247, T 4576656, 4576678
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faradt lab érzésének enyhitésére
® Kapszula és gél formaban is elérhet6
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Unius végétdl augusztus elejéig élvezhetjik es gylimdlcsot, amelynek
kedvelt hazai fajtai példaul a Korai piros, a Ceglédi érids, a Szegedi mammut, a
Magyar kajszi, a Rézsakajszi. Kdzilik a Gonci barack hungarikum lett, felkerdlt
az Eurdpai Unié védett foldrajzi jelzésti termékeinek soraba.

Egyuk, igyuk!

Legizletesebb a napon érett, mézédes, puha husu sargabarack. Ehetjik nyersen,
desszertként, a friss kajszibdl készithetlink ivlevet, levest, felhasznalhatjuk gylmaél-
cs6s stitemények, tortak stitéséhez. Fézhetlink bel6le gombdcot, beféttet, lekvart.
lllatat és zamatat aszalva vagy palackba zarva, palinkaként is megdrzi.

Aszalva egész évben fogyaszthatjuk, hasznalhatjuk gyimolcsrizs, desszertek
eléallitasahoz, de husfélékkel egytitt parolva is kilonleges zamatot ad a pecsenyé-
nek. A friss barack 100 grammjanak energiatartalma minddssze 44-51 kcal, mig
aszalva cukor- és tapanyagtartalma megsokszorozodik: 307 kcal-ra, ezért igy csak
mértékletesen fogyasszuk.

Edes magja is eheté. A feltdrt csonthéj alatt a manduldhoz hasonlé iz mag
taldlhato, ennek barna héjat tavolitsuk el, és csak par szemet egylink bel6le! Na-
gyobb mennyiségben mérgez6 lehet, ugyanis amigdalint — egy cianvegyiletet — tar-
talmaz, amelynek ugyan az alternativ gydgyaszat rakellenes hatast tulajdonit, de ezt
tudomanyos kutatasok nem tamasztjak ald. Ha a megtisztitott magokat forr6 vizbe
dobjuk, majd hideg vizzel ledblitjlik, a barna héjat kénnyen lehtzhatjuk.

Mert mar
torténete van.

A gombak termeszeles erefének
ismerste 1dbb éverredre nyik
viseza, A gydgygombakivonatok
az immunrendszer szabdlyozd-
sdn keresztll nyujtanak segitsg-
get az egeszseq megirzesaben,

V(s.ras. C;'Ej_':nar

haidanvag ammkidérnd

Tandcsadai telefonszamok
01 AhaEr T4 159
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talSaeggyimolcse:

Az illatos, mézédes sargabarack 8shazéja
valészintleg Kina. Eurépdba a Selyematon
juthatott el, rmény kdzvetitéssel. Ezt 8rzi a
névény botanikai neve: Prunus armeniaca.
Hazdankban a mostani fajtakat a t6rek hé-

doltsag idején kezdték el termeszteni.

Hozzévalék: 7 dkg vaj, 10 dkg porcukor, 1 csomag
vaniliés cukor, 1 db tojés, 15 dkg finomliszt, 15 dkg
graham-liszt, 1 csomag sitépor, 2 dl tej, 1 kg sérga-
barack, 10 dkg barna cukor, a tepsi kikenéséhez vaj
Elkészités: A puha vajat a porcukorral és a vaniliés
cukorral, majd a tojéssal habosra keverjik. A kétfé-
le lisztet vegyitjik a sitéporral, azutan a tejjel meg a
tojésos masszaval siméra dolgozzuk. Egy tepsit kiva-
jazunk, és a keveréket belesimitjuk. A sérgabarackot
megmossuk, félbevagjuk, kimagozzuk, maghézéval
lefelé szorosan egymas mellé, a tészta tetejére rakjuk.
A barnacukorral megszérjuk, és elémelegitett sitében
25 percig (tGprébaig) sitjik.

Miért j62
A rozsafélék csaladjdba tartozo, csonthéjas gyimoélesét magas C-vitamin- (10
mg/100 g) és karotintartalma (1,8 mg/100 g) és élelmi rostjai (3,6 g/100 g) teszik
kilondsen értékessé. Jellemz& asvanyi anyagai: kalium, foszfor, kalcium, magné-
zium. Hasznos niacin- és folsav-forrds. Béta-karotinban az egyik leggazdagabb
gylimolcsiink. A béta-karotin a szervezetben alakul at A-vitaminng, amely nélki-
l6zhetetlen a szem miikddéséhez, erésiti a kdrmoket, megszépiti a bort és a hajat.
Likopintartalma segit a korral jar6 szembetegségek megel6zésében.

A sargabarack er6s antioxiddns hatasi tapanyagai szerepet jatszhatnak
a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint a rakos daganatok kialakulasa-
nak megelézésében, erésitik az immunrendszert. A természetes antioxidansok
mellett nagyobb mennyiségben tartalmaz flavonoidokat is. Mindkét vegytilet
gyulladascsokkentd, egészséguédd és betegségmegeléz6 hatdst, dvja a sejteket
a szervezetben felszabadul kéros szabadgyokok artalmaitol. Kutatasok igazoltak,
hogy ezek a vegyiletek szerepet jatszanak a rakos daganatok, példaul a prosztata-
rak kialakuldsanak megel6zésében.

KISS VIOLA

A Kina és Pakisztan hatérén, a Hindukus-hegységben
él8 hunza népcsoport tagjai dllitdlag a kajszinak k&-
szénhetik matuzsalemi életkorukat és j6 egészségiket.
Egyeflen megterm& gyiimélcsiket nagy becsben tartjak,
az aszalt sargabarackkal édesitenek. Féz8olajukat @
kajszi édes magjébél hideg préseléssel nyerik, a magbél
szaritott pora pedig univerzdlis gyogyszernek szémit.

www.gyogyhir.hu

SZPONZORALT CIKK

Mit tesz Marta néni a székrekedés ellen,
hogy gyorsan megoldja kellemetlen probléemajat?

Egy gyonyorii kertben viragokat, nvényeket apolni, majd a fak
enyhet ado6 lombjai alatt megpihenni - sokan szivesen képzelik
igy nyugdijas éveiket. Marta néni azon szerencsések kozé tarto-
zik, akik meg is valdsitottak ezt, mégsem maradéktalanul elége-
dett. Lassuk Marta néni torténetét!
Marta néni egy csendes kisvarosban lakik a férjével. Mar évek 6ta nyug-
dijasok mindketten, gyermekeik a févarosban élnek. Bar nagyon hianyzik
nekik az unokak kozelsége, a hétkdznapokban egyaltalan nem unatkoz-
nak: Pista bacsi szenvedélyes barkacsold és horgasz, Marta néni pedig
kertészkedéssel tolti ideje nagy részét. Nem meglepd hat, hogy az 6 kert-
juk a legszebb a kérnyéken. Tavasztél 6szig szinpompas viragok nyilnak
benne, az ablakparkanyon muskatlik piroslanak, a tornacot kaspéban
kiakasztott futdnévények diszitik. Nemcsak a virdgok ilyen gyonyor(iek,
hanem a veteményesének is csodajara jarnak a szomszédok. A gondo-
san gyomlalt 4gyasokban egymas mellett terem a paradicsom, paprika,
z6ldborsd, tok és uborka, a kert végében eperagyasok és ribizlibokrok,
korben cseresznye-, meggy- és barackfak allnak. A zéldségekbdl és
gylimalcsokbdl jut bdven a gyerekeknek és unokaknak, s6t idénként
még a szomszédsagnak is: Marta néni nyaranta tucatszamra f6zi be a
bef6ttet, lekvart, és rak el télire kilonboz6 zoldségeket.

A szép porta és a gondozott kert azonban rengeteq elfoglaltsaggal
is jarnak, de sebaj, hiszen szamara természetes, hogy reggeltél estig ég a
keze alatt a munka. Nem is csoda, hiszen tébb mint negyven évig volt a
helyi évoda faradhatatlan szakacsnéje, igy az 6 f6ztjén nétt fel a kdrnyék
apraja-nagyja. Vasarnaponként persze Pista bacsival egyltt szivesen pi-

hen meg, hiszen nincs is jobb annal, mint ebéd utan kereszrejtvénnyel
az 6lében egy jot szundikalni a kertben.

Az egész napos tevékenykedést és a hétvégi ejtdzést azonban mos-
tanaban egy dolog igencsak zavarja. Bar az emésztése soha nem volt
tokéletes, midta orvosa javaslatara vérnyomascsokkentd gydgyszert és
vastartalmu tablettat szed, egyre kitartébb székrekedés kinozza. Ez el-
len a korabban jol bevalt praktikakkal prébalt tenni, de hiaba volt a
sok z6ldség, gylimélcs és a kertben intenziv mozgassal téltott napok,
ezek sem hoztak meg a vart enyhllést szdmara. Hashajtot azonban
nem akart bevenni, mert attél tartott, hogy az csokkentené a tobbi,
altala szedett gydgyszer hatésat, a bedntéstdl pedig igencsak 6dzko-
dott. Szerencsére egyik nap, amikor elbiciklizett a kozeli vegyesholtba,
dsszefutott egy régi baratndjével, akinek a csalad Ggyes-bajos dolgai
mellett azt is elmesélte, mi a problémaja. A baratnéje azonnal javasolt
neki megoldast: a Dulcolax végbélkupot, amelyet nemrég sikerilt neki
is kiprébalnia, és nagyon elégedett volt vele. Azért ajanlotta Marta néni-
nek, mert a kup szabadon alkalmazhaté més orvossagokkal, mivel nem
befolyasolja azok felszivodasat. A gyogyszer ugyanis hatasat kizarolag
a vastagbélben fejti ki, akar negyed éra alatt, igy a székrekedésre gyors
megoldast nyujt. A Dulcolax kup emellett hatékonyan lazitja az id6s
korban gyakori székletrdgoket, fgy elkerlilhetévé teheti a bedntés al-
kalmazasat is.

Marta néni baratnéje tanacsat megfogadva kiprébalta a gydgyszert,
amely immér segitségére van abban, hogy ismét felhétlendl élvezze a
kertészkedést és utana a jol megérdemelt pihenést.

Miért a Dulcelax kUp?

- Nem terheli a a szervezetet feleslegesen, ott hat, ahol kell. A kup forma \\/
kifejezetten elényds azok szémdra, akik sok més gyégyszert szednek tabletta forméban.
Klinikai vizsgalatok bizonyitjék, hogy a Dulcolax kip hatasosan sziinteti meg a székrekedést.
Hatésa gyorsan, akar 20 percen beliil jelentkezik.

hirdetés —
On is szabaduljon meg
gyorsan a székrekedéstol! - oe-
Idéskorban gyakrabban fordul elé székrekedés, Dulc@lax
meég akkor is el6fordulhat, ha aktiv életet él. i kv
Ilyenkor nagy segitséget jelenthet a megfeleld
* hashajto hasznalata! S b

%ww.szﬂmlas.hu |

A

FALU AR e agiiidens i fa JI00 e Y

GYOGYHIR jilius

GYOGYHIR magazin 13



Eletkorunk el8rehaladtéval latasunk gyen-
gul. Ez természetes folyamat, mégis sok
mindent tehetink annak érdekében, hogy a
szemink épségét minél tovabb megérizzik.

yaron a szemet és a szem kornyékének érzékeny borét évjuk napszem-

Gveggel! Az olcsé darabok is lehetnek jok, ha megfelelé UV-védelmet biz-

tositanak. Nemcsak a napszemUvegeknél fontos az UV-védelem, hanem
az dllanddan hordott szemiivegeknél is. A szupermarketekben, benzinkutaknal
vasarolhato, dioptrids ,latasjavitd eszkdz” nem helyettesiti a szemorvosi vizsgalat
alapjan rendelt, egyéni igények szerint kialakitott szemiveget! Rovid- és tavolla-
tashoz szemiveget csak optikai szakiizletben vasaroljunk, ahol szaktanaccsal is
szolgalnak!

Sziirkehdlyog

Amennyiben a szemet rendszeresen éri sugarzas, Ugynevezett szemfelszini el-
valtozasok alakulhatnak ki. llyen példaul az egyik leggyakoribb szembetegség,
a szirkehalyog. A szemlencse feladata az, hogy a fényt a retinara fokuszalja.
Id6sebb korban a lencse mar szlirkévé, homalyossé lehet, ennek kévetkeztében a
|4tas életlenné valhat, és az éjszakai tajékozodas is nehezebb lesz. A kérkép egy-
re fiatalabbaknal alakul ki, de létezik veleszilletett forméja is. Altaldban egymaést
kévet6en mindkét szemen kialakul, hatterében pajzsmirigyproblémak, cukorbe-
tegség, illetve a szemlencsét kozvetlendl érinté sériilés vagy sugarkarosodas allhat.
A szirkehalyognak jelenleg egyetlen, tokéletes megoldast nyujtd gyogymaodia a
mar elszUrklt szemlencse mitéti eltavolitasa és specialis m{ianyag lencsével valé

.

o= ’AA SZEM BELSG

NAPSZEMUVEGE:
@mrmu:;re LUTE'N-PIUSZ

FEKETE AFONYAVAL
étrend-kiegésztd : *\t.h""
Napi kapszula: gondoljon ﬂgﬁﬁ
a holnapra, szeme éleslatasara!

€D mg(!) LUTEIN + zeaxantin
+ nyomelemek

¢ AMAKULA egészségének megdrzé-
sére jotékony hatasa.

® Ovja a retinit a kiros UV sugarak-
tal, az artd napféanytdl.

& Aszemlencse kollagénszintjére
kedvezd hatasq.

e Tamogatja az iddskori éleslatast.

Most minqen dn_bnx vasarlasahoz
AJANDEKOT kap!

Optikai 1Gridkendd - amig a
készhot tart

Kaphatd gydgyszertarakban és bioboltokban.

Megrendelhetd telefonon: 06-30-2100-155,

interneten: PHARMAFORTE.HU
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helyettesitése. A beavatkozas gyors, tizendt-hisz percig tart. Elétte a beteg sze-
mét szemcseppekkel és érzéstelenitével kezelik, hogy az operacié kdzben minél
kevesebb legyen a kellemetlenség.

Makuladegenerdcié

Az id6skori latasromlas masik gyakori oka a makuladegeneracio. A betegek el6szor
azt tapasztaljak, hogy az egyenes vonalak furcsan gorbének latszanak, Ugy tlinik,
mintha torz lenne a keresztrejtvény racsozata. Késébb a betlik dsszefolynak, és a
latomez6 kozepén egy homalyos folt jelenik meg. A beteg fokozatosan elvesziti éles,
kozponti latasat, és csak a latdmez6 szélén érzékel aryakat, fényeket. A betegség
okai csak részben ismertek. ValoszinGsithetd, hogy egyeseknél a kor el6rehaladtaval
a szemfenéken talalhaté sargafolt védelmi mechanizmusa meggyengtll, apro hegek
vagy rendellenes erek képzédnek az éleslatasért felelds tertileten.

Nem ritka, hogy egy csaladban tbb érintett is van. Hozzajarulhat a folyamat
romlasahoz a dohanyzés, a napfény artalmai és a nem megfelel taplalkozas is.
A makuladegeneracié miatt mar elveszitett latast visszaadni nem lehet, a szemé-
szeti kezelés célja lassitani vagy megallitani az allapot romlasat. Egyes esetekben,
orvosi mérlegelés alapjan széba johet lézeres miitéti megoldas.

Latogatds a szemészeten

A rendszeres szemészeti sz(irévizsgalat és a nyomelemekben gazdag étrend el-
engedhetetlen l4toszerviink egészsége érdekében. A szemészeti sz(irés tlinet-
menteseknek kétévente, a szemiivegeseknek évente javasolt. 50 éves kor felett
szintén évente érdemes felkeresni a szemorvost. A kontroll azért is fontos, mert a
pupillatagitassal végzett szemfenék-vizsgalat soran kidertlhet, ha belgydgyaszati,
idegrendszeri vagy anyagcsere-betegség huzédik meg a latasromlas hatterében.
A szem allapotabdl példaul a cukorbetegség vagy a magas vérnyomasra utald
jelek is felfedezheték. A napi 8-10 draban monitor elétt U6k szamara kiemelten
fontos a gyakori ellendrzés.

MARTON ANITA H

Két karotinszarmazék, a lutein és a zeaxantin hasz-
nos lehet a makuladegenerécié megelzésében. Ezek
a képosztaban, a spenétban, a brokkoliban, a bor-
séban, a kelbimbéban, a siitétskben és a piros hso
paprikdban megtaldlhaté vegyiletek védik a szem
érzékeny szdveteit. Ervéd8 hatast az omega-3 zsir-
savak alkalmazasa étrend-kiegészitsként.

www.gyogyhir.hu

ind a darazsak, mind a méhek csipése féjdalmas, a helye kivorosodik,

feldagad. Ajanlatos a sebbe esetleg beleszakadt fullankot — ez inkabb

a méhekre jellemz6 — csipesszel eltavolitani és a feldagadt, kipirosodott
bérfeltletet jegelni. A kellemetlen tlinetek altalaban par napon bellil enyhiiinek,
majd elmtlnak. A lakossag korilbelll 2-3 szazaléka azonban allergids a méh-, il-
letve darazsméregre. Naluk vészhelyzet allhat el6, bekovetkezhet az anafilaxias
tinetegyUttes, amely stirgs segitség nélkl halalt is okozhat. A csipés kévetd 10-30
percben szédiilés, szapora sziwerés, vérnyomasesés, nehézlégzés alakul ki. Odémés
(vizeny6s) duzzanatok jelennek meg nemcsak a csipés helyén, hanem a végtagokon
és a fejen, a nyelven, valamint a légcsében is. Ekkor azonnali orvosi beavatkozas
szikséges, mindenképpen mentét kell hivni. Aki egyszer méh- vagy dardzscsipés

késziilék

Potencia versenytars nélkil

www.vep-keszulek.hu |

HARMONIKUS NEMI ELET GYOGYSZER NELKUL

A merevedési zavar megsziintetésére az egyik leghatékonyabb megoldas a VEP-késziilék.
Vakuumtechnikai elven, hatékony szoritd gumigy(ri alkalmazasaval, életkortol fliggetlentil
létrehozhatd és megtarthatd a szlikséges merevedés. Terdpids alkalmazasaval fiatal férfiaknal
méretnovekedés érhetd el, idéseknél elkertilhetd a sorvadas. A VEP-készUlék lehetGséget biztosit az
oromteli szexualis élet folyamatos gyakorlésara barmely életkorban.
IDEZETEK EGY ELEGEDETT VASARLONK, MA MAR BOLDOGAN,
EGY KISBABAVAL ELO PAR LEVELEBOL:

~Megvettiik, és hosszu évek 6ta hiiséges tarsunk. Sajat taskajaban lakik a halészobaban, és
ugy gondolom, mindennél tobbre tartott jo barétja a paromnak! A BIZTOS TUDAT, amire
mindig lehet szamitani.”
A torténet, amiért ezt a levelet megirtam, tanulsagul szolgaljon! A szerelmiink kiteljesedett,
annyit szeretkeziink, hogy az mér a huszéveseknek is a dicsségére valna. Titokban a
parom kitervelte, hogy annyira ésszeillé part alkotunk, hogy meg kell pecsételniink, és én
hiéba védekeztem, megfogantam!”
»Ajanljuk masoknak is, akikkel szintén elbant az élet, de a szexet, a gyényort és a boldog
parkapcsolatot meg akarjak tartani! A VEP-pel sikeriilni fog!!!”

Cs. Jozsef és boldog, hiiséges parja, Annamaria

hirdetés

A nyér kellemetlen velejaréja,
\ hogy barmikor talélkozhatunk?
csip8, vérszivé rovarral. Néme-
lyikik témadésa ,csak” kelle-
metlen, méasok mérge akar élet-
veszélyes éllapotot is kivalthat.
A szOnyog, kullancs, méh, da-
rézs és mas rovarok megkeserit-
hetik a szabadtéri programokat.
J6 tudni, hogyan védekezziink,
mit tegyiink rovarcsipés utén, és
mikor van vészhelyzet. L

nyoman atélte mar ezeket a tlineteket, biztos lehet benne, hogy a kovetkez6 csi-
pésnek még stlyosabb kovetkezményei lesznek. Neki az orvos adrenalininjekciot ir
fel, amelyet mindig maganal kell tartania, és szlikség esetén énmaganak kell beadni
az injekciot.

Szinyog, pdk, hangya

Bér a sztinyog csipése altaldban nem okoz allergias tlineteket, am betegségek kér-
okozéit hordozhatja, amelyeket a csipéskor , beolt” a testbe. A maldriat, a dengue-,
a chikungunya- vagy a nyugat-nilusi-lazat, a B tipust agyhartya- és agyvelégyulladast
terjesztd sztinyogfajtak Magyarorszagon nem honosak, 4m a tropusi, szubtrépusi
(dulésre utazoknak szamolniuk kell ezzel a veszéllyel.

A hazai sziinyogfajtak legfeljebb akkor okozhatnak kiilonféle fertézéseket, ha
a csipés helyét elvakarjuk, ekkor elgennyesedhet, kisebesedhet. Kirandulasok alkal-
maval megnd a pdk- és hangyacsipés kockdzata is. Eurépaban nincsenek vadon
616 mérges pokok, igy a pok maréasa ,csak” kellemetlen, mert a helye ég, f4j, visz-
ket, feldagadhat. A tlinetek hideg vizzel, jegeléssel, a patikakban kaphat6 szerek-
kel enyhithet6k. A hangyak csipésénél ugyanez a teendd. A kullancs csipését és
az éltala hordozott betegségeket (Lyme-kdr, agyveldgyulladas) legjobb megel6zni,
rovarriaszt6 hasznélatéval a talalkozast elkertiini. A testbe farédott kullancsokat a
patikakban kaphato eszkdzzel kell eltavolitani, a csipés utan minél gyorsabban. Ez-
zel megakadalyozzuk, hogy a kdrokozok a kullancs nyalaval a testbe kerUljenek.

Hézi praktikak

Mivel a méhek fullankjaban savas kémhatasu folyadék van, annak hatasat szédabi-
karbonés vizzel, borogatassal enyhithetjik. A darazsak Iigos mérgét viszont ecetes
vizzel, citromlével kozombosithetjik. A fajo, lukteté érzést mindkét csipésfajtandl
antihisztamin vagy lidokaintartalmd krémmel csokkenthetjiik. A hangyacsipéssel
testbe juttatott hangyasav szintén szodabikarbonaval vagy higitott ammoéniaval
semlegesithetd. Sziinyogcsipésre az almaecetes borogatas a bevalt ellenszer.

A rovarcsipések tobbsége kelld koriltekintéssel, megfelelé otozkodéssel és
riasztd szerek hasznélataval megeldzhets. A méh- és darazscsipés elkertilhetd, ha
nyaron nem hasznalunk er6s illatd parfimét, illatosftott naptejet, napolajat. Edes
gylimolesot, példaul dinnyét, barackot, sz6l6t nem ajanlott a szabadban fogyasz-
tani. Jobb, ha a rovar megjelenésekor nem hadonaszunk, csapkodunk, nyugodtan
hagyjuk, hogy tovabbrepljén. A sztinyogok elriasztésara mind a patikakban, mind
a drogériakban szamtalan riasztészer all rendelkezésre, csaktgy, mint a kullancsok
ellen. Erdei kirandulasnal, sétanal lehetdleg zart ruhazatot viseljlink és pokracra tele-
pedjiink le, igy elkerilhetjik, hogy pont egy hangyaboly kézepébe Uljtink.
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SZPONZORALT CIKK

SASSZEM®

SZEMUVEG VAGY KONTAKTLENCSE NELKUL SO-
KAN NEM LATNAK ELESEN, AMI RENDKIVUL MEG-
NEHEZITI A MINDENNAPJAIKAT.

CIKKUNKBEN A LEGHATEKONYABB MEGOLDAS-
SAL, A LEZERKEZELESSEL KAPCSOLATOS KER-
DESEKET VALASZOLJUK MEG.
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A legmodernebb technikak altalaban
nagyon dragak. Ejtsiink néhany szét az
arakrol is!
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