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LASSON UJRA SZINESEN!

Szirkehalyog eltavolitas a legkorszer{ibb technoldgiaval!

A leggyakoribb szembetegség. ami csak
mdtéttel gybgyithatd, a szdrkehdlyog. Ez a
betegség a lassd, de biztos megvakulas
jéslata velt. ma méar viszont csodalatosan
kifinomult mdtéti technikakkal a Focus
Medical segit Onnek. hogy Gjra élesen

MIERT MINKET VALASZTOTTAK A PACIENSEK?

A baratsGgos légkdr, odaadd dpolds, készséges hozadallas itt mindig természetes,
Az otthonos &s elegans kdmyezet nyugalmat &s birtorsdgot sugaroz,

Az altalunk alkalmazott korszerd midtéti technikanak kdszdnhetden nem kell megvar-
ni, mig a hélyog .&ratt” lesz, &s a 1atas jelentSsen korkatozottd valik,

Egy heten beldl sor kerlihet a mitétre, nalunk nem kell hdnopokig varakeozni.
Klinkankon a mitét teliesen fajdalommentes, a paciensek nem kapnak injekcidt,
kizdwdlog cseppérzéstelenitést végalnk,

Avildgljdonstignak szamitd kildnleges AcrySof ReSTOR"® progressziv midlencse bedl-
tetésére is van lehetdség, mellyel a mitét utan tavola &s kdzelre is Slesen latnak a
paciensek. nincs sz0kség clvasd szemdvegre.

Egyetlen napot sam kell taveol toltenie otthondtsl, akar mdéar a midtét napjan hazame-
het. Ha mégis szeretne egy napot nalunk eltéiteni, a tobbagyas kdrhdzi szoba he-
lyett egy elegans, firdSszobas szallodail szobaban pihenhet kisérdjével o mdtét utan

lassa a vilagot! mdsnap reggelig. teljes ellatassal.
Miféle halyog a szirkehdlyog? A szirkehdlyog
a szem belsejében, a pupilla mogdtt rejtdzd focus medical

srermlencse ehomdlyosodasa. A homdlyos
szemlencsdn at nem jut a fény a szem beke-
j&be é&s matét nélkdl a latas drosztikusan, akdar
vaksgig csdkken.

A Focus Medical Szemklinikan az almdlt
masfél évtized soran tGbb mint fizezren valasz-
tottak az Sleskatast. A Kezeres IGtasjavitas mel-
lett a klosszikus szemészeti mitétek kozdl a
szirkehdlyog mitétekre specializalddtunik.
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cimen, és — el6zetes egyeztetést kovetden — személyesen is atveheti
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Mikro-szemsebészeti
és Lézerkézpont
Kérjen iddpontot és ingyenes
tajékoztatd anyagot a 06 1 450 3333-as telefonszamon
vagy az info@focusmed.hu e-mail cimen!
Tovébbi informécio: www.focusmed.hu
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Kedves Olvasé!

Summa diabé komp-
lex kapszula 60 db
— témogatja a hasnydlmi-
rigy és a mdj egészséges

Nutrilab koenzim Q10
kapszula 60 db + ajan-
dék omega 3 kapszula
=1 | 30db

=] Egységar: 61,30 Ft

5 520 Ft

Egységar: 48,60 Ft
2915 Ft

Dr. Chen bio glucosamine + MSM
+ ginseng forte kapszula 40 db
— reumatikus- és izileti panaszok enyhi-
tésére.

Egységar: 57,90 Ft
2315 F|_]

Dr hu BD-8200 automata
felkaros vérnyomasmeéré
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Az érszikilet a mozgas
és az optimizmus szikdiletét is jelenti

akkor hisszik el, ha mar bekévetkezett a baj. Sajnos sok ember nem fordit

elég figyelmet, id6t egészségi allapotara. A figyelmeztetések ellenére kéros
szenvedélyeknek hodolunk, melyek rombolé hatasara csak akkor figyeliink fel,
amikor mar sulyos problémakat okoznak. A hivogatd gyorséttermek allati zsirok-
ban gazdag ételei a szabadidd sz(ikdssége miatt csabftdak. A folyamatos stressz
hatdsaként vagy megszokasbol a rendszeres dohanyzas egyre elterjedtebb.
A mozgésszegény életmdd és az ehhez tarsulé elhizasbdl is kialakulod cukorbe-
tegség népbetegségnek szamit Magyarorszagon. Ezek, tovabba a magas vér-
nyomés és koleszterinszint mind-mind karositjak a szervezetiinket tapanyaggal
és oxigénnel ellato erek allapotat. Az egyre hamarabb romld memdriat, szé-
dulést rafogjuk a faradtsagra. A végtagi hidegérzésnél, zsibbadasnal, géresnél,
a jaréastavolsag rovidulésénél, fajdalom esetén izlleti gondra gyanakszunk. Pe-
dig ezek a panaszok akar érszlkileti eredetliek is lehetnek, ami infarktushoz
vagy végtagnal sllyos esetben amputdciéhoz is vezethet. Cukorbetegeknél
kulondsen veszélyes ez a betegség, hisz a cukor altal okozott érzéketlenségbdl
adoddan nem érzékelik Ugy a sérliléseket, és nehezebben is gydgyulnak be a
sebek, ami konnyen fert6zéshez, Uiszkosédéshez vezethet. llyen panaszok ese-
tén fontos mihamarabb orvoshoz fordulni. Az érsziiklet kezelésének hatékony-
saga annal nagyobb, minél korabbi stadiumban kezdik. Dr. Khaled Nashwan
forradalmi taldimanyanak eredményességét a betegek javulasa, valamint tudo-
manyos vizsgalatok is igazoltak. A feltalalo a szervezet dnregeneréciojat hivia
segitségul a kor kezelésére. Vagyis funkcidatvételre serkenti a besz(kdlt érsza-
kasz melletti athidal ereket. A sebész feltalalo az érszlikiletet kezeld Nashwan-

Egészségﬂnk mindennél fontosabb. Ennek a mondasnak igazsagtartalmat
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Fontos a betegség idében torténé felfedezése

Parasound készUlékért tobb mint 30 nemzetkozi nagydijat, tobbek kdzt Taiwan
Nagydijat nyerte el. A hatékony kezeléshez mindéssze 20 alkalomra van szik-
ség. A kura minden hétk6znap kb. 30 percet vesz igénybe. Teljesen fajdalom- és
szévédménymentes, és ami fontos, jarébeteg-ellatasban elvégezhetd.
Karacsonyi akcio! Ajandékozza meg egészséggel Onmagat vagy szeretteit!
20 ezer forint kedvezmény jar a 20 alkalmas kura alaparabol mindazon
betegek részére, akik december 31-ig elkezdik a kurat.
Ajandékutalvany is vasarolhato.
Tovabbi felvilagositas: www.medhungary.com vagy telefonon
06-72/551-714, 06-30/249-9289, 06-20/327-6835, 06-70/620-4121
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Spectrum multivitamin
+Echinacea és Q10

Széles spekirumi étrend-kiegészitd multivitamin,
immunrendszerl tdmogald Echinacea kivonattal

Egyensulyban lévé hatéanyagok
— egyensulyban 1&va szervezell

MOST +17% AJANDEK

—+- blomed

Spectrum

gkl
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arEaiiskih e kol i) BTRISEEA

30 mg Echinacea purpurea
kivonat tablettankent.

27 tele tovabbi hatdanyag.
60 db = 2 havi adag.
Napi adag ara: 41,5 F

Biztonsagos es higienikus
blisztercsomagolas.

Magyar termek.

Nyeremenyjaték a dobozban.

Az wirend- kinge s svm be ellesill o vegyes dimadel

Keresse a gyogyszerlarakban,
gyogynoveny szakiizletekben,
Rossmann drogériakban,
Herbahaz és MediLine lizletekben!
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A legjobb testér:

Novembertd| kérhets a héziorvosokiél az influenza elleni
héromkomponens(i szezondlis védéoliés. A vakcina a 2009-es
H1N1, tovébbé a H3N2 altipust influenza A és az influenza B
virus idei szezonban varhatéan cirkulélé frzsei ellen nyGit védelmet.

inkabb ne, a jarvanylgyi szakemberek véleménye egyértelm(i. Ha mérlegeljik

egyfeldl a betegség sz6védményeit és a varhato veszteségeket emberéletekben,
masfelél az oltas kockazatat, akkor a j6zan megfontolés az oltast timogatja. Magyar-
orszagon 16 éve van forgalomban olyan vakcina, amellyel kapcsolatban mar tobb
szazezernyi pozitiv tapasztalatot szereztek az orvosok és a paciensek egyarant.

B ar minden évben fellangol a vita, hogy kérjlink-e oltast influenza ellen, vagy

Kinek mi adhaté?

A védboltast a hat hdnaposnal idésebb krénikus betegeknek, tovabbé 65 éves kor —
folott az egészségeseknek is javasoljak. A magas kockazatli csoportokba tartozoknak
idén is 1,3 millio dézis oltdanyag all rendelkezésre téritésmentesen — tajékoztatott az
Allami Népegészségligyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ). 3
A kicsiket 6-35 hénapos kor kdzott specidlisan gyermekeknek készilt vakcinaval
ajanlott oltani, hiszen az influenzavirusok stlyos megbetegedéseket képesek okozni
nemcsak a kockazati csoportokban, hanem egészséges gyermekekben is. 3 és 12 éves

AIVIAA.

Fajdalom- és lazcsillapitésra

GYORS HATAS!
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... a Paramax megoldast jelent specialis helyzetekben 15!

A NOCHAZATONAOL ES A MELLEKHATABOKROL OUVAGEA EL A
BETEGTAJEEROZITATON, VAGY KERDEZZIE MEG KEZELOORAVOSEAT
GYOGEYSIERESZET
Wiy e, geigvaierthnele Daaheld grogpudn

www.gyogyhir.hu

kor k6z6tt a hazai vakcina fél adagja vagy specialisan
gyermekek szamara készitett oltdanyag adésa javasolt.
Krénikus beteg fél- és haroméves kor kozétti gyerme-
kek szaméra 5000 adag import oltdanyagot biztosit az
egészséqligyi tarca. Féléves kor alatt a gyermekek nem
olthatok influenza ellen, ilyen esetben a kémyezetiik-
ben él6k kérjenek oltast, mert ezzel nemcsak magukat
védik, hanem csokkentik az influenzavirusok &tadasa-
nak lehet6ségét is kornyezetiikben.

A terhesség soran bekovetkez6 élettani valtozasok mi-
att a varandds néknél gyakoribb lehet a stlyos lefolyast
influenza, ezért szamukra idén is kilonGsen javasolt az
oltds, amely elélt virust tartalmaz, biztonsagos és hata-
sos. A vakcina beaddsa mar a tervezett fogamzas eléitt
ajanlott, hiszen nemcsak a varandds nét védi, hanem
szliletés utan még kortilbellil fél évig a csecsemdt is dvja.

Az ANTSZ killénsen ajanlia az egészséqiiqyi dol-
gozok védGoltasat. Fontos, hogy a jaré- és fekvébeteg-
ellatashan a betegekkel kézvetlentil kapcsolatba kertilé
egészségigyi  dolgozék minél nagyobb aranyban
részeslienek véddoltasban, hogy ne veszélyeztessék
betegeiket a fertézés atvitelével. Az elmult évtizedek
tapasztalatai szerint az influenza elleni véd@oltasnak
nincsenek komolyabb szévédményei, csupan enyhe
helyi reakciét és héemelkedést okozhatnak.

Alternativ megoldéasok

A vitaminok és az immunrendszer erésitése természe-
tesen hasznosak, emellett gyakori kézmosassal, a zsu-
folt helyek és az influenzas betegekkel valo érintkezés
elkerilésével mindannyian tovabb csokkenthetjik a

megbetegedés kockazatat, am a megel6zés leghaté-

konyabb média a véddoltas.
Az el6z6 évekhez hasonldan idén is elérheték
a patikakban kilonb6z6 - influenza elleni

haromkomponens(i — hazai és kilfoldi oltéanyagok,
melyek vénykstelesek. Aruk gyartétél figgden 1-4
ezer forint kozott mozog. A felndttek szaméra idén
is elérhetd az el6szor tavaly alkalmazott és hamar
népszer(vé valt mikrot(s véddoltas, mely majdnem
fajdalommentesen beadhato. Mivel az orvosok tapasz-
talatai szerint az emberek 70 szazaléka (a munkaképes
korti felnéitt férfiaknak pedig még nagyobb része) a
t(it6l valo félelmében mond leginkabb nemet az influ-
enza elleni vakcinara, igy érthetd, hogy az Uj véddoltas
mar az els6, tavalyi szezonban a legnépszer(ibb térité-
ses felnétt oltassa valt. KEm

A virus megérkezett!

A 40. héten elindult az influenza-
figyels szolgalat. 1400 orvos je-
lenti hetente az influenzaszer(
megbetegedések szémét, 100
orvos heti  rendszerességgel
vizsgélati anyagot is kild az
Orszégos Epidemiolégiai Koz-
pontba. A 2011/2012-es influ-
enzaszezonban elészér igazol-
tak influenzavirus éltal okozott
megbetegedést a vizsgélatok az
Orszégos Epidemiolégiai Koz-
pont léguti virus osztalyén: a 43.
héten egy 18 éves beteg legtti
valadékéaban mutattak ki az inf-
luenza A virus jelenlétét.
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NYUGDIJASOK FIGYELEM!

Angelus Plusz “Lakdsért Eletjdradék” Program. Eljen anyagi birtonsdgban nyugdijasként is!

FERFECTUM CONSLULTING IRT

Iddskori Eletjaradék nyugdijasoknak havi 75.000 Ft induld jaradékbsszegtdl.
Keleti Régia: D6-1-769-0673; Nyugali Répia: 06-1-898-0646;
Vezérigazgatdsdg: 06-1-301-0471; www.perfectumzrl.hu
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EveryOne Multivitamin

természetes alapanyagok
felhasznalasaval

v Nydjtott felszivodas, 8 ords hatds,

v 28 Osszetevd: vitaminok, nyomelemek,
bioflavonoid komplexszel,

v tartdsitoszer, mesterséges zesitd-,

szinezdanyag mentes tablettak,

100% termeékgarancia,

v kedvezd dr,

v mar 15 éve az
egészség ésa
magyar csaladok
szolgalataban.

<

oyzsebany-puany

Valassza az egészséget,

valassza a minoséget!

Keresse patikakban, bioboltokban és
webaruhdzunkban:

www.vitaminstation.hu
Tel.: 06-27-532-875
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Az Unnepi készUlbdés hajszajaban arra gondolok, milyen j6
lesz kézbe venni az Uj konyveket, és raérésen olvasgatni a
karacsonyfa mellett. A Gydgyhir knyvesboltbél valogattam
a koteteket.

Kilenc ismert ember, mindannyian sziilok — sét, ketten mar

nagysztilek -, arrél vallanak, hogyan prébalnak sikeres, bol-
dog embert nevelni a gyerekekbdl. A Nevelésiink titkai
dm( kdnyvben Haldsz Judit, Geszti Péter, Vekerdy Tamés,
Lilu, Galvlgyi Janos, Polgar Judit, Kiss Gergely, Szuldk

Andrea és Wolf Kati arrél mesél, amikor kisfia/kislanya
szliletett, és egy csapasra atrendezte életében a fontossa-
gisorrendet: elsé a gyerek, aztan a karrier. Hogyan siker(l
mindezt megvaldsitani a mindennapokban? Vekerdy Tamés, nemzet-

kézi hir(i gyermekpszicholdgus igy foglalia Gssze: , Otthon én is esendé apa vagyok.”
Az Ahhoz képest.... Egészségesen 50 felett cim(i kotet valodi taléldkonyv. Annak

a korosztélynak szl, amely a legnehezebb szerepet jatssza. Otven felett a legnagyobb

aktivitast varjak az embertél, a legcsekélyebb befektetés

aran. Hiszen az 50-esek mar mindent tudnak, és még
mindent kibimak. Tényleg mindent kibirnak? A dr. Bar-
na Istvan, dr. Krasznai Magda szerzéparos abban segt,
hogy j6 testi-lelki kondicidban éljuk meg életiinknek ezt
a szakaszat is. Ahogy G. B. Shaw irta: ,Ne dihéngj,
hogy megdregedtél, van, akinek ez sem siker(il!”
KEm
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Keresse

november 5-t6l
az ujsagarusoknal!

UJRA MAGYARORSZAGON A PIKKELYSOMOR JOL BEVALT ELLENSZERE!
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Még egyszer a hattajasrol...

Tudta-e On, hogy az emberek mintegy 80 szézaléka szem-
besil a nyak-, hat- és a derékfdjéssal élete sorédn2 Ez nem
is olyan meglepd, ha végiggondoljuk, milyen sok tényezé
befolyasolhatja az ilyen problémak kialakulasat.

iba lenne azt hinni, hogy a hat- és derékfaj-
H dalmak csak a fizikai munkat végzéket vagy

a sportolokat tamadhatjak meg: az irodai
dolgozok, és mindazok, akik gyakran téltenek
hosszd id6t szamitogép el6tt, szintén ki vannak
téve ezen fajdalmak veszélyeinek. Az ilyen mun-
kakorben dolgozé emberek akdr 8 6ran at dlnek
hasonlo testhelyzetben, mikdzben enyhén lefelé
néznek, ez pedig az atlagosnal nagyobb terhelést
eredményezhet a nyaki és az agyéki gerincszaka-
szon is. Az a fajta el6rehajld testhelyzet, amelyet
ilyenkor felvesziink, kozel kétszer akkora nyomést
helyez a porckorongokra, mint amekkora all6 hely-
zethen érné Gket.

Amennyiben gerinclink hosszabb ideig ilyen
terhelésnek van kitéve, ez a késébbiekben problé-
makat okozhat, kénnyen kialakulhat a nyak- vagy
hatfajas, illetve a derékféjdalom. Ezért fontos, hogy
a szamitogép elétt Ulve is Ugyeljtink a helyes test-
tartasra, ne gornyedjink, és ne toltstink azonos
helyzetben hossz drakat egyfolytdban, hanem
bizonyos idékozonként alljunk fel a gép mellél, és
mozgassuk meg tagjainkat.

Vannak, akik vissza-visszatérd fajdalomrol pa-
naszkodnak, amely rendszerint révidebb-hosszabb
id6 utan fokozatosan alakul ki, tébbnyire reggel
jelentkezik, és az izmok napi szintli bemelegedé-
sével elmulik. Ritkan tobb testrészbe is kisugaroz-

GYOGYHIR december

hat, és enyhe zsibbadas, bizsergés kisérheti a kéz
vagy ldbujjakban; néha a kéz megpiffed, idénként
pedig a fej hirtelen elforditdsa szédulést, fejfajast,
hanyingert, lataszavart vagy fllzlgast okozhat.
A diagnosztizalas minden esetben az orvos feladata
kell, hogy legyen, mivel ilyen tiineteket més beteg-
ségek — példaul alacsony vérnyomas, idésebb kor-
ban érelmeszesedés - is okozhatnak, szakember-
nek kell tisztaznia a panaszok pontos okat. Ez azért
is fontos, mert id6sebb korban a rontgenfelvételen
gyakran latunk degenerativ elvaltozasokat, jollehet
a betegnek semmilyen panasza nincsen. Hirtelen
rossz mozdulat vagy mozdulatsor is kivalthatja eze-
ket a fajdalmakat, az ilyen jellegli panasz altaldban
1-2 hét alatt, kimél6 életmod mellett megszinik.

A rossz testtartasbél eredd panaszok néhany
lazitd gyakorlat, esetleg reumakendcsés bedor-
zs6lés utan megszlinhetnek. Kronikus, vissza-
visszatér6 fajdalom esetén az elébb emlitett gyogy-
médok mellett gyégytorna, helyi pakolas (ritex,
iszap), fizioterapia (torna, masszazs, slyfurdé vagy
elektroterapia), egyéb gydgyaszati segédeszkozok
viselése javasolt.

A kulonbozo eredet(d nyaki, hat- vagy derékfaj-
dalmak az esetek tobbségében civilizacios artalom-
nak tudhatok be. Sokat art az elhizas, a kényelmet-
len, korszer(itlen iskolapad, Ulébutor és munkapad;
a mozgasszegény életmad. Mar kicsi kortél a moz-
gés szeretetére, a rendszeres napi torndra, test-
mozgasra kell nevelni a gyerekeket. Fontos a lapos,
korszer(i parnan vald fekvés. Ul6 foglalkozastak
esetében lehetdséget kell taldini a nyak idénkénti,
néhany perces torndztatasara.

A j6 tartds az egészséges gerinc fejlédésének
az alapja, tippjeinkkel konnyedén javithat tarta-
san, és igy megel6zheti a hatfajas kialakulasat is.
Alakitson ki rendszeres edzésprogramot, naponta
mozogjon, hogy rugalmas maradjon, és az izmait
formaban tartsa, kiléndsen azokat, amelyek a jo
testtartasért felel6sek, mind példaul a hasizom és
a hatizom! A j6ga, a fitneszlabda, a pilates vagy az
Uszés megfeleld sportok hatfajas ellen.

Ugyelien a megfeleld testsuly megtartasara, hi-
szen a tulsUly hat- és derékfajast okozhat. Ha a test
kézéptajan halmozodnak fel a zsirparnak, az gyen-
giti a hasizmokat és huizza a hatat, el6bb-utébb tar-
tasbeli, majd hatproblémakhoz vezet. El6zze meg a
nagyobb bajt, 6vja gerincét!

KOSMODISK'

2 000 000
ELEGEDETT VASARLO |

.Azéﬂ}ﬁanmmodlsk.nmagrélemnﬂﬁhkhet&.
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= Biztonsdgos, hatékony, eqgyszeri gydgydszati
segédeszkiiz a hat- és derékfajdalmak enyhi-
tésére vagy akar megsziintetésére
s Klinikai tesztek alapjdn az esetek 80%-
dban hatdsos
= Nincs mellékhatdsa, nincs
ellenjavallata!

N RosMoDisK

AJANDEK

T 990 Ft értékd
csuklos

Dereka halas lesz érte!

Megrendelheto:

(061452-51-61

www.knsmndlsk hu

A kockazatokrdél olvassa el
a hasznalati atmutatot, vagy
kérdezze meg kezeldorvosat!



Vigyazok magamra
Fodor Zs6ka

Imédja a csendet, a nyugalmat, ugyanakkor éllan-
dé mozgasban van: ksltézik, utazik, szinpadra lép.
Otthon van vidéken és a févarosban, tévésorozatban
és szinhdzban egyarant. Dirrenmatt dreg hélgyének

szerepére készil, s kézben kampényol a ,Tiszta laté-
sért”..

El6fordult mar, hogy hasonlé egészségiigyi kezdeményezés szoszolojaként tevé-
kenykedett?

- Sajnos még nem, igy most duplan oriilok, hogy engem valasztottak. A kampany soran meg-
ismertem, hogy milyen sok betegség veszélyezteti latasunkat, megddbbentd volt szamomra,
hogy hazankban évente 1500-2000 ember vakul meg idéskoraban, és valik teljes mértékben
kiszolgéltatottd. Rettenetesen félek az esetleges megvakulastdl, a latasom nélkdl kicstszna
alélam az életem. Meggy6z6désem, hogy a szem a Jéisten legnagyobb ajandéka. Rajta ke-
resztll jut el hozzank az élet szdmos dromforrasa. Egy élvezetes olvasmany, egy téj latvanya-
nak gyényorlisége, a boldogsag, amit akkor érziink, ha répillanthatunk a szeretteinkre. Lab
vagy kar nélkdl is nehéz az élet, de a latas elvesztése valdsziniileg sokkal nagyobb kihivas.
Nem mondom, hogy adott esetben ne lehetne még Ugy is teljes életet élni. De szamomra,
szinésznoként elképzelhetetlen. Ezért is Ugyelek kiléndsen a szemem allapotéra.

Ez mindig igy volt?

- Az ember akkor kezd nagyon figyelni az egészségére, amikor idésebb lesz. Egy ide-
je kovetkezetesen, rendszeresen eljdrok a kiilénféle sz(irésekre. Evente kétszer vérvételre,
ndgyogyaszhoz. Sokan mosolyognak ezen, és azt mondjak: ,majd akkor megyek orvoshoz,
ha visznek”. Butasag. Amikor valaki megbetegedik, 4tértékeli a dolgokat és odafigyel. Azt
gondolom, nem szabad megvami a jeleket, nem szabad megvarni azt, amikor esetleg mar
nekimegyunk az ajténak, mert nem latjuk jol. Igenis, figyeljtink oda magunkra, jarjunk évente
latasellendrzésre, ne féljtink téle, hiszen egy szemorvosi ellenérzés abszoltt fajdalommentes,
A szemiiveg pedig egy olyan manké, ami - ellentétben a tébbivel - 8ltéztet. En egy j6 szem-
Gveggel mindig csinosabbnak érzem magam.

»Magdi anyusként” szerzett népszeriisége minden bizonnyal segiti ezt az iligyet...
— Azt gondolom, ha valamiért, hat az ilyen dolgokeért érdemes kozismertnek lenni. Bizom
benne, hogy sok korombélinek tudok segiteni a sajat példammal. Ami a népszertséget illeti:
el sem tudom mondani, mennyi szeretetet kaptam ez altal a szerep altal. Néha, példaul egy
orvosi varoban Uicsérogve talan lemondanék a rajongok lelkesedésérél, de 6sszességében na-
gyon j6 érzés, ami nem csupan a sorozatnak koszonhetd. Szegeden, ahol 16 évig jatszottam,
ugyanigy szerettek.

Hatartalan lendiilettel, életvidam aktivitassal rendelkezik. Van valami sajatos recept-
je?

— Elarulok egy titkot: annyi energiam, annyi megvalésulatian dlmom volt sokaig elfojtva,
hogy most azok éltetnek! Draga édesanyammal, aki szazévesen ment el, szoros szimbi6zis-
ban éltink. Furdétt a sorozattal jard sikeremben; azt mondta, velem piacra menni felér egy
naszattal. Tudtam, hogy amig 6 €, addig nem élhetem a sajat életemet, sok mindenben nem
léphetek. Tobbek kozt a szinpadra valé visszatérés felé sem. Az elvesztésével jaro fajdalmat
egy Uj életfejezet lehetdsége kompenzalta. Most az el nem hasznélt energidim szabadultak
fel. Ezerrel porgok. Természetesen vigyazok magamra, odafigyelek az étkezésre. Nem akarok
sovany lenni, de blszke vagyok arra, hogy nem hiztam el. J6 érzés, hogy a Csdrddskiralynd
Ceciligjaként fitten Iéphettem a szinpadra.

Uj szerepe szintén életmodvaltasra késztette...

- Valoban, a feladataim miatt feladom a kétlakisagot, és visszateleptlok a févarosba. Ami
nem azt jelenti, hogy végleg szakitok azzal, amit az elmult években megtapasztaltam. Moldo-
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va parasztjahoz hasonléan sok mindenre gondoltam, miel&tt
vidékre koltoztem, de erre nem. Szerelmes vagyok Tordasba,
a tajba, a vidék nyugalmaba, és ez a szerelem tovabbra is
megmarad.
Mit latna szivesen az életében?
- Mindent, ami a hataron kiviil-beldl van! Nagyon szeretek
utazni, rengeteg helyen jartam. Ha borongds a kedvem,
visszanyulok az utazasaim élményeihez, és lélekben Ujra ott
vagyok. Az egyetlen batyam Venezueldban él, 6t is szeret-
ném meglatogatni. Mindemellett szivesen latnék tobb olyan
kezdeményezést is, mint legutébb a Millenaris Parkban, ahol
haromezer ember tornazott egyszerre. Dobbenetes élmény
volt. Az én életembdl fiatalkoromban sajnos kimaradt a sport,
és ezt nagyon banom. De az én korosztalyom szamara is Ié-
teznek megfeleld mozgasformak. Eppen azt tervezem, hogy
beiratkozom egy fitneszterembe, és tornazni fogok.
Mi az, amit az ember az id6 mulasaval egyre tisztabban lat?
— Elsésorban azt, hogy az egészségénél nem létezik nagyobb
kincs. Ha ez hianyzik, minden més hidba. Fiatalon sok minden
fontosabb: a karrier, a szerelem, az anyagiak. llyenkor kidertl,
mi értékes igazan. En mindig azt mondom, hogy alapvetéen
szerencsés vagyok, és a templomba sem kémi, inkdbb ha-
|4t adni jarok. Hogyha olykor-olykor mégis kérek valamit a
Joistentdl, akkor az nem més, mint az egészség.

PAPAY ESZTER m

NEVJEGY
Fodor Zséka

szinm{vésznd
Kedvenc kényv: Roger Martin du Gard:

A Thibault csalad
Kedvenc film: Ghost
Kedvenc étel: paprikés krumpli
Kedvenc idétoltés: kirandulas

www.gyogyhir.hu
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HULLIK, KORPASODIK A HAJA?

A WL [[OIIEY 25 gysgynévényes Hajszesz, Hojsampon, Hojapols olaj
- hatékonyan veszi fel a harcot hajhullas, kerpasodas ellen!

® Hoenlapunkon 90 vasdarlé ajanlasat
olvashatja, és

@ szames riportfilmet tekinthet meg
arrsl, hogyon segitettek mar sokaknak
termékeink a hajhullas, kerpasodas elleni

i S AT AR
kizdelemben. e

Legyen On a kdvetkezd elégedett Vasarénk! Keresse termékeinket o
potikdkban! Infe: www.drimmun.com Tel.: 30/9-53-56-52

CRYSTAL DEO Becsiild meg a tested!
A Magyar Rakellenes Liga ajanlasaval

A bbron elszaporodé baktériumok semlegesitésével
megakadalyozza a kellemetlen testszag és a
fokozott izzadas kialakuldsat. Nem tartalmaz
aluminium chlorohydratot, parabent, alkoholt,
illatanyagot.
Kaphat6 az Aphrodite iizleteiben
(1132 Bp., Visegradi u. 60. // 1045 Bp., Ankara u. 34.),
bio nagy- és kiskereskedésekben, patikakban

és a Rossmann lizletekben.
www.crystaldeo.hu Keress a Facebookon!

BIOGOLD szélémag mikro érlemény
Ellenérzétt 6kolégiai gazdalkodasbal

Termeészetes polifenolok antioxidans hatasa védi a sejtek és szovetek ka-
rosodasat a killsé hatdsokkal szemben. Védi a sejteket az nregedeaml
erdsiti az immunrendszert, mérsékli a vér koleszte- =

rin szintjét, javitja a vérellatast az erekben.
Segit megdrizni a bér rugalmassagat.

Bivebb informdcid és postai rendelés:
biogoldginvitel.hu

Aminosavakat és névényi kivonatokat tartalmazoé
étrend-kiegészitd készitmény FERFIAKNAK

8 ES 20 DARABOS KISZERELESBEN

ﬁ “'. A készitmény osszetevdi kézul az L-arginin

- ) kedvezéen befolyasolhatja a spermatogenezist,

¥ (}a\‘ - a spermiumok keletkezését és mozgékonysagat,

/ segiti a vérkeringést. A TRI-ARGININ komplex™

{ Osszetevdi: az amarant (Amaranthus caudatus)

oo, \ ‘Q hatbanyagai az oxidativ stressztdl védik a sejte-

e c.aq . ket. A Ginkgo biloba a mikrocirkulaciot segiti.

/ Forgalmazé: Interalfa-Complex Kft.
Tel: 06 70 940 5285, www.clavin.hu

CSOKKENTHETO AZ ERRENDSZERI VESZELY!
FARADEKONY, ZSIBBADNAK A VEGTAGJAI? _

Hasznélja amagas antioxidéns (antocianidin) fIavonoid
tartalmazé Eletkristaly elixirt. Alkalmazasa évente 3-4
hoénapon keresztil, karaszer(ien ajanlott.

Keresse a patikakban és a gyogynévényboltokban!

Bovebb informéacié: 460-0717
Internet: www.eletkristaly.shp.hu
Forgalmazo: LC Hungary Kft. 1148 Bp., Vezér u. 134.

JANA HOLT-TENGERI HIDRATALO
KREMEK, ISZAPPAKOLASOK!

* Nappali és éjszakai krém, szemranckrém

* Mellfeszesitd krém

* [szapmaszk

A holt-tengeri dsvanyokban gazdag, taplalo, hidratald, feszesité krémek
a bér miikodésének javitasaval életre keltik a megfaradt bért.

A fekete iszap mélytisztito, regenerald, vérkeringést fokozd, a bor
ateresztd képességét javitd hatasu!

Minden termék alkalmazhato psoriasis, ekcéma, pattanasos bor esetén!

Kaphato: Mediline, Herbahaz, gyogyndvényboltokban
Info: 06-1-223-1768, www.holttenger.hu

DER-MED LIPOLOTIO 200 ML
BORNYUGTATO TESTAPOLO

¢ viszketés megszlintetésére,
r-med ¢ problémas, széraz bér napi apolasara.
ey
= Svajci bérgyogyaszati termék
e
Csak gyogyszertarakban kaphato.
' J Forgalmazza a Phoenix-Pharma Zrt., Fot
TOILETTE NETT

* Megoldas minden esetre!

¢ Antibakterialis kivitelben is!
* Bidét atalakitas nélkul!

* Tobbféle kivitelben!

Keresse a flird6szoba szakiizletekben!

Interex Kft.
www.interex.hu
interex@interex.hu

Hajlamos a cukorbetegségre?
Hasznal’a a

GYOGYNOVENYEK és FUSZEREK

hatéanyagait tartalmazé CUKOR-KONTROLL

étrend-kiegészitoket!

Kaphatok kapszulas

és filteres kiszerelésben
a patikdkban és

a gyégyndvényboltokban.

Infovonal: 460-0717, Forgalmazza: LC Hungary Kft. 1148 Bp., Vezér u. 134.
E-mail: info@cukorkontroll.hu www.cukorkontroll.hu

SOHA NEM LESZ EGYEDUL A BAJBAN!
Segitség

e cukorbetegeknek,

¢ epilepsziaval klizdéknek,
¢ idéseknek.

Otthoni balesetek, rosszullétek, ajulds esetén .
sem marad segitség nélkil! Hasznalja ki On is -
az automatikus segitséghivas lehetdségeit. :
Keressen minket, és kérjen bévebb tajékoztatast! a
Sonaris Kft. - A segélyhivé specialista

Tel.: (1) 414-6484; Email: info@sonaris.com, www.sonaris.com

A termékek megrendelhetok és megvasarolhatok a www.gyogyhironline.hu konyv- és webaruhazban is!




Gondoskodjon
szerettei biztonsdgarol!

Idds korban kiinnyebben keriilhetiink veszély-
helyzetbe. Eqy hirtelen rosszullét, baleset vagy
tdmadds bekovetlezésekor sok esetben mdr
nincs lehetdséq telefondldsra, pedig az életiink
is muthat azon, hogy tudunk-e segitséget kérni.

Az easyAlD segélyhivo késziilék panikgombijd-
nal egyszerii megnyomdsdval gyors segitségre
szdmithat.

A késziilék funkeidi:

» Gombnyomdsra vészhivdst indit

» Riasztdsokat és dilapotjelzéseket tovabbit
besrédhivdssal és/vagy SM5-ben

o A beérkezd hivisokat automatikusan fogadia
és kihangositja

o A csukldra rdgzithetd pdnikgomb szabad
mozgdst biztosit a felhaszndlonak

& Rogzithetd emlékeztetdk segitségével
ndavelhetd a gydgyszeres kezelés hatékonysdga

e Akésziilék beszédhangon tdjékoztatja
a felhaszndlot a folyamatokrol

® Egyszeriden kezelhetd, iddsek szdmdra
vészhelyzeti hasendlatra lett kialakitva

Haszndlati elényok

A hagyomdnyos telefonvonallal mikddd segélyhivd
késziilékek helyher kotdttek, mikodésiik a vezeték
elvdgdsdval egyszerden blokicolhatd. A vonal havi
eldfizetése tobblethiltséget okoz a felhaszndlanak.

Azr easyAlD segélyhivd késziilék ar egészr orszdg
tertiletén lefedettséget biztositd mobilhdldzaton mii-
kddik. Haszndlatdhoz nincs sziikség telefonvonalra.
A kiésziilék a legszigorubb birtonsdgi kévetelmé-
nyeknek is megfelel, mikddése nem blokkolhatd,

@easyAlID

Segélyhivé késziilék

Biztonsdg eqy gombnyomdsra

T.E.L.L. SEFTW&RE
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Unnepi lakomak
— stlyos kovetkezmények nélki

Az orvosok rémélma a hossz0 Gnnepi iigyeletek utolsé napjain
beess, gyakran stlyos hasi problémakkal jelentkez péciensek
tdmege. Emellett szamos cukorbeteg is orvosi segitséget keres
ilyenkor a karécsonyi vagy szilveszteri vacsora kévetkeztében
felborult vércukorhéztartésa miatt.

mértéktelenség még alapvetden egész-
Aséges embereknél is gyomorrontashoz,

epegdrcshdz, rossz kodzérzethez vezet-
het. A hagyoméanyos, kalériaban gazdag foga-
sok felborithatjak a diétat, a tulevést és tulivast
gyotrelmes masnap koévetheti. Hogyan elézzik
meg a rosszullétet?

Dr. Dick Katalin belgydgyasz-haziorvos sze-
rint innepi vendéglatas esetén fontos, hogy tisz-
taban legyiink a meghivott vendégek esetleges
egészséglgyi problémaival. Egy ételallergidval
kapcsolatos sulyos rosszullét hamar elrontja az
emelkedett hangulatot.

— Elére deritsuk ki, hogy akad-e a vendégek
k6zott cukorbetegségben vagy més anyagcsere-
betegségben szenvedd. Van-e gyomorfekélyes
vagy mas hasi problémakkal kiszkods, jon-e
hozzank varandos kismama? Ha érkezik olyan,
aki specialis diétat igényel, megfontolandd,
hogy kulon készitsiink a szamara tinnepi ment
—int a haziorvos.

A megfelel6 terités, elokészités, a kdszontk
nemcsak a kellemes hangulatot biztositjak, ha-
nem a szervezetet is eldkészitik az étel befoga-
déséra. Fontos, hogy ne csak ugy ,nekiesstnk”
a meniinek. A fogasokat egyesével, fokozatosan
talaljuk fel, mindig hagyjunk kozottik egy kevés
id6t. Fontos, hogy folyadék, elsésorban tiszta
csapviz folyamatosan legyen az asztalon. Az (in-
nepi asztal megfeleléen szell6z6tt helyen legyen,
ne legyen a helyiség tulsdgosan felf(itve.

- A gyomor a mértéktelen étel- és italfo-
gyasztas okozta tulterhelésre heveny gyulla-
dassal, Ugynevezett heveny gyomorhuruttal
valaszol. Hanyinger, hanyés és émelygés 1éphet
fel. Ez mind a gyomor védekez6 reakcioja. Eqy
egészséges szervezet par nap diétdval, pihe-
néssel 4tvészel egy egyszer(l gyomorhurutot.
Probléma inkabb id&sek, cukorbetegek esetén
jelentkezhet, akiket a kiszaradas, illetve a cukor-
haztartas felborulasanak veszélye fenyeget. Ha
id6s, beteg hozzatartozonk az Unnepi vacsora
utdn heveny gyomorhurutra panaszkodik, kér-
junk orvosi segitséget — 6sszegzi dr. Dick Katalin.

Ismert gyomorbetegségek, fekélyek és pél-
daul a nyelécsé elvaltozasa esetén egy heveny
gyomorhurut az alapbetegség kitjulasahoz is ve-
zethet. A gyomor mellett a masik nagy veszélyt
az epe és a hasnyalmirigy heveny betegségei je-
lentik. Az epekdvesseggel klszkodék kozll na-
gyon sokan ismerik a heveny epegércs okozta,
jobb bordaiv alatti gércsos fajdalmakat, és ismert,
hogy elsésorban az ugynevezett ,k-bet(is” zéld-
ségek (kaposzta, karalabé stb.) elfogyasztasat
kévetben jelentkezik.

- Az egyszer(i epegércs az epehdlyag
goresds 0sszehtzddasat jelenti, melynek hat-
terében legtébbszor az epeholyag koves meg-
betegedése is jelen van. Ha pihenés, fajdalom-
csillapitok, diéta mellett az egyszer(i epegdrcs
hamar megsz(nik, tovabbi sirgés teenddnk
nincs. Azonban ha a fajdalom nem szlnik, a
hanyinger, hanyas fokozodik, laz vagy sarga-
sag jelentkezik, mindenképpen jelentkezziink
a helyi tgyeleten. Az epekovek a kozos epe-
vezetékbe jutva akadalyozhatjék az epe szabad
Uralését, igy sargasaghoz vezetnek. Ha a ko-
vek lezarjak az epehdlyagot, sulyos epehélyag-
gyulladds alakulhat ki. Mindkét esetben sirgés
orvosi beavatkozas valhat szikségessé - figyel-
meztet a doktorné.

A hasnyalmirigy betegségei alattomosan je-
lentkeznek. Elsésorban azoknal kell gondolni ra,
akiknél korabban is jelen voltak alkoholproblé-
mak. Egy nehéz, alkohollal is kisért Ginnepi ebéd
utan par nappal heveny hasi fajdalmak, hanyin-
ger, héanyas jelentkezhetnek. A hasnyalmirigy
gyulladasa sulyos kovetkezményekkel jarhat.
Csak labor- és képalkotd vizsgalatokkal allithato
fel biztonsaggal a diagnozis, ezért féleg korabbi
hasi panaszok, ismert alkoholproblémak esetén
par nappal a nagy vacsorat kévetéen jelentkezé
heves hasi fajdalmak esetén minél hamarabb for-
duljunk orvoshoz!

Az izletes, valtozatos lakoma hozzajarul az
Unnep hangulatanak emeléséhez, fontos tarsa-
sagi esemény. Figyeljink oda, hogy sajat és ven-
dégeink 6romét ne rontsuk el! M A m

www.gyogyhir.hu
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Szajiregi szirés

agyarorszag a szajlregi daganatok altal okozott haldlozas listajan
az elsé helyen all Europaban, férfiak és nék esetében egyarant.

Pedig zdmében olyan elvaltozasokrdl van sz6, amelyek mar a rak
kifejl6dését megeléz6 allapotban is konnyen felismerheték, és ekkor még
eredményesen gyogyithatok.

Megel6zés szempontjabdl a legegyszer(ibb a szjireg sz(irése, a fogorvos
kérés nélkil is elvégezheti. Az elvéltozasok jo részét pedig maga a beteg is
id6ben észreveheti. Minddssze egy lampa szilkséges hozza, és a figyelmes
tekintet, amellyel szemiigyre vesszilk az ajkakat, a széjureget, a nyelv als6 és
felsd részét, az alatta 1évé szajfeneket, az inyt, az orcak belsé feltiletét, vala-
mint a garat szajlreggel szomszédos részét.

Mire figyeljink? A korai elvaltozasok fajdalmat nem okoznak, de tekintsik

int6 jelnek a kdvetkezo tiineteket:

o fekély, nem gyogyulo felmarodas a szajureg valamelyik részén;

¢ 3z orcak megvastagodasa;

e kortlirt fehér vagy voros foltok észlelése a nyelven, a szajnyalkahartyan
vagy az fnyeken;

e sz4jszarazsag vagy olyan érzés, mintha valami megakadt volna a torkunkon;

e ragasi-nyelési nehézségek;

¢ az allkapocs vagy a nyelv mozgasaban mutatkozé nehézségek;

* anyelv vagy a széjireg mas terilletének érzéketlenné valasa;

¢ 3z dllkapocs duzzanata, ami példaul a protézis viselését kényelmetlenné
vagy elviselhetetlenné teszi.

Barmelyik tiinet észlelése esetén ajanlott felkeresni egy daganatsz(résben jar-

tas fogorvost, aki kideriti az elvaltozas okat, és javaslatot tesz a kezelésre is.

Tovabbi informacié: www.daganatok.hu

avemar

daganatos betegek réséne

Az Avemar rendszeres alkalmazasaval

cedkkenthetdk a kemoterdpia és a sugdrkerelds mellékhatdsal
« rovidiilhet a miitétot kivetd labadazis idd
« cebkkenhet a bategségpel egyltt jard Rradékonysag, fEjdalom
« jmvulhat & beteg kisérrete, detrmindsége, Mk telesitGkdpessége
» magsziinhet az étvagytalansag

megakaddbyorhato o lesovanyodds,

Minden réaktipusban és minden stidiumban szedhetd, azon-
ban minél kordbban kezdi el, annal jobb hatast varhat tdle.

Avamar granulitum és Fmtabletia. Specsilis - pyigyisznti céir sxint - tipsseek
dagonatos botegek risrim. Egisrségpinddn snimia tehim mequisdrofatil
Gytysnertiichan kaghatok, Nem helytiesti, Fasem uingissiik » kindkoi onkologai

Rewkbanket s qyiiysienskel.
A Magyar o Riellenws Liga” ojinlis =
— er M=
Hirogharma o = e

Tesrnddanformibod: 06 (1) 2020 200 » wisrw.ivesmar b

Avamal Informidcits Kimpant: 1123 Budapest, Kik Gobyd u. 14
Melyerd arak s sraBitda dijph o webshopbas www, avemarshop his
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A deutériummegvonas
alkalmazasanak
lehetoségei tidorak
esetében

A daganatos betegségek kdzil a tlidérak szedi a legtdbb aldozatot vilagszerte a

férfiak és n6k kérében egyarant, annak ellenére, hogy éppen a tiidérak az egyik
legkdnnyebben elkertilhets, megelézhetd tumorfajta a daganatos betegségek
kozul. A tldédaganatos esetek 90%-a ugyanis kozvetlen Gsszefliggésbe
hozhato a dohanyzassal.

A természetben megtaldlhatd deutérium élettani szerepét dr. Somlyai
Gabor biologus kezdte el vizsgalni az 1990-es évek elején. A kutatasok soran
bebizonyosodott, hogy a deutérium fontos szabalyozd szerepet tolt be a
sejtosztédas szabalyozasaban, a deutériummegvondssal befolyasolni lehet a
daganatos sejtek anyagcseréjét, mely pusztuldsukat eredményezi.

A csokkentett deutériumtartalmu készitmény (DDW)  tlidédaganatokra
gyakorolt hatésat retrospektiv vizsgélat keretében értékelték (135 beteg). Az
adatok szerint a csokkentett deutériumtartalmu vizet fogyasztd betegpopulacio
median tulélése 22,5 honapnak adodott, ez kézel haromszorosa volt a DDW-t
nem fogyasztd betegek esetében varhatd median talélésnek (7 hénap). Ezt a
jelentts ndvekedést Ugy lehetett elémni, hogy a deutériummegvonas alkalmazasa
mellett a varhatd néhany hdnapos tllélés az esetek jelentds részében években
volt mérhet, néhany esetben pedig teljes gyogyulds kovetkezett be. A magyar
kutatasok eredményeit erésftették meg kinai kutatok 2010-ben megjelent
publikaciéjukban (Experimental and Therapeutic Medicine 1: 277-283, 2010) a
DDW jelents gatié hatasat igazolva human tiidédaganat esetében, és felvetik
a DDW, mint potens daganatellenes hatéanyag huméan klinikai alkalmazasanak
lehetdségét.

A DDW kiegészité alkalmazdsa a sugar- és kemoterapids kezelés mellett
erGsitheti azok hatékonysagét, és jelentsen hozzajarulhat a tavoli attételek
megel6zéséhez. A deutériummegvonasra éplld terapias rendszer alkalmazasa
nem jér karos mellékhatasokkal, a csokkentett deutériumtartalma készitmény a
terdpias eredményt az életminGség megtartdsa, javitasa mellett éri el.

Tovabbi informacio: HYD Rakkutato és Gyogyszerfejleszté Kft.
+36 1 365 1660, www.hyd.hu
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A Dagaly és a Dandar

Budapest kiildnleges adottséga, hogy teriletén szdmos, oldott &svényi anyagokban
gazdag, gyogyité erével rendelkezé forrds fakad. Févarosunk firdsi a test és lélek
megtisztulasan, felfrissiilésén tol a prevenciét szolgalé életmédot, a rehabilitaciot, a
krénikus panaszok enyhiilését kinéljak.

Dagdly Termalfirds,
Strandfirdé és Uszoda

A Dagdly strandf(irdd 1948-ban nyitotta meg ka-
puit az Arpad hid pesti hidféjénél (1138 Budapest,
Népfirdé utca 38.), a Duna partjan, oriasi zold terd-
leten. Gyorsan népszer(ivé valt, az 1950-es években
egy-egy melegebb napon a latogatdk szama megha-
ladta a 20 ezer féit. Vizbazisat akkoriban az 1944-ben
fart kut biztositotta, amellyel végre hasznositottak a
Duna medre alatt lelt, addig a folyét taplalé termal-
vizeket. 1970-t6l a Széchenyi Gyogyflrdd vizét ve-
zették ide, mellyel a Dagaly is a gyégyfirddk soraba
lépett.

Gyoégyvize alkalmas:

* az izlletek degenerativ betegségeinek,
* idult és félheveny fzlleti gyulladasok,
* ortopédiai és sériiléses elvaltozasok gyogyitasara.
A Béke-kut vize, mely a strand bejérata el6tt
mindenki szdméra ingyen hozzaférhetd, ivoku-
ra céljdra is alkalmas. Kléndsen ajanlott a gyo-
mor és bélrendszer, az epehdlyag és az epeutak
hurutos  betegségeinek  gyogyitasara, valamint
gyomorsavtultengés, vesemedence-gyulladas és
vesekdképz6dés esetén. Ivokira megkezdése el6tt
kérje kezel6orvosa tanacsat!
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A Dagaly két Uszémedencéje (egy 50 méte-
res és egy 25 méteres), tovabba harom kiilénboz6é
héfoku termalmedencéje egész évben a vendégek
rendelkezésére all. Nyaron a kindlat kiegészll két
gyermekmedencével, tobb élménymedencével és
egy a tenger hullamzasét imitald, dgynevezett hul-
ldmmedencével.

A gyoégyszolgéltatasok  kozil egész  év-
ben a vendégek rendelkezésére all a gyogyvizes
medenceflirdd, a viz alatti vizsugarmasszazs és az
0rvosi gydgymasszazs.

Dandar Gyégyfirds

1928-ban a Vérosi Tanacs hatdrozata alapjan min-
den budapesti keriletben Ugynevezett népfirdét
vagy tisztasagi furdét kellett létesiteni, hogy az
emberek szaméra biztositsak az olcso flrdési
lehet6séget. A Dandar Gydgyfiirdé (1095 Buda-
pest, Dandar utca 3.) volt az els6 ilyen népfiirdo.
1978-ig tartalykocsival szallitottak ide a gyogyvizet
a Széchenyi Gyogyflrdébél. Az egykori tisztasagi
furdd ma mér sajat kuttal rendelkezik, melybél na-
gyon j6 mindségi gydgyviz tor a felszinre, melynek
Osszetétele a kovetkezd: natriumot is tartalmazod
kalcium-magnézium-hidrogénkarbonéatos és szul-
fatos-kloridos héviz, amelynek fluoridion-tartalma
is jelentds.

Gyégyvize alkalmas:

* fzliletek degenerativ betegségeinek,
* idult és félheveny fzleti gyulladasok,
* porckorongsérv,

* idegzsabak kezelésére.

A Dandar Gydgyfurds két kilonboz6 héfoku
termalmedencével és egy merilémedencével ren-
delkezik. Ezen kiviil még sokféle szolgaltatds all a
vendégek rendelkezésére, mint a szauna, a gyogyvi-
zes kadfirdd, a viz alatti vizsugarmasszazs, az orvosi
gyogymasszazs, valamint frissit® masszazs, labmasz-
57475 és pedik(ir.

Ujdonsag a ,Dandar ajandékutalvany”, amely
egy napi belépdjegyet, tovabba egy 20 perces masz-
szazst foglal magaban, és a megvasarlastol szamitott
egy éven beltil lehet felhasznalni.

| WASAROLJON EVES BERLETET!

Most 1 éves bérlet araért, 2 személy felvalt-
va élvezheti a gyogyviz jotékony hatasait!*

Ajandékozzon egészséget szeretteinek!

Minden vasarlonak Kolopi iszapot adunk
ajandékba!

Bévebb informécid a fiirdéinkben és a
www.budapestgyogyfurdoi.hu oldalon!

*a bérletek atruhdzhatoak 1 személyre, évi 365 belépésre

jopositanak, napi 1 alkalomimel

sportsérilések

November-december t4jékéan sokan lelkesen béngészik a
héjelentéseket, mert minél hamarabb szeretnének hodolni
kedvenc téli idétoltéseiknek, a sielésnek, a szankézasnak
és korcsolyazasnak. Fontos észben tartani, hogy a téli
sportokat minden évben évatosan, fokozatosan szabad
elkezdeni, el8zetes tréning és erénlétfejlesztés utan.

legtébben f(itétt, zart helyiségben lévé

munkahelyen, irodaban toltik az egész

hetlket, majd hossz( vezetés és egy -
az izgalmak miatt — csak részben ataludt éjsza-
ka utan, edzetlendl allnak, sokszor kélcsonzott
felszereléssel a teljesen idegen sfpalya tetején.
A sibalesetekrdl évente érkez6 rémhirek arra inte-
nek, hogy a téli vakaciéra indulds el6tt készdljtink
fel lelkileg és fizikailag, majd kipihenten induljunk
Utnak.

Szerencsések azok, akik edzd vezetésével
vagnak bele a nagy kalandba. Akik viszont egye-
dul érkeznek a lejtdkre, a helyszinen feltétlendl
érdeklédjenek a palya allapotarol, az esetleges
jegesedésekrél. Nagyon kellemetlen, és nem is
ritka, hogy valaki az els¢ jeges buckandl eltéri a
labat. Dr. Hutds Gabor reumatologus szakorvos
maga is lelkes, tapasztalt sield. Az 6 tanacsait kér-
tlk a sportbelesetek elkertiléséhez.

— Aki barmilyen krénikus betegségben szen-
ved, elindulas el6tt kérdezze meg a kezelGorvosat,
hogy jelen allapotaban a téli sportolas biztonséag-
gal elkezdhet6-e. A siterepre érve mindenképpen
kenjik be a napnak, szélnek kitett testrészeket
megfelelé fényvédé krémmel, egész nap legyen
nalunk naptej és ajakvédd készitmény. A léc fel-
csatolasat kovetben a legfontosabb dolog az ala-
pos, megfeleld ideig végzett bemelegités. Nem
elég az alsé végtagokat bemelegiteni, végezziik
el a megfelelé kar-, illetve térzsgyakorlatokat is.

Az elsé néhany lesiklas soran évatosan ismer-
kedjunk a pélyaval, mérjtk fel a ho allapotét, az
esetleges jeges szakaszokat. Lehetéleg pérban
menjink, hogy legyen segitség vészhelyzet ese-
tén. Figyeljink a pélyajelzésekre, ne ,rutinbél”
sieljtink, mert konnyen lehetnek a pélyan az
eléz6 év 6ta modositasok. Ha baleset torténik,
lényeges, hogy minél hamarabb hivjunk segitsé-
get. A sériltet csak abban az esetben mozgas-
suk, ha egyértelmGen a pélya nehezen belathato,
veszélyes terliletén tartdzkodik. Valaki maradjon
mellette, ovjuk a kihGlést6l. A sipalyak egészség-
Ugyi személyzete jol képzett, és értesités esetén
perceken beldl érkezik segiteni — magyarazza a
szakorvos.

A megfeleld ati okmanyok, biztositasi papi-
rok, valamint mobiltelefon feltétlendl legyen na-
lunk baj esetére. Az iratainkba ajanlott beletenni
egy cetlit a legkozelebbi hozzatartozd nevével,
elérhetéségével, ugyanitt szerepeljen informacio
az esetleges gyogyszerérzékenységrdl is. J6, ha
hatizsdkunkban akad sportkrém kisebb izomhu-
zédasokra, valami egyszer( fajdalomcsillapito, és
kisebb sebek ellatasara alkalmas sebtapasz. Ap-
rébb sériléseket, randuldsokat magunk is kezel-
hetiink, pihenéssel, sportkrémek alkalmazasaval,
a sérilt végtag évatos masszirozasaval. Nem javu-
16 panaszok, nem csékkend fajdalom, egyértelm(
duzzanat, bevérzések, nyilt sebek esetén minden-
képpen keresstink orvosi segitséget.

Tt
Ayt
@”g J

GYOGYHIR december

BlueSense’ S

Hiisico megoldas Fajdalmas helyzetekrel L.

lzomléz, Ficam, Réndulds, lzomhdzodas?

;.]Q A BlueSense Gél hdsitdleg hat o
[dfdalmos testrésre, élénkit o bdr
anyagcserel, exdltol cidkken o
fdjdelomédrret, o gyullndds és o

A feltalalo, dr. Hidvégi Maté minden fontos

tudnival6t elmond

Kedvezményesen meguwasarolhatd: Onco-5hop mérkabolt (Keresse a Ma madarat!)
Budapest, Xll. ker., Schwartzer F. u. 3. (az Orazégos Onkoldgial Inézettel szemben)

www.oncomar.hu bty i

Hutds doktor azt tanacsolja, hogy naponta
tobbszor élljunk meg pihenni, Uljink be mele-
gedni, folyadékot és valamennyi ételt magunkhoz
venni.

— A figyelem az els6 nap elteltével sem lan-
kadhat. Altalaban a harmadik-negyedik napon
jelentkezik a jellegzetes faradtsag a sieléknél,
ilyenkor sokkal kdnnyebben bekovetkezhet a baj.
Ne kockéztassunk, inkabb pihenjiunk egy napot.
Ha nem vagyunk biztosak benne, hogy egyfoly-
taban végig tudunk sportolni tdbb napot, inkabb
vegylink napijegyeket, és ne hetijegyet, ne tegyik
ki magunkat kisértésnek. Ne feledjuk: barmennyi-
re is fontos lehetnek szamunkra a téli sportok, az
egészség és a biztonsag az elsédleges - figyelmez-
tet a szakorvos.

MARTON ANITA =

daganato etegek részére (DETI:

nnek: 06-40-102-678"
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A bélflora védelmezoi:
a pre- és probiotikumok

Ma mér a mindennapok sorén,

féleg egyes tejtermékekkel kap-
csolatban gyakran talélko-
zunk a pre- és probiotikum
kifejezésekkel, de nem

mindig tudjuk, pontosan mit

is jelentenek. Ezek a hasznos

baktériumokat tartalmazé készit-

a kalcium, a magnézium, a cink, a vas felszivodasat. A prebiotikumok
féként olyan Gsszetett cukrokbdl, ugynevezett oligoszacharidokbél all-
nak, melyek csak a baktériumok szamara emészthet6ek. Ezek a vegyi-
letek elsésorban a csicsbkaban és a cikériagyokérben, valamint a borsé-
ban, babban, fokhagymaban, hagymaban, articsokaban talalhatok meg.
A pre- és probiotikumokat tartalmazd, az egészség megdrzésében bi-
zonyftottan hasznos élelmiszereket funkciondlis élelmiszereknek nevezik.

A Gyogyhir Kényvesholt ajéanliar:

O Charlotte Haigh: 100 természetes
immuner®osité

2 Jill Fullerton-Smith: Amivel etetnek

2 Dr. Weninger Antal: Az egészség testi és lelki
forrasai

O Téth Gébor: Hogyan védijik az
egészséginket vilagjarvanyok idején?

Miben segitenek?

A hasznos baktériumoknak szamtalan jétékony hatésuk van, tébbek ké-
z6tt megkannyitik a taplalék és az asvanyi anyagok felszivodasat, erésitik
a belek immunrendszerét, megel6zik az emésztérendszer betegségeinek
kialakulasat, ugymint a vastagbélgyulladast, a fekélybetegséget vagy az
irritabilis bélszindromat. Hasmenéses betegségek alatt vagy utan adva se-

www.gyogyhironline.hu

JO GYOMCLERTET. & 06-1-210-50-31

EIEGCYENSULYOZOT T

EFLFLODRA

ﬁarm%%e

GASTRO-BON

étrend-kiegészitd ragotabletta

Probiotikumok 5x10° cfu
Lacto- és Bifido-bakténumok

Prebiotikumok (xilit, FOS)
Edesgyokér-kivonat (OGL)

QETT sl 893372011

Javasolt

® emésziés elfsegitdsére,

& utazdsok sordn, megvaltozott étrend
esetén,

® a3 gyomor és a nyombél nyalkahar-
tydianak tamogatisara, ezzel javinva a
gyomor komfortérzetét,

® antibiotikum-kezelések alatt és utdn a
bélfidra egyensiilydnak fenntartésara,

® gyomrot iritald gydgyszeres kezelé-

sek (pl. Aszpirin, nem sztenoid

gyulladasgatiok) idején.

Kaphato gyogyszerarakban, bioboltokban,
telefonan; 06-30-2100-155 és5 a

www.pharmaforte:hu valamint a
www ayogyhironline hu webaruhazakban
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mények — elsésorban a savanyitott
teffermékek — az egészséges bélflora

kialakitésat tamogatiak, de egyes be-
tegségek, példaul az irritébilis bél szindréma, a hasme-
nés, sét az ekcéma, az asztma és mas allergias megbe-
tegedések kezelésében is hasznosnak bizonyulnak.

savanyitott tejtermékek jotékony ha-
A tasat régrél ismerik: , Abrahadm hossz(

életét a savanyitott tej fogyasztasa-
nak koészénhette” — olvashatjuk a Biblidban.
Am a savanyitott tejtermékekben, az aludt-
tejben, a kefirben, a joghurtban lévé hasz-
nos baktériumokat csak a XX. szazad elején
fedezte fel llja Mecsnyikov orosz tudés, aki
a feltin6en magas életkort megélé bolgar
pasztorok taplalkozésat vizsgalta. Mecsnyikov
a bolgar pasztorok joghurtjabél addig isme-
retlen baktériumtorzset vont ki, és elnevezte
Lactobacillus bulgaricusnak. Ugy vélte, hogy a
Lactobacillus tartalmt fermentalt tejtermékek
fogyasztasa csokkenti a bélben levs, toxint

Hasznos tomeg

termel6 , karos” baktériumok szamat, és ennek
koszonhetben egészségesebbek és hosszabb
életliek a bolgar pasztorok az atlagnal.

Jotékony baktériumok

A probiotikumok é16 mikroorganizmusok, ame-
lyek a taplalékkal egyutt bekertlve a bélbe se-
gitik az ott 1év6 baktériumflora fenntartasat.
A bélflora fontos funkciot tolt be az emésztés-
ben, a koleszterin-anyagcserében és a kérokozo
baktériumok megtelepedésének megakadalyo-
zésaban. Ahhoz, hogy egy mikroorganizmust
probiotikumnak nevezzenek, bizonyitottan az
egészségre kedvezd hatassal kell birnia.

¢ A vastagbélben mintegy 400-500-féle baktérium él, &ssztomegiik ko-
rilbelil 1,5 kg. A vékony- és vastagbélben él8 j6tékony hatast, bélba-

réat baktériumokat, amelyek nélkiil az egészséges emberi élet lehetetlen
volna, probiotikumoknak nevezzik, a hozzédadasukkal készitett élelmi-
szeripari termékek pedig probiotikusak.

® Legismertebb probiotikumok a Lactobacillus és Bifidobacterium torzsek.

® Az egészséges vastagbélben a probiotikumok arénya 40-45 széza-
lek, ez az arany a hazai lakosség kérében mindsssze 12 szdzalék
— deriilt ki a Magyar Tejgazdaségi Kisérleti Intézet és a Pécsi Tudo-
maényegyetem dltal kézdsen végzett klinikai vizsgalatokbél.

* A probiotikumok hasznalatanak f6 célia a bélfléra sszetételének javi-
tasa. A bélfléra fontos szerepet jatszik a jo- és rosszindulato bélrend-
szeri elvaltozasok kockdzaténak csokkentésében, valamint a szervezet
immunrendszerének kialakulaséban.

www.gyogyhir.hu

A probiotikumok szinte szlletéstinkt6l fogva természetes részei bélflo-
ranknak, amelyet csecseméknél szoptatassal vagy probiotikumokat tartal-
mazé tapszerrel tarthatunk egyenstlyban. Ez az egyensulyi dllapot azon-
ban kilonb6zé okokbdl barmely életkorban felborulhat. Az antibiotikumok
szedése soran példaul nemcsak a kérokozok, de a jotékony baktériumok
is elpusztulnak. Az egészséges bélfléra felborulasat eredményezheti még
a fokozott stressz, a helytelen taplalkozas, egy hasmenéssel jaro beteg-
ség vagy gyulladasos bélbetegség. Ezek kovetkeztében jelentkezhetnek
a fékeént haspuffadassal, hasmenéssel jaro kellemetlen tinetek; ilyenkor
probiotikumok szedésével helyredllithatd a bélfléra természetes llapota.

A prebiotikumok olyan anyagok, amelyek segitik a bélfléraban lévé
hasznos baktériumok szaporodasat, illetve gétoljdk a kéros baktériu-
mok megtapadasét a bélben. Emellett el6segitik egyes asvanyi anyagok,

git a normalis bélflora helyreallitasaban. Kiszoritja a bélben levé kérokozé
baktériumokat, gombakat, gétolja a virusok karos hatasat. Az antibio-
tikumok szedésével parhuzamosan vagy azt koveten szintén érdemes
probiotikumot alkalmazni.

Mivel a probiotikumok stimulaljék, ezaltal er6sitik az immunrend-
szert, igy alkalmazhaték mindennemi fertézés, a téli idészakban példaul
a leguti fertézések, a nathas, meghléses panaszok megelézésére és ke-
zelésére is.

A probiotikumok nemcsak a savanyitott tejtermékekben, hanem pa-
tikai készitmények formajaban is elérhet6k — ez utobbi esetben ismert
torzsek, meghatarozott csiraszamban szedhetdk -, és gyakorlatilag nincs
mellékhatasuk.

VAJDA ANGELA m

BUDAPESTI KORHAZAK
l. FOCI TORNA
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HASZNOS BAKTERIUMOK
AZ EMESZTORENDSZER SZAMARA!

HETFELE PROBIOTIKUM
ES INULIN ROST A JO
KOZERZETERT!

v Az egészséges bélfldra
fenntartasara

v Anﬂbluuhm'} ll:urq alatt

Etrend-kiegészité- hasznalata nem nn—-,- ttesill a

kiegyensulyoroll vegyes élrandal &5 ar egédszsages éla

GYOGYHIR magazin 15



www.gyogyhironline.hu

B A felfazas

felfazas, mas néven holyaghurut, gyakori higyuati megbetege-
A dés. Elnevezése nem egészen pontos, mert kozvetlentl nem az

alulrél jové hideg okozza, hanem bakteridlis fertézés, de hoz-
zajarulhat a betegséqg kialakuldsdhoz. A felfazasnak nevezett betegség
tulajdonképpen a hugyholyag belsé falat borito nyalkahartya gyulladasa.
Ezt el6idézheti ténylegesen felfazas, mert nem szabad elfelejteni, hogy
a leh(lés, a hideg rontja a szervezet vérellatasat, emiatt akdr iddlegesen
is csokkenhet a baktériumokkal szembeni védekezéképesség, ilyenkor a
felfazas valdban hozzajarul a bakterialis eredet(i gyulladas kialakulasa-
hoz. De kivélthatja tobbek kézdtt szexudlis érintkezés, fert6zott uszoda-
viz, nem megfeleld tisztalkodas is. A hélgyeket gyakrabban érinti, mint
a férfiakat, aminek az az oka, hogy a nék hugyutai révidebbek, ezért a
fertézések konnyebben elérik a hugyhdlyagot.

Mivel a hdlyaghurut gyakori megbetegedés, kiléndsen az arra
hajlamos egyéneknél érdemes gondot forditani a megel6zésre.
A megel6zésben a legfontosabb a megfeleld tisztdlkodas, az intim hi-
giéné. Alapvetd, hogy az intim részek tisztalkodas utani szarazra tor-
léséhez mindenki megfeleld tisztasagu, gyakran cserélt, sajat, kilén
torolkézét hasznaljon. Erdemes figyelmet forditani a megfelel anya-
gt fehérnemre. A miiszalas alsénem( viselésekor a bor nem szellzik
megfelel6en, az izzadas pedig taptalaj lehet a baktériumok és gombak
elszaporodasahoz. Hasznosabb természetes alapanyagu, jo nedvszivo
pamut, illetve gyapju fehérnem(it valasztani.

gyogyszerész valaszol

Gondoljunk arra is, hogy a htigycsé nyilasa nagyon kézel helyezkedik
el a végbélnyilashoz. A széklet tartalmazhat olyan, egyébként artalmat-
lan baktériumokat, melyek példaul a hugycsényilason keresztil a szer-
vezetbe kerlilve megbetegedést okozhatnak. Ezért fontos a székletiri-
tés utani megfelelé WC-papir-hasznalat, mindig el6lrél hatra, vagyis a
hagycsé feldl a végbélnyilas felé torténjen a torlés, és ne visszafelé. Intim
torlékendd alkalmazasa, a lehetdség szerinti mosdas, tisztalkodas, bidé
hasznélata sokat segithet a megelézésben. A hdlyaghurutra hajlamos
holgyek esetén intimzuhany, intimfirdék hasznalata ajanlatos.

Sem a hugycsényilas, sem a végbélnyilas és kornyéke nem bakté-
riummentes kornyezet, fontos a megfelelé kémhatasu kozeg (pH-ér-
ték), illetve az él6flora egyensulyanak fenntartasa. Erre ajanlhatok az
intim tisztalkodo szerek, megfelelé kémhatasu szappanok, lemosok. Az
egyensUly fenntartasa probiotikus szerekkel segithetd. Ezek lehetnek
helyileg alkalmazhato huvelyktpok, hivelytablettak, tamponok vagy
szajon keresztll szedett szerek.

Bér a holyaghurut a férfiakat ritkabban érinti, mint a noket, azért 6ket
is utolérheti a megbetegedés, a tlinetek azonosak, és a kezelés modja is
hasonlo. A holyaghurut ismert tlnetei: a gyakori vizelés vagy vizelési in-
ger, fajdalmas, csip6, szdro esetleg égetd érzés vizeléskor, a hugycsényilas
kordli fajdalom, kellemetlen érzés, gyakran viszketés, sulyosabb esetben
a hugyholyag vagy az alhas fajdalma, néknél alkalmanként véaladékozas,
folyas is el6fordulhat.

Mind megel6zésre, mind a mar kialakult tiinetekre ajanlhatok a vorosafonya tartal-
mU készitmények, szirupban, kapszulaban, tablettdban, vagy akar tedban, szorpben,
stritményben. Panasz esetén sok folyadék fogyasztasa javasolt, ami segiti a hugyhdlyag és
a hlgyutak tisztuldsat, a baktériumok mihamarabbi tdvozasat, a gyulladas csokkentését.
Alkalmazhaté csalantea akar bels6leg, akdr kilsé lemosésra, Oblitésre, Gl6furdoként. Az
alefurdot kells koriltekintéssel — alapos tisztalkodas utan — kell végezni, nehogy tovabb

vigytk a fert6zést.

Aféjdalom és a gyulladas csokkentésére patikdkban szerezhetiink be gyulladascsokkentd
szereket, melyek a fajdalmat is csillapitjak. Ne feledjiik, ha a tlneteket nem sikeril egy-két
napon belll megszintetni vagy csdkkenteni, mindenképpen orvoshoz kell fordulnunk a

megfeleld baktériumellenes szer, antibiotikum kivalasztasa érdekében.

Dr. Sénta Zsuzsanna
szakgyogyszerész

E-mail: santa.zsuzsa@gmail.com

‘&% NEM KELL SZORIiTANI!

.Ovon aluli" szerveink egészségére minden évszakban gondolnunk
kell, elsésorban a néknek! A téli hideg megérkezése, a valtozékony
idojaras és gyakorta a lengébb 6ltozkodés problémat jelenthetnek a
hugyut egészségére.

Vizeletkivalaszté szerveink egészségének megérzésében segitséget jelent, ha
tudjuk, mik veszélyeztetik: a szervezet leh(ilése, tul kevés folyadék fogyaszta-
sa (koncentralt és pangé vizelet), intimhigiéniai problémak, fogamzasgatlok
hasznélata (a hiively kémhatasa megvaltozik), hajlam.

Mit jelent a hajlam?
A nék egy jelent6s hanyadanal gyakran visszatér a vizeletkivalaszto
szervek problémaja, méasoknal nem. Ennek oka, hogy a hlgyuat bak-
tériumokkal szembeni 6nvédelmét szolgald THG fehérje molekula
termelddése egyeseknél hianyzik vagy nem kielégité. Ugyanilyen
hatast anyagot (proantocianidint) tartalmaz az amerikai nagyszem(
t6zegafonya (Vaccinium macrocarpon, angolul cranberry), amelynek
kivonatat tartalmazza a CRAN-C kapszula.

A CRAN-C hatdéanyagai kedvezd hatasuak
* 3 vizeletkivalasztd szervek egészségére,

* 3 vizeletiirités gyakorisagara,

* a hlgyut baktériummentességére,

* 3z immunrendszer hatékonysagara.

A cranberry specifikusan segiti az egészséges vizeletliritést, napi
minimum 2 liter folyadék fogyasztasa ajanlott a t6zegafonya ha-
téanyagai miatt méar megtapadni és ezaltal szaporodni nem tudé
baktériumok htigyUtbol térténd kimoséasara. Emellett antioxidans- és vitamin-
tartalma altal erdsiti az immunrendszert, ezért az egészség fenntartasaban
mindenképpen j6tékony hatdsu.
A klinikai kutatasokban az amerikai OceanSpray cég standardizalt cranberry
kivonatat hasznaltak és hasznéljak. A CRAN-C 10 éve egyre novekvé siker-
rel alkalmazott kapszuldi ugyanezt a megbizhaté amerikai haté-
anyagot tartalmazzak.
Biztonsagos, hiszen gylimélcsbél készdl, igy terhes nék és kis-
gyermekek is nyugodtan szedhetik.

CRAN-C

étrend-kiegészité kapszula

cranberry = amerikai t6zegafonya kivonata C-vitaminnal
Kaphato gyogyszertarakban, bioboltokban és a
...-;,- pharmaforte.hu weboldalon.

'J,
a . -
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Hatékony vorosafonya kivonat

Természetes és erds védelem
a higyutak egészségéért

Elvezze a vorbsafonya flavonidok
és a tejsavhaktériumok hatékony
egyiittesét egy tablettaban!

Ermnd-Laghasiss- hadnulats nem Sebmtins® q rassive 4o
Wagyurinl pedol segyet Simsdel B 0 egEattdgms slet ! et

A Gydgyhir Konyvesbolt
ajénlja:

2 Demecs Istvan: 5 szokas, ami
javitja az egészséged

O Dr. Neil Nedley: A donté
bizonyiték

2 Myriam Canas-Gustavo Villalobos:
Egészség 60 év felett

2 Dr. Romics Imre: Urolégiai
betegségek

O Dr. Eva-Maria Grischke: N&i
vizelettartasi problémak

O Dr. Végh Gydrgy-Dr. Zsirai Lészlé:
Biztonsagos szerelem

2 Jeremy Harwood: Bach-
virageszenciak

2 Michael Tierra:
Gyégyfiveskdonyv

O Dr. Agatha Thrash-Dr. Calvin
Thrash: Természetes
gyogymodok

www.gyogyhironline.hu
& 06-1-210-50-31

késziilék

Potencia *.rerseng.da'afs nélkal

.H‘EF készulék nylijlja a legbiztosabb garanciat,
sohasem fog parinerevel szemben kudarcot valiani
.&marmd&m sziikséges idd minimalis, kb. fél pe

HARMONIKUS NEMI ELET GYOGYSZER NELKUL

A merevedési zavar megszlintetésére az egyik leghatékonyabb megoldds a VEP-késziilék.
Vakuumtechnikai elven, hatékony szorft6 gumigy(r(i alkalmazasaval, életkortdl fiiggetlendl
létrehozhaté és megtarthatd a szikséges merevedés. Terdpids alkalmazasaval fiatal férfiaknal
méretnovekedés érhetd el, id6seknél elkeriilhetd a sorvadas. A VEP-készUlék lehetséget biztosit az
oromieli szexudlis élet folyamatos gyakorldsara barmely életkorban.
IDEZETEK EGY ELEGEDETT VASARLONK, MA MAR BOLDOGAN,
EGY KISBABAVAL ELO PAR LEVELEBOL:

~Megvettiik, és hosszu évek 6ta hiiséges tarsunk. Sajat taskajaban lakik a halészobaban, és
ugy gondolom, mindennél tbbre tartott jo baratja a paromnak! A BIZTOS TUDAT, amire
mindig lehet szémitani.”
A torténet, amiért ezt a levelet megirtam, tanulsagul szolgaljon! A szerelmiink kiteljesedett,
annyit szeretkeziink, hogy az mér a huszéveseknek is a dicséségére valna. Titokban a
parom kitervelte, hogy annyira ésszeill6 part alkotunk, hogy meg kell pecsételniink, és én
hiéba védekeztem, megfogantam!”
JAjanljuk masoknak is, akikkel szintén elbant az élet, de a szexet, a gyonyort és a boldog
parkapcsolatot meg akarjak tartani! A VEP-pel sikeriilni fog!!!”

Cs. Jozsef és boldog, hiiséges parja, Annamaria
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A téli hideg, a sapka, a kalap viselése
erételjesen igénybe veszi a hajkoronét.
Némelyeknél felerésodik a zsirosodési
hajlam, masoknél téredezetté, szaraz-
z4, élettelenné lesznek a hajvégek. A

haj egészségének meg8rzéséhez nem
elegend8 a megfelel apolészerek hasz-
nélata, szikség van egészséges taplalko-
zdsra, a helyes életvitelre is.

Szel tépi,
esO aztatja

csak a kiszaradasra, toredezésre hajlamos vagy extrémen vékony szall

frizurét, hanem minden hajtipust alaposan megvisel. Eppen ezért a haj-
apolas ebben az idészakban mindenkitdl sokkal t6bb figyelmet igényel, mint a
tobbi évszakban. A kils6, éghajlati tényezék mellett ilyenkor a test fiziologiai
m{kodése is megvaltozik: a hideg hatdséra az erek 6sszehtzodnak, a bér tobb
faggyut termel.

Q tél megprébaltatasai, az es6, a szél, a nagy hémérséklet-ingadozas nem-

Kevesebb taplalék — vékony hajszal

Mivel a fejodr gazdag hajszalérhaldzata sem kivétel ez aldl, a hajszalerek beszlikilése
talan ezen a terileten a leginkabb szembet(ing. A hideg miatt 6sszehiz6dé érhalo-
zaton kevesebb tapanyag, oxigén juthat el a hajszalakhoz, aminek egyenes kovet-
kezménye, hogy azok elvékonyodnak, fénytelenné, rugalmatlanna valnak. A fejbér
kihClését, vagyis a hajszalerek nemkivanatos 6sszehlizodasat meleg, természetes
anyagbdl kététt, varrott sapkaval, kapucnival elézhetjlik meg, am ezek viselésének
egyik hatultitje a zsirosodésra, korpasodasra valo hajlam felerésodése. Mindkét

Az egeészseges haj titka f
A Hairwonder az elsd és egyetlen hajapolo csalad, melynél
dl.;"” 181 r'l',"l Tarmes2eles O55 "I"f‘“;n‘.l' MOWanrTo= 85 MowE 'r*':,
vard sperek felhasmalisa nélkil termesstensak
Hairwonder Regenerald hajfény samponok taplaljak,
kondiclonaljak, vitaliziljak és egészen a hajvégekig csillo
geawd teszik a hajat. A termék a haj tartds szinének védel
mét, endsségit, valamint egészsdgét segiti eld, Kaphatd
s20ke. wints, bama és fekete szind hajra.
A Regenerald kondicionalo fantasztikus hajerdsitd és
optimalisan taplald termék A haj életre kel tdle, barso
nyosan selymes, konnyebben fesdlhetd gs minden ed-
diginél ergsebb lesz,
Hajhullas elleni regeneralo sampan gyengéden tis2-
tit Geszetevdl eldsegitik a hajnévekedes serkentését és
csokkentik a hajhullast Erdsit, Javitia a kondicidt, dusab
b, tartdsabba tess a hajat és annak seerkezetét
Hajhullas elleni regeneralo tonik 4 nap alatt 25%-
kal néweli a hajndvekedést, s csokkenti a hajhullist.
Erdsiti a hajat és serkenti a hajbdrt

Kaphatd & gybgynoveny-smakizletekben & & MediLine Urlothizban! -
Furalimazza: Meditine Uriethas Kft. « 1139 B, Cstema u, 4, - Tel: 3397828
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Festett hajra

A téli hénapokban a festett haj is sokkal érzéke-
nyebb. Erdemes figyelni ra, hogy a kifejezetten erre
a célra fejlesztett hajapold somponokqf és balzsamo-
kat hasznéljuk, mert azok tartésan megérzik a szint,
panthenollal, bozaproteinnel vagy ceramidokkal vé-
dik a festékszemcséket. A toredezésre hajlamos festett
hajszélak épolasahoz kivaléan alkalmas a hajpako-
lés, amelyet — egy sapkaval, trilkézével lefedve -
akar egész éjszaka a fejinkdn hagyhatunk.

kellemetlen tiinet ellen ma mar megszamlalhatatlan apold készitmény all rendelke-
zésre, ésa , természet patikaja”, vagyis a gydgyndvények hada is intenziven segithet
azok eltlintetésében. A patikak polcain a haj polasat segitd gyogyndvények és ter-
mészetes eredet(l illoolajok is megtaldlhaték, haszndlatukra pontos iranymutatést a
gyogyszerészek adnak. A gydgyndvények kozil hajapolasra legaltalanosabban és
leggyakrabban hasznalt a kamilla, amely nemcsak ferttlentti a fejoért, hanem nyug-
tatja is azt, megszlinteti az esetleges enyhébb gyulladasokat. A fokozott zsirosodas-
nak gatat szab az 6blitévizbe kevert par csepp citromlé vagy teafaolaj. A toredezett
hajvégeket kivaloan apolja a hajapolé balzsamba belekevert néhany csepp bojtor-
janolaj. A téli honapokban a hajszalak minségének, rugalmassaganak és fényének
megGrzésében nagy szolgalatot tehetnek azok a samponok és egyéb hajapold sze-
rek, amelyek a taplalas mellett a hajszalak megfelelé hidratalasarol is gondoskodnak.
Ezt a célt szolgaljak példaul az aloé veraval vagy széjaval dusftott samponok.

Segitenek a hézi szerek

Kétségtelen tény, hogy a hideg id6, a sapkahordas megnéveli a fejodr faggyuter-
melésének az intenzitasat, am a fodraszok szerint ez sem elegendd indok a naponta
végzett hajmosashoz, mert tobbet arthat, mint hasznalna. A heti két, maximum
harom hajmosas béven elegendd, ha megfeleld sampont és egyéb hajapolot hasz-
nalunk, illetve mosas kdzben, vagy utana, alaposan atmasszirozzuk a fejbért, ezzel
is segitve a vér- és a tapanyagellatasat. A hajszalak min6ségének megdrzése vé-
gett két-harom hetente érdemes balzsamozast, hajpakolast alkalmazni. Elébbinél
figyelni kell arra, hogy a hajgyokerek felett korllbeltl két, harom centiméterrel érjen
véget a balzsamréteg, mert annak a hajvégek, a hajszalak apolasa a feladata, nem a
fejbdré. A pakolashoz hazi készitményeket — mint a tojés, méz, citrom, élesztd — és
gyari termékeket egyarant eredményesen hasznalhatunk.

Specidlis téli gond a fokozott hajhullas. Ennek lehetnek akér genetikai, akér
egyéb okai is. Az elébbiek ellen altalaban keveset tehetlink, de a helytelen tap-
lalkozas miatt jelentkezd hajhullés kikiiszobdlhetd. Az egyoldald, vitaminokban
és asvanyi anyagokban szegény taplalkozas, a tartés stressz, esetleg bizonyos
betegségek megjelenése egyarant okozhat hajhullast. E karos tényezék kozil a
taplalkozés megvaltoztatasa az elérhetd cél, hiszen a stresszhelyzeteken, a beteg-
ségek kisér6 tlineteként megjelend hajhullason egymagunk aligha segithetink.
A hajat, a kérmoket er6sitik példaul a téli olajos magvak, a sttétok, az éleszts,
a szoja. Ezek rendszeres fogyasztasa javitja a hajszalak minGségét. A természetes
élelmiszerek hatasat kivaloan kiegészitik és felerdsitik az erre a célra kifejlesztett
taplalékkiegészitt készitmények.

LORANTH IDA m

Csecsemo-Szem-Mento

A koraszilsttek helyett az ellatas utazik, vagyis a szirést, illetve a mitétet végzs
asszisztensek, orvosok, és a tdbb tizmilliés vizsgélati miszer — igy foglalhaté 6ssze

a Peter Cerny Alapitvany, valamint a Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinikajanak
kézds ,Csecsem8-Szem-Mentd” programija, amelynek keretében eddig tébb mint ezer

korasziilstt baba szemét vizsgéltak meg.

szUlottség miatti ideghdrtya-elvaltozas, az Ugynevezett retinopathia
(Retinopathy of Prematurity, ROP), amely a gyermekkorban kialaku-
16 vaksag leggyakoribb oka.

- Ha szlirévizsgalattal id6ben felfedezik az elvaltozast, 1ézerkezeléssel
gyakorlatilag szazszazalékos eséllyel megakadalyozhaté a vaksag kialakula-
sa. Ennek ellenére még mindig vannak olyan koraszléttek, akik a ROP mi-
att vesztik el Idtasukat — mondta dr. Németh Janos, a Semmelweis Egyetem
Szemészeti Klinikdjanak igazgatdja. A nagyon kis sullyal vilagra jott babak
szama ugyanis egyre n6, mikdzben a specialis sz(iréshez és 1ézeres korrekci-
6hoz ért6 szakember nem elérheté mindenhol.

— Evente 150-200 korasziiléttet széllitottunk az orszag kiilénbdzé pont-
jairol a Semmelweis Egyetemre szemészeti vizsgalatra, majd m{tétre. Bar a
mentéautoink mozgé intenziv osztalyként mikodnek, a menetzaj, a kor-

Q megfeleld idében elvégzett specialis szliréssel felismerhetd a kora-

GYOGYHIR december

nyezetvaltozas nem tesz jot az amugy is nagyon érzékeny koraszilotteknek.
Ezért taldltuk ki, hogy helyettiik a vizsgalatot lebonyolité asszisztenseket,
illetve szlikség esetén a mtétet elvégzé orvost szallitjuk — emlékszik visz-
sza dr. Somogyvari Zsolt, a Peter Cerny Alapitvany szakmai vezetéje. Mind-
ehhez egy 21 millio forint értékd, specialis szemvizsgald kamerat szerzett
be az alapitvany, amellyel vided készithet6 a koraszulott szemfenekérél.
A képek elektronikus Uton érkeznek az orszag barmely pontjarél a sze-
mészeti klinikara, ahol a szakorvos felallitja a diagnézist. Ha lézerkezelésre
van szlkség, akkor a koraszulotthoz szallitjak a sziikséges eszkdzoket és a
szakorvost is, igy helyben térténhet meg a beavatkozas.

A Csecsemd-Szem-Ment6 program elvileg a Cerny Alapitvany ellatési
tertletén, vagyis az orszag kortlbeldl negyven szazalékan érheté el. Ugyan-
akkor a gyakorlatban szamos esetben kapnak segitséget az ellatasi terile-
ten kivil esg intézmények is.
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|egészséges k nyha

Az élet jelképe:

Luca napjén a falusi asszonyok lapos télakba bozaszemeket
szértak, meglocsoltak és a kemence kézelébe rakték. A kardcsonyra
kizoldil& veteménybdl a j6vE évi termésre kovetkeztettek. A télat

a buzafiivel az élet jelképeként a karacsonyfa alé vagy a teritett asztalra tették.

fel, hogy egészségesek maradjanak, és megoviak ket a rontastél. Az életet

jelentd gabona friss hajtasa azonban az emberek egészségét is dvja. A buzaf(i
friss leve értékes vitamin- és asvanyianyag-forras: foszfor, kalcium, magnézium, kali-
um, nyomelemek, vas, mangan, réz, j6d, valamint A-, B1-, B2-, B5-, B6-, B10-, E-vita-
min taldlhatd benne. Létfontossagu fehérjéket, szénhidratokat és telitetlen zsirsavakat
tartalmaz. Kulonleges szinanyaga, a klorofill kedvez6en hat a szivmUikodésre, az ér-
rendszerre, az emésztésre. Szamos bioaktiv dsszetevje tisztitia a vért és semlegesiti
a sejtekben tarolt mérgeket. Mivel a buzaf(i nagyon rostos, inkabb csak a kipréselt

Q hagyomany szerint Unnepek utan az arasznyi buzat az dllatokkal etették

Csirdztatashoz csak hantolatlan, vegyszermentes,
kifejezetten erre a célra szant bozat vasaroljunk -
bioboltban kaphaté. Egy éjszakén at langyos viz-
be aztassuk a magokat, majd teritsik a csirdztaté
talba és tegyik meleg helyre (20-22 °C). Napon-
ta kétszer oblitsik le, hogy a magokat megévjuk
a penészedéstsl. 2-3 nap milva megjelennek az

levét fogyasztjuk. apré csirak, ezeket salatéba keverve fogyaszthat-
dedlis téli taplalék a blzacsira is. A mag valosagos tdpanyagbomba, mindazt az iUk-

(travalét tartalmazza, ami az Uj élet szilletéséhez szlikséges. Csirdzas soran olyan vi-
taminok, enzimek, nyomelemek keletkeznek, melyekkel a szaraz mag nem rendelke- talt, a bedaztatott mogokqf virégf6|dbe vet]Uk,
zik. Megndvekedik a B- és C-vitamin-tartalma, aktivizlddnak a benne lévé enzimek, meg|ocso|]uk, a cserepet Vi|é,gos he|yre é“ﬂiUk/
ezaltal az dsszetett szénhidratok egyszer(i szénhidrétokra, a fehériék aminosavakra, a igy a mago ka rdcsonyra szépen ki hqitqnqk‘
zsfrok zsirsavakra bomlanak, igy nagyon kénnyen emészthetévé valik. Legérfékesebb a 18-22 cm-esen learatott bozafi.

A modern tudomany igazolta a csirdzd bliza és bizaf(i regenerdld, egészséguédd Kozvetleniil a fold felett levagjuk a zold leveleket,
hatasét. Ktiléndsen ilyenkor hasznos fogyasztani, mert energiat ad, feltolti a szervezet és felapritva salatara szérjuk, vagy levét kiprésel-
vitaminraktarait, és tmogatja az immunrendszer mikodését. KEm ve fogyasztjuk.

Ha bozafivel szeretnénk disziteni az Ginnepi asz-

L =

y Teltséegerzes? Puffadas?
Paradi kénes gyégyviz a megoldas!

Az imnepi konyla inyesiklandozd finomsdgal sokszor tilevésckre csabithatmak benniinkel. Az emdéseto
rendszer tilterhelése esetén gyakran jelentkezik tinetként teltsépérzet, puffadis. A kardcsonyi tnnepekben
nem nehéz, dldozatul csniink a fmomabbndl Anomabb éelekkel megrakott asztalok kiséridsének, Nem kell
feltéteniil lemondamumk azonban az evés dromerdl, de 101 tesszik, ha mir most  beszerezzik a Pardidi
kénes gyogyvizel, ami "életmentd” lehet a lakoma wdején.  Etkerés kozben és utin fogvasztva serhenti a
gyomorsav elvilasztast, eeeel segitve az emésziést. Csiikkenti az dmelygést, puffadast, tellségérzetet.

!

-~

egészseg

-

Az tinnepi konyha azonban nemusak evésne esibil, de elbfordul néha sz is, hogy 1bbet iszunk a kelleténél
Ilven esetekben is segit a Parddi kines gvogyviz. Az italokkal egviut logyvaseiva elkeriilhetdk, masnap
eheyomorra fogyasziva pedig envhithetdk a méasnapos gyomor kellemetlen tiinetei.

Keresse az élelmiszerboltokban, gydgyszertrakban!

ForgalmazzagMEDAQUA KFT
3200 Gydngyos, K:Eleti@éjcsongi koz 1.
g -Tﬁim 162480, Fax: 37/502-151} =
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www.paradiviz.hu -
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Droghelyzet

Kabitoszerligyben a legszembe6tlébb valtozés 2010-ben a heroin
hattérbe szoruldsa és az amfetaminok, a mefedron, valamint az Uj,
Ugynevezett designer drogok fogyasztasanak terjedése volt — allapitja
meg a Nemzeti Drog Fokuszpont a magyarorszagi kabitdszerhelyzetet
elemz6, most elkészlt éves jelentésében. E szerint az elmult négy évben
mintegy masfélszeresére nétt a 9-11. évfolyamos didkok érintettsége.
A kozépiskolasok kozel egyharmada (30,7 szazalék) fogyasztott mar va-
lamilyen drogot. Nem okoz gondot a beszerzéstk sem, interneten, illetve
az Uj, sok esetben legalis pszichoaktiv hatéanyagot tartalmazé szereket
- példaul ,fird6s6” néven - zletekben is megvasarolhatjak, és a gya-
natlan sztlé nem sejti, hogy a fiatalok nem tisztalkodasra hasznaljak.
Az 0] Nemzeti Drogstratégia el6készitésével parhuzamosan
a Nemzeti Er6forras Minisztérium mindent elkévet a kéabitészerpia-

A Tavol-Keleten &shonos gombékat évszazadok éta hasznaljak gyo- con megjelend, alternativ pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos jogi
gyitasra. Szamos gomba jotékony hatasat tudomanyos kutatasok is szabalyozas miel6bbi kialakitasa érdekében. Amellett, hogy a tarca
igazoltak. Dr. Fachet Jézsef immunolégus, rdkkutato, a Magyar Tu- kezdeményezte kilenc j szer tiltdlistara vételét, 0j szabélyozas is
domanyos Akadémia doktora Japanban folytatott kutatdsok soran késztl, amely a kémiai hasonlésag alapjan vonna ellenérzés ald a
ismerte meg ezeket a gydgyité gombakat, s ugy véli, bizonyos gom- kilonb6zé hatdanyag-tartalmd szintetikus drogokat. Az Ugyneve-
bakban olyan 6sszetevék talalhaték, amelyek természetes médon zett torzsképlet alkalmazdsan alapuld szabalyozas megteremtésével
tamogatjak az immunrendszer hatékony m(ikodését. Az egészséges nemcsak lehetéség nyilik a gyors reagélésra, de az altalanos csoport-
immunrendszer védi a szervezetet a kivilrél fenyegetd kérokozokkal lefrds nehezebbé teszi, hogy a hatéanyag molekuldjanak minimalis
szemben, kisz(ri és megsemmisiti a hibas sejteket, felveszi a harcot a modositasaval az alternativ pszichoaktiv szerek legalisan forgalomba
fertézések, s6t a daganatos szévetburjanzas ellen is. kertlhessenek.
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Haromféle tejsavbaktérium
a hiively és az intim teriiletek szamara
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Gombis fertires alix iz/

Egeészségpénztdri szamla lerhére,

veny nélkidl kaphato a patikakban!
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rejtv ny

Novemberi rejtvényiink a kévetkez kérdésre adott valaszt: Melyik C-vitamin vonalkédjéanak bekildésével
juthat garantdlt Eurovit ajéndék vitaminhoz2 A vélasz: Eurovit C-vitamin retard tabletta. A TEVA Magyar-
orszég Zrt. érékes ajandékesomagiét nyerte: Kéapolnasi lldiké, Budapest. A sudoku megfeijtése: 9429.
ATEVA Magyarorszég Zrt. értékes ajandékesomagiat nyerte: Horvath KAlmanné, Budapest. Gratulélunk!

v | PARI- v | SZ[NESZ W | BARACK- \ 4 KIFEJ- \ 4
= MILYEN FOGAS (PETER) KET- LEKVAR LODIK URESEN
----- M CMSLILTRG TR _AJO. MESSZE KUTYA- J§§T"U” ZAPO- 51 NE TATONG
ELETJA- SZALAD FAJTA ROZIK NOINEV
A Perfectum Consultmg Zrt fo tevékenysége | RapEK? v
az életjaradéki szolgaltatas, melyet 70 év feletti, | vALasz ALLOViz
. .. . . . MELLEKI
Pest megyében minimum 20, egyéb tertleteken P
13 millié forint forgalmi értékd ingatlannal csomot b DESZKAT
P P . BONT GYALUL
’ "rendellkez"o ugyfelek’szatnara nyulj.t. KARJAT ETA.
Cégiink mar tébb mint kétszaz nyugdijasnak BAZAR FORA
nyUjt valds segitséget, akik az Angelus Plusz kiALto P
inflaciokovetd jaradékot valasztottak. PAP|
ILLETEK
AV . 4 MOZILA- W BACSOP [—Wy ROMA SZIGE-
Sz'xgsz' TOGATO FILMJE RESZE TEK, ROV, ELCSEN P>
(ILONA) GYALOG- PARK- TAPASZ- RONTGEN, VOLT,
LAS RESZLET! TAL ROVIDEN ROVIDEN
ToKFELER ¥
A |4
VALASZ F HAL
2. RESZE uTO-
KARTYA
MOVESzI, NEMES v ... MAIL;
ALKOTAS NEDU LEGI-
POSTA
£ MONDAT-
FEDEL RESZ! FELALAK!
L v
z KAPOTT
NEMET R
T roisen
, ALEG-
ol § WEGFE- szUL6, KISEBB
Y H BECEZVE ROMAI
ROVIDEN r SZAM

E havi rejtvénylinkben a kovetkezd kérdésre kaphat valaszt: Milyen a j6 életjaradék? A helyes megfejték kozott a Perfectum Consulting Zrt. értékes ajandékcsomagjat
sorsoljuk ki. Kérjlk, a megfejtéseket 2011. december 20-ig kiildjék el a kiadoba nyilt postai levelezélapon vagy e-mailben.

(Kérjtk, e-mailjtikben is tiintessék fel postai cimiket!)

|
Egy fajdalomcsillapi
hasson gyorsar

hasznosulni kezd

a szervezetben!
Culoor-, aktde- s
elatinmentes!

A KOCEAZATOHHOL EE A MELLEEHATABOKEOL OLVASEA EL AN
BETEQTASEKERITATOT, VALY NERDEZZE MFO KETELOORYOEAT "8
GYOGYSILAEGLE T VENT NELKUL, GYDGTEZLATARAKDAM KAPHATO GYO0Y
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DECUBAL®Y

A SZARAZ BOR HELYETT

@ctavis

think smart medicine

A hideg iddjaras és a szél konnyen kikezdheti és szérithatja bdriinket, igy
fokozottabb apolast igényel a téli idészakban. A szaraz bér problémaitol
azonban a lipidp6tlé Decubal® kozmetikumok segitenek megszabadulni.
A Decubal® specialisan szaraz bérre fejlesztett kozmetikum termékcsalad
Skandinaviabol, mely 35 éves multra tekint vissza.

A arc- és testapolo termékek segitenek visszapotolni a bor hiany-
z6 lipidtartalmat, a borsejteket lipidképzésre serkentik, igy segitenek
megorizni a bor viztartalmat és védekezoképességét, enyhitik a kivoroso-
dést és az irritaciot. A parfimok gyakran allergizalnak, ezért a Decubal®
termékek nem tartalmaznak illatanyagokat, sem parabéneket.

Lepje meg most szeretteit a Decubal ajandékcsomagok
egyikével az innepekre!

A Decubal standard
Decubal arckrémet (75 ml)
és Alapkrémet (100 g) tar-
talmaz most 5180 Ft he-
lyett 2990 Ft*-ért ajandék koz-
metikai taskaval!
A Decubal prémium  csomag
Decubal Vitalizal6 arckrémet (50 ml),
Testapolét (200 ml) és Furddolajat
(200 ml) tartalamaz most 9270 Ft
helyett 5990 Ft*-ért ajandék koz-
metikai taskaval!

Keresse a patikakban

az akcios készlet erejéig!

*Javasolt fogyasztoi ar

csomag

Prémium karacsonyi csomag

www.gyogyhir.hu
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RENDELJEN ON IS A Gyogyhir KONYVESBOLTBOL!

A konyv éra a szallitasi koltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel. Kérjiik, ikszelje be a megrendelni kivant konyvet!

Dr. Barna Istvan,
Dr. Krasznai Magdolna:
Ahhoz képest... Egészségesen
50 felett
2980 Ft

[T

B B e [ . g

Daniel Green, Catherine Collins:
A koleszterinszint csokkenthetd
- Etrend, fozés, receptek -

érrendszeriink védelmében D
3290 Ft

Cheryl Forberg: Szivbarat
szakacskonyv
3500Ft 3150Ft

Gyurcsané Kondrét llona, Dr.Zajkés
Gabor: Sziv- és érbetegek nagy

diétaskonyve
2986Ff 2680Ft

T. Fodor Zsuzsanna: Tanacsok,
receptek lisztérzékenyeknek és
tejcukorérzékenyeknek

t 1780 Ft

Dr. Farsang Csaba, Dr. Bodanszky
Hedvig: Magas vérnyomas

gyermekkortol felndttkorig
t 1765 Ft
Zsigovics Judit: pH-csoda - Lugosité
ételreceptek
1990FF 1300Ft
Dr. Rodler Imre: Tapanyagtablazat
4.860FF 3210Ft

D

Elden M. Chalmers:

Az agy csodalatos ongyogyito

képessége

Szendi Gabor, Mezei Elmira:
Paleolit szakacskonyv 2.
Etelek a civilizaciés betegségek

ellen D

3990 Ft

1350 Ft D

Gisela Preuschoff:

Dr. Rigé Janos, Bencsik Klara, Gaalné
Labéth Katalin: A csontritkulas

diétas kezelése

gyogymodok

egészséghen

N I e I D B e

o
280

850

P. Gal Judit, Rubin Kata, Rubin Kristof:
Nevelésiink titkai

Rose Shapiro: Beveszed? Mire
jok és mire nem az alternativ

Dr. Békefi Dezs6: Gyermekkori
diabétesz, tanacsok sziiloknek
és gyermekeknek

Ch. Calbom, M. Keane: Lékonyv 2.
,ZADB’Ftyv 1650 Ft D
Jill Fullerton-Smith: Amivel etetnek

John Robbins: Szazévesen

Hogyan neveljiik a lanyokat?
weﬁv 1375 Ft

Hogsyean new -||.|L
a Linyokat?

3490 Ft

Waine Westcott, Rita La Rosa Loud: Hare

a cellulitisz ellen D
__780Ft 510Ft D 995t 1430 Ft

Helena Frith Powell: Az erotikus nd.
Légy hihetetleniil szexi! D
D _2495Tt 1650 Ft

Alexandra Kiadé: 1001 éjszaka
a szerelem és a szenvedély

birodalmaban D
3499Ft 3150 Ft

_2990Ft 2390 Ft

2480Ft 1635 Ft D

Kurt Tepperwein: Betegségiink

tiikrei. Az arcolvasas miivészete.
_2495Ft 1645Ft D
- t 2195F D Gaby Guzek, Elisabeth Lange: Gombak a
testiinkben
_2499Ft 1430Ft D
_2990Ft 2100Ft D
Megrendel6szelvény
NV s

Gézsi Andrasné, Méger Jozsef:

Cukorbetegek nagy siiteményeskonyve. Nem csak

cukorbetegeknek

_3480Ft 3130Ft D

Postdazasi cim (ahova a konyvet kéri):

Telefonszam:
E-mail Cim: o
1 nem kérek hirlevelet

DAtUM: ..o AlGITAS: o
Megrendelését az alabbi modokon juttathatja el hozzank:
o Postan: Gyogyhir konyv- és webaruhdz,

1086 Budapest, Teleki tér 5. ® Telefonon: 06-1-31-31-614 e Faxon: 06-1-210-25-17

A kényveket megrendelheti interneten is, a www.gyogyhironline.hu cimen,

és —eldzetes egyeztetést kovetden — személyesen is atveheti a kovetkezd cimen:

Gyogyhir kényv- és webaruhdz, 1086 Budapest, Teleki tér 5.
Nyitva tartas: H-P: 7-17, Szo.: 7-14

Amennyiben a konyveket személyesen kivanja atvenni, kérjiik, ezt telefonon el6re jelezni sziveskedjen!

INTERNETES HONLAPUNKON TOBB SZAZ EGESZSEGUGYI KONYVBOL RENDELHET! TOVABBI INFORMACIO: Cseke Noémi, Tel.: 31-31-614

www.gyogyhironline.hu



SASSZEM®

SZEMUVEG VAGY KONTAKTLENCSE NELKUL SO-
KAN NEM LATNAK ELESEN, AMI RENDKIVUL MEG-
NEHEZITI A MINDENNAPJAIKAT.

CIKKUNKBEN A LEGHATEKONYABB MEGOLDAS-
SAL, A LEZERKEZELESSEL KAPCSOLATOS KER-
DESEKET VALASZOLJUK MEG.

Kiknek nyujthat megoldast a lézeres szem- A legmodernebb technikak altalaban
kezelés? nagyon dragak. Ejtsiink néhany szé6t az
1B és 65 év kozott mindenkinek, aki csak szemiveg vagy kon- arakrol is!

gy specalis vizsgalat szolga o e e Akik kiwetik az éves szamuveg

Hugyan tortemk a kezelés?

Err kier & HIY mik |
it y mrarutids &t =
\ faiclalomme itk as
a a =1a 1=l
jobt ZET ] } }

Miért hivjak az eljarast
Sasszem- Iezerkezelesnek"

ASh sram-kezelés nem csak hordott sramiive qnEk me 'i.'-':-"_-i'

W !. 1' :1; I|I|'. i;:..I.-_):..If”..:.' I'I :I_II |. II m i I.I':H;rl..l.l.' I, . II ;| .
ség, mint szemiiveggel, k | gy hagyomanyos  Hivia Klinikdnkat a (06-1) 2-505-505-6s

lezares eligrasokkal szamon és legyen On is Sasszemi!

Mennyi idére esnek ki a kezeltek a munka-
jukbadl?

Harom-Gl nar pihenas utan alta ihan cammi akadialha g munka
| ’

vagzesnak, akliv sportnak

SASSZEM® g LEZERKEZELES

ORVOSI GARANCIAVAL ®




