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A NYUGDIJASOK ANYAGI BIZTONSAGA MEGOLDHATO!

A KULCS: IDOSKORI EL

A rendszervaltas 6ta rohamosan csokken a nyugdijak vasarloértéke.
Pedig az id6skoruak anyagi biztonsaga, a jovedelmi helyzetiik jelent6s
mértékii javitasa egyszerii és elérhet6 kozelségben van. A megoldas az
idoskori életjaradék. Ezt a szolgaltatast nyujtja a Perfectum Consulting
Zrt. Ezzel kapcsolatban kérdeztiik Hliniczky Krisztiant, a cég elnok-ve-

zérigazgatojat.

Mit gondol az életjaradéki piac jelenlegi
helyzetérdl?

— A pénziigyi valsag évei ezt a szolgaltatasi szegmenst
is meguiselték. A kordbban legaktivabb harom ja-
radékfolydsitd  intézmény markansan  visszafogta
aktivitasat, illetve tevékenységét. Jelenleg kivérasra
jatszanak. Azonban az id6skortiaknak —ahogy a tarsa-
dalom egészének is — szliksége van alternativ bevételi
lehettségekre, olyan plusz jovedelemforrasra, amely
rendszeres, és nemcsak a pénzintézeteknek, hanem
az Ugyfeleknek is elényds. Ennek az igénynek megfe-
lelve, valamint a piaci pangast kihasznalva alapitottuk
a Perfectum Consulting Zrt.-t, és alkottuk meg Ange-
|us fantazianev( életjaradéki szolgaltatasainkat.

On szerint milyen a j6 életjaradék?

—\Véleményem szerint az életjaradék akkor éri el céljét,
ha valdban érezhet6, tartés és mindségi javulast hoz
az Ugyfel, illetve tigyfelek életében. Amelynek segitsé-
gével meg tudjak valositani terveiket, elképzeléseiket,
és nyugodt, kiegyensulyozott korllmények kozott
élhetik mindennapjaikat. Meggy6z6désem tovabba,

elfogy, igy ez nem jelenthet hosszd tavon megoldast
az adott tgyfél élethelyzetére. Annak, aki mégis ezt
a modozatot valasztja, részben vagy egészben le kell
mondania a rendszeres havi jaradeki 6sszegrél.

Miben mas a Perfectum Zrt., mint a tobbi szol-
galtato?

— Nalunk még a legalacsonyabb indul6 jaradéki 6sszeg
is minimum 75 000Ftho. Azért dontottiink e mellett az
dsszeg mellett, mert ma hazankban tobb mint mésfél-
millié id6skortnak atlagosan ekkora a nyugdija. Tehat
ha valaki a Perfectum Zrt. jaradékat vélasztja, annak va-
l6ban megduplézddik a havi jévedelme. A mésik fontos
kildnbség, hogy rendhagyd és ttéré modon mi nem
veszlink igénybe kézvetlen banki finanszirozast. Ennek
kdszonhetéen olyan szolgaltatascsomagot, valamint
szerz6dést tudunk az igényléknek ajanlani, amely ma-
ximalisan figyelembe veszi az Ugyfél igényeit, és tiszte-
letben tartja a jogait is.

Ha nincs banki finanszirozas, akkor milyen for-
rasbol tudnak biztonsagos és rendszeres szol-

ETJARADEK

zartkorl kotvénykibocsatassal is tervezzik biztositani
a folyamatosan névekvé szamu Ugyfélkor kiszolgald-
sat. Ezekkel az eszkozokkel biztonsagosan, tovabba
a pénzintézetektd! fuggetlendl tudunk mikodni, és
nem vagyunk kiszolgaltatva a profitéhségnek.

On szerint mi az, ami leginkabb megneheziti az
életjaradéki szolgaltatas értékesitését?

- Legnagyobb gond, hogy az emberek fejében az
idoskori életjaradeék igénybevétele egyet jelent a lakd-
suk, hazuk, az otthonuk elvesztésével. Pedig ez korant
sincs igy. Ugyfeleink a szerz6dés megkotését kovetéen
is a sajat otthonukban, a megszokott kormyezetben
élhetik tovabb életiiket. Semmirdl nem kell lemonda-
niuk, sét a Perfectum Zrt. véllalia, hogy az ingatlano-
kat karbantartja, allagukat megérzi, ezzel is biztositva,
hogy jéradékosaink emberhez mélté kérilmények
kozott élhessék nyugdijas éveiket. Az allagmegGrzési
programunknak az elébb emlitetteken kivil még két
tovabbi hozadéka is van. Egyrészt az Ugyfeleinknek
nem kel tehetetlenl végignézniik, hogy az otthonuk
miként pusztul le, vagy valik lakhatatlanna. Masrészt
jelentds kiadastol is megkiméljik jaradékosainkat, hi-
szen az értékmegGrzéssel, karbantartassal kapcsolatos
koltségeket a Perfectum Consulting Zrt. allja.

Hogyan latja az On altal vezetett cég jovojét?

—Rovid tav terveink kdzott szerepel, hogy a Perfectum
Consulting Zrt. nevét és szolgaltatasait a lehetd leg-
szélesebb kozonséggel ismertessik meg. Természete-
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Kedves Olvasé!

Szédiilésre, fiilzagasra, memoriagondokra

Otven felett szellemi és fizikai teljesitményiink mar nem a régi. A Bilobil® forte
B0 mg kapszula azonban enyhiti az agyi keringési zavarok okozta széedilest, ful-
zugast, memoriazavarokat, a szorongassal kisért hangulati lahilitast, lassitja az
Alzheimer-kér okozta elbutulas folyamatat, valamint noveli a fajdalommentes
jarastavolsagot!

A Bilobll® Vital kemény kapszula pedig
a szellemi hanyatlas, szédilés, fdlzigas,
latdszavar, indiszponaltsag és alvasi zava-
rok kezelésére, valamint a fajdalommentes
jarastavolsag novelésére ajanlott!

hogy az igazi életjdradék rendszeres és értéktartd.  galtatast nyujtani? sen a mostani tobb mint széz jéradékosunk soraiban
Sajnos a piaci gyakorlatban kialakult az Ugynevezett - A jéradékszolgdltatashoz  szlkséges forrds  tovabbi nagyszamu igénylét szeretnénk kdszonteni.
egyosszeq(i kifizetés fogalma. Ez azonban csak azelsd  tobb részbél tevédik Ossze. Egyrészt a Perfectum A kdvetkez6 két évben piacvezetkké akarunk valni, és
latasra tlinik megfeleld alternativanak, hiszen a kéz-  Consulting Zrt. sajat vagyondbdl, masrészt a  nem csupan az tigyfélszamot illetden, hanem a szolgal-
hez kapott ,nagyobb” Gsszeg rendszerintigen hamar ~ maganbefekteték t6keéjébdl finanszirozunk. Tovabbd  tatdsok szinvonalanak tekintetében is.
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A gyermekeim - a veliik toltott id6 soha nem

o, A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a beteg-
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A natha és kovetkezményei

ALTALANOS TUDNIVALOK

A nétha a leggyakoribb felsé 1éguti megbetegedés.
A nathas ember nem kap leveg6t az orrén at, azaz
gatolt az orrlégzése. Beszéde jellegzetesen orrhang-
z6s, a véladékozas zavarja 6t is és a kornyezetét is.
Sokan félnek attdl, hogy ezt a virusok altal okozott
betegséget megkaphatjak tarsuktél. A natha miatt
az orr mlikddése lecsokken. Normél esetben 6 liter
levegd megy 4t az orron percenként, mig terhelés-
kor ez a mennyiség akar a tizszeresére is megndhet.
Ha viszont elmarad a levegé bejutasa az orron ke-
resztlil, akkor a levegé parasitasa, felmelegitése és
az orr sz(ir6 szerepe is zavart szenved. A kényszer(i
szajon at torténd légzés szamos kedvezbtlen kovet-
kezménnyel, szovédménnyel jarhat, mint példaul a
torokfajas, a gégehurut vagy akar a tidégyulladas.

A NATHA TUNETEI

1. Kezdetben szarazsag érzése az orrban, esetleg a
garatban is. Levertség, bagyadtsag, fazas, fejfajas,
héemelkedés, laz.

2. Akér néhany dra mulva kialakuld valadékozas.
Savés, nyalkas valadék az orrban. Csokkent szag-

las és izérzés, a gatolt orrlégzés kovetkeztében
orrhangzéssag. A szem valadékozasa is lehetséges.
3. Néhany nap mulva nyalkas-gennyes orrfolyas
kovetkezhet.

A natha altalaban egy hét alatt meggydgyul. Ha vi-
szont a natha bakteridlis eredet(, vagy a kezdetben
virusos eredet(i natha bakterialis feltlfertézést kap,
akkor jonnek létre a szov6dmények.

SZOVODMENYEK

A natha kozvetlen és kozvetett szovédményei le-
hetnek az arctireggyulladds, a kozépflgyulladas, a
légcséhurut, a horghurut, a tliddgyulladas, illetve
ezek tovabbi szovédményei és az agyhartyagyulla-
das.

TERAPIA

Oki terapia az egyszer(, virusos eredet(i nathanal
nincs. Antibiotikumok adasa sziikségtelen.

Az orrban 1év6 valadék olddsa, majd eltavolita-
sa nagyon lényeges. A Rhinospray plus orrspay
hasznalata megkdnnyiti az orrlégzést, a natha
LJelillan”. Az orrban 16v6 jaratok és a szajadékok,

melyek a mellékiiregekhez vezetnek, az aktiv ha-
téanyag hatasara kinyilnak, a valadék kiardl. A
szellozés biztositasa a mellékiiregek felé, a levegd
szabad dramlasa nagyon lényeges. Igen fontos az
orr tisztitasa, kifujdsa, naponta akar 10-15 vagy
20 alkalommal is.

MEGELOZES

Friss, szabad leveg6n val6 tartézkodas, nagy tome-
gek kertilése, foként jarvanyos idészakban. Spor-
tok, C-vitamin nagy adagban, szaunazas. (X)

|elc'izziik m g!

Tamadnak

Kérokozoék sokaséga var arra, hogy az elsé adandé
alkalommal befurakodjanak szervezetiinkbe, és tiisz-
szégés, kohogeés, orrfolyds kiséretében néhény napra
agyba kényszeritsenek benniinket. Jé hir viszont, hogy
alig van maés betegség, melyet olyan sikeresen lehetne
megel&zni, mint a megfazés. A legjobb megoldés felké-
szilni a hidegebb hénapokra és meger8siteni a szerve-
zet védekez8 mechanizmusait.

egfazasos tiineteket legalabb 200-

féle virus okozhat, a panaszokat

néha bakteridlis fert6zés is fokoz-
hatja. A natha kérokozoéi ergsen fertézéek, a
tlinetek elsésorban az orrot, illetve a torkot
érintik. A betegség féleg zart térben — példaul
6voddaban, iskolaban, munkahelyen, témeg-
kozlekedésben — igen egyszerlien elkaphato,
egy dvatlan tlisszentéssel, kbhogéssel sok em-
bert lehet megfertézni.

Nathas?

Eldugult az orra?

A Rhinospray plus-akti¥ hatoanyaga

Didergés, orrfolyas

Kimer(lt vagy legyengllt allapotban sokkal
konnyebben megh(l az ember. A csecsemok,
a gyermekek, illetve az idilt betegségben
szenvedbk egyébként is fogéko-
nyabbak a megfazasra, mert im-
munrendszerik még vagy mar
nem elég erés a kilonféle
virusok legy6zésére.

A kezdeti tunetek kozé tartozik az eny-
he hidegérzet, a didergés, az orrnydlkahartya
gyulladésa, a tiisszégés, a torokkaparas, majd
a torokfajas. Késébb, egy-két nap mulva ko-
hogés, fejfajas, étvagytalansag, altalanos
ertlenség és néha laz is jelentkezik. Petranyi
Gyula, a Semmelweis Orvostudomanyi Egye-
tem professor emeritusa szerint enyhe esetben
a gybgyitas folosleges, de sdlyosabb esetben
sem tudunk sokat tenni. A natha tehat tipi-
kusan az a betegség, amely ellen nincs biztos
gyogymaod, legjobb terdpia az 4gynyugalom, a
bdséges folyadékfogyasztés, igy egy hét alatt
kikurélhatjuk a nathat. A megelézésre és a tu-
netek enyhitésére viszont érdemes odafigyelni,
hogy amig elmulik, addig se érezzlk rosszul
magunkat.

Megel8z8 médszerek

Az oktoéberi hivos reggelek utan napkdzben

percek alatt felszabaditja, &s tartdsan
tisztan tartja az orrat. Ezzel egyidejlleg
az eukaliptuszolaj vékony filmréteget

képez az orr nyalkahartyajan, és igy
megakadalyozza annak kiszaradasat,
mig a mentol és a kamfor a légzés
friss, tiszta, his érzését nylijtja.

RHINOSPRAY" PLUS
AZ ORR SZABADSAGA

RHINOSPRAY:

Boehringer
| Ingelheim

Sll]llfrlll'ﬂiiﬂ

Akockazatokrolesa mellekhatasokrdél olvassael a betegtajekoztatol

agy kerdezze meg kezelSorvosat, gyogyszereszet
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még kellemessé melegedhet az id6. Oltézetiin-

ket ennek megfeleléen alakitsuk: a reggel

még aldasosnak érzett meleg puléver a

déli 6rakban félaslegessé valik. Oltoz-

zlink rétegesen, igy egy-két ruha-

darabot levetve elkertlhetjik mind

a vacogast, mind a megizzadast,

amely szintén hozzajarulhat a be-
tegség kialakulaséhoz.

SUrn  mossunk  kezet!

A virusok Ugy is terjed-

hetnek, ha megrazzuk

valakinek a kezét, vagy

nathas ember utan fog-

juk meg a kapaszkodét,

aztan megérintjik az ar-

cunkat, az orrunkat, a sza-

junkat.
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Spectrum multivitamin
+Echinacea és Q10

Széles spekirumi élrend-kiegészitd mullivitamin,
immunrendszert témogatd Echinacea kivonatial.
Egyensiilyban léwi haldanyagok
~ egyensilyban lévd szervezel!
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30 mg Echinacea purpurea
kivonat tablettanként.

27 fele tovabbi hateanyag.
60 db = 2 havi adag.
Napi adag ara: 41,5 Ft

Biztonsagos és higiénikus
blisztercsomagolas.

Magyar gyarias.

Nyeremenyjatek a dobozban.

Az wiroed- Gegisniti onm hedywitesili o vegyes sbreoded!

Keresse a Rossmann drogériakban,
gybgyszertarakban,

gyogynoveny szakiizletekben,
Herbahaz es MediLine iizletekben!
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Etkezziink helyesen, igyekezzink kiegyen-
sulyozott étrendet kovetni, amely béségesen
tartalmaz vitaminokban és antioxidansokban
gazdag zoldségeket és gylimolcsoket. Mar az
6szi hénapokban gondoskodjunk a nyaron fel-
toltott , vitaminraktar” folyamatos pétlasarol.

Szerencsés az a sz0l6, akinek gyermeke sze-
reti a gyimolcsot, sajnos egyre tobb az olyan
gyerek, aki nem hajlandé megenni a zoldsé-
get, gyimolcsot, vagy csak nagyon keveset.
Az 6 esetlikben még inkédbb gondoskodni kell
a megfelel6 vitaminbevitelrdl, példaul készen
kaphatd készitmények formajaban. Noha ezek
nem tudjak teljes mértékben pétolni a friss, 1é-
dus gylimolcsok bioldgiai értékét — a zamatrol
és az izek élményérél nem is beszélve -, mégis
hozzajarulnak a szervezet vitaminhaztartasanak
fenntartasahoz.

Immunrendszer-er6sité tapanyagban sza-
mos étel bévelkedik, példaul a halak, a szar-
nyasok, a hlvelyesek és a teljes kiérlésti ga-
bonafélék. A voroshagyma és a fokhagyma
- a természetes immunerdsiték — hozzajarulnak
egészségiink megovasahoz.

A megel6zés érdekében els6sorban C-vi-
tamint, echinacea- és cinkkészitményt szedhe-
tiink, amelyek szintén tamogatjak az immun-
rendszer mikodését. A cink emellett er6teljes
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IMAX:
Fajdalom- és lazcsillapitasra

GYORS HATAS!

Az elh0z6d6 megfazasok kdvetkeztében kialakulé filgyulladas kiils-
ndsen gyermekkorban gyakori panasz. A jelenség oka, hogy gyer-
mekeknél a filkirt még j6val révidebb, a laza kérnyéki kétészévetek
duzzanata miatt gyu||odésbqn kénnyebben elzarodik, tsbb fajda-
lommal, kellemetlenséggel jar, és lefutésa is kedvezoﬂenebb mint
felnéttkorban. Eppen ezért gyermekeknél kiilénss figyelmet kell for-
ditani natha esetén az orrvéladék gyakori és alapos leszivasara, a
levegé aramlésanak biztositasara — magyarézza dr. Csokonai Vitéz
Lajos fiil-orr-gégész, a Budai Allergiakézpont orvosa.
Hajlamosabbak a kézépfilgyulladésra a fil anatémiai rendellenes-
ségeivel — kiléndsen a dobhartya és az Eustach-féle jarat defektusa-
ival — élsk, a krénikus orrmandula-gyulladéssal, illetve a nagyobb
orrmandulékkal rendelkezék. Az allergias betegek jellegzetes pana-
sza az orrdugulés, me-
lyet az orrnyélkahértya
duzzanata is okozhat.
Ez az éllapot, ameny-
nyiben tartésan fennall,
szintén  hozzéjérulhat
a filgyulladés  kiala-
kulaséhoz. Ebben az
esetben is a zavartalan
orrlégzés biztositasa a
legfontosabb teends a
megfelels orrcsepp al-
kalmazasaval.

A Gydgyhir Kényvesbolt ajéanlja:

O Dr. Somi lldiké: Gyézelem a natha felett

O Dr. Walter Gliick: Homeopaétia. Szelid
gyogymod gyerekeknek

2 Igaz Déra: Réka és az influenza

2 Maria Treben: Gyermekbetegségek

www.gyogyhironline.hu
@ 06-1-210-50-31
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virusellenes hatassal rendelkezik, leroviditheti a betegség id6tartamat.
A rendszeres mozgas, a megfelel6 min6ség és elegendd alvés, valamint
a kikapcsolodas, a fesziltségoldas csokkenti a stresszt, ezek ugyancsak
javitjdk az immunrendszer mikodését.

A probiotikumok is fontos szerepet jatszanak a léguti betegségek
megel6zésében és kezelésében egyarant. Még a hideg id6 bekdszonte
elétt érdemes egy immunrendszer-erésitd probiotikumkuraval kiegészi-
teni a felkészulést.

A gyorsabb gyégyulasért

A gyors és szovédménymentes gydgyulashoz elengedhetetlen az agynyu-
galom, a sok, meleg folyadék, a gyogyteak fogyasztasa — kamilla, bodza,
harsfa, csipkebogyo -, a rendszeres szell6ztetés. Labadozas idején, amint
tehetjiik, menjtnk ki a friss levegére.

Noha a megfazas altalaban egy hét alatt elmalik, az orrdugulés vagy
orrfolyas tovabb is eltarthat. Az eldugult orr miatt fejinket puffadtnak
érezhetjlk, elveszithetjlk a szaglo- és izérzéképességlnket, eléfordulhat,
hogy csak szajon &t tudunk leveg6t venni. lgy viszont a leveg felmelegi-
tés nélkal, eldkészitetlendl jut a garatba, ahol torokgyulladast okozhat.
A szajlégzés kovetkeztében a szajnydlkahartya kiszarad, a nyal védé ha-
tasa sem tud érvényestlni, ami kedvez a kellemetlen leheletért felelés
baktériumok elszaporodasanak. Az orrlégzés biztositasa fontos a o
kozérzet, a gydgyulas és a szovédmények elkerllése érdekében, ezért
szlkség lehet orrcseppek hasznalatara. Csak a készitményhez mellékelt
Utmutatdban javasolt ideig alkalmazzuk az orrcseppeket! J6 hatésu lehet
az orriireg megtisztitasa fiziologias (sos) oldattal.

VAJDA ANGELA m

Fajdalom- és lazcsillapitasra

Kedvezd ara megoldas a fajdalom enyhitésére!

AMOCKAZATOMKROL ES A MELLERKHATASORROL DLVASSA EL A
BETEGTAJEROZ TATUT, VAGY HERDEZZE MEG REZELOORYOEAT
GYOGYSZERES
Wiy b, gyl Bk RaghEh grigrvem
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Aliamare®
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IMMUNTAMOGATAS FELSOFOKON

Vitaminok:

Egy meghatérozas szerint vitaminoknak a szervezetiink
mikodéséhez elengedhetetlen, kis molekuldjo, kilonféle
kémiai dsszetétell, biolégiailag aktiv szerves vegyileteket

Eehmace{
h,_ s -

Az Ester-C a c-vitaminok egy gyomorkiméls,

hatékonyabban felszivodo tipusa, amely

aszkorbinsav helyett kalcium-aszkorbatot
tartalmaz. Az Echinacea (Kasvirag)
éyszazadok ota a szervezet immun-
rendszerének timogatdsara hasznalt

gyogynivény. A Nature’s Bounty Echinacea
kapszula nem tartalmaz konzervald
anyagot, csak a természetes, tiszta,
poritott gyGgyndvenyL.

!.‘

1046 Budapest, Kiss Ernd u. 1-3. | Kék szam: 06 40 200 878 | E-mail: info@walmark.hu | www.wek.hu

nevezzik.

vitaminokat taplalékunkkal kell magunk-
Ahoz venniink, hiszen kozos jellemzéjik,

hogy  szervezetlink  nem  képes
eléallitasukra, mig példaul a patkany testében
termelédik C-vitamin. Ezért is taldlé az 1937-
ben tobbek kézétt a C-vitaminnal kapcsolatos
kutatésaiért Nobel-dijjal kitiintetett Szent-Gyor-
ayi Albert egyszerl definicidja: , A vitamin olyan
anyag, amelyet azért kell enntink, hogy meg ne
betegedjink.”

A vitaminokat hagyomanyosan két csoportra
osztjak, a zsirban, illetve a vizben oldodo vitami-
nokra. A zsirban oldéddk kozil a legfontosab-
bak az A-, D-, E- és K-vitamin.

Az  A-vitaminb6l normal taplalkozassal
elegend6t fogyasztunk, de tébbre szorulhatunk
beldle a zsiremésztés zavarai esetén. Elemi fon-
tossagu a retina latobibor nevl fényérzékeny
anyaganak kiépiléséhez. Hianya egyebek mel-
lett a kovetkezéket okozhatja: a hamszovet, a
kénnymirigy elsorvadasa, bérszarazsag, a haj-
szélak torékenysége, kihullasa.

A D-vitamin gy(jténév; tdbb azonos hata-
su, de eltéré kémiai szerkezetl anyagot jeldl.
A D-vitamin segit a foszfornak és a kalciumnak
felszivodni a béltraktushdl; kozvetlendl hat a
csontképz6désre. Hianya épp ezért gyermekek-
nél angolkort, feln6tteknél csontla-
gyulast okozhat. Tuladagola-
sa kovetkeztében viszont \ s
megemelkedhet a vér
kalciumszintje, ami
a  szervezetben
fokozott mesze-
sedéssel jarhat.

Az E-vi-
tamin  fontos
antioxidans,
gyulladésgatlo
hatdsa is s
mert. Hianya

GYOGYHIR okiober

medd6séget, izomsorvadast, vérzékenységet
okozhat. Ugyanakkor kiegyensulyozott, ve-
gyes taplalkozas mellett elegend6t fogyasztunk
beléle.

A K-vitamin tébbek koézdtt a majban
keletkez, protombin nevli véralvadasgatld
anyag keletkezéséhez szilkséges; hianyaban vér-
zékenység jelentkezhet, mig tuladagolasa vér-
képzési zavarokat okozhat.

A vizben oldddo vitaminok kézul a két legfonto-
sabb a B-vitamincsalad és a C-vitamin. Az Ugy-
nevezett B-komplex (vagyis a B-vitaminok &sz-
szességének) néhany tagja és ezek hatasa: a B1
és B2 hianya faradtsagot, depressziot, emésztési
zavarokat okozhat; a B6-é Uigynevezett pellegras
nyelv- és bortlineteket, a periférias idegek gyul-
ladasat, epilepszias gorcsoket; a B12 az egész
testre kiterjedd erdsit6 hatasu.

A C-vitamin a sejtek biokémiai folyamata-
iban jatszott szerepe miatt kiemelt jelent6ségd.
A szokottnal nagyobb mennyiség bevitelét ajanl-
jak belle stresszhatés, dohanyzas esetén, lazas
allapotban, miitéti beavatkozas idején, illetve
egyes gyogyszerek, példaul szajon at szedett
(oralis) fogamzasgatlok hasznalatakor.

Es most néhany szot a vitaminszer(, azaz
hozzéjuk hasonléan viselkedd, de kozéjik nem
sorolt anyagokrol: ezek sordba tartozik
egyebek mellett a Q10 koenzim.
A Q10-et 1957-es felfedezé-

sét kovetéen viszonylag
sokdig vératott ma-

d gara jotékony ha-
‘}\Q_ tasainak hivatalos
o =" elismerése, para-
dox médon azért,
mert a korabeli
bulvarsajté  egy-
fajta  életelixiek
kialtotta ki. Noha ez
utébb természetesen

EveryOne Multivitamin

természetes alapanyagok
felhasznalasaval

v Nydjtott felszivodas, 8 ords hatas,

v 28 Osszetevd: vitaminok, nyomelemek,
bioflavonoid komplexszel,

o tartasitdszer, mesterseges (zesitd-,
szinezdanyag mentes tablettak,

v 100% termeékgarancia,

kedvezd ar,

“

W mar 15, éve az
egészség ésa
magyar csaladok
szolgalataban.
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Valassza az egészséget,

valassza a minoséget!

Keresse patikakban, bioboltokban és
webdruhdzunkban:

www.vitaminstation.hu
Tel.: 06-27-532-875
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tulzasnak bizonyult, annyi bizonyos, hogy a Q10 antioxidans hatasu, illetve
szerepet jatszik a sziv- és keringési betegségek kialakulasanak megakada-
lyozésaban.

Véltozé megitélés

A vitaminokrél valé ismereteink folyamatosan béviinek és valtoznak. A ko-
rdbban csontvédd hatasa miatt szamon tartott D-vitaminrdl régebb 6ta Ugy
tartjak, hogy az immunrendszer megfelelé miikodésében is szerepet jatszik,
ezt a feltételezést par éve tobbek kozott a Colorado Denver University (USA)
munkatdrsai is bizonyitottak. Az egyetem kutatdi — mas intézmények be-
vonasaval — egy atfogobb vizsgalat részeként 19 000 ember vérmintaibol
kovetkeztettek az illeték szervezetének D-vitamin-szintjére. A meggy6z6
eredményekbdl kiderilt, az alacsony D-vitamin-szinttel jellemezhet6 ala-
nyoknal 40 szazalékkal tobbszor fordult el6 léguti betegség a kutatas ideje
alatt, mint akiknél magas értéket mértek.

Vagy még mindig a D-vitaminnal maradva: a tekintélyes, British
Medical Journal cim( folydiratban tavaly januédrban jelent meg egy besza-
mold. Az iras egy olyan kutatast ismertet, melyet egy 1992-98-ban felvett,
520 000 nyugat-eurdpai részvételével végzett vizsgalat adataira alapoztak.
Az elemzés azt mutatta, a magas D-vitamin-szinttel rendelkez6 alanyoknéal a
késébbiekben 40 szazalékkal alacsonyabb volt a vastag- és végbélrak kiala-
kuldsanak esélye, mint az alacsony D-vitamin-szinttel jellemezhet tarsaiknal.

Az eredmények biztatoak, a szakemberek azonban arra figyelmeztet-
nek, hogy az eredményeket még mindenképpen ala kell majd tamasztani
klinikai vizsgalatokkal is.

PAPP GYULA m

Annak ellenére, hogy
egészségesen étkezlink
D-vitamin hiany
alakulhat ki!

termékmintat postazunk!

Hivjon most vagy keresse fel weboldalunkat!

06-1/293-9361

www. supherb.hu
bz - | Tajékoztats jellegi fogyasztsi ir:
- 90 dib kapszula 1690 Ft 20 ml csepp 1390 Ft

A termédk recept nélkil kaphatd a
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Tormuy )
Tatp
n::ur"n{-‘

10 GYOGYHIR magazin

D-vitamin
minden korosztalynak!

A D-vitamin hatasossaganak vizsgalata robbanasszeriien
megndtt az elmalt 10 évben. Az eurdpai lakossag harom-
negyedének nincs a szervezetében elegendé mennyiségii
D-vitamin, ezért negyven orszag kutatéi szorgalmazzak
a kozvélemény érzékenységének felkeltését a vitaminnal
kapcsolatos ismeretek irant.

A D-vitamin meghatarozo szerepet tolt be szervezetlinkben. Tartés hidnya komoly
egészséglgyi problémakhoz vezethet. Az ember a D-vitamint természetes forras-
bol féként a b6ron keresztll kapja a napfény éltal, de ahhoz, hogy aktiwa valjon,
egy kanyargds utat kell megtennie elészér a majba, majd a vesébe, hogy aktiv for-
maju D-vitaminna valjon. Ha ezen szervek barmelyike nem mikodik megfelelden,
az gatolja, illetve megakadalyozza a D-vitamin kialakulasat.

Ma mar a D-vitamin-hiany univerzalis. Nem kdnny( a szervezetbe juttatni,
hiszen nagyon kevés ételben taldlhaté meg. A minimalisan ajanlott napi 800 NE-
hez 20 doboz tonhalkonzervet vagy 12 bogre tejet, esetleg 10 adag rizst kéne el-
fogyasztanunk. A napozokrémek hasznalata szintén megakadalyozza a D-vitamin
aktiv formajanak kialakulasat, még az alacsony faktorszamu napozokrémek is.

Nem csak az iddsek a veszélyeztetettek. Kideriilt, hogy a D-vitamin-hiany kiala-
kulasanak kockazata ma mar a fiatalokat és a gyermekeket is érinti, akik napozé-
tejet hasznalnak a szabadban, vagy az egész napot zart térben tartézkodva toltik.

Egy egyszer(l vérteszt segitségével megallapithatd a vér D-vitamin-értéke.
A teszt elvégzését a haziorvosnal lehet kérni.

www.gyogyhir.hu
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Mi a mammogréfia®

A mammogréafia egy specidlis rontgenvizsgalat, amelynek segftségével
A idében felfedezhetdk a n6i mell jo- és rosszindulaty elvaltozasai. A koran

felfedezett eml6daganat ma mar gyogyithatd. Az emlérak a nék leggya-
koribb daganatos betegsége, sokkal ritkabban férfiakban is eléfordul. Magyaror-
szagon évente mintegy 7500 Uj megbetegedést regisztralnak, és mintegy 2800
nG veszti életét emlddaganat kovetkeztében. Jellemzéen 30 éves kor folott je-
lentkezik, 50-65 év koz6tt a leggyakoribb, az ezt kovetd években az eléfordulasa
fokozatosan csokken. A specidlis technikaval készl6 felvételek alkalmasak arra,
hogy a lagyrészek finom szerkezeti eltéréseit kimutassak. Enhez az eml6t a ront-
genlemezre kell fektetni, és az asszisztensnd egy masik lemezzel Gsszenyomia,
hogy a kdpos forma minél laposabb legyen. Ez révid ideig tarté kellemetlensé-
get jelenthet, de a vizsgalat nem fajdalmas. Mindkét mellrél 2-2 felvétel készl.
Afelvételeket radiologus szakorvos értékeli, és barmilyen elvéltozast taldl, tovabbi
vizsgalatokat javasol. A mammogréfiat ilyen esetben ultrahang vagy mas iranyd,
nagyftott rontgenfelvétel koveti. Ha szlikséges, szévettani minta alapjan allapitjak
meg a pontos diagndzist, és megbeszélik a tovabbi teenddket.

Mikor nem javasolt a mammografia? Panaszmentesen 35 év alatt nem szok-
tak mammografiat végezni, mert ebben az életkorban az emld szoveti szerkezete
olyan s(ir(i, hogy a kapott képet nehéz értékelni. Terhesség esetén is tobbnyire
mellézik a rontgent, inkabb ultrahangvizsgalatot végeznek.

Mikor javasolt a mammogréfia? Magyarorszagon a 45-65 év koz6tti korcso-
portba tartozd nék népegészségiigyi program keretében névre sz6l6 meghivot
kapnak. A szervezett eml6szirést kétévente megismétlik, igy a korabbi felvételek-
kel 6sszehasonlitva a legaprébb elvaltozas is konnyen felfedezhetd, amikor még
j6 esély van a teljes gydgyulésra. KEm

avemar

daganatos betegek részéne

Az Avemar rendszeres alkalmazasaval

« cadkkanthietdk a kemoterdpia és o sugdrkerelés mellékhatisai
« ravidiilhet a miitétet kivetd ldbadards idd

« cebkkenhet a bategségpel egyltt jard Rradékonysag, fajdalom
« jmvulhat & beteg kinérzete, dletrmindsége, Mdka telbesitGhdpassége
» magszinheat az étvagytalansag

» megakadialyorhato o lesovinyodas,

Minden raktipushan és minden stadiumban sredhatd, azon-
ban minél korabban kezdi el, annal jobb hatast varhat tdle.

Avamar granulitum és Rmtahbetta, Specsilis - pyigyisznti céir sxint - tipsresk
daganatos botegek résnim. Eglsmségpinddn sximia terhine megqvisdrofatil.
Gydgysnertichan kaphattk, Nem helvetiesti, Raoem hiogdssiti o kindoi onkoloipai
eukankal ds qytipyssenskel.
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Daganatprevencio
deutérium-
megvonassal

rék el6forduldsanak kockazata az életkor el6rehaladtaval
Apérhuzamosan nb. A veszélyeztetettséget fokozd tényezék

a dohényzés, a tulzott alkoholfogyasztas, egyes foglalkoza-
si és kornyezeti artalmak, az ionizalo és egyéb sugarzasok, a szeny-
nyezett levegdjl lakokornyezet, bizonyos virusok és fertézések stb.
Azonkivil, hogy életmodbeli valtoztatasokkal igyeksziink minimélisra
csokkenteni a daganatos megbetegedések kialakuldsanak a kocka-
zatét, illetve igénybe vesszik a betegség korai felfedezését szolgald
sz(r6vizsgalatokat, U] lehetéséget kindlhat egy magyar szabadalom
alapjan kifejlesztett modszer is.

Az elmult évek sorén a vildg tdbb laboratériumaban végeztek kisér-
leteket csokkentett deutériumtartalmu vizzel (DDW); e vizsgalatok sok-
oldaltian igazoltak, hogy a deutériummegvonas kévetkeztében szamos
biolégiai folyamat masként zajlik le, az él6 szervezetek ugyanis érzékelik
a deutérium hidnyat. Ha valaki naprol napra a természetesnél alacso-
nyabb deutériumtartalmt folyadékot fogyaszt, akkor a szervezetében
folyamatosan csokken a deutériumszint, ami megzavarja a daganatos
sejtek anyagcseréjét, akadalyozva osztodasukat — az egészséges sejtekre
gyakorolt karos hatasok kivéltasa nélkul.

Az eljdrasnak a megel6zés terilletén betoltott szerepét molekularis
biolégiai vizsgalatok és hosszu tava allatkisérletek is igazolték. Egy mo-
dellkisérletoen 44 egéren siker(lt igazolni a DDW preventiv hatasét; az
allatokat rosszindulatu daganat kialakulasét el6idéz6 anyaggal (DMBC)
kezelték. A kisérlet soran a rékkeltd anyaggal vald kezelést kovetGen 22
egér normal vizet fogyasztott, mig a masik 22 egér DDW-t. A dagana-
tok fél évvel a kezelést kovetéen kezdtek megjelenni a normél vizet fo-
gyasztd egerekben, és egy éven belll 18 allat pusztulasat okoztak. Ezzel
szemben a DDW-t fogyaszto egerek kozil minddssze 2 éllat pusztult el
daganatban (a kisérleti egerek atlagos élettartama 1,5-3 év; egy egér-
életév kortlbelul husz emberi életévnek feleltethetd meg).

Ahogyan a fenti kisérlet is példazza, jelent6sen csokkenthetd lenne a
daganatos betegségek kialakuldsanak az esélye, ha a magas rizikéfaktort
csoportba tartozék évente 2-3 hénapos kura keretében fogyasztanak a
DDW-t. A mddszer alkalmazasa kedvez esetben elpusztithatja azokat a
mikroszkopikus méret(i tumorkezdeményeket, amelyek évekkel késébb mar
diagnosztizalhaté méret(i daganatként rosszabb kiltasokkal lennének gyd-
gyfthatdak.

Az éllatgyogyaszat terlletén, valamint a csokkentett deutériumtar-
talmU viz emberi alkalmazasa soran szerzett tapasztalatok és az elvégzett

vizsgalatok is azt erésitik meg, hogy ez az eljaras Uj te-
répias lehet6séget kinal a hagyomanyos kezelések
mellett, azokat kiegészitve a daganatos megbe-
tegedések hatékonyabb kezelésére, és
szerepe lehet a megel6zésben is.
Tovabbi informacio:
HYD Rakkutato és
Gyogyszerfejlesztd Kft.
+36 1365 1660
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HairClinic

hajszepseég kapszula

BE Intim higiéné

A qyogyszerész valaszol

A hajhullasrol

kodasnal, a tisztalkodasnal kezdédik. Sok szd esik a fog- és

szajhigiénérdl, a megfelelé fogkrémek, fogkefék és egyéb
eszkdzok hasznalatardl. Ugyancsak gyakori téma az arctisztitas, a
bértipusnak megfeleld kozmetikumok alkalmazasa. Bar nagyon sok
hivelygomba elleni és menstruaciés betétrél szélé reklam lathato,
mégis kevés sz6 esik az intim testrészek alkalmas tisztitasardl, az intim
higiénérol. Testlnk intim részei a férfi és a n6i kilsé nemi szervek.
Kulonleges, kitlintetett figyelmet érdemelnek a tisztalkodas szempont-
jabol is, nem csak szexualis vonatkozasukban. Az eurdpai kulttrdk-
ban a nemi szerveket illendd eltakarni, altaldban fehérnem(t viselni.
A csaknem éllando fedettség miatt, és mert az dgyék kérnyéke gyak-
ran izzadékony, ez a kézeg kivéald hely a gombak szamara. A nemi
szervek anatdmiailag nagyon kozel helyezkednek el a higycséhoz és
a végbélnyilashoz, amely szervek a vizelet és széklet eltavolitasat szol-

Q z egészség megbrzése, a betegségek megel6zése a mosa-

Zsidré Tamas
mesterfodraszt
senkinek sem
kell bemutatni.
A fél orszag
ismeri a nevét,
és tudjuk, hogy
ha hajrél van
sz6, akkor &

a szakérts.

géljdk. Mindez tovabbi kozvetlen fertézésveszélyt jelenthet. Testiink EZ(JH‘O' a
teljeustl‘elriljllle;tclé,n sok-s,ok t;akte’mur&,) gomba és Té; mikroba él. Akve/IUnk I‘]CI | hU | |é|ssc1|
egyltt 16 flora egészséges esetben egyensilyban van, a szikséges, . L ) ;

jotékony baktériumok kiszoritjak a betegséget okozé baktériumokat, kO,YEtheZhEt' Okilehet a nem n;egfeileloer\kk|vba’|,aszto|t|E fe/zhlernkemllj, ? kaCSOIthGn
virusokat, gombaékat. Ha felborul az egyensuly, a koérokozok kénnyen mszalas anyagok ugyanis megaxadalyozzak a bor szellozeset, kevesse kérdezﬂjk.

elszaporodhatnak, ami megbetegedésekhez vezet. A nemi szervek
fert6z0dése, a szlikséges pH-érték felboruldsa nagyon konnyen be-
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Haromféle tejsavbaktérium
a hiively és az intim teriiletek szamara

ﬁﬁmgﬁrﬁém
- & epeszseges f{dbﬁﬁ?ﬁﬁ}ﬂ
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nedvszivoak. Ehelyett javasolhatd a természetes, pamut alapanyagu
fehérnem( viselése, amit mindennap legalabb egyszer cseréljink. Mind
aruhdzatot, mind az intim testrészeket megfeleléen kell tisztitani. Nagy
melegben, illetve nék esetén a menstruacio idején naponta tobbszori
fehérnem(icsere és tobbszori tisztalkodas is indokolt lehet, a reggeli és
esti mosakodas mellett. A menstruacio alatt alkalmazott betéteket és
tamponokat a vérzés er6sségének megfeleléen kell cserélni, javasol-
hat¢ 2, legfeljebb 4 orankénti csere. A vér alkotdelemei, kiléndsen
melegben kénnyen bomlanak, erés, kellemetlen szagot arasztanak, és
taptalajként szolgalnak a fertézések szamara. Leggyakoribb a gombas
fert6zések el6fordulasa.

Tudni kell, hogy a férfiak hordozhatnak, s6t terjeszthetnek
fert6zéseket tinetek nélkil, szinte észrevétlendl, amit szexudlis Gton
atadhatnak partneriknek. A néknél a fert6zések a valadék felsza-
porodasat, gyengébb vagy erésebb folyast, viszketést, égé, csipd
érzést okoznak. A gyakori mosdas, megfelel6 kémhatasu intim

Sokat lathatunk mostanaban a tévében, és je-
lenleg egy reklamfilmben is szerepelsz. Miért
vallaltad a szereplést?

Két dolog miatt. Az egyik, hogy csak olyan ter-
mékhez adom a nevem, amiben hiszek, kiprébal-
tam és bevalt. Sok mindennel megkerestek mar,
és nem egy volt, amit visszautasitottam. 30 év
alatt felépitettem valamit, amire blszke vagyok,
és nagyon vigyazok ra. Szamomra nagyon fontos
a hitelesség. Ugy gondolom, amit eddig csinaltam,
az hiteles volt, és ezt tartani is szeretném. A ma-
sik fontos dolog, hogy szakmaba vag. A hajhullas
nemcsak Magyarorszagon Oriési probléma, ha-
nem vildgszinten is. A HairClinic-kel ez j¢ iranyba

ezt altaldban maguk is észreveszik otthon. llyen-
kor mindig megbeszéljiik, mi a teends. Ok is fon-
tosnak tartjak, hogy egy szakembertdl halljanak
tandcsokat.

Mit ajanlasz nekik?

Fontos szamomra, hogy csak olyat ajanljak, amivel
kapcsolatban jok a tapasztalataim. Idényjellegii és
terhesség utani hajhullas esetén a HairClinic kap-
szulat szoktam javasolni. Ezzel a termékkel par éve
talalkoztam el6sz6r egy munka kapcsan. Hazavit-
tem egy dobozzal a feleségemnek, akinek akkori-
ban eléggé hullott a haja, pedig szép, hosszu, dus
haja van. Kiprébalta, és nagyon elégedett volt.
Vannak mas pozitiv tapasztalatok is?

BUZACSIRA 2.
OLAJIAL _, s

es v

ARANYKOLES
KIVONATTAL

Hajhullas

ellen, a suru,

= mosakoddszerek alkalmazasa segit a fert6zések kivédésében. Nem . . .

g == tiszta alsénemd, torolkoz6, bizonyos uszodavizek, fiirdok, tavak is fel- terelhetd, mert egy hatasos termékrél van sz6. Azokndl a vendégeimnél, akik gyakran jarnak
GYNO borithatjak a hl’J’ver egész'séges lorajat fertézés% iIIetve’annak tine- Gyakran talalkozol a hajhullds problémaja-  hozzam, kdnnyebben észreveszem a valtozast, és d L:I S h a : é rt
5 L ACT teit okozva. A patikakban kaphatok a hively flérajanak visszaallitasara val? o . nagyon meggy6zdek az e.fedmé”yle”k' Sokszor hal- J
%7, _ alkalmas probiotikus készitmények, hiivelytablettak, kupok és tampo- Igen, gyakranl. Aﬂleggyakorjbb az |doszako,slhajhu!- lom t8litk , de jo, hogy ajanlottad!”.

* ) - nok. A sdlyosabb fertézés mindenképpen orvosi kezeleést igenyel! Az |as tavasszal és Gsszel. Ez altalaban normalis, cikli- Eszreveszel mas valtozast is a hajukon?
g, CEH i ; orvos a korokozot kimutaté teszt alapjan irja fel a megfelel6 szereket. kus jelenség, mégis rendszeres problémat okoz a Mint emlitettem, a valtozdsokat mindig azokon
‘ i X E i # o> Ezek rendszerint receptkdteles készitmények, csak orvosi rendelvényre holgyeknek. A hajhulldsnak vannak specidlis fajtai a vendégeimen veszem észre, akik slrln jar-
4 £ » WA kaphatok a patikakban. is, pl. terhesség utén jelentkezhet intenzivebb haj- nak hozzam, mert jobban emlékszem a hajuk
e = o Sy hullas, illetve eléfordul, hogy a dolog valamilyen allapotdra, és id6rél idére latom a javulast. Na-
_.:.::__.---'__-:":: § oz e belsé gyulladasra visszavezethetd. Ez utdbbi eset- gyon elgyengdlt, régota hullé haj esetén nagyon

e L] b1

\—‘_"':".’_._——"'-‘
Gombis fertorés atin ie/
Egeszsegpenzlari szamla lerhere,
veny néelkil kaphato a patikakban!
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ben mindenképpen ajanlatos orvoshoz fordulni.
Te veszed észre a problémat, vagy 6k jonnek
hozzad tanacsért?

Amikor egy-egy vendégem eljon hozzam, mar
az els6 fésuléskor latom, ha a megszokottnal na-
gyobb mennyiségli hajszal marad a fésiben. De

GYOGYHIR oktdber

latvanyos valtozas érzékelhetd, megerdsodik a
haj, a fejtonél lathatd, ahogy elkezdenek néni a
hajszalacskak. Viszont nagyon fontos felhivni a
figyelmet arra, hogy szedjék végig a teljes kurat,
mert csak igy épilnek be a hatéanyagok, igy lesz
teljes a hatas.




|inter U

Kell a nevetés!

Létezik egy hatékony gydgyméd, ami
teljesen természetes, sét, még élvezetes is.
A j6iz{ nevetés tdmogatja az immunrend-
szert, és serkenti a szervezet éngyégyitd
folyamatait. Bar néha szitkség van vala-
kire, aki elkételezetten betdlti az ,orvos”
szerepét. Ami Kiss Adéamot illeti, rajta nem

molik a terdpia sikere.

Mikor nevetett utoljara egy igazan jot?

- Az elmult éjjel. Szabadidémben meg lehet engem nevettetni,
de munka kdzben esélytelen. Egyik kedvenc német humoristam
sajat magan is tud kacagni, annyira, hogy alig birja végigmon-
dani a poénjait. Mulatsagos, de ez t6lem tavol all. A fellépése-
imet faarccal mondom végig. A sajat produkciomon soha nem
nevetnék.

Ez utalhat fegyelmezettségre is.

— Abban az értelemben igen, hogy ha legszivesebben sirni
volna kedvem, akkor is eljatszom, hogy minden kerek. Példa-
ul amikor a tizen6t éves pulikutyankat kellett elaltatni, mé-
lyen megérintett a dolog, hiszen gyakorlatilag egy(tt nttink
fel. Masfél 6ra mulva viszont mar megint vicces volt Kiss
Adam. A bohdc nem lehet szomort. Ha szilkségem van egy
kis segitségre ahhoz, hogy pozitivabb legyek, egy j6 beszél-
getés mindig helyre tesz. Szerencsére harom n6 vesz kordl,
akik szfvesen megbeszélik velem a dolgokat: a baratném, a
pszichologus tesém és édesanyam, aki tanar. O killéndsen
odafigyel ram.

Ma mar tudomanyos bizonyitékok allnak rendelkezé-
siinkre a nevetés gyogyitoé erejérél. Gondolt mar arra,
hogy ezek szerint On is terapeuta?

- Igen, abszolit misszibnak veszem, amit csinalok. Sajat kis
életem tragédidi is ravezettek erre, aztdn menet kozben még
inkdbb ugy alakult, hogy annak éliem meg. A kildetés pedig
egyszerGen annyi, hogy tobb mosolyt csempésszek az emberek

NEVIJEGY
Kiss Adam
humorista, a Dumaszinhéz tagja, a Showder
Klub &llands fellepsie

Kedvenc kényv: Kembe Sorel-Arthur:
Gulyésleves négercsokkal
Kedvenc idétoltés: fézés
Kedvenc rendez8: Tarantino
Kedvenc étel: rantott hos
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arcara. Annyi buvalbélelt alak jon-megy az utcakon lehajtott fejjel. Ha ezt latom, mindig
meger6sddik bennem a meggyézdés: kell a nevetés!
Mindig humoristanak késziilt?
- A Humorfesztivalra a kaland miatt jelentkeztem, de mar gyerekkorom 6ta Fabry Sandor sze-
rettem volna lenni. E téren egy kicsit én vagyok a csalad fekete baranya, mert a csaladunkban
harom diplomanal kezdédik a ,szint”. Nekem is vagy ugyan egy kdzgazdasz diplomam, de
nem jatszik kézponti szerepet az életemben. Szdmomra nem volt kérdés, mit fogok csindini.
Az els6 pillanattdl szerelmes vagyok a miifajba, és ez a szerelem a mai napig tart.
Hogyan birkézik meg a népszeriiséggel?
—Ez egy kllénds helyzet. En nem akartam hires lenni, csak humorista. Most pedig Gton-Gtfé-
len felismernek, gratulinak, fotézkodni akarnak velem. Igyekszem ezt is annak tulajdonitani,
hogy az emberek ennyire ki vannak éhezve arra, amit a szemikben képviselek. A viddmsag-
ra, egy kis felszabadult konnyedségre. Persze nem egyszer(, mert kordbban elvegytltem a
tdmegben, és anyagot gy(jtéttem az Ujabb poénokhoz. Most viszont mar sokkal nehezebb
észrevétlendl felcsipegetni az Gtleteket.
Egy elfoglalt humorista id6beosztasa nem feltétleniil kedvez az egészséges élet-
modnak.
—Néha tényleg annyit dolgozom, hogy az mér karos az egészségre. Nemcsak szellemi, hanem
fizikai faradtsagot is jelentenek az 4llando fellépések. Emiatt gyakorlatilag éjszaka élek, és
valamikor dél felé indul igazan a napom. Az utébbi idében felébredt bennem a vagy, hogy
egészségesebben éljek. Kordbban tiz évig kosaraztam, ami rendszert adott az életemnek.
Ahogy kikerlltem az edz6 kezei aldl, ez a rendszer megsziint, és mostanaban egyre inkabb
hidnyzott. Elkezdtem futni, kondizom, Uszom, j6gazom. Néhany hete pedig leszoktam a do-
hanyzasrol. Kaptam egy anti-cigi CD-t, ami hihetetlen segitséget jelentett. Egy olyan férfi
készitette, aki foglalkozasat tekintve egyszer( konyveld, viszont egy nap radobbent, hogy
ahogyan a dohényzas fogsagaban él, az egyszer(ien nem élet. Elhatérozta, hogy leszokik a
cigarettardl, és ez neki olyan jél siker(lt, hogy azéta méasokat tdmogat ebben a folyamatban.
Nem lebeszél, nem akar meggy6zni, mégis hatsosan visszamossa az agyat. Hallgattam a
szbvegét, és a harmadik hét utan tgy fektdtem le, hogy tudtam, méasnaptdl méar nem fogok
ragyuijtani. Azéta mar legaldbb 10 embernek adtam tovabb a lemezt.
Mi adta az impulzusokat a valtoztatashoz?
— Egyszer(ien Ugy éreztem: tul sok volt mar a rosszbél. Azt mondjak, mindig az hianyzik, ami
nincs, és nekem az egészséges életmdd hidnyzott. Ettél figgetlendl jatéknak fogom fel az
életet, és masokat is arra biztatok, hogy legyenek konnyedebbek, pozitivabbak. Tizennyolc
éves voltam, amikor meghalt az édesapam, hamar felnéttem, tudom, mir6l beszélek. A val-
tozést belllrdl kell elkezdeni: mar az is sokat jelent, ha mindenki jobban odafigyel a sajat
testére-lelkére. Nem olyan rossz ez az élet, mint amilyennek mi magyarok latjuk. Hasznaljuk
ki minden percét a vidamsagra!

PAPAY ESZTER m

www.gyogyhir.hu
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Gyermekkor:
Okosité omega-3 zsirsavak

Kénnyebben tanulnak és gyorsabban fejlédnek értelmi képességeik az omega-3
zsirsavakat szed8 gyerekeknek. Péter Judit fejleszté pedagégus tanitvanyai kérében
tapasztalta ennek j6tékony hatésat.

gyermekek szaméra az iskoldban a leg-
Anehezebb feladat a hosszas figyelem, egy

helyben (lés az érakon, koncentrélas a fel-
adatokra. Emellett felléphetnek olvasasi és tanu-
lasi nehézségek is. A legujabb tudomanyos ered-
mények szerint azonban a megfeleld omega-3
zsirsavak szedésével jelentésen javithatok ezek a
problémak.

Péter Judit fejleszté pedagdgus tobb mint 30
éve foglalkozik tanulasi nehézségekkel kiiszk6dd
gyerekekkel. — Megddbbentéen pozitiv valto-
zasoknak voltam tanuja a kozelmultban, és a
sz(il6ktél is szamos hasonlo visszajelzést kapok.
Volt példaul egy tanitvanyom, egy 9 éves kisfit,
akinek iskolai teljesitménye meglehetésen gyen-
ge volt. Kuléndsen az olvasés jelentett szamara
problémat, és nem volt sikerélménye a tanulas-
ban sem. Amiota elkezdte szedni az omega-3-
at, latvanyos valtozason ment keresztil. SzUlei
szerint mar magatol valaszt konyveket, amiket el
szeretne olvasni, és az iskolaban is egyre jobban
teljesit. Raadasul nemrég megkapta matematika-
bél az elsé 6tosét. Az anyukaja mesélte, milyen
biszkén mutatta otthon az ellenérz6jét! Tobb
masik tanitvanyomnal is észrevettem, hogy egy
ideje jobban figyelnek az 6rakon és jobban tanul-
nak. A szilleikkel beszélgetve kidertilt, hogy &k is
elkezdtek omega-3 készitményt — vagy ahogy sok
gyerek hivja, ,okositd vitamint” — szedni.

Az omega-3 zsirsavak taplalkozasunk létfon-
tossagu elemei. A két legfontosabb fajtajuk az un.
DHA és EPA, melyek nélkildzhetetlenek az agy
fejlédése szempontjabdl. Ezek a zsirsavak ugyanis
alapvetd szerepet jatszanak azokban az agyi fo-
lyamatokban, amin az intelligencia és az értelmi
képességek alapulnak.

A szervezet omega-3 hidnyat tobbnyire a tipi-
kus modern taplalkozas okozza, mely szegény ten-
geri halfélékben, pedig ezek a halak az omega-3
zsfrsavak legfébb forrasai. Magyarorszagon a la-
kossag, igy a gyermekek jelentts része is csupan
nyolcadannyi halat fogyaszt, mint kellene! Pedig
az omega-3 bevitel éppen akkor lenne kilonésen
fontos, amikor a gyermekek agya a legnagyobb
mértékben fejlédik, azaz kb. 12 éves korig.

Egy angol kutato, dr. M. Crawford elmélete
szerint az emberi agy méretének dramai nove-
kedése (kb. 1-2 millio évvel ezel6tt) annak volt
készénhetd, hogy Gseink elérték a tengerpartokat,
ahol a halak révén kell6 mennyiség(i omega-3-hoz
jutottak.

Az omega-3 természetesen nem csodaszer,
nem tud Nobel-dijast faragni senkibél, de segit-
séget nyUjthat ahhoz, hogy a gyermekek értelmi
képességei jobban fejlddjenek. Egy vizsgdlat ki-
mutatta, hogy azoknak a gyerekeknek, akiknek
étrendjét megfeleld mennyiségli omega-3-mal
egészitették ki, jobb lett a problémamegold6 és
koncentralé képessége, valamint gyorsabb lett a

felfogasa. Egy masik, 8-9 évesek korében végzett
kutatds azt mutatta, hogy a rendszeresen omega-
3-hoz jut6d gyermekek 81 szézaléka jobban olva-
sott, 67 szazaléka jobban irt, 74 szazaléka pedig
jobb eredményeket ért el matematikabol. A kuta-
tok szerint a pozitiv valtozasok hatterében a kon-
centraloképesség javulasa all. Ez kilondsen fontos
lehet azokndl a gyerekeknél, akik szétszortak, és
nehezen tudnak figyelni a feladatokra.

A gyermekek  agyanak ,olajozott
mikodéséhez” szikség van tehat a megfelelé
mennyiség{l omega-3 zsirsavakra. Ma mar létez-
nek olyan fzesitett, j6iz(i omega-3 készitmények,
amelyeket a gyerekek drommel szednek.
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ialuset

A sérllt bor gyorsabb és szebb
gyogyulasaért
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- égett sebekre

— haztartasi sériiléseknél

- horzsolasokra, karcoldsokra
- fertGzott sebekre

* égett seb kezelésére (haztartasi sérilléseknel pl. vasalg,
forrd viz, forrs olaj okozta égésre)

¢ felszint érintd horzsolasokra és karcalasokra (ez esetben is
juthatnak baktériumok a mélyebb rétegekbe)

* vagoll, nyuzott sebre, amikor a ham teljes mélységében
sérill s a masodlagos fertézés kialakulasa kénnyen beks-
vetkezhet

A ialuset® plus krém egyik alkotaja a hialuronsay, melynek
fontos szerepe van a sebaydgyulds minden fazisaban. Nagy
vizmeghkots képessége révén a szoveti Ujraképzddési folya-
matok szamara kedvezd nedves kbzeget biztosit, felgyorsit-

ja a gyogyulast.

Gritis | alwrminnm Geerdenine c
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Saphin Artioobs Cailez, Fesisonsg
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Sebkezelés: égés

Tudjuk, mit kell tenni horzsolt, vagott,
vérzd sebek esetén: a sérilt teriiletet meg-
tisztitjuk, fertétlenitjok és befedjisk, olyan
korilményeket teremtiink, hogy minél
el8bb meggydgyuljon. De mit tegyiink
égés, forrazds okozta sériilések esetén?

Foként a gyerekek és az idések veszélyeztettek. A kicsik azért, mert

még nem elég ligyesek és dvatosak, valamint a kdrnyezetikben élék
nem gondolnak arra, hogy egy pillanat alatt megtérténhet a baj. Gondoljunk
arra, hogy a gyerek kivancsi, ezért kénnyen magara ranthatja a téizhelyen ro-
tyogo étel vagy az asztalra tett forrd teat. De legalabb ilyen veszélyes a foldre
hilni tett leves, amibe belebotolhat a gyerek. Az id6sek pedig a romlo latasuk
és bizonytalanabb mozgasuk miatt szenvednek gyakrabban balesetet.

Egés, forrazas esetén felejtsik el a hagyomanyos , gydgymadot”, soha
ne kenjink idegen anyagot - olajat, tejfolt, libazsirt, hasonldkat — a sériilt
tertiletre. Minden égés esetén az els és legfontosabb teendd a hiités. Vegyik
le a ruhat, érat, ékszert a sériilt terlletrdl, és bé, hideg vizzel legalabb 10
percen keresztll hiitsik, amely a fajdalmat is csillapitja, tovabba meggatolja a
mélyebben fekve szovetek tovabbi karosodasat. Ha barmi beleégett a sebbe,
ne probaljuk kitépni, hanem ezzel egyutt hitstk a sérilt részt. Végul fedjik be
valamilyen tiszta, nem szalasodé anyaggal — legjobb a steril gézlap és kotszer
vagy a tiszta leped® — takarjuk be a sebet, hogy megévjuk a fertézésektdl.

A sériilés stlyossagat befolyasolja az érintett testfelllet nagysaga, az égés
mélysége, foka, a sérilt altalanos éllapota, valamint az, hogy mely testrészt
érinti. Ha nagy kiterjedés( az égett felllet, akkor azon keresztiil jelent6s folya-
dékvesztéssel és fokozott fert6zésveszéllyel kell szamolni.

A héztartasi balesetek dltalaban enyhébb, feliletes (1. foku) égést, for-
rézést jelentenek, és rendszerint ilyen a napsugarzas hatasara bekovetkez6
leégés is. Ezek a fellletes égések jol gyogyulnak, és ha nem érintenek tl nagy
felszint, altalaban nincs szlikség orvosi ellatasra. Elég, ha lemossuk az égési fe-
luletet és antibiotikus balzsamot hasznalunk hisitésképpen. Azonnal menjtink
kérhazba, ha a sérilt csecsemd vagy gyermek, illetve idés, beteg ember, ha az
égés a szemet, szjat, illetve a nemi szerveket érte, még abban az esetben is,
ha a sériilés csak enyhe! Orvosi ellatasra van szikség akkor is, ha az égési felu-
let tenyérnyinél nagyobb, illetve ha felhdlyagosodik, vagy a sérilt beldzasodik!

KV.m

Q leggyakoribb héztartasi balesetek koézé tartozik az égés, forrazas.

www.gyogyhir.hu
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Draga kincs az egészség

Napjainkban Magyarorszagon egyre tébben forditunk
egyre tobbet egészségiink meg8rzésére, illetve vissza-
nyerésére — derilt ki a GfK Hungéria és a Tarki Egész-
séggazdasagi Monitor idei felmérésének adataibél.

egyértelmten befektetésnek tekinti tunk ki.

az egészség célu raforditasokat, és Egyre nagyobb szerep jut az alternativ
meg van gy6zbédve arrol, hogy egészségéért egészségigyi megoldasoknak. A lakossag 48
sajat maga teheti a legtdbbet. szazaléka hisz a tudomanyos
A magyar lakossag jelent6s bizonyitékokon alapu-
6sszeget, éves  szin- |6 orvoslasban és 44
ten  kézel 2254 szazalékuk gon-
milliard ~ forintot dolja azt, hogy a
fordit az egész- receptre  felirt

I\/l inden masodik honfitarsunk ma mar tos szolgaltatasokra 306 milliard forintot ad-

ségére. Ennek gyoégyszerek
legnagyobb [ mindig a legha-
része - 1252 o tékonyabbak.
milliard ~ fo- . ‘:.L— Ugyanakkor a
rint — a gyogy- lakossag 38
hatasunak  és szazaléka, ha te-
egészségesnek heti, a természe-

tartott termékekre,
egészségfejlesztésre,

gyoégyszerre és kilonbodzé
gyogyaszati termékekre kiadott

tes gydgymodokat
valasztja, tovabbi egy-
negyede (24 szazalék) pe-

dig elsésorban alternativ gyégy-

6sszeg. Egészségugyi elldtasokra — magénella- modokat alkalmaz - derilt ki a 15 évnél
tasra, kiegészitd szolgaltatdsokra, halapénzre, idésebb lakossag koérében végzett orszagos
a korhazba bevitt ételre — 381 milliard forintot, reprezentativ felmérés adataibol, mely 3000
egészséges étkezésre 315 millidrd forintot és f6 megkérdezésével 2011. aprilis-majusaban
kilonboz6, egészséges életmoddal kapcsola- zajlott.

e
NYUGDIJASOK FIGYELEM!

Ujraindult a “Lakdsért Eletjradék” Program. Eljen anyagi biztonsdgban nyugdijasként is!

FERFECTUM CONSLULTING IRT

Id@skori Eletjaradék nyugdijasoknak havi 75.000 Ft indulé jaradékisszegtdl.

Részlelekérl hivja a 06-1-769-0673 telefonszdmol
vagy litogasson el a www.perfectumzrt.hu weboldalral

GYOGYHIR oktdber

Multi-tabs’
Omega-3 Kid

M a figyelem fokozasara

b”" a koncentralo
képesség javitasara

M' nagyon finom, elraghato
kapszula
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A Széchenyi és a Gellért

Budapest kiilonleges adottsaga, hogy teriletén szdmos, oldott &svényi anyagokban
gazdag, gydgyité erével rendelkezé forras fakad. Févarosunk firdsi a test és lélek
megtisztulasan, felfrissiilésén tol a prevenciét szolgalé életmédot, a rehabilitaciot, a
krénikus panaszok enyhiilését kinaljak.

Széchenyi gyogyfiirds és uszoda

Pest elsé gyogyflrd6je Zsigmondy Vilmos banya-
mérndknek kdszonheti létét. Az 6 kezdeménye-
zésére végeztek mélyfurasokat a Vérosligetben,
ahol 1881-ben mar Artézi firdé mikodott, majd
1913-ban Czigler Gy6z6 tervei alapjan megépiilt a
Széchenyi Gyogyflrds, modern reneszansz stilus-
ban. Ma 21 medencéjével Eurdpa egyik legnagyobb
furdékomplexuma.

A gyogyviz 1260 méter mélyrdl tor a felszinre,
76 °C-0s hémérsékleten, a natriumot is tartalmazo
kalcium-magnézium-hidrogénkarbonatos  termalviz
fluorid- és metabdrsav-tartalma is jelentés. Kivaloan
alkalmas az izilletek degenerativ betegségeinek, idult
és félheveny izileti gyulladasoknak a gyogyitasara,
ortopédiai, baleseti utbkezelésekre, ivékura forméaja-
ban a gyomor- és bélrendszer, az epeutak, valamint
a légz6szervek idilt, gyulladasos betegségeinek gyd-
gyitasara.

A gybgykurak mellett szamos wellness-szolgal-
tatast élvezhetnek a vendégek, a szauna, aerobic és
vizi torna benne vannak a belép&jegy araban. Térités
ellenében vehetd igénybe a kondicionaléterem, az
aroma relax masszazs, a thai masszazs, a kozmetika,
a szolarium, a labapolas.

A Széchenyi gyogyfirddben igénybe vehetd, a
tarsadalombiztositas altal timogatott kezelések:

e

-

o gybgyvizes gyogymedence flirdé

o gybgyvizes kadflirdd

e iszappakolds

o s(lyftirdd

* szénsavas flird6

® ONVosi gydgymasszazs

* viz alatti vizsugar masszazs

¢ viz alatti csoportos gyégytorna

* komplex fiirdégydgyaszati elldtas (nappali korhéz)
A flird6kezeléseket reumatologus, ortopéd, fizio-

terdpids és mozgasszeni rehabilitaciés szakorvos ren-

delheti, haziorvosi beutald alapjan. A jelenleg énvényben

lév6 jogi szabalyozas alapjan évente két gydgyflrdd-

kura vehetd igénybe tb-tamogatassal. A nappali kérhazi

osztalyokon flirdGorvosi tanacsadd rendelés is mikodik,

az itt rendel® szakorvosok is jogosultak gydgyfiirdd ke-

zelések felirdsara, héziorvosi beutald alapjan.

Szt. Gellért gyégyfiirds és uszoda

A Gellérthegy tovében feltéré , csodahatasu” forra-
sokrol mér a XV. szazadbol taldlunk feljegyzéseket.
A megszallo torokok is kedvelték, mivel bévebb és
forrobb viz(i volt, mint a tobbi budai fiirdd. ,Saros
furdének” nevezték a forrasvizzel feltoré és a meden-
cék fenekén letlepedett finom iszap miatt.

A vildgszerte ismert és igen kedvelt, szecesszios
stilusban épilt Gellért Gyogyfirdé és Szalld 1917-ben

nyitotta meg kapuit, 1927-ben hullam strandftirdével,
1934-ben pedig pezsgéfiirdével bévilt. A haborls
karokat szenvedett n6i részleg helyredllitasa 2007-ben
fejez6dott be, mig az eredeti szépségében feljitott
férfi termalrészleget 2008-ban adték &t Ujra a nagy-
kozonségnek.

A Szt. Gellért gyégyfirdsben a szolgaltatasok
széles skaldja varja a vendégeket, példaul vizes masz-
szirozas, aroma relax masszazs, csokolddémasszazs,
spa pedik(r, Kleopétra-fiirdd.

Az aldbbi, tarsadalombiztositas altal tamogatott
gyogyflrd6-kezelések allnak a vendégek rendelkezé-
sére:

o gybgyvizes gyogymedence-flirdd

o gyodgyvizes kadflirdd

¢ iszappakolas

o slyftirdd

* szénsavas flird6

® ONVosi gydgymasszazs

* iz alatti vizsugarmasszazs

¢ komplex flrdégyogyaszati ellatas (nappali kérhaz)
A Gellért furd® orvosi osztalyan sos kamra és inha-
lacios kezelések is igénybe vehetdk orr-mellékiireg-,
garat-, légcs6- és horgdgyulladas, valamint asztmas
légesBhurut, illetve allergids natha tlineteinek enyhité-
sére, illetve megsziintetésére. Az osztalyon pulmono-
l6giai szaktanacsadas is miikodik.

' INHALATORIUM A GELLERT FURDOBEN

Alq fept-

Mas az ok,

de a fajdalom ugyanaz

Sokan azt gondoljgk, hogy az izileti bantalmak, a gyen-
gébb, erésebb fajdalmak vagy a porckopasok kizarélag
id8s korban jelentkezhetnek. Holott a valésagban mar
egészen fiatalokndl is megmutatkozhatnak a betegségre

figyelmeztets jelek.

z fzlleti fajdalmak eredetlket tekintve
A kulonfélék lehetnek: a baleseti sériilések

miatt megjelendk a legfiatalabbaknal és
a legid6sebbeknél a gyakoribbak, a kopasos el-
valtozasok miatti fajdalmak pedig leginkabb a
kozépkortaknal vagy a néluk idésebbeknél je-
lentkeznek. A porckopas éltalaban az alsé végta-
gokon, a térden, a csip6ben jelentkezik, de a ké-
zen is kialakulhat. Altalaban a fajdalmas tiinetek
megjelenése elétt mar hosszu évekkel elkezddik
a porcleépuilés folyamata. Oka az adott végtagok
folyamatos és hosszan tartd tulterhelése, amit
el6idézhet a fizikai munka vagy élsport, illetve
a talsaly is. Tipikus, gyakori panasz a deréktaji
és gerincfajdalom is, ami az éveken at tarté Ul6
munka egyenes kévetkezménye és a gerincoszlop
porcéllomanyanak a kérosodasara utalhat. llyen
panaszokat nemcsak a mozgasszegény életmdd,
de az aktiv, versenyszer(ien (iz6tt sporttevékeny-
ség is el6idézhet.

Széles valaszték

A kilonféle izileti panaszokat, eredetiik szerint,
mas-mas gyogyszerekkel, kiegészitd gydgymo-
dokkal kezelik, am mindegyikik kozos tinetét, a
kinzo fajdalmat altalaban hasonlo készitmények-
kel és modszerekkel csillapitjak. Amennyiben az
izlileti fajdalom leginkabb a beteg izllet terhelé-
sekor jelentkezik, az orvosok altalaban kiils6leg
alkalmazott szereket, krémeket, spray-ket ajan-

az egyszer( fajdalomcsillapitas, am ha az érintett
izillet egy sulyosabb, gyulladasos stadiumban van
mar, vagyis a beteg a fajdalmakat nyugalmi alla-
potban is észleli, kilonféle gyulladascsokkentéket
ir fel az orvos. Azokat viszont nem éllandé szedés-
re, csak kuraszer(i alkalmazasra rendeli el. Az ilyen
hatasu készitmények kozott béséges a valaszték
nemcsak a rendelésre felirt gydgyszerek, hanem a
vény nélkll kaphatdk koézott is. Az izuleti merevsé-
get hialuronsav pétlasaval oldjak meg, altaldban a
beteg iziletbe adott injekcidval.

Megel8zés és Gjraépités

A karosodott porcok Ujraépitését és anyagcse-
réjének intenzivebbé valasat segitik a modern,
porcépitd gydgyszerek. Ezek vény nélkil kaphatd
valtozatai eredményesen segithetnek a kulon-
féle izlleti és kopasos tlnetek megelézésében
is. A gybgyszeres terapia mellett a betegek ren-
delkezésére all szamos alternativ lehetdség is.
A gyogyflrds- és fizioterapias kezeléstél az élet-
moédvaltason at egészen az étrend-kiegészitokig.
A fizioterapeutdk, a gyodgytornaszok a betegnek
személyre sz6l6 mozgassorokat allitanak dssze,
amelyek er6sitik a fajo fzulet kordli izomesoporto-
kat. Ezzel tehermentesithetd a beteg tertlet mun-
kaja. A tapasztalatok szerint bizonyos esetekben
kedvez hatasa van a hoterapianak is. A legsulyo-
sabb izileti/gerincproblémakat mitéti dton lehet
korrigaini.

KOSMQ_DISK"E'

A fajdalmon kiviil
semmit sem
veszithet!

» Biztonsdgos, hatékony, egyszerd
gyogyaszati segédeszkiz a hit- és
. derékfijdalmak enyhitésére vagy
- akdr megsziintetésére
» Kiinikai tesztek alapjan az esetek
. B0%-dban hatdsos
u'-1 « Nincs mellékhatasa, nines ellenja-
= vallata!
A bl

AJANDEK
SOUND ZOOM

hingerdsiid kessibdk
& 0 Fidrtekben

A Gellert Gyogyfiirdd Orvosi Osztalyan sos kamra ésinhalacias
kezelések allnak vendégeink rendelkezésére,

Ezek a kezelések orr-mellékiireg- at-, légcso- és horgogyul-
ladas, mas legesohurut, illetve allergias natha tineteinek
enyhi

lanak. Az esetek doéntd hanyadanal eredményes LORANTH IDA m -

Dereka halas lesz erte!

FGben-faban orvossag

Az izileti bantalmak tineteinek kezelése a gydgyszerek mellett gyégy-
ndvényekkel is eredményes lehet. llyen a gyulladésos tinetekre a lucer-
natea, gyulladasra, fajdalomesillapitasra a gydmbértea, a ginzengital.
A duzzanatokat az ananészital csskkentheti, a gyulladésos tineteket
pedig az édesgyskér. A zeller szintén gyulladascsdkkentd, és hasznos
a reumds tinetek enyhitésére is. Ugyanilyen hatésa van a tavol-keleti
kurkuménak. A tinetek megel8zésére a gyogynsvényesek a rozmaringot,
az angyalgydkeret, a fizfakivonatot ajénljék.

- ¢5 megszintetésere szolgaln:

Megrendelheto:

C061452-51-61

esele esetén gyors, hata-

w_ww.kusmudisk.hu

BrvesTyes AX T meg
inlal részietel

¢ mellett pulmonologiai
Bej s: hetfy pentekig 8,00 és
Telefon: 06 1 466-6166/ 140
A kockazatokrdl olvassa el
a hasznalati tmutatét, vagy
kérdezze meg kezeléorvosat!

www.budapestgyogyfurdoi.hu GYOGYHIR okidber
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CRYSTAL DEO Becsiild meg a tested!
A Magyar Rakellenes Liga ajanlasaval

A boron elszaporodé baktériumok semlegesitésével
megakadalyozza a kellemetlen testszag és a fokozott izzadas
kialakulasat. Nem tartalmaz aluminium chlorohydratot,
parabent, alkoholt, illatanyagot.

Kaphat6 az Aphrodite iizleteiben

(1132 Bp., Visegradi u. 60. // 1045 Bp., Ankara u. 34.)
Bio nagy- és kiskereskedésekben, patikakban

és a Rossmann Uzletekben.

www.crystaldeo.hu Keress a Facebookon!

T Dr. Forster
h"\-nﬁ - ____.:-#/

Mindség 1927 ata
SARKANYT(UZ BALZSAM és TEAFAOLA)J

1. A Teafaolaj altalanos fertStlenitSszer, gombés fert6zések,
fekélyek, borbetegségek, léguti betegségek enyhitésére.

2. A Sarkanytiiz balzsam aktival, feléleszt és ellazit! Jotékony
hatést izomlazra, megfazas és natha, fejféjés és reumatikus
fajdalmak esetén csokkenti a kellemetlenségeket.

Kaphaté: gyégyszertarakban, gyégynévényiizletekben, —_
gyogyndveny-nagykereskedésekben, Herbaria szakiizle- |
tekben és webshopunkban: www.drfoerster.hu

Tel.: 06/70/977-0639

&
e

TUDTA ON, HOGY MAGYARORSZAGON
A KUTYAK 50%-A FERGES, ES A LAKOSSAG
20%-ABAN TALALTAK PARAZITAS
ZOONOZIS FERTOZOTTSEGET?

A felel6s kutyatartoknak ismernitk kell az allat-
rol emberre terjedé parazitdzisok kockazatat.
Kutydja és csaladtagjai egészsége érdekében
féregtelenitse kutyajat 3 havonta Drontal®Plus
csontalaku tablettaval!

€ Bayer HealthCare Droniﬁ@ Plus N 5
Al

IMUNIT® MULTIVITAMIN

Vitaminokat és asvanyi anyagokat tartal-
mazd étrend-kiegészité  Probio komp-
lexszel és édesitészerrel ~ gyermekek-
nek. A termék hozzajarul a szervezet
védekezOképességének fokozasahoz, a
szlikséges vitamin- és dsvanyianyag-bevitel
biztositaséhoz, a bélrendszer és az emész-
tés normal miikodésének fenntartésahoz.

Forgalmazo: Interalfa-Complex Kft.
www.imunit.hu, tel.: 06-1-260-3338

»Minden dobozban ajandék!”

CANDELL ELESZTOTABLETTA

A megujult Candell szelénes élesztGtablettaban taldlhatd

vitaminok és nyomelemek rendszeres és kiegyensulyozott

fogyasztasa:

* Fényesebbé, fiatalosabbd, egészségesebbé teszi borét.

¢ El6nyosen hat hajanak szerkezetére, erdsiti, dUsitja
hajszalait.

* Taplalja, erdsiti kormeit, segit kivédeni azok repedezését.

Kaphato patikakban, gyogynévényboltokban
és webshopunkban.
www.candell.hu

RedMacar~ &5

FERFI ERO - FERFI EGESZSEG!

A RedMaca kapszula kifejezetten az érett kord,
illetve az afelé kozelg6 férfiak szamara kifejlesz-
tett specialis étrend-kiegészitd készitmény.

A férfi jolléte a n6 jolétének zéloga.”
Keresse a gydgyszertarakban, bioboltokban, nagy- és kiskereskedésekben.
Ashaninka Pharma (06-1) 319-2160

HOLT-TENGERI TERMESZETES
SOINHALATOR - JANA

« 25-féle asvany (Na, Mg, Ca, Br, C, I), nyomelemek
¢ LégUttisztito, regeneralé hatas

¢ Allergia, megfazas, kohogés, dohanyzas esetén

¢ Szennyezett levegdjl helyen éléknek

* Gyermekek is hasznalhatjak

* Napi 10-15 perc hasznalat

www.holttenger.hu
Tel.: (06-1) 223-1768

CSOKKENTHETO AZ ERRENDSZERI VESZELY!
FARADEKONY, ZSIBBADNAK A VEGTAGJAI?

Haszndlja a magas antioxidans (antocianidin), flavonoid
tartalmi piros gyiimélcsok és zold teak koncentraciojat
tartalmazo Eletkristaly elixirt. Alkalmazisa évente 3-4
hénapon keresztiil, kuraszeriien ajanlott.

Keresse a patikakban és a gydgynovényboltokban!

Bdvebb informacié: 460-0717
Internet: www.eletkristaly.shp.hu
Forgalmazé: LC Hungary Kft. 1148 Bp., Vezér u. 134.

_%,  GASTRO-BON RAGOTABLETTA
Pharm A GYOMOR ORE

A GASTRO-BON étrend-kiegészit6 probiotikum és édes-
gyokér-kivonat tartalma segiti a j0 gyomorkézérzet
fenntartasat, a normal étkezést. Alkalmazésa javasolt

* az emésztés és bélmikodés altalanos segitésére;

« antibiotikum-kezelések, utazasok soran;

* az immunrendszer tdmogatésara.

Kaphato patikakban, bioboltokban,
telefonon: 06/30-2100-155 és a www.pharmaforte.hu webaruhazban.

10 db tabletta/doboz: 945 Ft

AKTIV EGESZSEGET e
KIVANUNK ONNEK IS! ‘s |

Termékeink a mai modern taplalkozasi szokasok alaplan egyszerre udltok
wellness italok, illetve étrend-kiegészit6k, melyeket elsésorban rendkiviil
magas antioxidans tartalmuk miatt ajanlunk.

e

Keresse a Drogerie Marktokban, a bio-nagykerekben, bioboltokban,
nagyobb gyogyszertarakban, vagy rendelje meg kézvetlendl webéaruhazunkban
a www.aktivegeszseg.hu cimen.

A termékek megrendelhetok és megvasarolhatok a www.gyogyhironline.hu konyv- és webaruhazban is!

GYOGYHIR =

a reflux

A mellkasban, a szegycsont mégott jelentkezé fajdalmat
gyakran &sszetévesztik az infarktussal, pedig ez a pa-
nasz nem szivbetegséget jelez. A kiadés étkezés utan ér-
zett kellemetlen tiinet inkabb refluxra, a tapcsatorna felsé
szakaszanak dsszetett mikddési zavarara utal.

reflux visszafolyast jelent, azt a jelensé-

get takarja, amikor a gyomortartalom a

normdlis haladasi irannyal ellentétesen,
felfelé visszadramlik a nyel6cs6be. Ennek érzé-
keny nyalkahartyaja a gyomorsavak hatésara fel-
marédik, ez valtjia ki az égé fajdalmat. A reflux
jelenségével mar mindenki talalkozhatott, hiszen
kiados étkezés, elérehajlas, derékban szoros ru-
héazat egyarant kivalthatja a hastiregi nyomas fo-
kozddasat és a gyomortartalom visszadramlasat.
Varandds édesanyaknak a névekvé magzat okoz-
hat hasonlo, atmeneti kellemetlenséget. A panasz
hatterében az all, hogy a nyel6cs6 also szakaszan
a korkorosen futd zaroizom alapvetden zarva van,
és csak arra a rovid idére nyflik meg, mig a le-
nyelt falat athalad rajta, és a gyomorba jut. Visz-
szafolyas akkor kovetkezik be, ha az izomgy(irG a
hastreg felél ranehezedé nyoméas hatésara vagy

az izomgy(r(i gyengesége miatt kinyilik, és folfelé
engedi a gyomortartalmat.

A kdzénségesen gyomorégésnek nevezett panasz
— amely tarsulhat fulladasérzéssel, kohdgési ingerrel,
rossz kozérzettel — mindenképpen figyelmet érdemel,
ha gyakran ismétlédik. A kronikussa valt reflux nyelési
problémakhoz, a nyelécsd nyalkahartydjanak karoso-
dasahoz vezethet. Ezért a gyakran visszatér6 tlinetek
kivizsgalasa érdekében forduljunk szakorvoshoz!

Erdemes jobban odafigyelni az étkezésre.
A nehéz, fliszeres fogasok helyett javasolt konnyebb

Tudta?

ételeket fogyasztani, kertiini az alkoholt, a szénsavas
italokat. Ajanlott a napi taplalékot 6tszori alkalomra
elosztani, egylink gyakrabban, de alkalmanként csak
keveset! KV.m

A Gydgyhir Konyvesbolt
ajénlja:

O Dr. Rosztéczy Andrds —
dr. Wittmann Tibor:
Refluxbetegség -
gyomorsav okozta
bantalmak

O Dr. Javor Tibor — Kiss Erika:
A nyel6csé, a gyomor,
a nyombél betegségei
és az étrend

2 Maria Treben: Gyomor-
és bélbetegségek

www.gyogyhironline.hu
@ 06-1-210-50-31

Egy felmérés szerint Magyarorszégon minden mésodik ember érez rendsze-
resen vagy alkalmanként gyomorégést. Mas adatok azt mutatigk, hogy a né-
pesség 20-40 szazaléka tapasztalt mér refluxra utalé tineteket. Hajlamosité
tényezék a tOlstlyossag, a dohdanyzés, a szalicilét-tartalmG gyogyszerek, a
tolzott alkohol-, kavé- és teafogyasztas, tovabbé a mozgasszegény életméd.

&

harmaljorte

Statisztikék szerint minden negyedik-6todik
ember gyakran tapasztal valamilyen zavart az
emésztési rendszerében. Nem mindig fligg 6ssze
a rossz koézérzet azzal, hogy éppen mit ettiink.
Bizonyos kdrnyezeti artalmak, mint a stressz,
fertdzések, kémiai anyagok, a rendszeresen fo-
gyasztott alkohol, érzékeny gyomriak esetében
az aszpirin irritalhatjdk a gyomor és nyombél
nyalkahartyait. Akér a zsigeri izmok ténusaban
is valtozast eredményezhetnek. Nagyon sokszor
a gasztrointesztindlis rendszer baktériumallo-
manyaban van valtozas, pl. étrendvaltozas vagy
antibiotikumkezelés kdvetkezményeként, ezért
célszer(i a bélflora egészségét védeni.

Napi 2 ragotabletta - jo gyomorkozérzet
A Gastro-Bon ragétabletta j hatéanyag-kombi-
nacioju étrend-kiegészité a gasztrointesztinalis
rendszer karbantartasara. Probiotikum-tartalma

GASTRO-BON - A GYOMOR ORE

Emésztésiink komplex folyamataval nem szoktunk foglalkozni, legfeljebb tud-
juk, hogy miikédik. Vagyunk azonban sokan, akik, ha nem akarunk diszkomfortot
tapasztalni gyomrunkban, inkabb nem esziink tul fiiszeres vagy tul zsiros étele-
ket. Nagy kincs, ha valaki nyugodtan megeheti mindazt, amit megkivan!

potolja az emésztdrendszerben a jotékony bakté-
riumokat, hozzajarul a bélflora baktérium-egyen-
sulyanak egészséges szinten vald tartdsahoz.
A készitmény igen fontos édesgyokér-kivonat
komponense specidlis flavonoidokat tartalmaz,
mely a gyomor- és nyombélnyalkahartyak egész-
ségét, normal mikodését tdmogatja.

A Gastro-Bon ragotabletta szedése javasolt

* az emésztés és bélmiikodés altalanos segi-
tésére;

* antibiotikum-kezelések alatt és utan;

¢ utazasok, nyaralasok soran a bélmiikodés
segitésére;

* a j6 gyomorkdzérzet fenntartasara;

* azimmunrendszer tdmogatasara.

Nyugodtan fogyaszthatjdk a liszt- és tejcukor-

érzékenyek, a cukorbetegek és a magas vérnyo-

masban szenveddk is.

Alkalmazasa:
Napi 2x1 tablettat ajanlott a foétkezések el6tt
20 perccel ragassal elfogyasztani.

GASTRO-BON étrend-kiegészitd ragotabletta
OETI: 8933/2011
Osszetevai:
édesgyokér-kivonat, 2,5 milliard cfu probiotikum
(L. acidophilus és rhamnosus, B. bifidum, infantis
és longum) és természetes xilitol édesitészer
Kaphaté 10 db és 30 db tablettés kiszerelésben
gydgyszertarakban, bioboltokban és
a www.pharmaforte.hu webéruhazban.

GYOGYHIR oktdber
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RAKKELTO NYELOCSO-, GYOMOR- ES BELBETEGSEGEK

A gydgygomba €és apigenin kivonatok szerepe a kiegészité terdpiaban

reflux az egyik leggyakoribb emésztGrendszert
Aérintﬁi betegség. A gyomorsav nyeldcsdbe

torténd visszafolyasa, a reflux megnéveli a
nyelécsérak (adenocarcinoma), a légzészervi betegsé-
gek, valamint a fels6 légut rakos megbetegedéseinek
valoszinliségét. A nyel6esérak el6forduldsa folyama-
tosan ndvekszik (kozel évi 10 szazalék az USA-ban a
fehér lakossag korében), amit arra vezetnek vissza a
kutatok, hogy a refluxban szenveddk és a tdlsullyal é16
emberek szama nétt, illetve a gyomorrakkeltd H. pylori
bakteridlis fertézés eléforduldsa csokkent. A legddb-
benetesebb felismerés éppen az, hogy mig a H. pylori
el6forduldsanak csokkentésével sikerllt a nem gyo-
morszajat érint6 (non cardia) gyomorrak valoszinliségét
jelentGsen  csokkenteni, addig ugyanez bizonyos
nyelécséraktipus  (adenocarcinoma)  novekedéséhez
vezetett. A helyzetet sulyosbitja, hogy a H. pylori
el6forduldsanak csokkenésével a gyomorszaj- (cardia)
rak el6fordulésanak egyértelm{ novekedését is szoros
dsszefliggésbe hoztak a kutatok. Egy rangos amerikai
folyoiratban 2006 oktdberében megjelent cikk szerint
mérlegelni kell, hogy a H. pylori kiirtasa tobb haszonnal
jar-e, mint karral.

Az egyik leggyakoribb kronikus gyulladasos bél-
gyomor-szajlireg betegség a Crohn-betegség. Az
érintetteknél a bél- (f6leg vékonybél-) és tlidétumorok
el6fordulsanak valoszinlisége megemelkedett, ezért
rendszeres daganatsz(irés indokolt megel6zés céliabdl.
A ritkdbban eléfordulo Colitis ulcerosa is a kronikus
gyulladésos bélbetegségek korébe tartozik. Tunetei és
kezelési lehettségei részben megegyeznek a Crohn-
betegségével, de ez az elvdltozas kizarolag a bél nyal-
kahartyajat érinti. A betegségben szenveddknél gyak-
rabban fordul el6 a vastaghéldaganat.

Osszességében az eqgyik leghatékonyabb gyomor-,
nyelécsé- és bélrakmegel6z6 faktor az egészséges
életmad. KerUlni kel a talstlyt, a dohanyzast, a tulzott
alkoholfogyasztést és a partnerkapcsolat nélkili életet.
Elényben kell részesiteni a zoldségekben és gyimal-
csokben gazdag diétat, valamint a halat és szarnyas
htst. KerUini kell a ,vords” és feldolgozott hustermé-
keket. Az egészséges életmaodot és a gyogyszeres ke-
zeléseket kiegésztve eredményes lehet a gydgygomba
polysaccharidokban dusftott kivonatdnak alkalmazasa
a széban forgd betegségek megel6zésére és azok
leklizdésére. Az egyik gyogygombakivonatot a nép-

gyégyaszatban eredményesen hasznaltak és hasznal-
jak gyomorfekélyre, a duodénum fekélyes megbetege-
désére, gyomornyalkahartya-gyulladasra, a gyomor-,
nyel6csé-, vastagbélrak, a Crohn-betegség és a Colitis
ulcerosa kiegészitd terapidjara. Az apigeninkivonatnak
kisérletileg mutattak ki gyulladasgatlé hatasat, és klini-
kai kisérletben igazoltak rakmegel6z6 hatasat.

Szerz6: Varga Gabor, Dipl.-Kfm.

Informécié: 06-70/423-1127, 06-30/391-80-80,
www.apigenin.hu

BioCo®

Seg—— Sede e =
remees - Normalis vernyomas,
egészséges szivmikodes...
... amire mindenkinek
szliksege van!

-

BioCo vizzel elegyedé Q10

A BioCo Q10 kapszula vizzel elegyedé Q10 koenzimet, és tovabbi 4 féle értékes dsszelevot
hﬂlfnm:ﬂ-ﬁ E-vitamint, mm
A Q10 koenzim:

« elbsegitheti a normalis vémyomas megtartasat,

» hozzajarulhat a sziv egészsegének és a szervezet erdnigtének megdrzeséhez,

« lassithatja az Gregedési folyamatokat, nélkiilzhetetlen a szervezet energiatermeléséhez.
A szervezet csokkend Q10 termelése miatt, fogyasztasa 40 év felett kiemelten ajanlott!

A BioCo vizzel elegyedd Q10 termekeilt megvasarolhatja a Herbaria szakizletekben,
bicboltokban, nagyobb gyogyszertarakban, a www.bioco.hu webshopban, és megrendel-
heti a 37/388-318-as telefonon.

Gyartja és forgalmazza: BioCo Magyarorszag Kft, 3021 Lérinci, Arpad ut 92.
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Kellemetlen

A kornyezetiinkben él8 allatok némelyike kifejezetten
finom falatnak tartja az embert. Ne gondoljunk vérengzé
fenevadakra, inkdbb apré vérszivékra. Némelyik ragasz-
kodik az emberhez, de t6bbségiik nem t0l valogatés:
mindegy, csak melegvéri legyen az éldozata.

z embert is ,megkostold” él6skddok csipése

rendszerint fajdalmat nem okoz, de a rovar

nyala, ami lehetévé teszi a vérszivast, viszke-
tést, sulyosabb esetben allergids reakciot valthat ki.
Ennél is veszélyesebb, amikor az él6skddd a vérszivas
kézben betegséget terjeszt.

Fejtetl

A fejtetvesség évrél évre visszatérd jelenség a gyer-
mekkdzosségekben, elsésorban az dltalanos isko-
lakban és az dvodakban. Bar a fejtetli jelen isme-
reteink szerint nem terjeszt fert6z6 betegséget,
de a vakarozas kovetkeztében kialakuld sebek
feltlfertéz6dhetnek. A fejlett higiénés koriimények
ellenére eléforduldsi aranya évek 6ta véltozatlan, bi-
zonyitva, hogy a fejtetvesség nem elsésorban a szo-
cialis helyzet fliggvénye. Fennmaradésaban szerepet
jatszik a személyes tapasztalat hidnya a felismerésben,
és a tetvesség eltitkolasa. Pedig nem szégyellni kell,
hanem kezelni!

Gyermekkozosségekben a védéndk rendszeres
idékozonként ellendrzik a fejtetvességet, ha sziksé-
ges, a kezeléseket is elvégzik, ebben indokolt esetben
az Allami Népegészségligyi és Tisztiorvosi Szolgalat
(ANTSZ) varosi intézetei is kozrem(ikodnek.

GYOGYHIR oktdber

J6 tudni, hogy a tetll kdnnyen atjut az egyik
emberr6l a masikra a fejek szoros érintkezése révén,
széktamlak, féstik, kefék, hajjal kapcsolatba kertilé
targyak, torilkozok, sapkak kozvetitésével, és gyor-
san elszaporodik. Petéit (serkéit) a hajszalak tévében
helyezi el, leggyakrabban a halanték- és tarkétjon.
Fejtetvességnél a haj kezelése a legfontosabb, de a
hajjal kapcsolatos hasznélati targyak — példaul fésd,
hajkefe, sapka, fejkendd — hatasos fert6tlenitését is el
kell végezni.

Kullancs

Osszel az erdében, kertben, parkokban még talalkoz-
hatunk kullanccsal. A zart ruhdzat és a rovarriaszté el-
lenére is el6fordulhat, hogy észrevétlentil a bériinkbe
farédik egy vérszivd. A legjobb azonnal eltavolitani,
és feliegyezni a kullancscsipés datuméat. Szerencsés
esetben semmilyen kévetkezménye nem lesz ennek
a talalkozasnak. De ha késébb barmilyen lazas allapot
vagy izlleti panasz jelentkezik, érdemes emlékezni
arra, hogy mikor volt a kullancscsipés.

A leggyakoribb betegség, amit ez az él6skddd
terjeszt, a Lyme-kor. Jellemz tlinete a koncentrikus
kérben jelentkezé, vandorlo, halvany bérpir. Egyéb
panaszt is okozhat, példaul fztileti fajdaimakat, de az
idejében felfedezett fert6zés antibiotikummal jol gyo-
gyithaté.

Ritkdbban fordul el6, de nagyobb veszélyt
jelent a kullancs terjesztette agyvel6gyulladas.
A fert6zést kovet§ 7-14 nap mulva influenzéra
emlékeztet tinetek jelentkeznek, majd egy hét
utan panaszmentes lesz a beteg. De a betegség
masodik fazisa magas lazzal kezdédik, majd fejfa-
jéssal, heves hanyingerrel, komoly rosszulléttel foly-
tatédik. A betegek 15-20 szézalékanal maradando
szévédmeényt okoz a fertdzés, 1-2 szézalékuk pedig
a leggondosabb kezelés ellenére is meghal. A kul-
lancs dltal terjesztett agyveldgyulladés ellen azon-
ban van véddolts. Az el6iras szerint tobb lépésben
beadott vakcina akkor hatékony, ha megfelelé el-
lenanyagszint alakul ki az oltottak szervezetében.
Erdemes méar most gondolni a védekezésre, hogy
jovére ne kellien aggodni az agyhartya-, illetve
agyvel6gyulladas miatt!

KV.m

+ Gondoskodjon mér most, hogy esalid-
ja védelme biztositva legyen a kullan-
csok dltal terjesztent agyhartyagyulla-
das virusa ellen!

» A Baxter dszi oltdsi program keret-
then az FSME gyermek oltdanyag
gyarto dltal ajanlott bruttd fogyasztoi
ara 1.700,- Ft, mig az FSME felnott
oltdanyag dra 3.500,- Ft.

* Tovabbi informdcicért kérdezze hazi-,
gvermekorvosat illetve gvogyszer-
szét!

"'\An-

FSME

! ﬂi.h.m:l.l;.ﬁr hm

4= aketd o készfet ergfdip érvdmpes!

A dokusenium kadrdsinak sifpontjn 101 1. sapiember 16
“* 4y FSME oltbamrysg vénylkiicles grigpeat

Baxter

Baater Mungery KN,
1126 Budapast, Noplimdd u, X274

A kockdzatokral ¢s melléhhatasokrof

kérdezze mep kezelforvosdr,
gydgyszeréscél




A vadrézsa termése 8sidék 6ta megbecsiilt része a ter-
mészet patikajanak. Kertekben is szivesen latott vendég
a tavasszal halvéany rézsaszin szirmokat nyité tiskés
cserje, amely 8sszel élénkpiros termésével diszit. A csip-
kebogyé 6nmagdban vagy gyimélcstedak alkotérésze-
ként egész évben segit megdrizni az egészségiinket.

mellett virul az egész orszag terlletén. A halvany rézsaszin, szellés szirmd

virdgok juniusban-juliusban nyilnak, alig illatoznak, a torzset és az dgakat
durva tiiskék boritjak. A htisos vacokbol keletkezik az érett allapotban fényls, piros
csipkebogyo, amelynek belsejében tébb kékemény mag (aszmagtermés) talalhato.
A magokat sz(rés hegy( sz6rok veszik kordl.

A csipkebogyo fajtatél fiiggéen 200-1700 mg/100 g C-vitamint, 14 g/100 g
cukrot, 3,5 ¢/100 g pektint, 5 g/100 g alma- és citromsavat, 4 ¢/100 g fehérjét,
karotinoidokat, A-, B1-, B2-, E-, K-, P-vitaminokat, tovabba értékes asvanyi anyagokat
és nyomelemeket tartalmaz. Az énvédd hatdst P-vitamin, més néven rutin elésegiti a
C-vitamin hasznosulasat és megvédi az oxidaciotdl. A csipkemagban E-vitamin van.

A teanak valé csipkebogydt szeptembertél novemberig lehet gy(jteni, de min-
denképp még az els6 fagyok el6tt. Csak a piros szinG, kemény hisu terméseket
szedjUk le, ugyanis ilyenkor legmagasabb a C-vitamin-tartalmuk. A csipkebogyokat
szarfthatjuk egészben, vagy kettévagjuk, a magjait kiszedjuk, és a killsé husos részt
szarftjuk meg szell6s, meleg helyen. Gyiimélcsaszalét is hasznalhatunk erre a célra.

Q vadrézsa cserjés domboldalakon, télgyesekben, erdészéleken, kerftések

Natiir C- vitamin
csipkebogyd kivonattal

A tabletta nygjtott hatasa, 1000 mg természe-
tes eredetl C-vitamint tartalmaz. Egyenletes
felszivodasanak koszonhetben a szervezetet
folyamatosan latja el p
C-vitaminnal. ;

e aiegasnih

A dér csipte bogydk puhak és édesek, dnmagukban is finom csemegék, hecsedli-
lekvarként elkésztve még fzletesebb. Fontos, hogy a csipkebogyé feldolgozasa so-
ran j6 mindséqu, rozsdamentes acélkést hasznaljunk, igy nem karosodik a bogydk
vitamintartalma.

Szabd Gyuri bacsi, a biikki flvesember tanacsat érdemes kévetni a tea elké-
szitéséhez. Tudjuk, hogy a C-vitamin hé hatéasara elbomlik, ezért kiméletesen kell
béanni a szarftott terméssel. Tedhoz a csipkebogyét vagy a tisztitott csipkehUst egy
orara hideg vizbe aztatjuk, majd ugyanebben a vizben dvatosan felmelegitjiik, amig
éppen csak rottyan egyet. Letakarva tovabbi 4-6 6rat allni hagyjuk és lesz{rjik.
A visszamarado csipkehUsbdl még egy fézet tea készithetd hasonld madon.

KOLMAR EVA m

Gyodgyhatésok

A csipkebogyétea a  C-vitaminnak  készénhet8en
immunerésits és robordlé hatésd, jarvény idején az inf-
luenza megel8zésre, valamint néthés és lazas megbete-
gedések, legyengiilt dllapotok kiegészits kezelésére valo.
Emellett hasznos magnéziumforrds, enzimaktivator, és
gétolia az érelmeszesedést. Serkenti a mellékvesék és
a méj mikddését. Kedvezéen hat a cukorbetegségre.
A csipkebogyétea gyenge hashaité és vizelethaité, ezért
vesekd, vesehomok kezelésére is alkalmazhaté. Karban
tartja a vese és a hélyag miksdését.

Kevéssé ismert, hogy a csipkebogyok fézete kiilséleg
és belssleg j6l hasznalhaté nehezen gyégyuld sebek,
fertézések kezelésére. A vadrézsa magvaibél nyert
olajat a kozmetikai ipar hasznositia a bér regenerala-
sara. Arc- és testépolok alkotérészeként a csipkebogyd
vizes kivonata hidrofil antioxidans védelmet nyit, és
értékes tapanyagokat juttat a bérbe.

Rakbetegeknek:
hallgassa meg

a Jedlik-dijas
rakkutato

2 perces fontos
telefon-uzenetét!
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www.gyogyhironline.hu

Feledékenység

elfelejtve?

Nem csoda, hogy az emberi agy nem mindig tud maradéktalanul megbirkézni napjaink informaciéaramla-
saval és folyamatos szellemi kihivasaval. Igy a koncentraciés problémakat nyugodtan nevezhetjiik korunk
civilizacios betegségének, amibe viszont egyaltalan nem kell beletérédniink.

idegsejt kapcsolddik ssze, és cserél megbecsilhetetlen szamu informaci-
6t egymassal. Hihetetlen teljesitményre képes, mi pedig terheljik is. Nem-
csak az érzékszerveinken &t beérkez6 informaciok témege, de a szervezetiink
fel6l érkezé hormonalis, érzelmi és egyéb hatasok is befolyasoljak mikodeését.
Ezt néha ,Uzemzavarként” éljik meg: gyengll a koncentracioképességink, a
logikank és az emlékezetlink is. Hasonld kévetkezményekkel jarhat a kialvatlan-
sag és a stressz is. Vagyis a szellemi teljesitmény csokkenése olykor fliggetlen az
életkortol, barki kerlhet olyan helyzetbe, hogy szamolnia kell vele.
lgaz, az évek muldsaval vitathatatlanul egyre gyakrabban vessziik ész-
re magunkon, hogy sokkal kevesebb dolgot tudunk észben tartani, mint
amennyit szeretnénk. Ezt els6sorban az idézi el6, hogy idésebb korban az
artériak fokozatosan veszitenek a rugalmassagukbdl, marpedig ezek latjak el
a szervezetiinket oxigéndus vérrel és tapanyaggal. Igy romolhat a kiilénb6z6
szervek vérellatasa, ami az agy esetében koncentracidcsokkenést és feledé-
kenységet okozhat.

Q gyunkban, ebben a természet alkotta szuperkomputerben, egymilliard

(aek¥ Aefh zete,
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Vannak teljesen hétkoznapi praktikak arra, miként fokozhatjuk agyunk
kapacitasat. A logikai feladatok, a keresztrejtvények, a szévegtanulas re-
mek modszert jelentenek az edzésben tartasara. Es segitségil hivhatjuk
a természetet is. Példaul az egyik leghosszabb életl fa, a Ginkgo biloba
levelérél a modern kutatasok kimutattdk, hogy nagy mennyiségben tar-
talmaz flavonoidokat és terpenoidokat, s tobbfajta pozitiv élettani tulaj-
donsaggal rendelkezik. Tébbek k6z6tt tdmogatja a sziv és az érrendszer
megfelel6 mikodését, s ezzel az agyi keringést és vérellatast is; seqiti a
sejtek oxigén- és tapanyag-ellatasat; hozzajarul a szellemi frissesség, a
koncentracioképesség megtartasahoz; el6seqiti az idéskori agymiikédés
megfelel§ szinten tartasat.

A GinkoPrim Max étrend-kiegészité kifejlesztésekor a kutatdk a Ginkgo
biloba jétékony hatdsat olyan anyaggal is szerették volna kiegésziteni, ame-
lyik ugyancsak tamogatja a sziv és az érrendszer, valamint az idegrendszer
miikodését. [gy esett a valasztasuk a magnéziumra. Fz az egyedi parositas
minden életkorban hozzajarul a szellemi frissességhez.

/ Tobbet ésszel,
.~ mint kézzel!

PR

R e g r-_-‘- &
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Glnk{}Prlm

Dr. Hidvegi Mate
]

GinkoPrim“NMax

Egyszerre sok dologra kell koncentrdinia? Dolgoxik, gondoskodii a csaltbdrdl, bevasdrol ds probdl min-

A Dr Chen Patika vidjeggyel ellisoll lermakaket
keresse gyigysaertarakban, drogénakban és

06-40-102-678

e e

gybaqynivény szakizielekben : . ¢ : 553 ’ Bt ¢
Ty : dent észban tartani? A GinkoPrim Max a Ginkgo biloba és magnézium agyedi kombindcidfa révén ldmogatja i g g
www.DrChenPatika.com www.oncomar.hu az agy virellitdsdt, valamint hozzajirul 8 memdria és a koncentricidképessdy megorzdsdher. "w-l--h::..

Kek szam: helyi tarifaval hivhato,

www.walmark.hu
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Heti 15 ezer lépés

Mig az 1-es tipust cukorbetegség (diabétesz) rendszerint hirtelen jelentkezik, és azon-
nali inzulinkezelést igényel, addig a betegek tobbségét érint8, 2-es tipust diabétesz
lassan, tinetszegényen kezdi rombolni a szervezetet. Kezelésében fontos szerepet kap
a gyogyszeres terépia, a fegyelmezett diéta és a mozgés.

az elhizés. Egyre t6bb adat bizonyitja, hogy a testtémeg csokkenté-

sével, tudatos, egészségre torekvd életmdddal a diabétesz kockazata
csokkenthetd. A prevencié (megel6zés) Uj kutatasi eredményeir6l és a mar ki-
alakult cukorbetegség melletti életmdd jelent6ségérdl dr. Keresztényi Zoltan, az
Oxygen Medical humén-kinezioldgusa beszélt.

Q cukorbetegségre hajlamosité tényezok kozott fontos szerepet jatszik

Otszdr hdromezer

Ha heti 6t alkalommal 3000 Iépést tesziink, jelentdsen csokkenthetjik a cukor-
betegség és az elhizas kockédzatét. Erre a megallapitasra jutottak ausztral ku-
taték abban a tanulmanyban, amely a napi gyaloglas és az inzulinérzékenység
Osszefliggését vizsgalta. Mar korabbi vizsgalatok is bizonyitottak, hogy a fizikai
aktivitas csokkenti az inzulinrezisztenciat és a testtdmeg-indexet, amelyek ko-
moly rizikéfaktorai a diabétesznek. Eddig azonban egyetlen tanulmanyban sem
nevezték meg, pontosan napi hany 1épést kell megtenni ahhoz, hogy elérhetd
legyen az ilyen hatés. Tobb szakért6 ezt a mennyiséget napi 10 ezer lépéshen
hatdrozza meg, de a heti 6tszor megtett 3 ezer épés hasonléan hatékonynak

é
Ghed
®
Vegyen részt

Elﬁ nyereményjdatékunkon!

Kiildjén be
3db vonalkodot barmely
Ela termék csomagoldsdrdl
és megnyerheti
értékes nyereményeinket:

a 2 db 2 fos wellness hétvégét,
a 20 db vérnyomasmérdt vagy

irtékd
150 db egyenként 3000 Ft érté
i Elaa 'E?'rdékr_iomag eqyikét.

Bekibdisl idauask: 2011.10.15-12.31,
| Cim 2310, Srigetssanmi,
515 —5-:!5171

rra D C Hngana Tl 230 Sogetsseriniis | eshegy e 3
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bizonyult. S6t, egy edzetlen embernek nem is szabad tébbel kezdenie, viszont
ezt a mennyiséget lenne érdemes feltornazni 5 év alatt napi 10 ezer lépésre.

A gyaloglés a megoldas?

Melbourne-ben a Murdoch Children's Research Institute tudésai 592 kézépkor(
felnGttet vizsgaltak egy atfogo cukorbetegség-kutatas keretében, 2000 és 2005
koz6tt. Miutan a résztvevék atestek egy komplex egészségfelmérésen, kitoltot-
tek egy kérdGivet az érkezési és az életmodbeli szokésaikrol. Ezek utan mindenki
kapott egy pedometert, amelynek a hasznalatat is megtanultak. A pedometer
— més néven lépésszamlald — egy kis hordozhaté elektronikus eszkdz, amely a
csipd mozgésanak kovetésével szamlalja, hany 1épést tesziink meg.

Ot éwel késdbb a kutatok Ugy talaltak, hogy akik tobb lépést tettek meg
napi szinten az elmdlt 5 év soran, alacsonyabb BMI-vel (testtémeg-index) rendel-
keztek, kisebb volt a csipb6séguk, és magasabb volt az inzulinérzékenységuk,
azaz a mozgas hatasara a sejtek képesek voltak az inzulin altal diktalt mennyi-
ségben felvenni a vérbél a cukrot. Az eredmények raadasul még az étrendtdl
is fliggetlenek voltak. Azoknak az 6nkénteseknek pedig, akik vallaltak, hogy
a megfigyelt 5 évben 10 ezer Iépésre novelik a napi adagjukat, és ezt meg is
tették, haromszorosara javult az inzulinérzékenységuk.

A betegségben is segit

Cukorbetegeknek a megfelels kezelés mellett kotelezé lenne mozogni - llitja
dr. Keresztényi Zoltan. — Amellett, hogy a rendszeres fizikai aktivitas karbantartja
a testsUlyt, az izmokat, és hat a stressz ellen, bizonyitottan csokkenti a vércukor-
szintet, a vérnyomast, a vérzsirok szintjét, a szévédmények kockézatat, valamint
kevesebb lesz az inzulinszikséglet is. Ezeket a hatésokat Ugy éri el a mozgas,
hogy amikor az izmok dolgoznak, tapanyagként jelentés mennyiségii cukrot,
zsirt vesznek fel a vérbél. Diagnosztizalt diabétesz esetén azonban kiiléndsen
fontos a megfeleld intenzitasu, rendszerességu és tipust mozgas, amelyrél egy
életmodfelmérés és tandcsadas soran személyre szabott programot kaphatnak
az érintettek.

A Gydgyhir Kényvesbolt ajéanliar:

O Dr. Halmos Tamds: Metabolikus szindréma.
Az Ssszetett anyagcserezavar megelézése
és kezelése

O Dr. Févényi Jozsef — dr. Soltész Gyula: Inzulinnal
kezeltek kézikonyve

O Jennifer Bucko: Izletes szivbarat ételek
receptkonyve cukorbetegeknek

www.gyogyhironline.hu
@ 06-1-210-50-31

www.gyogyhir.hu

Segitett
a Béres Alapitvany

Arulkodé fogak

A Columbia Egyetem kutatoi azt vizsgaltak, hogy a fogaszati vizit soran feltart
kulonféle tiinetek utalhatnak-e cukorbetegségre. A résztvevékbdl 530 paciens
jelezte, hogy a cukorbetegség (diabétesz) szempontjabol rendelkezik bizonyos
rizikofaktorral, tehat eléfordult a csaladjaban cukorbetegség, magas koleszterin-
szint, magas vérnyomas vagy elhizas. A kutatok szerint a két fontos tényez6 utal- .
hat cukorbetegségre, illetve a diebéteszt megel6z6 allapotra: a hidnyzo fogak
széma és a mély parodontalis tasakok aranya. Normdlis esetben ugyanis az iny
és fog kozti kis rés — az inybarazda - legfeljebb 3 mm vagy anndl kisebb. Amikor
gyulladas kovetkeztében tapadasveszteség alakul ki, ez a tavolség megné, mé-
lyebb lesz, igy otthoni fogmosassal mar nem tisztithatd. A tasak mélyén meg-
telepednek és elszaporodnak a baktériumok, még nagyobb gyulladast okozva,
ezaltal elhanyagolt esetben tovabb romolhat a tartészévetek allapota, amely

végsé soron a fog elvesz-

p_— téséhez vezethet. Ezek Daganatos betegek gyogyuldsat segité specidlis agyak atadasara

- A szerint egy alapos fo- ker(ilt sor az Orszagos Onkoldgiai Intézetben. A nehéz féjdalmakat

=3 gaszati szlirés nemcsak elviselni kényszer(ld, stlyos betegek allapotan tudnak javitani azok

- a fogak, az iny és a a kulonleges gydgyagyak, amelyek megvételét a Béres Alapitvany
(" " szajureg allapotarol ad jotékonysagi estiének bevétele tett lehet6vé. Ez volt a nyolcadik al-
W " ' b felvilagositast, hanem a kalom, amikor a Béres — masok egytittérzését is segftségul kérve és
W Lica g cukorbetegség gyanujat kapva - tdmogatast tudott nydjtani egy, a daganatos betegek gyd-
S is felvetheti. A diabétesz gyitasat szolgald intézménynek. Az adomanyt Béres Klara adta at,

az Orszagos Onkoldgiai Intézet és a betegek nevében prof. dr. Lang
Istvan osztalyvezetd féorvos mondott készonetet a tamogatasért.

korai kezelésével pedig
megelézheték a késobbi
sulyos szovédmények.

TS INTENSIVE CLEANING /| 7 |

A sima és természetesen fehér fogakért

uJ
Keresse a nagyobb

patikikban! * Haszndlatat kifejezetten ajanljuk

professzionalis fogtisztitast kdvetden.

* Rendkivil hatékony aminfluorid
biztositja a hatékony fogszuvasodas
elleni védelmet,

* Hasznalja az elmex INTEMNSIVE CLEANIG
fogkrémet minden masodik nap a
hagyomanyos fogkréme helyett,
vagy kbvesse fogorvosa tanacsat!

GABA rrurorqa:mr:aj m

GYOGYHIR okisber GYOGYHIR magazin 27



B R

ROYAL GReen

Camu Camu természetes C-vitamin
étrend-kiegészitd kapszula

‘i

o

szilkeéglet esetén, kilinbeen a téli hénapokban.
: ROYaL GReen

Halolaj étrend-kiegészitG kapszula
A magas EPA (530mg/kapszula) &
D (160mg/kopezula) tortalmdanak
kiezBinhetden hazzdjarulbat a vér normdl
triglicerin-szintiének megtartdsdhaz.

& hozzdadaott narancearoma segit -
myormni a lehetedges hal izt Higarysziet!

- —

ErEETs e AR E

C-vitamin tartaimat kizdrdlog o Camu Camu rumbo-
gydban természetesen megtaldhatd C-vitarrin bizto-

sitja. Felezividaca joval F‘.\G'I'E;ﬂﬁfdﬁ a mesterséges
C-vitaminndl (askorbinsay), § Wy [e-rrfugam kisebh dazie

ic elegendd beldle, & kdczitrmény hozzdadott C-vitamint
(aszkorbineavat) nem tartalmoz. Fogyasztdsa ajdniott

- witaminhidmyos, egyoldaki tpldkozds, dohdmyzds,
kimeriiltedg, dltaldnos Féradsdg, Fokozott Cvitarmin

ol e B
- \

ROYaL GReen |

étrend-kiegészitd kapszula T ati-'r

& Rovyal Green Omega-3 dlga ola] 100k-ban termédszates, vegetdridnus, & Royd Green tiszta
Omega-3 claj, nem halbdl, hanem algdabdl keriil kinyerdere, igy mentes minden fajta szermyezddéstd, |
melyet az dcednok vize ckozhat, Halérzékenyek, vegetdridnusok i fogyoszthatiak halola) helyett. m 4

Importilja és forgalmazza: MediLine Uzlethaz Kit. 1139 Bp., Csizmau. 4. Tel: 06-1-2

e ——)
ROYaL GReen

Astaxanthin

antioxidans étrend-kiegészitd kapszula
Az antioxiddreck témogatick az irmon-
rendezert, segithk az iziletek egéezeégének
megdrzdedt, jotdony hatdesal vannak

a keleszterin szintre, a keringésre é¢ segitik

a bdr egéczoégének megdrzdedt. & Royal &Eﬂ{?ﬂ
(Sreen fetoxanthin nem tartalmoz TAHJNTIH
- semmibyen vegyszert, ta’tmﬂom'f T
mesterséges édesitdt és izfokozdt, m

e

wlr

Algaolaj |

Amsu m,

-

2301828 « www.mediline. hu « www.royal-qreen. hu
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SZPONZORALT CIKK

Férfiproblémak 40 felett

A nehezen induld, akadozd vizelet, a sirl vizelési ingerek, a gyakori éjszakai vécére jarasok a férfiak kbzérze-
tét erdsen befolyasolo, kellemetlen panaszok. Ezeknek oka sok esetben a benignus prosztata hiperplazia
(BPH), magyarul a prosztata joindulati megnagyobbodasa. Szerencsére a betegség csak a prosztatat érinti,
azon tul nem terjed, igy a beteg életét nem veszélyezteti, am jelentds életmindség-romlast okozhat, és sulyos
szovodmenyekkel jarhat. A panaszokat és tlineteket nem okozdé esetekben viszont nem igényel kezelést.

jéindulatd prosztata megnagyobbodés az dtven év feletti kor-
A osztaly korében mar népbetegségnek szamit, raadasul az életkor
eléirehaladtaval egyre gyakoribb az eléfordulisa.
A betegség okat pontosan nem ismerjik. Valdszindleg
tobb tényezd is szerepet jatszik a kialakulasaban. Jelen-
legi tudasunk szerint az életkor és az ezzel dsszefliggd
hormonalis véltozasok, amik leginkabb okolhatdk
a joindulatd prosztata megnagyobbodasért. Szamos
tényezd — dohdnyzds, tilzott alkoholfogyasztas, elhi-
zas, cukorbetegség - felmerdlt kérokként, m szereplk nem bizonyitott.

A probléma felismerése és kezelése

A jéindulatd prosztata megnagyobbodas tinetei valtozd sdlyossaggal
jelentkeznek a tinetmentességtdl a vizelet teljes elakadasdia. Gyakon
avizeletsugar gyengllése és a vékony vizeletsugar. Jellemzi tinet

mén a gyakori vizelési ingerek jelentkezése és az éjszakai vizelés is.
A sOrgetd vizelési ingerek mellett olykor vizeletelcseppenés is eldfordul.
A BPH legsilyosabb tinete akar a teljes vizeletelakadas is lehet! Ezért
nem szabad vami, mig a probléma sulyosbodik! Sok férfi szégyelli,
takargatja panaszait, holott azok idében felismerve enyhithetdek!
Amennyiben a mar emlitett panaszok kozil néhanyat rendszeresen ta-
pasztalunk, feltétlendl latogassunk el egy uraldgus szakorvoshoz!

Van lehetdség a kellemetlen tinetek hatékony és kiméletes kezelésére:
a Saballo lagy kapszula torpepdlma kivonataval enyhiti a jindulatd
prosztata megnagyobbodds okozta kellemetlen vizelési panaszokat, Ne
myugodjunk bele a 40 felett jelentkezd férfiproblémak elviselésébe, in-
kabhb éljik mindennapjainkat felszabadultan, tinetmentesen, férfiasan!
A témardl bovebben tajékozddhat a w

A Saballo 320 myg lagy kapszula 30 db és a Saballo 320 mg ldgy kapszula 60 db
vény nélkil is kiadhatd gydgyszerek, Hatdanyaguk kapszulanként 320 mg tarpe-
palma kivonat (extractum sabalis serrulatae).

vw.prosztata.net oldalon.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a beteg-

. _Giybgyhir_2011.10,

SABAL_2011.09._001

tajékoztatot, vaqy kérdezze meq kezel6orvosat, gyogyszerészét!

nes hugycsé miatt ez els6sorban a nék betegsége, de férfiaknal is

el6fordulhat. A vizelettartasi nehézségeket a csepegés jellege alapjan
csoportosithatjuk. Leggyakoribb az Ugynevezett terhelési vagy stressz-inkonti-
nencia, melynek a hatterében a medence izmainak gyengesége all. Legtobb-
szOr id6seket, tulstlyosakat és tobbszor szilt néket érint, de kismedencei
mtétek, egyes gyogyszerek mellékhatasa, az izom- és az idegrendszer el-
valtozasai, valamint pszichés zavarok is eléidézhetik. A vizelet elcsepegése a
hasiregi nyomas hirtelen emelkedésénél, vagyis tisszentés, kdhdgés, nevetés,
fotelbél vagy agybol valo felkelés, illetve erételjesebb testmozgas kézben je-
lentkezik. Id6vel az érintettek elkezdenek félni attol, hogy egy jot nevessenek
vagy tornazzanak, a szorongas miatt idével mar nincs is kedvik otthonrol
kimozdulni.

Mig a stressz-inkontinencia els6sorban a nék probléméja, az ugyneve-
zett tulfolyasos inkontinencia a prosztatabeteg férfiakra jellemz6. A hugycsé
beszlikulése miatt vizeléskor a hdlyag nem tud teljesen kitirllni, ezért foko-
zatosan nd benne a nyomas, és kis mennyiség(, de éllandé csepegés tapasz-
talhatd. A késztetéses inkontinencia hirtelen keletkez8, heves vizelési inger.
Okozhatja a hélyag beidegzésének zavara, illetve a holyag gyulladasa, kdvese-
dése vagy daganata is. A betegek gyakran rohannak a heves vizelési késztetés
miatt a mellékhelyiségre, és amennyiben ez nem lehetséges, illetve éjszaka
gyakran bevizelnek. Ritkdbban eléforduld, de sulyos forma az Ugynevezett
reflex inkontinencia, mely sulyos idegrendszeri kdrképek esetén, példaul agy-
vérzést szenvedett, sclerosis multiplexes vagy gerincsérilt emberek esetében
ismert. Aki nem érez nyomast a holyagjaban, az altaldban nem tudja kontrol-
i a vizelést sem.

A kezelés eredményessége alapvetden fligg attol, hogy az orvos ponto-
san meghatarozza az inkontinencia okat és jellegét. Ebben maga a paciens is
sokat tud segiteni azzal, hogy pontosan beszamol az urolégus szakorvosnak
a panaszairol. A laborvizsgalaton és a rutin, alapvetd urologiai, illetve ehhez
kapcsolédo négyogyaszati ellendrzésen kivil szikséges lehet még az urold-
gus szakorvos altal végzett urodinadmids vizsgalat, mellyel az inkontinencia
jellegérdl lehet részletes informaciokat kapni.

A stressz-inkontinencia kezelésénél kiemelt szerepet kap az intimtorna.
Itthon Kriston Andrea edz6 konyve tette ismertté ezt a konnyen megtanulha-
t6 és hatékony technikat, amely megerésiti a medence meggyenglt izmait.
A testsuly csokkentése is hasznos, hiszen a sportosabb, jobb karban 1évé test
izmain konnyebb uralkodni, illetve stlyvesztéssel kisebb teher nehezedik a has-
falra és a medencealap izmaira is. Ezek hatéastalansaga esetén gyogyszeres ke-
zelés, specidlis urologiai mtétek, példaul hivelyfali plasztika hozhat javulast.

Tulfolyasos inkontinencia esetén a prosztatabetegség mtéti megoldasa
lehet megoldas. Ha ez nem lehetséges, akkor a hdlyag izmainak elektromos

Q z inkontinencia a vizelet elcsepegését jelenti. A rovidebb, egye-

GYOGYHIR oktdber

Szarazon,
szabadon

Sokan az éregedés természetes velejaréja-
nak tartjak a vizelettartasi problémakat, és
az ezzel egyitt jaré fokozatos tarsadalmi
elszigeteldést. Ennek egydltalén nem kellene
igy lennie, ma mér tsbbféle kezelés és se-
gédeszkdz is megkdnnyiti a hétkéznapokat.

ingerlése, illetve a zaréizom gydgyszeres gyengitése jon széba. Késztetéses
inkontinencia esetén a kivalto okot kell kezelni, illetve megsziintetni, a hdlyag
beidegzési zavarainal a legtobbszor gydgyszeres terapia a megoldas. A reflex
inkontinencia kezelése nehéz, de a betegek megtanithatok énkatéterezésre,
Ujabban elektromos beépitett szerkenty(ikkel, mintegy pacemaker modjara
probaljdk a betegek kiesett akaratlagos hélyagszabalyozéasat pétolni.

A fenti gyogymaédokon tal megkdnnyithetjik a mindennapokat kilénféle
inkontinenciabetétekkel. Az egyszer hasznalatos, eldobhatd betétek megfeleld
személyi higiénét biztositanak, kulonféle nedvszivé képességl és nagysagu
termékek léteznek. A modern nedvszivé anyagok a kellemetlen szagokat is
magukba zdrjak, ezeket hasznalva magabiztosan lehet Ujra tarsasagba men-
ni, dolgozni és sportolni. Ejszaka pedig felil pamut, alul vizhatlan lepedékkel
védhetjuk az agyat, a matracot. A korszer(i anyagokon mér nem kellemetlen
aludni, a bér puha pamutréteggel érintkezik, és a gumilepeds sem zizeg.

MARTON ANITA m

A Gyogyhir Kényvesholt ajanlia:

O Dr. Eva-Maria Grischke: N&i vizelettartasi
problémak

2 Jan Clark: Természetes menopauza

9 Dr. Romics Imre: Urolégiai betegségek

www.gyogyhironline.hu
@ 06-1-210-50-31

° 06-1-216-8428
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A konyv ara a szdllitasi koltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel. Kérjiik, ikszelje be a megrendelni kivant konyvet!

Melanie Sykes, Hilary Boyd:
A gydnyorii kismama
3790Ft

t 2085 Ft D

Dr. Nyirkos Péter:
A szépség orvosi szemmel
3960Ft 2610 Ft

D
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Myriam Canas, Gustavo Villalobos:
Egészség 60 év felett

2999Ft 2100 Ft

ra

Debbei Danowski, Pedro Lazaro:
Miért nem tudom abbahagyni az

Toth Gabor: Génhabora
1450 Ft
evést? P D
3 t 2425 Ft

-

UJDONSAGOK

" by it
Prof. Dr. Peter Kimming, PH Dr.
Dieter Hassler: Kullancsok.
e Egy kis sziras silyos
o kovetkezményekkel
1990t 1430 Ft
Dr. Rob Hicks: Gyozd le az allergiad! Dr. Jonés Eszter: Daganatos Bradshaw, John: A szeretet.
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Mi kell a boernek?

Fiatalon j6val kevesebb gondot jelent a
bérapolds, hiszen a megfeleld tisztitas és egy
|6 arckrém elegendd a szépséghez. Idével
azonban nemcsak a szarkaldbak szaporod-
nak a szem kéril, hanem a problémdk is. De
mire van igazan szikségink a kozmetiku-
mok gazdag kinalatabol?

sejtek taplalékat jelenté szénhidratokat, a megujulasukhoz szikséges

vitaminokat és asvanyi anyagokat. Bériink harom rétegébdl azonban a
kulsének, a felhamnak nincs sajat vérellatasa, igy az alatta lévé irharéteg segitsé-
gére szorul. A létfontossagu anyagokat a fogaskerékhez hasonlo rendszer szal-
litja el a kuls6 rétegbe, fgy az elhalt hamsejtek helyére Ujak kerilhetnek. Idével
azonban ez a regeneralé folyamat nem tud lépést tartani a kornyezeti artalmak
okozta és a korosodassal jard karosodasokkal. Ennek lathaté jele a kipirosodas,
a széraz, viszket6, hizodo érzés, a finom rancok megjelenése. Mindenképpen
tennlink kell valamit, hogy a szlikséges anyagokkal kiegészitsik a bér kilsé ré-
tegének tapanyagellatasat.

A megfelel6 apoloszer kivalasztasahoz két fontos dolgot kell figyelembe
venni: b8rtipusunk zsiros vagy szaraz, és az életkorunkat. Témpont lehet, ha
este, még bértisztitas el6tt az arcunkra simitunk egy szalvétat. Amennyiben
a homlok, orr és &ll terlletén, az Ugynevezett T-vonalban zsiros lenyomatot
talalunk, akkor olyan dpoldszerre van sziikséglink, amely szabalyozza a fagy-
gyUtermelést, csokkenti a zsiros csillogast, matta teszi a bért. Ha arctisztitas
utdn Ugy érezzlk, hogy borink viszket, huzédik, akkor bizonyara szaraz,
ezért taplalo és hidratald osszetevéket egyarant tartalmazé kozmetikumok-
kal kell apolni.

Ma mar a szakértdk mast ajanlanak a fiataloknak, mint az érettebb korosz-
talynak. A hirdetésekben lathato holgyek is segitenek a valasztasban: példaul a
tizenéves szépségek nem azt igérik, hogy ,On is ilyen lesz, ha ezt a készitményt
valasztja”, hanem a sajat korosztalyukat kivanjak megszdlitani. Idésebbek a kor-
talanul szép, érett nék altal reklamozott terméket részesitsék elényben.

Bér az dregedés nem visszafordithaté folyamat, ugyanakkor a bér éllapo-
tat karosan befolyasold hatasok jelentésen csokkentheték megfelel6 dpolassal.
Kozismert, hogy a napfény tllzott élvezete rendkivili modon éregiti a bort, sza-
ritja, rancositja, ezért a nappali hasznalatra szant kozmetikai termékek tdbbsége
mar tartalmaz UV-sz{ir6t a kornyezeti artalmak kivédésére.

B Oriinkbe a vérkeringés szdllitia az anyagcseréhez szikséges oxigént, a

Uj lehetéség az otthoni

szépségapolasban!

Alehizhatt algamaszk helyreallitja a bor
rugalmassigat és feszességét. Az aktiv

ampullak magas koncentraciéban & -
tartalmaznak specidlis ranctalanité I S B
paptidekat, hidratald hyaluronsavat, Tee s B = _' _
taplald méhpempét, liposzomais ceramidot
&5 foszosith elasztint. A maszk 65 az aktiv
ampulin egylttes hasznalatival egy fiatalitdé geyere VEZME
kozmetikal kezelést végezhet hazilag. Emmﬁi' rf:;ﬂ'ls c»:“'r:ff

MUT KX

Arcsagig Mask 2400 Ft magvisdridsa esotdn
Hriratakh Amputia 1350 Ry AHCfdf
Fanzusiit Argulla 1280 Fi
Ranctalania
a0 Avgnds. 1502 9360 Ft helyett 7800 Ft
Thplak Ampulia 1350 Fr
Aroolt logyatnits i) ProfolAB K. wew. protobab. i
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Napjainkban megndvekedett az igény a természetes — féleg névényi — ha-
téanyagokat tartalmazd apoloszerek irant. A kozmetikumok alapanyagaként
kilondsen a kedveltek a tapanyagokban gazdag, névényi eredeti zsirok és ola-
jok, mint az avokadd-, jojoba-, mogyoré-, mandulaolaj, illetve a shea-vaj. Zsiro-
sabb bérre olyan krémek késziilnek, amelyekben kisebb az olajok és nagyobb
a nedvesitd dsszetevok aranya, mig a szaraz borre kifejlesztett termékekben a
taplalo, a bért védo zsirkopenyt helyreallitd alkotérészek vannak talstlyban.

A laboratdriumokban szintetikus ton késziilnek olyan vegyiiletek is, me-
lyek a megtévesztésig hasonlitanak a test sajat anyagaihoz. lgy allitjak el6 a
ceramidot, a bér felsé rétegében 1év6, a nedvességet megkotd lipid pontos ma-
sat, amelyet szivesen tarsitanak olyan hidratalo hatasu, természetes hatoéanya-
gokkal, mint az aloe vera, a kitin vagy a kotészovetet erésitd kollagén.

A szépség meg0brzésének titka nem is olyan bonyolult: a bdr megtisztita-
sa utan olyan készitménnyel apoljuk, amely a brtipusnak megfelel6 aranyban
tartalmazza a bért hidratalo, taplalo és védé dsszetevoket. KISS ERIKA m

DECUBAL®Y

A SZARAZ BOR HELYETT

@ctavis

ALMAI BORE MAR MOST IS LETEZIK

v Specialisan szaraz borre fejlesztett termékcsalad
v lllatanyag- és parabénmentes 6sszetétellel
v A mindennapi bérapolashoz
v' 35 év klinikai tapasztalattal

www.decubal.hu

Most prébalja ki a Decubalt!

Keresse probacsomagunkat piperetaskaval

a patikakban 690 Ft ajanlott fogyasztdi aron!*

A csomag tartalma: Decubal alapkrém 10 g, Decubal
Fird6olaj 5 ml, Decubal testapold 10 g, Decubal vitalizald
arckrém 5 ml.

*Az akcio a készlet erejéig tart!
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Tej és teitermékek“f“'” [~

Id&rél idére fellangol a vita a tejrél. Az
egyik tabor szerint a tej csak a csecsemdk
és a gyerekek taplaléka, a felnstteknek
nincs szikségik ra. A mésik tébor viszont
ogy véli, a tej és tejtermékek rendszeres
fogyasztasa segit megdrizni az egészsé-
gunket.

hoz, mert a fehérje, a kalcium, a D-vitamin, a foszfor, a tejzsir és a tejcu-
kor csak a tejben taldlhatd meg igy egyitt, a hasznosulds szempontjabol
optimalis ardnyban. A csontépitéshez és a csontritkulds megelézéséhez egy-
arant fontos taplalék a tej, amelyben a vitaminok kdzul mind a zsirban oldodo
A-, D-, E-, K-vitamin, mind a vizben old6dé B-vitamincsoport megtalalhato.
Abenne lévs C-vitamin hékezeléskor (paszt6rozéskor) elbomlik. Asvanyi anya-
gokban a tej igen gazdag, a kalcium mellett foszfort, magnéziumot, kaliumot,
natriumot tartalmaz. A tej ize, vitamin- és asvanyianyag-tartalma flgg az allat
takarmanyozasatdl, tavasszal, nyaron a szabad mezén legelész6 tehén teje a
leggazdagabb az értékes anyagokban.
- A tej jotékony hatassal van az egészségre, gyermekkorban pedig kuls-
nodsen fontos pillére az egészséges taplalkozasnak. Koénnyen és jol emészthetd
taplalékrol van szo, mely tilnyomorészt egészséges zsirokat tartalmaz, ugyan-

T ény, hogy az emberi szervezet legkdnnyebben a tehéntejbdl jut kalcium-

HASZNOS BAKTERIUMOK
AZ EMESZTORENDSZER SZAMARA!

LACTO

SEVEM

HETFELE PROBIOTIKUM
ES INULIN ROST A JO
KOZERZETERT!

v* Az egészséges bélflora
fenntartasara

v Antibiotikum kira alatt
v’ Gyomor érzékenységre

Etrend-kiegészité- hasznalata nem helyattesill a
kiegyensilyozolt vegyes dtrandal ds az eghazsages dletmadot!
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akkor hangstlyoznunk kell, hogy fogyasztas elétt szikséges és fontos a
hokezelés — tanacsolja Mihaldy Kinga dietetikus.

Mi, magyarok atlagosan 67,5 liter, naponta 1,8 dl tejet ittunk meg 2010-
ben, joval kevesebbet a szakérték éltal javasolt napi fél liternél. Pedig a tej a
konyhaban is nélkilozhetetlen alapanyag, hasznaljuk f6zelékek siritéséhez,
sult, f6tt ételek, desszertek, turmixok készitéséhez. A tejtermékek gazdag csa-
ladjaban mindenki megtalalhatja a maga kedvencét: aludttej, joghurt, kefir,
tard, tejfol, tejszin, sdrftett tej, vaj, sajtok formajaban naponta az asztalunkra
kertlhet.

A tej és tejtermékek fogyasztasat korlatozhatja a tejfehérje-allergia és a
tejcukor-érzékenység. Bar a tiinetek hasonloak — hasfajas, puffadas, hasmenés
a tej fogyasztasa utan —, két kiilonbdz6 betegségrol van szé.

A tejfehérje-allergia rendszerint csecsemékorban jelentkezik. A taplalék-
kal elfogyasztott tej fehérjéje valtja ki az allergids reakciot altalaban a tehéntej
étrendbe vezetése utan 2-4 héttel. Kizarolag anyatejjel taplalt csecseménél is
el6fordulhat, mivel az anya taplalékabdl is az anyatejbe keriilhetnek allergizalo
hatdsu fehérje-Gsszetevik. llyen esetben a szoptatos anyanak ki kel iktat-
nia a tejet az étrendjébdl. Tapszerrel taplalt csecsemd esetében specidlis
gyogytapszer a megoldas, melyet orvos, védénd, gyogyszerész segithet kiva-
lasztani, igy a baba fejl6dése nem szenved zavart. Tejfehérjementes étrenddel
altalaban 1-3 éves korra kin6het6, ezért egy évig tartd, minden tejterméket
kizaré diéta utan ellendrzést végeznek.

Tejcukor-érzékenység (laktdz-intolerancia) esetén a tejcukor lebontasat
végz6 laktaz enzim hianyzik a szervezetbdl. A taplalkozasi zavar jellemzéen
altalanos iskolas korban jelentkezik, és feln6tteknél gyakoribb. Esetikben a
laktézmentes tej és tejtermékek fogyasztasa javasolt.

KISVIOLA m

Véd a diabétesz ellen?

Sziv- és érrendszeri betegségek vizsgélata sorén a Har-
vard Medical School kutatéi megéllapitotték, hogy a tej-
ben és a tejtermékekben talélhaté esszencidlis zsirsav, a
transz-palmitolajsav, melyet az emberi szervezet nem
tud el&allitani, kedvezéen hat a koleszterinszintre, emel-
lett a 2-es tipusG cukorbetegség rizikojat csdkkenti azél-
tal, hogy segitheti az inzulinrezisztencia megel&zését.

www.gyogyhir.hu

SZPONZORALT CIKK

Oszi tippek székrekedés ellen

A Guttalax és a Dulcolax hatékony segitséget jelent

ban altalanos faradtsagot, enervaltsagot valt ki. Mindezt nassolassal,

édességek, zsirosabb, nehezebb ételek fogyasztasaval probaljuk ellensu-
lyozni, ami a mozgasszegény életméddal parosulva gyakorta vezet kényelmetlen
székrekedéshez. Megfelel koriltekintéssel azonban sokat tehetiink azért, hogy
mostantdl az 6sz is der(isebb hangulatban és székrekedésmentesen teljen.

Q komor 6szi idGjaras, a napsutéses érak szamanak csékkenése sokunk-

Mit tehetiink ellene?

Osszel fokozottan iigyeljiink az étkezésiinkre!

¢ A zsiros, nehéz ételek és a nassolnivald helyett fedezziik fel és fogyasszuk
az 6sz zoldségeit és gyimolcseit: a sutétokét, a szol6t, a szilvat és az almat,
amelyekbdl szamos izletes fogés készithetd!

¢ llyenkor se feledkezziink meg az elegendé mennyiség(, szigortan cukormen-
tes folyadék fogyasztasarol!

Ugyeljiink az elegend mozgasra!

¢ Barmilyen nehez(inkre is esik kimozdulni a meleg szobabdl, &sszel is menjiink
ki a szabadba, és mozogjunk a friss levegén! Egy séta, egy kirandulds vagy
egy kellemes kocogas testiinknek és ezzel egyitt emésztéstiinknek, valamint
lelkiinknek is j6t tesz.

Keriiljiik a stresszt!

o Osszel az id6jarés hatasara az lenne a természetes, ha mi magunk is egy ki-
csit lelassulnank, visszafognank a temponkat. Manapsag azonban nincs id6
a lazftasra. Ez legtdbbiinkben feszliltséget okoz, az allandosult stressz pedig
székrekedést valthat ki.

© HATASOS
© KIMELETES
© KISZAMITHATO

hashajté gydgyszerrel a DONTES
AZ ON KEZEBEN VAN!

-__—-_——-—__,__

A mozgas, a kiegyenstlyozott taplalkozés és folyadékfogyasztas, valamint a fe-
szliltség kertlése mellett egy korlltekintden megvalasztott hashajtd segitségére
is szkséguink lehet.

A Guttalax® cseppek, a Dulcolax® tabletta és a Dulcolax® végbélklp egyéni hely-
zetiinknek és problémank sulyossagi fokanak megfeleléen haromféle hatasos,
mégis kiméletes és kiszamithaté megoldast kinal székrekedés ellen.

A Guttalax® cseppet egyéni adagolhatosaganak koszonhetden a csaldd minden
tagja hasznalhatja: gyermekeknek négyéves kor alatt orvosi tanacsra adhatd, és
klinikai vizsgélatok bizonyitjak, hogy szoptatas idején is biztonsaggal alkalmaz-
hato. Aranyeres panaszok esetén is idedlis segitséget jelent a széklet lagyitasara
s gy a székeléssel jarg fajdalom elkerllésére.

A Dulcolax® tabletta azok szamara |6 valasztés, akik izléstk vagy praktikus és
diszkrét volta miatt szivesebben vesznek be hashajtét tabletta formajaban.
A konnyen lenyelhetd tabletta specialis véd6bevonata biztositja, hogy a gydgy-
szer hatoéanyaga csak a hatas helyén, a vastagbélben szabaduljon fel, igy nem
okoz hasi gércsoket, és nem terheli meg a szervezetet.

A Guttalax® és a Dulcolax® tabletta hatasideje kiszamithato: 6-12 6ra, igy ha
este bevessziik a gyogyszert, reggel biztosan jelentkezik a kivant hatas.

Ha pedig valaki gyors megkénnyebbilésre vagyik, annak a Dulcolax® végbélkup
kinal megoldast, amelynek hatdsa akar 30 percen belll is jelentkezhet.

O sl D di i FRR LD
BT Tamd TR

A kockazatokrol és amelléekhatasokro) olvassael a betegtajékoztalot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydayszeraszétl

GYOGYHIR oktdber
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rejtv ny

Szeptemberi skandinav rejtvényiink helyes megfeijtése: Kavé, karfiol, bab, kaposz-
ta. A TEVA Magyarorszag Zrt. értékes ajéndékcsomagiét nyerte: Pintér Sandor,
Ormester. A sudoku megfejtése: 8878. A TEVA Magyarorszag Zrt. értékes ajan-
dékcsomagjat nyerte: Busa Laszlé, Budapest. Gratulélunk!

\

GYOGYASZATI

www.gyogyhironline.hu

Thuasne Lombaskin
kompakt agyéki ta-
maszité fz6 - hatfajas
ellen, heveny, akut vagy kré-
nikus lumbalgia radikuléris
fajdalmakra.

15 095 Ft D

Insecticide 2000
rovardlé spray
500 ml

Egységar: 4 Ft/ml

P2

SEGEDESZK0z0K

Noroflex izileti
taplalék-kiegészito
kutyaknak

60 db tabletta

Gyogyhiv

Thuasne Ortel —
egyoldali lagyék-
sérvkotd — kétoldali,

jobb- vagy baloldali
l&égyéksérvre.

! g
10 295 Ft D b

Thuasne hénalj
manké 1 par

— kényelmesen
parnézott, erés ala-
tamasztast biztosit
jarés kézben.

6 990 Ft D

Felipol paszta has-
menésre macskak

GYOGYASZAT

e
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2005 Ft |_|

Egységar: 85 Ft/db

5110Ft

= részére 15 ml
g’%m: — Egységér: 156 Ft/ml

2 340 Ft D
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TASZIT ELEGY- EKKOVES
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SPORT- ASVANY- CSOKI-
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ROSTA- OLASZ
LAS FILM- |
BELGA RENDEZ{
AUTOJEL KELET
A VALASZ |
BEFE- FENYTAN
JEZ6 RESZE!
RESZE

E havi rejtvényiinkben a kovetkezé kérdésre kaphat valaszt: Mit tartalmaz a Lactiv probiotikum? A helyes megfejték kézott a TEVA Magyarorszag Zrt. értékes

ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 201
(Kérjlk, e-mailjukben is tiintessék fel postai cimiket!)

Toltse ki a halézatot Ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-
as mezokben az 1 és 9 kozotti szamok csak egyszer szerepeljenek! Megfejtés-
ként a szinnel jelolt négyzetekben levd szamokat — oszloponként balrél jobbra

haladva - kell bekildenie, ha részt kivan venni a palyazaton.

A helyes megfejték kozétt a Studio Moderna értékes ajandékcsomagjétesor-
soljuk ki. Kérjuk, a megfejtéseket 2011. oktober 22-ig kildjék el a Kiadéba
nyilt postai levelez6lapon vagy e-mailben. (Kérjik, e-mailjukben is tiintessek

fel postai cimiiket!)
Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49.,
e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

KOSMODISK"®

A Kosmodisk Classic gerincbantalmi
segédeszkoz a hat- és derékfajas
enyhﬂesere vqﬁy akér megszunIeresere

szolgal. Akupressziras pontok

stimuléléséval, a gerinc meﬁ)elh izmok

ellazitasaval éri el hatasét. Teljesen

biztonségos eszkéz: nincs me||ekLafasa
nincs ellenjavallata.

Megrendelhetd a (06-1) 452-51-61-es telefonszamon.

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,

vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
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1. oktéber 22-ig kiildjék el a kiadoba nyilt postai levelezélapon vagy e-mailben.

Abri-Form small X-plus S4 /1415 ml/ 22 db

— egyszer haszndlatos inkontinenciabetét. Egységar: 135 Ft/db
2 960 Ft

Tena mosdatéhab 400 ml - idedlis a bér gyakori tisztitésa-

hoz és az inkontinencia époléséhoz. Egységér: 3 Ft/ml

1 260 Ft
Indol3C kapszula 30 db - hozzgjérul a nemi hormonok
egyensilydhoz. Egységar: 318 Ft/db 9 520 Ft

Lactanon 4000 FCCU laktaz enzim tabletta 30 db
— k&nny( és gyors méd arra, hogy elkerilljik a laktéz okozta gyo-
mor- és bélrendszeri panaszokat. Egységar: 61 Ft/db

1 840 Ft
Doliva Skin in Balance hidratalé arckrém 5% 50 ml
— nagyon szdraz, irritdlt bérre. Egységar: 58 Ft/ml

2 890 Ft
Allpresan diabetic intenziv lab krémhab cukorbete-
geknek 125 ml - széraz lébra. Egységar: 35 Ft/ml

4 325 Ft

Dacia Plant glicemonorm 60 db — a vércukor szinten tar-
t6ja. Egységar: 29 Ft/db 1735 Ft
Bepanthen plus krém 30 g - fertétlenit és sebgydgyitd
hatést krém, megelézi a seb kiszaradasat, hisité hatasa révén

enyhiti a fajdalmat. Egységér: 32 Ft/g 955 Ft

Hiibner Arthoro plus kapszula 90 db - ,az izillet tapla-  —
[6”. Egységar: 88 Ft/db 7875 F ||
Reduline (Reduzell) 36 kapszula 120 db — ,természetes
zsirfald”. Egységar: 109 Ft/db 13100 Ft | |

Scholl kéromgomba elleni oldat 3,8 ml - elpusztitia a
kdréomgomba 99%-ét. Egységér: 1 330 Ft/ml 5 055 Ft
Thermo klikk derékmelegité — derék melegitésére, menst-
ruéciés fajdalom csillapitéséara, vajodasi féjdalom enyhitésére,
babakocsiba. 3 980 Ft
Thermo klikk fiilmelegité parna - hasfdjés baba pocak-

jéra, filfgjasra, mellkasra meghtléskor, menstrudciés féjdalom

1 550 Ft

enyhitésére.

Megrendel6szelvény

NV e
Postazasi cim (ahova a termeéket KEri): .......oov oo

Telefonszam: ................

A HONAP TERMEKE:

Drontal puppy féreghaj-
t6 szuszpenzié kolyok-

www.gyogyhir.hu

Datum: ...
Megrendelését az alabbi
modokon juttathatja el hozzank:
o Postan: Gyogyhir kdnyv- és webaruhaz, 1086 Budapest, Teleki tér 5.
e Telefonon: 06-1-3131-614, ® Faxon: 06-1-210-25-17

cimen, és — el6zetes egyeztetést kdvetden — személyesen is atveheti

Nyitva tartés: H-P: 7-17, Szo.: 7-14

E-Mail €M s
[ nem kérek hirlevelet

A&Iras: ...

A termékeket megrendelheti interneten is, a www.gyogyhironline.hu

a kovetkezd cimen: Gyogyhir kdnyv- és webaruhdz, 1086 Budapest, Teleki tér 5.

kutydknak 50 ml -a re
kutya &sszes fondlférge ellen Puppy
hatésos. Egységér: 101 Ft/ml =

-

Drontal
Pupgy
==

5 625Ft 5060FtD

10 000 FT FELETTI MEGRENDELES ESETEN INGYENES HAZHOZSZALLITAS!



SASSZEM® LEZERKEZELES:
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a vegleges megoldas!
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