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SZPONZORALT CIKK

A KEZELHETO HIPERAKTIV HOLYAG SZINDROMA

,Az id8s és a fiatal nék vizeletcsepegésének egyazon oka van?” ,A nap 24 érajé-
ban Fo|yoma’rosan vizelnem kell, pedig nem faztam fel, azt mondjék, ez a korral jér,
de héat miféle korral, hiszen alig méltam &tven2 — ilyen és ehhez hasonlé kérdésekkel
naponta ostromoljék a betegek dr. Majoros Attilat, a Semmelweis Egyetem Urolégiai

klinikajanak adjunktusét.

Errél kérdeztisk a szakembert, akinek véleménye szerint sokuknak a hiperaktiv hélyag

szindréma a baja.

hiperaktiv holyag és a vizeletinkontinen-
Acia részben egyazon tinetet jelent, koz-

ben tobb betegség, anatdmiai eltérés
megjelenési formai is lehetnek, egy-egy éllapotot
takarnak, id6szakosan is jelentkeznek, gyakran
spontan vagy kezeléssel visszafordithatok.

- A betegség nem feltétlenl jar akaratlan
vizeletvesztéssel, elézményét, kivizsgalasat, keze-
|ését tekintve mégis az inkontinenciahoz soroljak.
Ahiperaktiv hélyag szindréma (OAB) olyan tiinet-
egy(ttes, amit erés, parancsolo jelleg(i vizelési in-
ger kisér. Jellemz6je a nappal nyolcnal, éjszaka
egynél tobb vizeletirités. Ugynevezett ,nedves”
formajanal a panaszok kozott az akaratlan vize-
letvesztés is szerepel, a ,szaraz” formanal vizelet-
elfolyas, elcseppenés ugyan nincs, de a beteget
erés vizelési inger és gyakori, akar 20 percenkénti
vizeletlrités gyotri. A hiperaktiv holyag szindré-
ma nem egyetlen betegség, hanem egy éllapot,
akdrcsak a vizeletinkontinencia, aminek az OAB
egyik részjelensége.

Leggyakoribb el6idéz6i a hoélyagban lévé
betegségek - gyulladasok, kovek, daganatok,
besugérzasok nyoman kialakult nyélkahartya-
kdrosodas -, alsé hugyuti kidramlasi akadaly,
példaul a férfiaknal hugycsésziikilet, prosztata-
nagyobbodas, néknél hélyagsérv, hormonhiany,
neurolégiai betegség, sérilés, pszichogén okok.
Az is lehet, hogy a kivalto okra nem derdl fény a
vizsgalatok soran. A fokozott folyadékbevitelnek

ugyan nincs szerepe, de a tlineteket felerésfti. Az
alkohol, a vizhaijto, a sok kavé fokozhatja a pa-
naszokat.

Hogyan kezelhet6 a hiperaktiv holyag szind-
réma?
— Tobb megoldés ismert, példaul életmddvaltas, vi-
selkedésterapia, gyogyszeres kezelés, adott terapiara
nem reagaloknak a hdlyagot vezérls idegek elektro-
mos ingerlése vagy sebészi terapia. Az életmod-val-
toztatés legfontosabb eleme, az esti tdlzott folyadék-
bevitel kertilése, a rendszeres testmozgas, a fogyas, a
kavé- és az alkoholfogyasztas csokkentése. A viselke-
désterapian a paciens a ,kivaras” technikdjdt tanulja
meg. Azt, hogy a vizelési ingernél nem megy rogtén
a mellékhelyiségre, csak az inger elmaltaval driti ki a
holyagjat. A hatékony kezelésnél a vizelési inger és a
vizeletirités kozotti id6 novelhetd, akar egy oraval is
megnyUlhat ez az id6tartam. Rendszeresen vezetett
vizelési naplo és persze egylttm(ikodd beteg szik-
séges ehhez. A gyakran hatékony terapianak ugyan
nincs mellékhatasa, de sokaknal eléfordul visszaesés.
- A konzervativ kezeléseknek a fizioterapia —
elektrostimulacio, magnetoterapia — j6 kiegészitdi,
ezekkel ugyanis a hélyag fokozott mikodését kival-
t6 idegi impulzusok gétolhatok, a vizelési ingerek
eréssége és a vizeletlritések, inkontinens esemé-
nyek szama csokkenthetd. Sebészeti megoldasok
csak akkor javasoltak, ha a viselkedésterapia és a
gyogyszeres kezelés eredménytelennek bizonyult.
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Milyen gydgyszeres megoldasok Iéteznek?

— A sirg6sségi inkontinencia kezelésének leg-
gyakoribb formaja a gydgyszeres terapia, amivel
kisebb lesz a hiigyholyagban uralkodé nyomas, el-
lenben né a hélyagkapacitas és a tagulékonysag,
mikozben az akaratlan hoélyag-6sszehtzddasok
csokkennek. Lanyhul a vizelési ingerek er6ssége, a
vizeletlritések, illetve az akaratlan vizeletvesztések
el6fordulasa egyre kevesebb. E készitmények cél-
zottan, elsédlegesen a higyhdlyagra hatnak.

A két nemnél milyen gyakorisaggal fordul el6
ez a korkép?

— Egyarant 16 szazalék kor(li a gyakorisaga, ami
az életkorral parhuzamosan novekszik. A ,ned-
ves” forma a holgyeknél haromszor gyakoribb.
Id8sebbeknél a nemek kdzott mar nincs kilénb-
ség. Mig a 40-45 éveseknél a férfiak és a nok
alig 10 szazaléka, a 70 esztenddsnél idésebbek
t6bb mint 20 szazaléka, a 75 év felettiek 30 sza-
zaléka szenved miatta. Egy 2001-ben végzett fel-
mérés szerint a megkérdezettek 56 szdzalékanak
voltak atmeneti inkontinens panaszai, igaz, az
inkontinenseknek csupan 36 szazaléka vallotta
annak magat. Egyébként a problémak gyakran
egyéb betegségekkel, igy elhizassal, cukorbeteg-
séggel, visszafordithatatlan szellemi hanyatlassal,
depresszidval, hugyuti fert6zéssel, szexualis zava-
rokkal tarsulnak.

Népbetegség méreteket o6lté problémardl
van sz6?
— Igen, aminek kivizsgalasban és kezelésben az
urolégus, a négyogyasz mellett alapvett feladat
hérul a haziorvosokra is, akik a szégyenérzet miatt
orvoshoz nem fordulok felkutatasaban segithet-
nek. Tovabbi szervezé az ismeretterjeszt6, a fel-
vilagosito kampany és az dntevékeny civilszerve-
z6dés is. Az érintettek mellett az orvosoknak, a
asszisztenseknek, az apoloknak hasznos informa-
cidkat nyujtanak a kilénboz6 internetes oldalak,
mint a www.cseppmentes.hu vagy a www.bete-
geinkert.net/vizelettartas.

Krasznai Eva
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Kedves Olvasé!

A favaszi érvizek utén a vérdsiszap okozott
kéryezeti katasztrofat Kolontaron, Devecseren,
Somlévasarhelyen. Volt, aki gy gondolta, a sok

csapés kislte az egylittérzést az emberekbdl. Szerencsére nem

igy fortént. Aki tudott, segitett, errél beszamolénkat a 31. oldalon
olvashatiék. Sokan névtelentl adtak, amit fontosnak gondoltak:
pénzt, ruhdt, élelmiszert, berendezési targyakat. Hogy 0jra meg-
indulion az élet a katasziréfa sjtotta térségben. JW e

Gyogyhir

A Gyogyhir Magazin hirdetéseiben

szereplo termékek a gyodgyszertarakon kiviil

megvasarolhatak
a www.gyogyhironline.hu

ko bolt é baruhazban!
ONyvesovolil es wevarunazoan:

SZPONZORALT CIKK

Az érszukulet

egészséges keringéssel rendelkezd szervezetet igényelnek, also

végtagjaink hasznalata feladataink ellatdsahoz majdnem nélkiléz-
hetetlen. Hazankban a haldlozas 51 szazaléka keringési megbetegedésre
vezethetd vissza. A stressz, a karos életmédd — mint példaul a cigarettazas
és a zsiros ételek fogyasztasa — rombold hatasat mar csak akkor vesszik
észre, amikor a mindennapi életiinkben akadalyt képeznek a vérellatasi
zavar okozasa révén. Eleinte zsibbadnak a végtagjaink. Eztan sétalas koz-
ben hirtelen gorcsok, fajdalmak jelentkeznek a vadli vagy a comb tajékan,
esetleg fartajon. Egyre kisebb tavot tudunk megtenni, hamar elfaradunk.
Ejszaka felriadunk arra, hogy gércsél a vadlink. Még nyaron is zoknit
kell huznunk, mert folyamatosan hideg a labunk. Esetlegesen fiilzigas,
szédUlés kinoz. Tobbnyire lassan eljutunk arra a pontra, hogy el kell kez-
deni foglalkozni allapotunkkal. A sulyos betegséget kivalthatja a magas
vérnyomas és koleszterinszint, a dohanyzas, cukorbetegség, valamint
orokletes tényez6k. Tovabba az allati zsirban dus ételek fogyasztésa, a
tulsuly, a mozgasszegény életmaod és a stressz is jelentds szerepet jatszik
a kialakulasaban.

A ver6érhaldzaton keresztll jutnak el szerveinkhez a szervezetiink
miikodéséhez sziikséges anyagok. Ha az ér barmely részén besz(kdal, el-
zarédik, akkor arra a teriletre kevés, vagy egyaltalan nem jut tapanyag,
oxigén. Ha teljesen megsziinik az dramlas, akkor a szdvet, szervrész el-
hal, melynek salyos kovetkezménye, akar a végtag amputacidja (cson-

Q mai egyre nagyobb tempdt koveteld rohand vildag kovetelményei
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kolasa) lehet. A mellékér-
keringésképzés vagyis a
kollateralis keringésképzés
a szervezetnek egy olyan
képessége, mellyel a mel-
lékerek atveszik az elsz{-
kult ér funkciojat. Ezt a
természetes  folyamatot
hivta segitségul Dr. Khaled
Nashwan, amikor megal-
kotta taldlmanyat, vagyis
a Nashwan-ParasoundPlus
készulékét, mellyel mar
tobb ezer érszlikiletes betegnek segitett. Taldlmanyaért szamos nemzet-
kozi dijat nyert el, tobbek kdzdtt az ENSZ nagydijaval.

Az eljaras fajdalommentes, infra-, hallhato és ultrahang segitségeé-
vel a mellékereket funkcidatvételre serkenti a besz(kult, elzarodott ér-
szakasz kérnyékén. A kivant hatas eléréséhez minddssze 20 alkalombadl,
naponta egy-egy kb. 30 perces kezelésbdl allé kara sziikséges. Az eljaras
megkezdése el6tt és utan is orvosi vizsgalat torténik. Az eljaras minden
megyeszékhelyen elérhetd mar.
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Erdsitsiik immunrendszeriinket télre!
A tél kozeledtével fokozottan sziikségiink van

VITAMINOKRA, NYOMELEMEKRE,
ANTIOXIDANSOKRA.

Barmelyikiik hianya gyenge-

séghez, a szervezet cstkkent
ellenalloképességéhez vezet-
het. Az elsé tiinet az indo-
kolatlan faradtsag.

'\ Az ANTIOXIDANSOK hatésai :

1. Erdsitik az immunrendszert
- javitjak a szervezet ellenallo-
képességét, segitik az egészség
megdrzését télen is,
- kedvezt hatastak a kbzérzetre.

2. Segitik a szivet, vérkeringést
- Ovjak az érfalak tisztasagat,
- segithetik a szivkoszorierek és
az agyi erek vérkeringését.

3. Segithetik az egészséges

: sejtosztodast

- védik a sejtek DNS-ét az oxi-
dativ szabad gyokok ellen,

- segithetik a sejtek egészse-
ges szaporodasat.

ANTIOXANT .

Kapszula és Cseppek
kiszerelésben

ANTIOXIDANS

ETREND-KIEGESZITO “

-II‘LNTIOKﬁNT

Cserr
Természetes gyiimélcs- e o -y
kivonatokat tartalmaz: e
mmalos mprdte
=i
GRANATALMA, vl
CITRUS, T s
ZOLD TEA,
SZOLO mag+héj,
TOZEGAFONYA,
C-VITAMIN
és SZELEN

Az ANTIOXANT Kapszula és a Cseppek is bizto-
sitjak a napi antioxidans szikségletet, valamint
vitamint és nyomelemet.

Kaphato gyogyszertarakban és bioboltokban.

Telefonon: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu

lsmét tdmad
az influenza

Egyik ismer&sdm, ha megfézott, netén
influenzas lett, eskidétt az éltala alkalmazott
gyégymédra: egy szem klasszikus laz- és
fajdalomcsillapitsd, agyban elfogyasziott forré
tea és sapka. Ez utébbit mindig akkurétusan
igazgatta a fejére, és tirelmesen varta a gyé-
gyuldst. Ami viszonylag hamar bekévetkezett,
de hogy ebben mekkora szerepet jtszott a
sapka, az maradjon az & titka. A lényeg,

hogy néhény nap alatt teljesen meggyégyult.

meghilésre és az influenzara valé fogékonysag szeptembert6l no-
vekszik. A legtobb eset december és februar kozott fordul el6, de

egészen marciusig fokozott a megbetegedési hajlam. A tartés hi-
deg utani hirtelen felmelegedés szintén novelheti a natha- és influenza-
virusok terjedését.

Megh{lés vagy influenza?

Sokan az egyszer(i megfazast is influenzanak hivjak, pedig az igazi influenza su-
lyosabb betegség. Magas lazzal jar, a beteg fazik, izzad, izom- és fejfajasa van,

NASIPUR orrésLiTé

TERMESZETESEN HAT! NASIPUE

Brramiiniie

Természetes gyogymod!
Magyar termék!

Influenza - Meghilés -
Szénanétha - Orrszérazsag -
Porallergia - Horkolas ellen

Keresse a patikakban és webaruhazunkban! .
www.nasipur.hu 06-30-940-2374

EL) TOVABB 5 EVVEL!

MERJ! MOZOGJ!
EL) TOVABB 5 EVVEL!

MAR A FACEBOOK-ON I5.

i ovane S évvgy,

Srakmai tdmogato:

J OXYGEN

WELLNELS FTMLSs | memisL

www. oxygenmedical.he

www.gyogyhir.hu

gyengének érzi magat. Kohogés gyotri, mellkasi fajdalmat érez, étvagya sincs.
A betegséget szamos virus okozhatja. A kdrokozék az emberen kivil mas em-
|6soket, példaul sertést, lovat és madarakat is képesek megfertézni. 1d6rél idére
Uj virustorzsek jonnek létre, lehetetlenné téve ezzel a hosszd tavi immunitést.
2009-ben példaul egy uj virustorzs, a HIN1 jelent meg, amellyel az emberek leg-
nagyobb része még nem talalkozott — ezért volt képes vildgjarvanyt okozni.

Ezzel szemben a meghtilés, a natha — noha a kdézhiedelemmel ellen-
tétben azt is virusok okozzék - egy sokkal enyhébb lefolydsu betegség.
Az esetek tobbségében nem kiséri 1dz, vagy csak enyhe héemelkedésrol
beszélhetlink. Mig a meghtilés egyik jellegzetes tinete az orrfolyas, orr-
dugulas, torokfajas, addig influenzanal ezek a tlinetek csak az esetek mint-
eqgy felénél jelentkeznek. Megh(lésnél a leghasznosabb dolog, ha néhany
napig agyban maradunk, és ez az influenza esetében fokozottabban igy
van: stlyos szovédmeények is jelentkezhetnek, amelyek f6leg varandos nék-
ben, kisgyermekekben, iddsekben és krénikus betegségben szenveddkben
veszélyesek. Ezek kozott leggyakoribb a kilonbdzé baktériumok okozta
tlidégyulladas, amely antibiotikumokkal jéI kezelhetd.

Mér kaphaté az oltéanyag

A nétha- és influenzavirusok sokkal hatékonyabbak a legyenglt immun-
rendszerrel szemben, ezért annak karbantartasa a megelézés legfontosabb
eleme. Fogyasszunk minél tdbb C-vitaminban gazdag gyimoélcsot, zold-
séget, szerencsére nemcsak az influenza, hanem a citrusfélék, a savanyu
kaposzta szezonja is a tél. A friss levegén végzett rendszeres mozgas, a
séta szintén erdsiti immunrendszerlnket, de a gyakori kézmosassal, a ré-
teges Oltozkodéssel, a zstfolt helyek, a tomegek kertlésével ugyancsak
csokkenthetjik a megfert6z6dés esélyét. Az influenza ellen azonban a
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leghatésosabb védelem a védéoltas. Ennek idealis idészaka az 65z, még
miel6tt az influenzavirusok erésebb cirkulacioja beindulna.

Az el6z6 évekhez hasonldan idén is kaphatok a kilénbézé - influenza
elleni haromkomponens( — hazai és kilfoldi oltéanyagok, amelyek védel-
met nyUjtanak a pandémias influenza (H1N1), tovabba két masik szezonalis
influenza-virustorzs ellen. Ezek az oltéanyagok vényre kaphatdk a gyogy-
szertarakban 1000-2000 Ft koz6tti ajanlott fogyasztdi aron. »

Vitalitas és immunrendszer erdsités — ezt
biztositjak az EUROVIT® multivitamin és
1000 mg retard C-vitamin filmtabletta
etrend-kiegeszitd keszitmények, amelyek-
hez most ajandékba adunk Onnek egy
TEVASEPT antibakterilis gélt, a viz nélkili
kezfertotlenitéshez!*

EUROV:T

vitalitas minden nap

gy dobor EURCVIT® muttivitamin feindtteknei 30x filmtablettat, valamint

qyigyszertaroan meguisinol o0y
dobor EUROVIT® 1000 mg C-vitamin retard 30 filmtablettst, akdor ajdndéicha kap egy dobaz 50 mi-es TEVASEPT antibakteridlis kérferifileniitie. Az akeié 2010,

.
fag p;.'-* okidber 1, napidol 2010. noverniber 30, napilig. e2en iddtartamon beldl is 4 TEVASEPT kivfertfaleniid-kiszlen eneplg tart. Az akcioban rbstvevs patikak listaja

awwweurowi.hu oldalon tekinthetd meg. Az étrend-kiegészing haszndlata

mem helyettesit a kiegyensGyoron vegyes etrendet és az
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A veszélyeztetett célcsoportok szaméra az ANTSZ téritésmentesen biz-
tositja az oltdanyagokat. Az egykomponensi oltast elsésorban azoknak
ajanljak, akik 2009-ben oltési célcsoportba tartoztak, de eddig még nem
kaptak pandémias influenza elleni oltast (példaul 1-24 éveseknek, peda-
gogusoknak, rendvédelmi szervek dolgozoinak). Novembertél mar a ha-
romkomponens( oltds is elérhetd, amelyet a krénikus betegeknek, illetve
65 éves kor folott mindenkinek javasolnak. A kockazati csoportba tartozé
3 éven aluli gyermekek szamara kiilon oltéanyag all rendelkezésre.

A teljes immunitas kordlbeldl 14 nap utén alakul ki, és 6-12 hénapon
at fennmarad. A véddoltas hatékonysaga 85-90 szazalékos, fligg az élet-
kortol, az immunallapottdl, valamint a beoltott térzs és a jarvanyt okozd
aktualis kdrokozd virus kozti rokonsagtol.

Cinkkel a gyogyulasért

Ha minden elévigyazatossagunk ellenére mégis jarvany aldozatava valunk, sok
pihenéssel adjunk esélyt a szervezetlinknek, hogy lekiizdje a fertézést, és fo-
kozott folyadékbevitellel, szlikség szerint lazcsillapitéval kuraljuk magunkat. Az
influenza kezdeti szakaszaban forré gydmbeér-, fahéj- vagy cayenne-i bors tea
ajanlhato a vérkeringés élénkitésére és melegitének. A lazat bodza, cickafark
vagy menta forrazataval csokkenthetjik. A megfeleld cinkbevitellel is lerovidit-
hetjlk a betegség idétartamat, a cink ugyanis er6teljes virusellenes hatassal ren-
delkezik. Az echinacea-készitmény szintén jotékony; ez a névény egyrészt anti-
biotikus hatassal rendelkezik, masrészt fokozza az immunrendszer miikodését.

VAIDA ANGELA m

Annyi energi
lesz, hogy
kiugrik a borébol!

Természetes lizemanyag a sejtek szamara
Testiink minden sejtjének szilksége van koenzim Q10-re az energia eldalli-
tasahoz, kilondsen igaz ez az izmok és az életfontossagu szervek sejtjeire,
A Bio-Quinone plusz, lizemanyaggal”latja el a szervezetet tiszta koenzim Q10
formajaban, igy ndvelve termeészetes modon annak energiaszintjet.

sja

A Bio-Quinone Q10 Super

30 mg koenzim Q10-et
tartalmaz

Az életkorunk eldrehaladtaval fizikai
teljesitoképességiink cstkken, de en-
nek nem feltétlendl kell igy lennie. Az
gregedes soran, vagy a betegsegek
kovetkeztében cstkken a szervezet ko-
enzim Q10-szintje, am a Bio-Quinone
Q10 Super etrend-kiegészitdvel visz-
szanyerhetd az idékdzben elveszitett
energia.

Az Egészséges Szivért Alapitvdny
is ezt a terméket ajdnlja Onnek!

Pharma Nord

Phasrina Maad 1139 Budagsest, Vici ot 95,
Info-wonal: (1)339-2310, H-52-P: 9-12 drilig
woanw,pharmanond ha
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Hatasos vedelem

natha, influenza ellen

Az LGG (Lactobacillus GG) probiotikum segitségével
hatékonyabban védhetjik csaladunk egészségét sza-
mos felsé légiti betegség, mint pl. natha, torokgyulla-
dés, influenza ellen, vagy ha mar kialakult a betegség,

gyorsithatjuk a gyégyulast.

kozelmult  4tits
orvosi  felfedezése
az LGG (Lactoba-

cllus GG) nevii jotékony
tejsavbaktérium, amely U
fejezetet nyitott a felsé lég-
ti betegségek elleni véde-
kezéshen. Olyan lehetéség
keriilt a keziinkbe, mellyel
jelentésen  csokkenthetjik
az esélyét annak, hogy el-
kapjuk példaul a nathat,
influenzat, torokgyulladast. ol -

A jotékony tejsavbaktériumok, mas néven
probiotikumok megismerése az 1900-as évek ele-
jén kezd6détt, amikor egy Mecsnyikov nev(i orosz
tudos megfigyelte, hogy a kaukédzusi emberek
hosszabb és egészségesebb életet élnek. Ezt azzal
magyarézta, hogy arrafelé sok Lactobacillus tartal-
mu erjesztett tejterméket (pl. savanyftott juhtejet)
fogyasztanak, mely csokkenti a kérokozd baktériu-
mok szamat. Mecsnyikov az immunitas megisme-
réséért végzett vizsgalataiért 1908-ban Nobel-dijat
kapott. Evtizedekkel késébb, hosszu kutatémunka
eredményeképpen két amerikai tuddsnak sikerilt
azonositania a Lactobacillusok egy kiléndsen joté-
kony fajtajat, az LGG-t. Err6l a jotékony bacilusrol
felfedezése dta t6bb szaz klinikai vizsgalaton alapu-
16 tudomanyos cikk jelent meg. Az egyik vizsgalat
szerint azok az 6vodasok, akik rendszeresen kaptak
az LGG-t, ritkdbban betegedtek meg, igy keveseb-
bet hianyoztak az évodabdl, mint az LGG-t nem
szedd tarsaik. Ha mégis megfertézédtek, akkor
enyhébb volt a betegség lefolyasa, valamint gyor-
sabban gydgyultak meg. Esetlkben kisebb esély-
lyel alakultak ki szovédmények (mint pl. kozépfil-,
homlok- és arclireg-gyulladas), és kevesebbszer volt
szlikségiik antibiotikus kezelésre. Az LGG rendkiviil
hatékonynak bizonyult felnétteknél is. Egy svéjci
vizsgélatban, szedése csdkkentette a betegek orr-
Gregében a kérokozd baktériumok el6fordulasat.
Az eredmények annyira meggy6z6ek, hogy mara
az LGG szamos orszagban az egészségmegbrzés
aktiv részévé valt. Magyarorszagon is tébb tizezer
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felngtt és gyermek szedte mar és sokan ennek tu-
lajdonitjak, hogy azéta lényegesen ritkabban vagy
egyaltalan nem kaptak el felsé léguti fert6zést.

Kevesen tudjak, hogy az egészséges szerve-
zetben is sokféle kdrokozo talalhatd, azonban az
immunrendszer allandé felligyelet alatt tartja Gket
— magyarazza szakérténk, dr. Zsilinszky Zsuzsan-
na fll-orr-gégész féorvos. — Betegség csak akkor
alakul ki, amikor annyira elszaporodnak, hogy az
immunrendszer mar képtelen megvédeni t6lik a
szervezetet.

Az LGG héromszoros hatasmechanizmussal
segiti a szervezet védekezését és harcol a kéroko-
z0k elszaporodasa ellen: 1. fokozza azon antitestek
termel6dését, melyeket immunrendszerink —allit
el6 a betegségeket okozd virusok és baktériumok
elpusztitasara, 2. fogyasztja a taplalékot a kor-
okozdk elél, igy azoknak nem jut elég, és egy ré-
szlik elpusztul, 3. akadalyozza a betegséget okozo
baktériumok megtelepedését a test bizonyos ré-
szein, igy azok hamarabb kilriilnek a szervezetbdl.
E hatdsok eredményeként a korokozok kevéshé
tudnak a szervezetben elszaporodni és betegsége-
ket okozni.

Régota kdztudott, hogy a vitaminok és asvanyi
anyagok szlikségesek a szervezet egészséges mi-
kédéséhez. Az LGG vellk kombinalva még hataso-
sabban kizdhet a betegségek ellen. Kaphatd a pa-
tikakban egy Multi-tabs Immuno nev( készitmény,
amely vitaminok és asvanyi anyagok mellett nagy
mennyiség( LGG-t is tartalmaz.

@ + multivitamin_

Megelozés és

gyorsabb gyogyulas



A szive utdn megy,
a mosolyaval gyogyit...
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Tudatosan keresi ezeket a lehetéségeket, vagy azok talaljak meg Ont?

— Nem tudom, mennyire tudatos ez a részemrdl, inkabb csak a szivem utan megyek. Sok-
szor gondolkodom azon, milyen jo lenne egy ,angyalkévetséget” nyitni. Afféle kGzvetits
vagyok, és ezt vallalom is. Amugy sem tudok 6l nemet mondani. Néha nem is igazan
értem, mit tudok kivilalloként hozzatenni egy-egy j6tékonysagi akcio sikeréhez, példaul,
amikor az egészségligy komoly szaktekintélyeivel egy(tt kell déntenem arrdl, hogy hova
kertljén az adott tAmogatés. llyenkor szoktak azt mondani, hogy , tudja, Eva, maga nagyon
kijozanité kérdéseket tud feltenni”. Persze azis eléfordul, hogy olykor dithémben simi tud-
nék, mert nem lehet igaz, hogy egy éget6en fontos dologra nincs pénz.

A ,Gyereklab” programban mi fogta meg?

— Részben a sajat emlékeim motivaltak. Gyerekként nagyon érzékeny volt a sipcsontom,
és apu olyan szeretettel faslizta be, hogy tudtam, 6 is érzi, érti, mennyire faj. Nem volt sok
pénzink, anyukam sokat varrogatott-stoppolt, de apukdm mindig azt mondta: a cipéje j6
legyen a gyereknek. Nagyon szerettem futni, és emlékszem, milyen nagyszer(i érzés volt,
amikor az els6, igazi futocipét megvasaroltam. Meggy6z6désem, hogy a 6 labbeli rend-
kivilli jelent6ségli arra nézve, hogy valakibdl egészséges felnétt valhassék. Ennek a jote-
konységi programnak kdszonhetSen a Joya Hungary Kft. jévoltabdl 4000 par kimondottan
egészségbarat cipd jut el az arra raszoruld gyerekekhez. Ezer par az Aranyag Alapitvanyon
keresztll, a tbbire pedig jelentkezni lehet a Gyereklab Jotékonysagi Program honlapjan,
ahol ortopéd szakorvos és gydgytornasz szakember tanacsait is kérhetik.

Mit tart még fontosnak az egészséges feln6tté valashoz?

— A szeretetet és a biztonsagot, amit részben a csalad, részben a kdzosségek éiménye ad-
hat. Ha nem Uszva névok fel, akkor nincs az a nagy adag plusz szeretet, amibdl a mai napig
erGt tudok meriteni. A rendszeres sportolas fizikailag is busasan megtéril felnéttkorban.
Annak idején egyszer velem is el6fordult, hogy abba akartam hagyni az Uszast, de szeren-
csére a szlileim voltak olyan bolcsek, hogy nem engedték. Nem kell sajndlni a gyereket, ha
mozgasrol van sz6. Ha rajtam muina, az iskolakban mindennap lenne testneveléséra!

Manapsag mit tesz az egészségéért?

— Azt szoktam mondani, hogy mostanaban Ulve rohanunk. Mindent gyorsan meg aka-
runk oldani az autéban meg a szamitogép mellett, kzben csodalkozunk, hogy f4j a ha-
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Ahol héatranyos helyzeti gyerekeket segité
akciorél, egészségmegdrzs kampanyrdl van
sz6, oft Barabds Eva is feltinik. A népszer{
misorvezetd kozéleti szerepléként és magén-
emberként egyarént elkstelezett hive a karita-
tiv tevékenységeknek: évek éta az SOS Gyer-
mekfalvak nagykévete, nyaranta gyerekeket
vitorléztat, részt vesz a K&H Gybgyvarazs
Programban, Gjabban pedig a Gyerekléb

Jotékonysagi Program szévivéije.

tunk, a derekunk. Miutdn negyvenéves lettem, azt észre kellett vennem, hogy
hidba megyek el ugyanugy Uszni vagy massziroztatni, mar nem mulik el Ggy a
véll-, a hatfajas, mint régen. Viszont j6 élményeim voltak arrél, hogyan szaba-
dul fel a lélek futds kozben, ezért elkezdtem erltetett menetben sétalni, majd
rendszeresen futni, s a testem teljesen atalakult. Kaptam az élettdl egy nagy-
szer(i edz6t is, aki segit rendszert vinni az én rendszertelen életembe. Mi6ta
anyu meghalt, tudom, mennyire fontos, hogy az ember tiszta oxigént tudjon
szivni és egyaltalan: levegGt venni.

Ha néhany igazan fontos pillanatot kellene felidézni az életébdl, me-
lyek lennének azok?

— Az egyik ilyen meghatarozo élmény, amikor a Riporter kerestetik vetélkedd
dontéjében a csdrgdlabda-valogatott tagjaval, Szabd Andrissal készitettem in-
terjut. Az, hogy én most ott vagyok, ahol, bizonyos értelemben annak készon-
het6, hogy akkor atélhettem, ahogyan kézos nevezére hangolodtunk. Fontos
pillanat szamomra az unokadcsém szliletése, és az is, amikor harom éve ko-
z0lték az orvosok, hogy anyunak az attétek miatt mar csak két hénapja van
hatra. llyenkor megérti az ember, hogy minden pillanatnak értelme van. Furcsa
volt, hogy mikézben rettenetesen fajdalmas, hogy elveszitek valakit, valahogy
mégis boldog vagyok, mert olyan mélyen megélem a szeretetet. Sokféle fontos
pillanat létezik. Legutobb csak ugy tltem a hegyen, és hallgattam a fak lehulld
levelének lagy neszét...

Mi volt az az elismerés, amelyikre a legbiiszkébb?
— Annak idején, még didkként egy stuttgarti kérhazban takaritottam. Néhany
aprosagban segithettlink a betegeknek is, és én egy csomé borravaldt kaptam
téltk, mert ugy gondoltak, hogy nekem a mosolyom is gyogyit. ..

PAPAY ESZTER m

NEVJEGY

Barabas Eva
RTL Klub, misorvezeto

Kedvenc kényv: Molnar Ferenc A Pél utcai fiok
Kedvenc étel: krumplileves, palacsintéval
Kedvenc idétoltés: ,kutyézni”

www.gyogyhir.hu
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Gyermekkor:
Okosité omega-3 zsirsavak

Kénnyebben tanulnak és gyorsabban fejlédnek értelmi képességeik az omega-3
zsirsavakat szedé gyerekeknek. Péter Judit fejleszté pedagégus tanitvanyai kérében
tapasztalta ennek j6tékony hatésat.

gyermekek szaméra az iskolaban a legnehe-
Azebb feladat a hosszas figyelem, egyhelyben

Ulés az orakon, koncentrélas a feladatokra.
Emellett felléphetnek olvasasi- és tanulasi nehézsé-
gek is. A legUjabb tudomanyos eredmények szerint
azonban a megfelelé omega-3 zsirsavak szedésével
jelent&sen javithatok ezek a problémak.

Péter Judit fejleszté pedagogus tobb mint 30
éve foglalkozik tanuldsi nehézségekkel kilszkodd
gyerekekkel. — Megddbbentéen pozitiv valtozasok-
nak voltam tanUja a kozelmultban, és a sz{l6ktdl is
szamos hasonlo visszajelzést kapok. Volt példaul egy
tanftvanyom, egy 9 éves kisfiu, akinek iskolai teljesft-
ménye meglehetdsen gyenge volt. Kiildndsen az ol-
vasas jelentett szamara problémat, és nem volt siker-
élménye a tanulasban sem. Amiota elkezdte szedni
az omega-3-at, latvanyos valtozason ment keresztiil.
Szlilei szerint mar magatol valaszt kdnyveket, amiket
el szeretne olvasni, és az iskoldban is egyre jobban
teljesit. Raadasul nemrég megkapta matematikabdl
az els6 6tosét. Az anyukaja mesélte, milyen biiszkén
mutatta otthon az ellenérzéjét! Tébb masik tanit-
vanyomndl is észrevettem, hogy egy ideje jobban
figyelnek az drakon és jobban tanulnak. A sztileikkel
beszélgetve kidertilt, hogy 6k is elkezdtek omega-3
készitményt szedni.

Az omega-3 zsirsavak taplalkozasunk létfontos-
sagu elemei. A két legfontosabb fajtajuk az in. DHA
és EPA, melyek nélkilozhetetlenek az agy fejlédése
szempontjabdl. Ezek a zsirsavak ugyanis alapveté
szerepet jatszanak azokban az agyi folyamatokban,
amin az intelligencia és az értelmi képességek ala-
pulnak.

A szervezet omega-3 hidnyat tobbnyire a tipikus
modern taplalkozas okozza, mely szegény tengeri
halfélékben, pedig ezek a halak az omega-3 zsirsa-
vak legfébb forrasai. Magyarorszagon a lakossag, igy
a gyermekek jelents része is csupan nyolcadannyi
halat fogyaszt, mint kellene! Pedig az omega-3-be-
vitel éppen akkor lenne kiléndsen fontos, amikor a
gyermekek agya a legnagyobb mértékben fejlodik,
azaz kb. 12 éves korig.

Egy vizsgdlat kimutatta, hogy azoknak a gye-
rekeknek, akiknek étrendjét megfelelé mennyiség(i
omega-3-mal egészitették ki, jobb lett a probléma-
megoldd és koncentrald képessége, valamint gyor-
sabb lett a felfogasa. Egy masik, 8-9 évesek karében
végzett kutatds azt mutatta, hogy a rendszeresen
omega-3-hoz jutd gyermekek 81%-a jobban ol-
vasott, 67%-a jobban irt, 74%-a pedig jobb ered-
ményeket ért el matematikabol. A kutatok szerint a
pozitiv valtozasok hatterében a koncentrald képes-

ség javulasa all. Ez kilénosen fontos lehet azoknal
a gyerekeknél, akik szétszortak, és nehezen tudnak
figyelni a feladatokra.

A gyermekek agyanak ,olajozott miikodésé-
hez" szilkség van tehat a megfeleld mennyiségi
omega-3 zsirsavakra. Ma mar 1éteznek olyan izesi-
tett, joiz( omega-3 készitmények, amit a gyerekek
6rommel szednek.

B SNP-teszt

Az orvos valaszol

Egy néi lapban olvastam az SNP-tesztrdl, miszerint a DNS-mintabol
megmondhatd az egészségi allapotunk, meglévé betegségek, és
hajlam barmely nem kedvezé allapotra. Ezutan talaltam ra az On
cimére, a Gyogyhir magazinban. Sajnalatos médon tébb éve fenn-
all egy probléma, és az orvosok csak tippelnek, hogy mi okozhatja
ezen tiinetemet. Nem is betegségnek nevezném, hanem allapot-
nak, mivel fajdalmat nem okoz, csak kellemetlenséget (tobbféle
leletem van). Szeretném tudni az SNP-teszt koltségét, hogy mo-
domban all-e elvégeztetni, a meglévd betegségek gyogyitasa és
hajlam tudataban megel6zés érdekében.

Az embernek 26 génje van. Egy génnek tobbféle valtozata is le-
het, mely kilénbdz6ség az SNP-ben rejlik. Az SNP kifejezés harom angol
sz6 roviditésébdl jon: Short Nucleotid Polimorphism. Az SNP-teszt olyan

génvizsgalatokat magaba témorité gyljtéfogalom, amelyek adott gének
SNP-inek a jelenlétét ellenrzik. A tinetei ismeretében tudok Onnek tana-
csot adni a megfelel SNP-teszt kivalasztasaban. Javaslom, j6jjon el hoz-
zam egy genetikai konzultaciora, ahol pontosithatd, hogy Onnek mely
SNP-tesztre van sziiksége. Az SNP-tesztek ara kb. 10 000-50 000 Ft k-
z6tt mozog (teszttdl fliggben).

I | Dr. Nogy Zsolt

genetikai diagnosztika
Telefon: 06-70-585-1352

E-mail: gen@gyogyhir.hu
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HULLIK, KORPASODIK A HAJA?

A %mm?ﬁ gyogyniévényes Hajszesz, Hojsampen, Hajapols olaj
. hatékonyan veszi fel o harcot hajhullas, kerpasodas ellen!

® Honlopunkon %0 vasarle ajanlasat
olvashatja, és

@ szamos riportfilmet tekinthet meg
arrél, hogyon segitettek mar sokaknok
termékaink a hajhullas, korpasodas elleni

kizdelemben. = MAGYAR

Legyen On o kévetkezd elégedett Vasarlsnkl Keresse fermékeinket o
patikakban! Info: www.drimmun.eom Tel.: 30/9.53.54-52

ROSACEA , SEPRUVENA -
VEGRE VAN TOKELETES
MEGOLDAS, .

! MIKROHULLAMMAL, .
e ~ " MELLEKHATAS NELKUL!!!
Korunk leghatasosabb kezelése, azonnali lathaté eredmény, nincs vérzés,

kotozés. Az ér vastagsagatol, siirliségétdl fliggéen akar egy kezeléssel is
tartos eredmény, elérhetd aron!

Ingyenes konzultacio!
www.naturklinika.hu Tel.: 06-30-9600-933, 06-1-200-9812

Klimins-©< .

A véiltozdkor harmbnia
A vaéltozdkor bekdszontével mindennapi életlinket
megkeseritheti az allando ingerlékenység, fesziiltség,
izzadas és a héhullamok.
A Klimin széja Forte szedése hozzajarulhat a testi-lelki
egyensuly fenntartasahoz.
A ,Women Vitality System” Osszetétele természetes | &
szbjaizoflavont tartalmaz, amely mint fitodsztrogén
hozzajérul a valtozokori harméniahoz!

Keresse patikakban, gyégyndovényboltokban!
www.pharmax.hu

KOROMGOMBA?

Az Uj Canespro és Canesten Plus krém segitségével
a kéromgomba kezelése csak 6 hét!

Az alapos kezelés 2 fazisbol all:

* Az els6 fazishan a Canespro segit eltavolitani a be-
teg koromrészt,

¢ A masodik fazisban a Canesten Plus krém gyoke-
restol pusztitja el a koromgombat. Canesten PUs

www.canesten.hu - --

info.bayhun@bayer-ag.de Vény nélkil kaphat gygyszer!
A Canesten Plus hatéanyaga: bifonazol, L.CC.Canespro.2010-09-28.0069

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!

Protexin Junior ragotabletta C-vitaminnal (30x)
- Probiotikum 4 év feletti gyermekeknek

A Protexin Junior 4 év feletti kisgyermekek részére kifejlesz-
tett specialis — gyogyaszati célra szant - tapszer. 7-féle joté-
kony baktériumtorzset tartalmaz, melyek kolonia képzését
prebiotikum segiti. Kérosodott bélflora esetén (pl: anti-
biotikum szedése vagy gyomor-bélrendszeri fert6zés okozta
hasmenéssel jaré megbetegedések alatt ésivagy utan) a bél-
flora egyenstlyanak helyreallitdsahoz. ElGsegiti a szervezet
hatékony védekezését.

Egészségpénztari kértyara megvasarolhato!

Adagolas: napi 1-2 ragotabletta.

Forgalmazza: VitaminKosar Kft. www.vitaminkosar.hu

NEOPLANT GYOGYNOVENYES

NATUR KOZMETIKUMOK

haj- és borproblémakra

A hajszesz és a sampon hasznalatat hamlo fejbérre,

| korpa, hajhullas esetén, mig az arcszeszt és krémet

gyulladt, sebes, pattanasos bdrre ajanljuk. Hatéanya-

gai révén ideélis a gyulladt bér, pikkelysomor és ek-
céma kozmetikai kezelésére.

Keresse megrendelésre a patikakban, gyogyno-

vény boltokban, illetve a www.gyogyhironline.hu

konyv- és webaruhazban.

Tel.: 06-20-442-3059, 06-1-786-7854
www. neoplant.org

MEMOlife 40+

A szellemi energia

A szellemi munkavégzés stresszhelyzetekkel
jér. Ennek okai lehetnek a magas munkahe-
lyi elvarasok és a rengeteg papirmunka.

A MEMOlife 40+® étrend-kiegészit6 ‘Brain
Vitality System’ dsszetevdi hozzajarulnak az
idegrendszer kiegyensulyozott mukodésé-
hez, a stressz leklizdéséhez. Feledékenység
esetén is segitséget nyUjthat.

Etrend-kiegészitd

Keresse patikakban, vagy rendelje meg online.

www.pharmax.hu

Erésitse szervezetét

CitroBiotic Bio Grapefruitmag
kivonattal és

Preisel-San+C voros afonyavall

A grapefruitmagban és a voros afonyaban

lévé bioflavonoidok, vitaminok, antioxidansok
segithetik a szervezet természetes védekezoké-
pességét.

Forgalmazé: Citro-San Bt.
Tel.: 06/20/575-2384
e-mail: jave@mail.datanet.hu

ROYAL DETOX COMPLEX A HATEKONY MEREGTELENITO
Taplalék-kiegészitd termék Kedvez6en segitheti a
¢ kivant koleszterin- és vércukorszintet
¢ bélm(ikodést, rendszeres székletet
® anyagcserét
o vérkeringést, szivm{ikodést
* méj- és vesem{ikodést
¢ ellendlld képességet.
Hatékony partnere lehet
¢ a fogyokuraban és
* a vastagbélrdk megel6zésében.
INFORMACIO:
06-30-993-5724 és 06-70-513-7271
A terméket keresse a gyogyszertarakban, gyogynovény szakiizletekhben,
valamint a Herbahaz, és a MedilLine nagykereskedésekben.

Hajlamos a cukorbetegségre?

Hasznélja a GYOGYNOVENYEK és FUSZEREK
hatéanyagait tartalmazé CUKOR-KONTROLL étrend-kiegészitéket!

Kaphatok kapszulas

és filteres kiszerelésben,

a patikakban és

a gyogynovényboltokban.

Infévonal: 460-0717, Forgalmazza: LC Hungary Kft. 1148 Bp., Vezér u. 134.
E-mail: info@cukorkontroll.hu www.cukorkontroll.hu
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Cukorbetegen
Is egészségesen

November 14-e a Diabétesz Vilagnapja. Az esemény kap-
csan a cukorbetegek és orvosaik kdzésen hiviak fel a figyel-
met arra, hogy megfelels odafigyeléssel és modern gyégy-

szerekkel a cukorbetegek is teljes életet élhetnek.

cukorbetegség (diabétesz) terjedése egyre
Anagyobb méreteket 6lt a magyar felnétt la-
kossag korében. A betegség felismerése, ki-
l6nGsen a 2-es tipust kdrformaban, gyakran késik.
Minél késbb fedezik fel a cukorbetegséget, anndl
nagyobb a keringési problémak, a késéi kis és nagy
érszovédmeények kockazata. A koran diagnosztizalt
szénhidrat-anyagcserezavar viszont hatékony terapia-
val jol karbantarthatd, a beteg életminésége meg-
Grizhetd. A kezelés harom pillére a gyogyszer (tab-
letta vagy inzulin), a diéta és a mozgas. A komplex
terapia célja, hogy a beteg vércukorszintjét normalis
szinten tartsak, és a szov6dményeket megelézzék.
Magyarorszagon tobb mint félmillié cukorbe-
teget regisztraltak, és a szakérték korulbelul ugyan-
ennyire teszik azok szamat, akik még nem tudnak

betegségiikrél. Jelenleg korlbeldl 120 000 magyar-
orszagi cukorbeteg kap inzulint. A kezeléssel kapcso-
latban a betegek egyik leggyakoribb panasza, hogy
a hagyomanyos inzulinokkal hulldmvastszeren,
olykor veszélyesen ingadozik a vércukorszintjik, és
gyakran tapasztalnak testsulynévekedést. Az inzu-
lin meghatarozza a napi ritmusukat: akkor esznek,
amikor el6 van frva, és akkor is ennitk kell, ha nem
éhesek. A korszer(l inzulinok megoldast jelenthetnek
ezekre a problémakra: a modern készitmények hata-
sa egyenletesebb, lényegesen kevesebb a tul alacsony
vagy tUl magas vércukorszint altal okozott rosszullétek
szama és teststlyndvekedés is ritkabban fordul el.
A korszer(i terapias lehettségekrél érdeklédjon keze-
[6orvosanal!

Erdemes nagyobb hangstlyt helyezni a meg-
elézésre, ezt pedig gyermekkorban kell elkezdeni.
Az Orszagos Elelmezés-és Taplalkozastudomanyi
Intézet (OETI) 2010. évi felmérése szerint hazank-
ban mér a 7 éves gyermekek kozil minden 6todik
fiti és minden negyedik lany tulsulyos vagy elhizott.
Ennek komoly veszélye, hogy a kdvér gyermekek-
bdl jelent6s szazalékban kovér felnGttek lesznek.
Mér gyermekkorban egyre gyakrabban jelentkez-
nek az elhizas szovédményei, mint a cukorbeteg-
ség, magas vérnyomas, zsiranyagcsere-zavarok,
mozgasszervi problémak. Az elhizés megel6zésé-
nek és kezelésének két alappillére az egészséges
taplalkozas és a rendszeres testmozgas.

K Em

‘3 Budai Endokrinkdzpont

www.andokninkozpant hu

Medddség gyakori oka a

szervezet felborult
cukorhaztartdsa,

Szolgdltatasunk: meddéség
eseten endokrinologiai
kivizsgalas cukorterheléssel,
inzulinrezisztencia-méréssel

A termékek megrendelhetok és megvasarolhatok a www.gyogyhironline.hu kényv- és webaruhazban is!

egyutt.
i pesl, | ker, Datrom u. 168
10 631-33-09,

E-mail; info@endokrinkorpont hu
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B Tusz8s mandula

A kisfiam 3 és fél éves. Masfél éves kora 6ta eleinte havonta, mostanra
mar 2 hetente mandulagyulladasa van, magas, 39-40 fokos lazzal, Gjabban
térdiziileti fajdalmakkal. A gyerekorvosunk minden alkalommal megalla-
pitotta, hogy piros a torka, egy cseppet felirt, mellé lazcsillapitot. Aztan el-
vittem a fiamat fiil-orr-gégészhez, aki ugy latta, hogy tiisz6s a mandulaja.
Kapott antibiotikumot, meggyégyult, 1 hénap milva kezdéd6tt minden
elolrdl. Juliusban kivették az orrmandulajat, mondvan, az majd segit. Az-
o6ta 6todszor volt mandulagyulladasa. A mostani orvosunk azt mondta,
ilyen kis korban nem szokta kivenni a mandulat, de lehet, hogy vele kivé-
telt kellene tenni, ezt a laboreredményektél tette fiigg6vé. Mit tanacsol?

A javasolt mitétrél csak annyit, hogy Ausztriaban 6 éves kor alatt tilos a torok-
mandula eltavolitésa. Talan nekink is ritkabban kellene ehhez a , megoldashoz”
folyamodnunk.

A mandulagyulladasokat két fajtara oszthatjuk. Az egyik fajtét a Streptococcus
pyogenes nev(i baktérium okozza. Ide tartozik a (valodi) tlisz6s mandulagyulladas
és a skarlat is, de gyakran nem ilyen tipusos formaban jelentkezik. Ezt antibiotikum-
mal kell kezelni. A mésik fajta az Gsszes t6bbi torok-, mandulagyulladas, amelyeket
virusok vagy az emlitettd| eltérd tipust baktériumok okozzak. Ezeket nem kell anti-
biotikummal kezelni.

A kett6 biztonsagos elkilldnitése nem lehetséges anélkil, hogy a torokbdl
mintét vegyink, és tenyésztéssel vagy gyorsteszttel megallapitsuk a Streptococcus
jelenlétét. Ranézésre nem dllapithatd meg, hogy egy mandulagyulladas antibiotikus
kezelést igényel-e. Pedig ennek nagy jelentésége van a lehetséges szévédmények

Az orvos valaszol

Gyogyhir

szempontjabdl. A Streptococcus éltal okozott betegség kezeletlendl egyrészt &l-
landdan visszatér, mésrészt — bar ritkdn — komoly szévédményeket okozhat (sziv,
izUlet, idegrendszer, vese stb.).

Ha egyik orvos sem haszndlt segitséget annak megallapitasara, hogy kell-e
antibiotikum, mindkét megoldas megkérdéjelezhetd, azé is, aki soha, azé is, aki
mindig ad antibiotikumot. Kevéshé veszélyesnek az tlinik, ha mindig adunk, mert
akkor megel6zzilk a szovédményeket. Ha ennek ellenére mindig visszatér a fertd-
zés, akkor feltételezem, hogy sokszor kapott ugyan a kicsi gydgyszert, de sohasem
eleget. Kapott 10 napra elég antibiotikumot? A Streptococcust ugyanis mindig 10
napig kell kezelni!

A legutébbi vérvételben a magas stllyedés arra utal, hogy a gyermeknek
jelenleg is fert6zése van, mely kezelésre szorul. Ha a visszatérd betegségek nem
Streptococcus okozta mandulagyulladasok, akkor altaldban az orr mellékiregeinek
(arcreg, rostasejtek) kronikus gyulladasa tart fenn egy csak részben meg-meggyd-
gyuld betegséget, mely a legkisebb fertézésre, megfazasra fellobban.

Dr. Timér Tibor

Fil-orr-gégész szakorvos
Kérdezze szakérténket

a www.gyogyhir.hu honlapon!

IMMUNRENDSZERUNK TESTOREI |

Az 6szi és a téli honapokban igazan nagy sziiksége van szerveze-
tiinknek arra, hogy immunrendszeriink hatékony védelmet nyuijt-
son a megsokszorozott erével tamado korokozokkal szemben. Ah-
hoz, hogy ezt a feladatat ellassa, mi is tudatosan tamogathatjuk

miikodését.

estlink egyik legdsszetettebb és egyben legér-
Tzékenyebb szervrendszere az immunrendszer.

Mikroszkopikus nagysagu katonak millioi al-
kotta hadsereg all készen arra, hogy megkizdjon
a behatol¢ baktériumokkal és virusokkal, megel6zve
ezzel a betegségeket, és meggyorsitva a gyogyulast.
Ahhoz, hogy ezek a kis katondk hatékonyan tudja-
nak harcolni, meg kell erésiteniink éket.

Sajnalatos mddon rohané vildagunkban egyre
nagyobb kihivast jelent egészségesen taplalkoz-
ni. Gondoljunk csak a gyorséttermek, édességboltok
és cukraszdak csabitd kindlatara, és valljuk be ma-
gunknak 6szintén, hogy ilyen csabitasok kézepette
sajnos nem mindig sikertl helyesen valasztanunk.
A kiegyensulyozatlan taplalkozas miatt igy éppen
azok az anyagok hianyoznak étrendiinkbdl, amelyek
serkentik a hatékony immunmikadést. Es milyen jo
is lenne mindig a szervezetiink szaméra sziikséges vi-
tamin- és asvanyianyag-mennyiségnek megfeleléen

12 Gyégyhir magazin

kivalasztani ételeinket! Szervezetinknek —ugyanis
nagy szliksége van az immunerdsité vitaminok, asva-
nyi anyagok és antioxidansok pozitiv hatasaira. Jo hir,
hogy szervezetlink természetes védekezéképessé-
ge jelentdsen fokozhatd, ha biztositjuk szamara a
szikséges tapanyagokat.

Testlink szamara a vitaminok olyannyira lét-
fontossaguak, hogy hidnyuk komoly betegségeket
okozhat. Mivel a szervezetlink tobbségiket nem
képes eldallitani, kivilrdl kell biztositanunk Gket.
A C-vitamin hatékony antioxidans, amely timogatja
az immunrendszer miikédését. A B-vitamincsoport
tagjait az 1-es, 2-es, 3-as, 5-6s, 6-05 és 12-es szam
jeldli. Talan nincs is olyan szerviink, amelynek egész-
séges miikddésében nem jatszanak szerepet. Az E-
vitamin fontos szerepet jatszik a szabadgyokokkel
szembeni védelemben, igy a sejtek normdl mikode-
sének megdrzésében. A H-vitamin (biotin) példaul
a szénhidrt- és zsiranyagcseréhez nélkilozhetetlen,

mig a folsav a vorosvértestek képzédéséhez. Az as-
vanyi anyagok kozul pedig a jod az, ami nélkilézhe-
tetlen a szervezet megfelelé anyagcseréjéhez és az
energiatermelé folyamatokhoz.

Ezen vitaminok mindegyike megtalalhaté nem
is egy élelmiszerben. Gondosan megtervezett, ki-
egyensulyozott étrenddel biztosithatjuk &ket szerve-
zetlinknek. Szerencsére, a komplex multivitamin-
készitmények is hozzdjarulnak az immunrendszer
optimalis , taplalasahoz”, ezaltal megfeleld védel-
met nyujtva a hidegebb napokra is.

www.gyogyhir.hu

A védekezorendszer
estore

Etrend-kiegészitd termeék

Walmark Multivitamin

A Walmark Multivitamin komplex készitmény a benne taldlhaté B6, C és E vitaminok
révén tamogatja a szervezet védekez6képességét, mig a B1, B3, B6 és B12 vitaminok
az idegrendszer kiegyensilyozott miikodéséhez jarulnak hozza. Fogyasztasa ajanlott
a vitaminok pétlasa és a szervezet védekezérendszerének fenntartasa céljabol.

WAIMARK"

Keresse a Walmark vitaminokat a gyogyszertarakban és a
gyogynoveny szakiizletekben! Tovabbi informacio: www.wek.hu

Gyégyhir november Gyégyhir magazin
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Mi lehet
izgalmasabb
a szexnél?

Furcsa ellentmondas, hogy amig a m{vé-
szet és az emberek életének egyik legizgal-
masabb téméja a szex, addig az orvostu-
doményban alig esik réla sz6. Az orvosok e
terlleten készlletlenek, ezért legtébbszor
kerilik a témat. Pedig az egészség nem
képzelhetd el szexudlis jol-Iét nélkal. Dr.
Erés Erika pszichiater orvosoknak szant
szakkdnyve Szexuélis problémak a min-

Tarsbérlet az anyaméhben

Mig 30 évvel ezel6tt szaz terhességhdl egy végzodott ikersziiléssel, manapsag
mar minden hatvanoétodik esetben ikrek jénnek a vilagra. Nem véletlen, hogy
kulonleges érdeklédes kiséri az ikrek életét. Métneki Julia: Ikrek k6nyve
II. - azaz masodik atdolgozott, bévitett kiadas — a fogamzastol a feln6tt-
korig kiséri végig a tobbes terhességbdl sziletett gyerekek életét. A szerz6
biolégus, humangenetikus, maga is egypetéji ikerpar egyik fele, hasznos
tandcsokat ad sztiléknek, pedagogusoknak az ikergyermekek neveléséhez.
Osszefoglalja mindazokat a korszer(i ismereteket, amelyek az ikrekkel kap-
csolatban genetikai, orvosi, szlilészeti és pszicholdgiai vonatkozasban ren-
delkezésre allnak.

dennapi orvosi gyakorlatban cimmel
jelent meg. Ismerteti a leggyakrabban el6-
forduld szexudlis zavarokat, amelyekkel a
paciensek tébbnyire a
haziorvost, négydgyaszt,
urolégust vagy pszichia-
ter keresik fel. £z a szak-
kényv azért sziletett,
hogy az orvosokat fel-
készitse az ilyen jellegli
problémakkal  kiizd6
betegek elltasara.

GYAKDRLATEAN

Alzheimer nyavalya

Horvath Szilveszter {r6, humorista nehéz feladatot kapott az élettél, édes-
anyja Alzheimer-beteg lett. Feleségével és szerz6tarsaval probéltak helyt
allni a mama gondozasaban, elfogadni, hogy Alzheimer-kor kitorli a be-
teg emlékeit, apranként szétrombolja a személyiségét, és tudni, hogy nincs
esély a gyogyulasara. De aki azt hiszi, Horvath Szilveszter és Petrovics
Zsuzsa: Alzheimer nyavalya cim{ kényve merd busongas, az téved. Na-
gyokat lehet nevetni a mindennapi élet furcsasagain, lehet diihongeni a
sajat tehetetlenségiinkén, mikdzben megtudjuk, hogyan lehet szeretettel
gondozni alzheimeres hozzatartozonkat, és tulélni az elveszitését.

RENDELJEN ON IS A Gyogyhir KONYVESBOLTBOL!

A konyv éra a szallitasi koltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel. Kérjiik, ikszelje be a megrendelni kivant kényvet!

Dr. Farkas Orsolya

Schiissler arcdiagnosztikai
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Karcsusité joga

Al Sears
Az egészséges szivért
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Melanie Sykes, Hilary Boyd
A gyonyorii kismama D
3790 Ft

Megrendel6szelvény

3990 Ft D ‘i‘ :

Horvéth Szilveszter; Petrovics Zsuzsa:

Dr. Walter Gltick
Homeopatika - Homeopatias siirgosségi hazi
gyogyszertar

2999 Ft D Dr. Er6s Erika:

o TR Akonyv az altaldnos homeopatias fogalmak
g tisztazasa utan szemléletes, konnyen attekinthetd
tablazatokba szedve térja elénk a kulonféle akut
eseteket és a hozzajuk ill6 homeopatiés szere-
ket, amelyeket azutan részletesen be is mutat.
Ez a kovetkezetes, vilagos rendszerezési elv te-

alatt megtalalja az 6t érdekld részt, barmely
iranybdl — akar a tlinet, akar a gyogyszer feldl
— kozeliti meg azt. Tovabbi fontos keresési
tdmpontként szolgalnak a konyvben felsorolt
alkati jellemzok, amelyek segitségével az egyé-

Alzheimer nyava|ya D NV
e Postazasi cim (ahova a konyvet kéri):

MétnekiJulia: lkrek k@nywe Il. [
3960 Ft D ......................................................

Szexualis problémak a min- e
dennapi orvosigyakorlathan | | ...

2000 Ft [ nem kérek hirlevelet
Dr. Gyovai Gabriella: DALUM: .............. AJBIFES: ..o

Szexualfarmakolégia - A sze-

Megrendelését az alabbi
relmi életre hato gyogyszerek D

moédokon juttathatja el hozzank:
o Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
e Telefonon: 06-1-452-0277
e Faxon: 06-1-452-0270
A konyveket megrendelheti interneten is,
a www.gyogyhironline.hu cimen, és

2480 Ft

Maria Treben: Léguti betegségek
1498 Ft
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Legyen linnep
minden mozdulat

HOGY A MOZGAS MINDEN FORMAJA OROM LEGYEN!

Megddlni latszik az a feltételezés, miszerint az
iziileti kopas az oregedés velejardja, ugyanis egy-
re gyakrabban jelentkezik a fiatalabbak kérében
is. Eppen ezért a mar kialakult porckopas kezelé-
sén tul, nem art kell6 idében gondoskodni iziile-
teink egészségérol is.

Vitathatatlan, hogy az életkor elérehaladtaval, a 45-50-es évek tajékan, egyre na-
gyobb valészintiséggel jelentkeznek az zlileti kopas tlnetei. Ekkor a porcszévetet al-
koté kollagének vizet veszitenek, igy jelentésen csdkken a porcok rugalmassaga és
terhelhet6sége, a porcszévet felpuhul, morzsalékonnya valhat. Az iziiletek tulzott
igénybevétele azonban mér jéval korabban beindithatja az izilleti porcszovet ka-
rosodasat, pedig az fzlileti folyadékkal egyitt ez biztosftja a csontok egymas kozotti
strlddasmentes mozgésat. Az izilletek allapotdra igy kedvezétlendl hat a rendszeres
nehéz fizikai munka, az aktiv sportolassal jaro megerdltetés és a talsuly is.

(ziileti kopas barmely iziletben kialakulhat, de leggyakrabban a csipében, a térd-
ben, valamint a csigolyak kozotti porckorongokban és kisiztiletekben fordul el6. Az
érintett izlilet fokozatosan veszit rugalmassagabdl, zavaréan korlatozva ezzel a moz-
gast. Masik jellemz0 tinete a fajdalom, amely eleinte csak er6s megterhelést kove-
téen jelentkezik, majd nyugalmi llapot utan az izillet mozgatasakor (példaul reggeli
ébredés utan), aztan mar mozgés kézben is folyamatosan, mig végul dllandésul.

Az iziiletek védelme érdekében probaljuk meg elkerlini az olyan rizikéfak-
torokat, mint a talstly, a helytelen taplalkozas vagy az iziiletek hosszan tartd meg-

erBltetése, legyen sz6 akar aktiv sportolasrél vagy fizikai munkarél. A rendszeres, nem
tllzasha vitt sportolas pedig biztositja az izilletek mozgékonysagat.

A fentiek betartasan tdl is sokat tehetiink iziileteink egészségének megdvasaért:
izliletvédd készitmények rendszeres szedésével, amelyek hozzajarulnak a porc
egészséges szerkezetének fenntartasahoz. A hatdanyagok kézil kiemelten fontos a
glukézamin- és a kondroitin-szulfat, amelyek a porcok alapvetd szerkezeti ész-
szetevdi, igy hozzdjérulnak az izilletek megfeleld mozgathatésagahoz. A kondroitin-
szulfat nagy mennyiségben megkdti a vizet, igy visszadllitia a porcok rugalmassagét.
Mésik fontos hatoanyag az MSM, amely elésegiti a porcképzédést, ezzel serkenti a
kérosodott porcszévet regeneracidjat. Harmas hatasuk révén megfeleléen gondos-
kodnak az zliletek rugalmassagarol és a porcképzédésrél, hogy a mozgas minden
formaja 6rém legyen.

P =
e =

=0

- H‘mnﬂ [ fe
a2 [ziietek mozgathat 2

Glukdzamin= 5T
" Hondroitin= sru

Proenzi3 karacsonyi csomag ajandék masszirozékrémmel

Valerie South: Migrén személyesen is atveheti 9-16-ig a

1995 Ft D kévetkezé cimen:1139 Budapest, Uteg u. 49.
Amennyiben a kdnyveket személyesen kivanja atvenni, azt, kérjiik, telefonon elére jelezni sziveskedjen!

INTERNETES HONLAPUNKON TOBB SZAZ EGESZSEGUGYI KONYVBOL RENDELHET! TOVABBI INFORMACIO: REMENYI EVA, TEL.: 452-0277
www.gyogyhironline.hu

niségtinknek leginkabb megfeleld szereket, kezelési
maodokat vélaszthatjuk ki.

Keresse a karacsonyi csomagot a resztvevo patikakban!

Az ajaniat 2010, oktober 1-10l a készlet erejeig Ervényes.

proenzi‘

wwrw.walmark.hu Az mulehek morpaituidednidd
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Az év végi Unnepek szépségét az
adja, hogy minden egyitt van, amit
az emberek fontosnak tartanak: a
csalad, az osszetartozas 6rome és

a szeretet. A Mikulas, a karacsony
elotti varakozas része, hogy atgon-
doljuk, mivel lepjik meg szerettein-
ket. Ehhez adunk otleteket: ajandeé-
kozzunk egészséget!

Torekedjlunk az egészségtudatos
ajandékozasra karacsonykor is!

Lepje meg csaladtagjait Ocuvite Lutein fortéval! Szemunk egész-
sége a legfontosabb!

Ocuvite Lutein forte étrend-kiegészité egy komplex szemspecifikus
készitmény

o vitaminokkal,

e &svanyi anyagokkal,

¢ |uteinnel és

e zeaxanthinnal,

melyek segithetnek megdrizni

éleslatasat!

Keresse a patikakban!

6 db Ocuvite bénuszmatrica dsszegy(jtése utan egy teljes doboz
Ocuvite ajandék - részletek a termék dobozan.

UNNEPI KUPON!

Vasaroljon barmely QuantumPharmas terméket patikabol, bio-
boltbdl vagy gydgynévényboltbol, majd a szamla és ezen kupon
cimUinkre vald visszapostazasaval 25%-os kedvezményre jogosult
webaruhazban (www.quantumpharma.hu) térténd vasarlas ese-
tén. (Kérjuk a pontos cimet és elérhetéséget mindenképpen irjak
meg és kildjék el, koszonjuk!)

A kupon 2011. janudr 31-ig valthaté be.

Kellemes Unnepeket kivanunk!
4

Qu mPharma

QuantumPharma Kft.
1025 Budapest, Zoldkert u. 6. E/2.
www.quantumpharma.hu
Tel.: (06-1) 323-1655

AJANDEKOZZON JO KOZERZETET!

A biomagneses karkété hatésa az 6si komplementarités elvén alap-
szik, mely a yin (negativ) és a yang (pozitiv) er6 kozétt all fenn. Ettol
flgg a pszichikai és fizikai egészség.

A POLICURE MAGNETIC karkoté helyreallitja a yin és yang energeti-
kai egyensulyat, melyet a kinai orvostudomany tdbb mint 4000 éve

allellir A karkét6 egyesiti a réz és a polarizalt

mégnes jotékony hatésait, egy izléses
ékszer, ezUst és 24 karatos arany be-
vonattal.

Elegans karacsonyi meglepetés!

MEGRENDELHETO:
2025 Visegrad, Pf. 52.
Tel.: 06(30) 525-5150, 06(26) 397-175
www.natursystem.hu

“postakoltség: 960 Ft

Ajandékozzon hio babakozmetikumot!
3 Az armoniabio olyan természetes kozmetikumo-
J kat ajanl érzékeny borii babaknak és igényes ma-
armonia maknak, amelyek kizarolag természetes anyagok-
bol, folyamatos bérgydgyaszati ellenérzés mellett
készultek, és a nemzetkodzi ECOCERT igazolasaval
rendelkeznek.

EGY EGESZSEGES ALTERNATIVA
‘ Forgalmazza: Naturelle Kft.
www.naturellekozmetika.hu
106-80-205-086

Medosan Nail Fix

Medosan Nail Fix korémgomba
elleni készitmény, a legkedvezdbb
aron!
Nail Fixszel eltintetheti a gombas
fertézéseket a kdrmaon, mert hato-
- anyagai hatékonyan lépnek fel
medosan a kéromgomba ellen. Csokkenti
Neril-Fix a bdrirritaciot, a kérémagygyulladast
és a kdrombenovés veszélyét is.
Gyogyszertarban kaphato.

s WAra: 3880 Ft
LT
Forgalmazza: Trend Commers Kft.

Tel.: (06-30) 638-9414
OETI eng. szam: 3057/2008

ﬂ
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GONDOSKODAS ERZEKENY B('jRUEKNEK

Biomed Perilla Krém - alkalmazasa érzékeny
bérleknek ajanlott, allergias jellegli bértiine-
tek dpolasara, enyhitésére.

* nyugtatéan hat az allergizalt bérfellletre

¢ enyhiti a viszketést

¢ puhitja a bért, segiti a hamképzddést

¢ eredeti, Japanbdl szarmazd perillakivonattal
* mesterséges szin- és illatanyagot nem tartal-

Keresse a patikakban ésa R@SSMANN lzleteiben!
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Ajandékozzon harmoniat!

VASARY ANDRE
| III .I';:IH..'.' ::l -:..I.I:

Unengst
VASARYANDRE | , cottmtvne

wovermber ke Kograld
o bevilsh ik Denpabok bein o=
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- KOSMODISK CLASSIC

GERINCBANTALMI SEGEDESZKOZ -
DEREKA HALAS LESZ ERTE!

A Kosmodisk Classic szett a hat- és derék-
1 fajdalmak enyhitésére vagy akar megszin-
tetésére kifejlesztett gydgyaszati segédesz-
kdz, hasznalata egyszer( és biztonsagos.

Megrendelhet6 a 06-1-452-51-61-es
telefonszamon vagy a www.kosmodisk.hu
honlapon.

Karacsonyi akcio: 2010. november 1-jétol
december 31-ig ingyenes hazhozszallitas!

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati Otmutatoét,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

Ajandékozzon Gyogyhir Magazin-elsfizetéestt Most AJANDEKOZZON GYOGYHIR MAGAZIN-ELOFIZETEST!

megrendelheti az itt talalhato eléfizetesi szelvény kitdl-
tésével és a kiadéhoz valé visszajuttatésaval. Igy tisztelt ~ Név:.

eléfizetdnk Otthona'ba' postai uton kapja meg havonta Postaza5| cim (ahova a magazmt kerl) .........................................................................

a magazin aktualis szamat.

Az el6fizetés id6tartama:

O fél év(6szam):  1.200 Ft

O egy év (12 szam): 2.400 Ft

Az el6fizetési dijat az aldbbiak szerint fizetheti be:

O Postai atutalasi csekken az alabbi cimre: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
O Banki dtutalassal, bankszamlaszam: 11991102-02144285

(Kérjiik a megfelelé négyzeteket beikszelni!)

Az el6fizetési szelvényt az alabbi modokon juttathatja el hozzank:

o Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.

o Faxon: 06-1-452-0270

A Gybgyhir Magazint megrendelheti interneten is! Keresse fel a www.gyogyhir.hu cimet!

Datum: .....

...................... AIGITES IO ... T W e
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Csak természetesen!

Hajdan a hslgyek szépit8szerért a pati-
kéba mentek. Ma is érdemes kérillnézni
a gybgyszertarak polcain. A jél meg-
vélasztott arc- és testapolok gyogyirt
jelenthetnek a problémékra: a széraz,
atépids, érzékeny, rosaceds, pattandasos,
zsiros, kitagult pérust vagy rancosodas-
ra hajlamos arcb8r kezelésére egyarant
talalhatunk megoldast.

fejlesztették, gyogyszerészi gondossaggal készitették, és specidlis igényeket
elégitenek ki. Erdemes gyogyszerész tandcsat kémi a megfeleld készitmény
kivalasztasahoz.

J ellemz6, hogy a patikakban kaphatd termékeket bérgydgyaszok bevonasaval

Csoddélatos kendcs

Isaac Lifschiitz kémikus 1900-ban kifejlesztett egy finom alapkenécsot, amit |, eu-
cerin” — a csodalatos kendcs — néven vivBanyagként ajanlott a gydgyszerészek
figyelmébe. A patikakban kaphaté krémet a problémas bér(i paciensek gyorsan
megszerették. Mérfoldkovet jelentett 1950-ben az Eucerin pHS krém megszi-
letése, amely a bér a természetes védd savkopenyének fenntartasara helyezte a

Q1o krém a fiatalsag titka!
2880 Ft helyett 2000 Ft

A Q10 koonzim Az

mmnmmruuu.mmm» weww proiia by
Mirtadisiet: 1023 Bp.. Kikpoiyd o 12 T (1) 375329

il

GYGGYGQMBAm
TEAK,
APIGENIN,
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BOTOX' - hatés injekcié és fdalom el
B9BOF helyett 6290 Ft

A PROTOXYL krdm &% sodrum 12% Angindine-1
tartalmaz. Az Argireling egy forradalmian o
Mmm cadkkent o

Keresse Gzletinkben és webdruhdzunkban!

Gyt ProtolAS KA. 2030 Exd, P7130 Ted: (33) 367168 Fax (73) 362-590  www profoiat hu
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hangsUlyt a szépségapolasban. Szamos innovacionak koszénhetéen ma mar sok-
féle problémara — szaraz, zsiros, rosaceas, vizhianyos, korosodo bérre — talalunk
specialis termékeket. A gondosan valogatott, aktiv 6sszetevdk és az eléirt klinikai
vizsgalatok mind azt szolgaljak, hogy a vevé jol érezze magat a bérében.

A termélviz ereje

A Vichy titka a Lucas-forrashan rejlik, amelynek vize 17-féle asvanyi sot és 13
nyomelemet tartalmaz. A kilonleges dsszetétel(i termalviz véd az irritacio ellen,
segiti a bér regeneralodasat, erdsiti a bér védekezdképességét. Klinikai és bio-
kémiai tesztek igazoljak a gyogyhatasat. Az 1931-ben alapitott Laboratoires Vi-
chy termékei a termalviz és a gydgyszertani kutatasokbdl szarmazo hatdanyagok
kombinacidja. A n6k és férfiak szamara kifejlesztett apolo készitmények vilagszer-
te igazoljak: az egészséq szép.

Ugyancsak a termalviz gydgyito erejét aknazza ki a La Roche-Posay, amely
bérapolokat és dekorkozmetikumokat kinal minden bértipusra, még a legérzéke-
nyebb bérre is. Az egyedilallé La Roche-Posay termalviz kildnleges dsszetevéje

Gondoskodé szajapolas

Al egkedvezobblaronyAmerikabol
] Kulestartosiszajspray:
SISweetiBreath

. A

Cukormentes ragogumi izben e

Aloe Veraval és 15-6s napvédovel
- 4-féle izben

Forgalmazza: Jana-Beauty Kft. Info. tel.: (06-1) 223-1768
¢ www.szajspray.hu e holttenger.hu
Kaphato: patikakban, gyogynévényszakiizletekben
és a www.gyogyhironline.hu webaruhazban.

www.gyogyhir.hu

a szelén, amely nyugtato, szabadgydkmegkotd hatdsy, erdsiti a bér védekezo-
képességét. Ez a mélyben dsszegylilt, szennyezddésektsl mentes, semleges pH-
érték( viz a borapold termékek alapja.

Csiganydlka, kigyéméreg

A spanyol Laboratorio de Cosmética Armonia 1981 6ta foglalkozik biokozmetikai
termékek elallitasaval. A készitmények csak természetes eredet(l, féként nove-
nyi kivonatokat tartalmaznak, a minéséget fiiggetlen klinikai és borgydgyaszati
vizsgalatok szavatoljak. A méarka legismertebb terméke a Csigacsoda. A bérapo-
16 szerek alapja egy csigafajta, a Helix Aspersa nyalkajanak kivonatabol készUlt
koncentratum, mely kiildnlegesen gazdag tdpanyagokban, vitaminokban és aktiv
alkotéelemekben. A készitmény fokozottan hidratélja a bért, felt6lti a rancokat,
sejtépitd hatasy, és csokkenti a pigmentfoltokat.

A botox ranckisimit hatasahoz mérhet6 a cég legujabb fejlesztése, a temp-
lomi viperdk mérgének idegbénitd dsszetevéjét utanzo, szintetikus tripeptid, a
SYN®AKE. Klinikai tanulmanyok szerint ez a természetes hatéanyag csokkenti
a mimikai rancokat. A fiigekaktusz-kivonattal, aloé veraval és SPF 15-6s napvédd
faktorral kiegészitett arcapold hidratalia, barsonyossa, feszesebbé teszi a bért.

A széraz bér specialistdja

Skandinavidban mar 35 éve sikerrel hasznaljak a Decubal krémeket a szaraz, ér-
zékeny, irritalt bér apolasara. A termékek kifejlesztésében fliggetlen borgydgya-
szok vesznek részt, és az Actavis gydgyszergyar dllitja el6. Az illatanyagmentes,

JHa bekoszont a hln‘eg. lényom bére azonnal

kiszarad, kipirosod ari krémem ilyenkor nem
haszndl, de a Dec

uisszaté:a simog

k. Eu'ajg_gurka.
. dpu[énﬁtés édesanya

www.decubal.hu

NTTASIVE §
CRAEAM

Az egyes termékeket megtaldlja
webdruhézunk kinalatéban:
www.gyogyhironline.hu

tartdsitoszert nem tartalmazo, természetes alapanyagokbdl készilé, a lipideket
potld termékek olyan gyengédek, hogy kisbabaknak is ajanljak. A termékcsalad
tet6tél talpig, az arckrémtél a firdGolajon 4t a testapoloig kinal finom dpoldszert
szaraz borre. S6t, a Decubal Regenerald krém ekcémas vagy pikkelysomaérds bérre
is javasolt.

Apol és gyogyit
A Laboratorios Babé-t 1994-ben két gydgyszerész alapitotta Spanyolorszagban,
hogy olyan termékcsaladot fejlesszen ki, amely megoldast nyUjt az alapvetd bér-
problémakra, és kiegészit6 kezelésként alkalmazhaté kulonféle borgydgyaszati
terapidkban. Az aktiv, hatékony alapanyagokbdl készilé termékek gondosan
valogatott természetes Gsszetevoket tartalmaznak. A kutatas, fejlesztés és gyar-
tas sordn a bér egészségét tartjak szem el6tt. A gydgyhatasu termékek kozos
jellemz6je: hipoallergén, a készitmény dobozan minden aktiv 6sszetevét felsorol-
nak, kiméletes és tokéletesen felszivodik. A teljes termékskala — arc- és testapolas,
fényvédelem, hajapolas — mellett a babaapoldkkal és a pikkelysomards bérre ki-
fejlesztett készitményekkel is érdemes megismerkedni.

KOLIMAR EVA m

A DECUBAL marka 35 év klinikai tapasztalatat
egyesiti a modern kutatasi ered-
ményekkel. A természetes lipideket
tartalmazd test- és arcapolék 8ssze-
tétele egyszeri, nem tartalmaznak aller-

gizdlo illatanyagokat, sem parabent.

P b= | ) b = (|

@ctavis

Kaphatd a patikakban!
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El6zz0k meg a hatfajast!

Mai életforménk nem tesz j6t a gerinciinknek, ezért van
olyan sok nyak-, hat- és derékfajés ember. Szivesebben
intézzik munkankat Glve, gyakran kényelmetlen széken
gérnyedve. Pedig a mozgds lételemink, hogy mennyire
az, akkor érezzik 4t igazan, amikor féjdalom korléatoz
mindennapi tevékenységiinkben.

tuler6ltetéstdl vagy egy hirtelen rossz moz-

dulattél. Hogy a panaszokat megel6zziik,
a legfontosabb teendénk a rendszeres tréning.
Bar arra a kérdésre, hogy On eleget mozog-e, a
tipikus vélasz az, hogy persze, egész nap talpon
vagyok. Pedig ez nem elég. Gerinciinknek art az
egyoldalt megterhelés, de jot tesz, ha minden
iranyban megmozgatjuk, nyUjtézunk, hajolga-
tunk, torzstinket forditjuk, izmainkat lazitjuk, fgy
csokkenthetjik az igénybevétel miatt kialakuld fe-
szliléseket, izomgdresoket. Hasznos gydgytorndsz
segitségét kérni a gerinctorna-gyakorlatok déssze-
allitasahoz.

Erdemes odafigyelni, hogy milyen széken
altink, és milyen agyban alszunk. Az idedlis szék
olyan magas, hogy Ulve a talpunk a foldre t&-
maszkodik, a combunk vizszintesen helyezkedik
el, és a hattamla fve megfelel a gerincink életta-
ni gorbiletének, igy kényelmesen hatradélhettink.
A munkaasztal magassagat ugy kell beéllitani,
hogy gornyedés nélkdl tudjunk dolgozni rajta.
Agyunk akkor j6, ha a matrac nem tdl puha és nem
tal kemény, kell6 tamaszt ad gerincinknek, hogy
izmaink kilazuljanak, igy pihenten ébredhetlnk.

Féjhat a hatunk a helytelen testtartastél, a

Fontos a helyes taplalkozés. Gondoskodjuk
arrél, hogy a csontok felépitéséhez szikséges tap-
anyagokat, kalciumot és magnéziumot megkapja
a szervezetlink, ezért minél gyakrabban keriljon
az asztalunkra tej, tejtermék, sajt, lazac, szardi-
nia, leveles zoldségek, olajos magvak. Ha testto-
megiink nagyobb az idealisnal, érdemes lefogyni,
mert ha kevesebb terhet kell cipelni a gerinclink-
nek, jobban esik a mozgés is, ami biztosan az
egészségtinkre valik.

KEm

Mi fajhate

A nyak-, hat- és derékfajas hét-
terében dllhat a gerincet felépits
csontok, porcok, porckoron-
gok, szalagok, izmok, idegek
rendellenessége, kopds, izileti
elvéltozasok, meszesedés, gyul-
ladés, csontritkulds, reumatikus
problémak. Ezért ha pihenés és
fajdalomesillapité hatasara nem
enyhiilnek a panaszok, feltétlenil
forduljunk orvoshoz!

és enyhitésik

doknek

nak és idésebbeknek

A Gyogyhir Kényvesbolt ajanlja:
2 Kim Davies: Hatfajas és egyéb mozgasszervi fajdalmak
2 Dr. Jirgen Fischer: 100 j6 otlet gerincpanaszokkal kiiszko-
2 Renate Zauner: A hatfajas. Fajdalomtél a gyogyulasig

O Stella Weller: Hatfajésok kényve
O Dr. Apéathy Agnes: Derékfajas, isiasz. Tanacsok fiatalok-

www.gyogyhironline.hu
@ 06-1-452-0277

OBUS

AT FEMRERI TESTRE TERVEZIWVE

Magyarorszag felnftt lakossdganak kizel 80%-a
szenved derékfajdalomtal, a kizéphkordak jo része beg--
inkabb emiatt kerll betegallomanyba.

Az ObusForme® ortopéd srakorvosok, prigytornaszok,
csontkovicsok és tibb millio elégedett felhasznald
kizremiikidésével tabb, mint 30 éve dolgozik a nyak-,
hit-, &5 derékfdjis problémdjanak megolddsdn,

A folyamatos kutatasnak, fejlesztésnek kiszinhetden
ma az DbusForme® az egyetlen merey hittimasz,
amely bizonyltottan akar 35%-al cskkenti a hitra
nehezedd nyomdst, &5 biztositja a kényelmes, helyes
iiléspazicidt,

Hasznalja az Onnek legmegfeleldbb DbusForme®
merev hattdmaszt otthon, iroddban, vagy akdr autd-
vezetésher.

Minden DbusForme® merev hittimasz rendelkezik ORKI (EMKI) alkalmassdgi igazoldssal, és igy MINDEN EGESZS

Ha faj a hata, azért. Ha még nem faj, azért, hogy ne is fajjon!

osus///Irasear

OO0

Bhus Ultra Forme® & Dbus Uitra
Seat® - AZ LES

* Q7 Obus Uitra Forme™ hdttimaszt és
az Obus Uitra Seat® dlésbetétet

egyittesen alkalmazva idealis
liléspozicid érhetd el,

Az ObosForme fermékekel keresse @
gyigydszali szakizletekben!

EEPENZTAR ALTAL ELSZAMOLHATO » www.obusforme.hu
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Fajdalom
nélki

Sajog, hasogat vagy nyom — a mozgés-
szervi betegségek a legtsbb esetben
komoly fajdalommal jarnak. A kellemet-
len tineteket lehet és kell is csillapitani,
hiszen sokszor a fajdalomérzet gatolja
meg a szitkséges kimozgatast vagy az
bvatos testedzést, amely enyhitené vagy
esetleg meg is sziintetné a mozgésszervi
megbetegedést.

okok kozé tartoznak, amelyekkel orvoshoz fordulunk. A kinzé

tlnet a szervezet figyelmeztetése, hogy valahol probléma van.
A panaszok csillapitdsanak a csalddorvosi rendelében meg kell kezdédnie,
szerencsés, ha ezzel nem kell varni a szakorvosi vizsgalatig. A tapasztalt
csaladorvos sok esetben segithet, és ezzel parhuzamosan a mozgésszervi
specialistahoz utalhatja be a hozza fordulot.

Dr. Hutas Gabor reumatolégus szerint fontos a fajdalom jellegének
tisztazasa, vagyis az, hogy az izliletek kopasos vagy gyulladasos megbe-
tegedései, vérellatasi zavar vagy az idegszalak bantalma &ll a panaszok
hatterében.

— A kopasos fajdalmak nyugalomban enyhtilnek vagy akar meg is sz(in-
nek, és csak a terhelésre jelentkeznek Ujra. Ellenben a gyulladasos eredetii
fajdalmakra az a jellemz6, hogy nyugalmi helyzetben is fennalinak. Aki ezzel
klizd, rosszul is alszik, terhelésre pedig tovabb fokozddhatnak a panaszok.
Tarsul hozza az ugynevezett iziileti merevség, amikor reggel felkelés utan a
beteg kezét-labét, illetve a gerinc gyulladasos betegségeinél a derekat merev-
nek érzi, nehezen sikerdl atmozgatnia ébredésnél. Az idegszalak sértilésébol
eredd fajdalmak jellegzetessége, hogy gyakran este, lefekvés utan jelentkez-
nek, napkdzben a beteg gyakran panaszmentesen éli mindennapjait. A kerin-
gési zavarokbol eredd fajdalom gyakran viszonylag gyorsan kezdédik, és igen
kifejezett, a veréerek elzarodasa esetén a végtag hlivos, ellenben a visszerek
elzarédasanal meleg, duzzadt, érzékeny — magyarazza a szakorvos. »

Q derék-, nyak-, hat- és kilonboz6 végtagfajdalmak a leggyakoribb
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A kockazatokrol és metlekhatasokrol

- olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg
kezélGorvosat, gy6gyszereszet!
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Hatékony segitség
hatfdjasra, izom- és
izlileti panaszokra

gyors és
hosszantarté
hatasi gyodgyszer-
készitmény

ibuprofen és
mentol
kombinacidja

alkalmazhato
izom- es iziileti
fajdalmaknal

szintelen, knnyen
felszivodd gél
" forméjaban

_,.«/

-

B

kaphato

a gydgyszertarakban és
a _Qm. drogéridkban,

o dim K, gydgysreraeknénmel rendellezd
lizieteden. A részietes Orietlista megtalilhat o a
wew.On-drogeremskl.hu oldakon.

Kettds hatasu
fajdalomcsillapité
és gyulladascsokkentd geél

Forp hor eng. jogosultja: The Mentholatum Company. Limfted
| Restwoend Aweruie, Peel Park Campos East Kilbrige, G74 5PE, Scotland

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat,
gyogyszereszét!
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Hutds doktor hangsulyozza, hogy nagyon
fontos a végére jarni annak, hogy mi okozza a
tlineteket, mert igy nemcsak az alapbetegség
kezelhet6, hanem a panaszok enyhitése is iga-
zan gyors és hatékony lehet. A szigorGan vett
reumatoldgiai panaszok elsédleges gyogyszerei
attol fliggenek, hogy kopas vagy gyulladas a f6-
szerepl6. A kopasos fajdalmakat jé! csillapithat-
jak a helyi kendcsok, gélek, tapaszok, illetve az
egyszer(, kozismert , altalanos” fajdalomcsillapi-
tok (mint példaul a paracetamol), melyet a beteg
alkalmilag is hasznalhat.

— A kopasos fajdalmak rosszabbodésa ese-
tén, valamint a gyulladasos fajdalmaknal a va-
lasztandd szerek az Ugynevezett nem szteroid

gyulladascsokkenték. Ezeket érdemes kurasze-
rGien alkalmazni, egészen a panaszok csokkené-
séig. A gyulladascsokkentd kudra par naptél tobb
hétig terjedhet. Ha rendszeres vagy elhizédo a
probléma, feltétlentl szakorvoshoz kell fordulni.
Az orvos mindig a tarsbetegségek ismeretében
valasztja ki a megfeleld készitményt. Csinjan
kell banni az ,6ngyogyszerezéssel”! Sokan nem
tudjak, hogy a fajdalomcsillapitok és gyulladas-
csokkent6k fekélybetegséget, infarktust vagy
akar vesebantalmakat is okozhatnak, a gyomor-
vérzések, mivesekezelések jelent6s részének
hatterében az ilyen készitmények kontroll nélkdli
szedése allhat! - figyelmeztet a specialista.
MARTON ANITA m

www.gyogyhir.hu

legtébb betegség kisérd tinete a faj-
A dalom, de fontos tudni, hogy az esetek

tobbségében csupan jelzés arra, hogy
valami nincs rendben. A fajdalom nagyon sok-
féle lehet. Jellemzi, hogy mely testrészt vagy
szervet érinti. Nagy a kilénbség a fogfdjas,
fejfajas, hasfajas, az izom- vagy izleti fajda-
lom kozott. A fajdalom kildnbozik aszerint is,
hogy milyen érzést valt ki. Lehet sz0ro, hasoga-
t6, gorcsos, liktetd, szoritd és még ezer més.
Vannak egyszeri és visszatérd fajdalmak. A faj-
dalomgsillapitds nagyon komoly szakértelmet
kivan. Nem szabad elfelejteni, hogy a fajdalom
enyhitése, j6 esetben megszlintetése a legtébb
esetben nem jelenti a probléma megoldasat.
Gondoljunk csak a torokfajasra. A fajdalom-
csillapitok képesek megsziintetni id6legesen
a fajdalmat, de biztosan nem gyogyitjdk meg
a panaszt kivaltd betegséget. Hasfajas esetén
a fajdalomcsillapito a szenvedést enyhiti, de va-
l6szintileg érdemes kutatni a probléma okat,
és annak gydgyitasara kell gondot forditani.
A hastajéki, belsd szerveket érintd fajdalmak
gyakran gorcsds, szorito jellegliek, amelyeknek
csillapitasara simaizomgores-oldokat ajanlunk,
mint amilyen a papaverin, drotaverin. Az izom-
laz okozta fajdalom csillapitdsara izomlazito
krémeket, bedorzsdloket, tapaszokat, sulyos
esetben tablettat vagy injekciét alkalmaznak.
A fogfdjés csupan atmenetileg szlintethetd
meg Ugynevezett nem-szteroid gyulladascsok-
kentokkel, de a problémat leggyakrabban csak
a fogorvosi beavatkozas tudja felszamolni.

A nem-szteroid gyulladascsokkentdk a
leggyakrabban alkalmazott gydgyszerek. F6
képvisel6ik az acetil-szalicilsav, a paracetamol
és az ibuprofen. Ezeket a hatéanyagokat szo-
kas koffeinnel tarsitani, mert a koffein poten-
cirozza, felerdsiti a nem-szteroid készitmények
hatasat. A nem-szteroid gyulladascsdkkenték
ismert mellékhatésa a nyalkahartya-irritacio,
ami azt jelenti, hogy nagy adagban vagy hosz-
szU ideig alkalmazva gyomor- vagy bélrend-
szeri fekélyt okozhatnak.

Dr. Sénta Zsuzsanna
szakgyogyszerész

E-mail: santa.zsuzsa@gmail.com

Gyogyhir

BN Fajdalomcsillapitas

Sulyosabb gyulladasok esetén szteroid
tartalmu fajdalomcsillapitokat alkalmaznak,
kizarélag orvosi felligyelet mellett, mivel
ezeknek a készitményeknek nemcsak a hata-
suk er6sebb, de mellékhatasaik is sulyosabb
kovetkezményekkel jarhatnak. Mellékhatdsa-
ik k6zott van a hormonhéztartas befolyaso-
lasa, anyagcsere-folyamatok zavara, elhizas,
szélséséges esetben akar a nemzéképesség
is veszélybe ker(lhet.

A nem-szteroid gyulladascsokkentdk
mindegyikének harmas hatasa van. Fajdalmat
csillapitanak, gyulladast és lazat csékkente-
nek. Ezen hatdanyagok kozott az a kilénb-
ség, hogy egyiknek erésebb a lazcsillapitd,
masiknak kifejezettebb a fajdalomcsillapitd
hatésa. Egydtt szedni ezeket, egymassal
kombinalni semmiképp sem ajanlatos, mivel
a hatésuk nem 6sszegzédik, viszont a mellék-
hatasuk nagymértékben fokozédik. Példaul a
paracetamol igen gyakran alkalmazott fajda-
lom- és lazcsillapitoszer, stlyos vesekarositd
mellékhatassal. Ezért figyeljtink arra is, hogy
a mas-mas nev(i készitmények azonos hato-
anyagot tartalmazhatnak, és a maximalisan
bevehetd adag a hatdanyag mennyiségére
vonatkozik!

Az acetil-szalicilsav kivalo fajdalom- és
lazcsillapitod, gatolja a véralvadast, ezért
mitétekkor nem lehet alkalmazni, viszont
megel6zés céljabdl hasznaljak trombdzisok
kivédésére. Az ibuprofen gyulladas- és fajda-
lomgsillapité szer, hosszu tavon alkalmazva
azonban mindenképpen gondoskodni kell a
fekély elleni védelemrél.

A fejfajas hatterében gyakran valamilyen
vérnyomasprobléma all. Ezért a fajdalom-
csillapitassal nem oldjuk meg a problémat,
csak elfedjik a tlnetet. Ez indokolja, hogy
a hosszU id6 6ta fennallo vagy visszatéro faj-
dalmak esetén ne elégedjink meg a panasz
enyhitésével, forduljunk kezel6orvosunkhoz,
és gy6z6djlink meg rola, hogy a fajdalom
mogott nem all sulyosabb szervi probléma.

CX biomed®
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Jol jegyezze meg a megoldast:

Biomed
Rozmaring krém Forte!

Rozmaring
krém

Megnovelt hatéanyag tartalom
+ Erdel fenyo llicolgj
Faradt &s sajgo testrészek
{vall, konyok, derek, térd)
masszirozasara.

Fokozza a bér alafti kotdszévetben
az anyagcserét.

Mesterseges szin- s illatanyagokat,
valamint dllofi eredetl anyagokat
nem tartalmaz.
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Férfibajok

Noha a férfiak tobbsége altaldban ret-
teg a prosztatabetegségektdl, e fontos
szerv rendszeres szirévizsgalatatédl 6dz-
kodnak. Némelyek alszemérmességbél,
masok a vizsgalat [ényegének és jelen-
t8ségének ismerethianya miatt kerilik
az urolégust. A prosztatabetegségekkel
kapcsolatban szamos tévhit tartja magét.
J6 tudni, hogy a dilmirigy fontos sze-
repet jatszik a férfiak egészségében és
nemz8képességében.

szerve a prosztata, mas néven dilmirigy, amelynek alapveté sze-
repe van az emberi reprodukciés folyamatban. A hugyholyag
alatt rejtézkodé mirigy egyik 6 feladata, hogy az éltala termelt véla-
dékkal magomléskor serkentse a spermiumok mozgésat. Emellett tavol
kell tartania a kérokozokat a férfi alsd hugyuti szerveitél. A prosztata
méretének bizonyos mérték(i megnagyobbodasa az életévek el6rehalad-

Hényszer esindlfa Gjszakinkint?
Prosta Guard

Q férfiak viszonylag aprd, gesztenye nagysagu, de annél fontosabb

|zraeli orvosok tobb éves 7ialata alapjan dsszedlitolt komplex
kész aprosztata egészséges mikodéséén valamint az dsd
Ugyti szervek egészsegének fenntartasahoz
Az Bsszetétel nmagaért beszél!
4 _;(EE‘EE‘EE‘E %ﬁnul._ T ..I, ;:: mg
| iasaarase e

Alnkai Wrpepalma kivonat...50
\ Szlerolok 13% e
L Kurkuma kivonat.,............. 5 mg
. | urkuminoidok 93%
| © Fiigekaktusz kivonat.,
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taval ltalaban természetes folyamatnak tekinthets. Az egészségiigyi sta-
tisztikak szerint a 40-60 éves férfiak kozul minden masodik-harmadiknal
észlelhetd nagyobbodas, a nyolcvanon fellilieknél pedig szinte mindegyi-
kiknél jelentkezik. Az elvéltozas id6ben torténd felfedezése és esetleges
kezelésbe vétele meggétolja a késébbi stlyosabb problémak, illetve a si-
risodd kellemetlen tunetek kifejl6dését. Az uroldégusok ajanlasa szerint
éppen ezért 40-45 éves kor felett minden férfinak ajanlatos rendszere-
sen, évente megjelenni prosztatasz(irésen.

PROSZTATAMEG NAGYOBBQDAS
ES PROSZTATAGYULLADAS

El6fordulasa 50 éves kor felett rohamosan n6, 80 éveseknél mar a 80%-
ot is elérheti. Idejében torténd szlréssel a folyamat jol kontrollalhato, a
rosszindulatlisag idejében felismerhet6 és kezelhetd. A prosztatameg-
nagyobbodasban (prostata benignus hyperplasia) a prosztatan athala-
dé hugycsé 6sszenyomaodik, fgy a vizelet Utja fokozatosan elzarodik,
a hugyhdlyag izomzaténak egyre nagyobb er6 kell, hogy e szlikiletet
lekiizdje. Ez az egymasra épil6 folyamat a holyagban egyre nagyobb
pangast okoz, amely a felsé hugyutakra kiterjedve eléri a vesét, annak
masodlagos karosodasat, a vesefunkcio romlasat, a hélyagban kékép-
z6dést elGidézve.

Mivel a holyag nem teljesen Ur(l ki, fgy a relativ Ujratelitédés miatt,
egyre gyakoribba valik a vizelési inger. Az egyre allandébba valé vizelési
inger miatt a betegek helyhez kétotté valnak, egyre kevésbé akarnak
kimozdulni, szexuélis életlik egyre nehezitettebbé valik, impotencia is
felléphet. A krénikus gyulladas képe nem ennyire egyértelmd. llyenkor
a visszatéré hlgyuti fertdzés tlinetei, a gyakori csipd, égetd vizelés a
jellemz6. A nyugalmi idészakokban a beteg tiinetmentes lehet, de a de-
rék- és gattaji diszkomfort érzés, a stirgetd gyakori vizelés megmarad.
A fertzés tovabb is terjedhet, érintheti a herezacsko képleteit. llyenkor
a betegnél helyi bérpirt, duzzanatot és érzékenységet taldlunk

Kisebb nagyobbodas esetén a kiilonb6z6 névényekbdl (tok-
magolaj, amerikai torpepalma, fiigekaktusz, kurkuma) kivont,
altalaban telitetlen zsirsavakat és egyéb antioxidans anyagokat
tartalmazoé vény nélkill kaphaté készitményekkel j6 eredménye-
ket lehet elérni mindenféle mellékhatas nélkiil.

SZPONZORALT CIKK

www.gyogyhir.hu

A természet patikdja

A prosztata betegségeinek megelé-
zésében a természetes gyégyhatdso
anyagok fogyasztésa is segitséget
jelenthet. Ilyenek a taplélék-kiegészits-
ként kaphaté tskmagolaj kivonatok, a
tengeri hal kapszulak. J6 hatésa lehet
bizonyos névényi eredeti készitmé-
nyek kiraszerl szedésének. A mér
kialakult gyulladasndl j6 hatasa lehet
némelyeknél a forré iléfirdének, ma-
soknél a jégtasakkal valé hitésnek.
Az dlternativ terapidk kézil a beteg-
séget akupunktiréval, gyégyndvény
terépiaval igyekeznek kezelni.

Pangé vizelet — bakterialis kockazat

A prosztata nagyobbodasanak egyik leggyakoribb és legaltalanosabb pa-
nasza a vizelési probléma. Annak oka az, hogy a megnévekedett mirigy
dsszenyomja a rajta keresztiilhaladd higycsévet, vagyis elzarja a vize-
let Gtjat. Kdvetkezménye a lassu, nehéz vizelés, az erétlen vizeletsugar.
Amellett, hogy a vizelési nehézség kellemetlen panasz, szervi kockézatot
is jelenthet, mert a folyamatos er6lkodéstél a hugycsé falanak és kor-
nyékének az izmai megvastagodhatnak, a hélyag falan pedig hegesedés
jelenhet meg. A besz(kilt htugyutak miatt pango vizelet pedig megnéveli
a fertézésveszély kockazatat. Az esetleges fertézés pedig atterjedhet a
vesékre is, stlyosan kérositva azokat.

A prosztata-megnagyobbodas egyértelm( tinetei: a normalisnél
gyakoribb vizelés, a sirgetd vizelési inger, a lassan csordogalé, olykor
elakado vizelet, illetve a vizeletlritést kdvetd utocsepegés. Ha ezeknek
a tlineteknek a koévetkezményeként prosztatagyulladas 1ép fel, a beteg
lazat, hidegrazast, altesti fajdalmakat észlel.

Azonos tinetek, tobbféle ok

A prosztata gyulladasos betegsége bakteridlis és korokozok jelenléte nél-
kul is megjelenhet - &ll Panovics Jozsef urologus professzor egyik szak-
mai értekezésében. Véleménye szerint a 18-65 éves koru férfiak tobb
mint egynegyedénél fordul el6 prosztatagyulladas. A férfiak 35 szazaléka
pedig élete soran valamikor, legaldbb egy alkalommal, érintett lehet a
betegségben. E gyakori el6fordulas és a prosztata megbetegedésével jaro
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sulyos életmindség-romlas miatt hatasat a szakért6 az infarktushoz vagy
a krénikus bélgyulladashoz hasonlitja. A prosztatagyulladas kialakuldsa-
ban t6bb tényezének van szerepe: ilyenek a kilonféle kils6 fertézések,
a stressz, bizonyos hormonalis valtozasok (férfiklimax), a prosztatdban
elakadt uratkristalyok, a megndvekedett prosztatanyomas.

A modern orvostudomany, a prosztata gyulladasos betegségét négy 6
csoportra osztja. Ezek a heveny, illetve kronikus bakterialis gyulladasok, az
idult kismedencei fajdalom szindroma, illetve a tlnetek nélkili gyulladas.
A heveny gyulladast olyan kérokozdk idézik el6, amelyek a klvilagbol kerdl-
nek (szexudlis Gton vagy mas betegség, mUtét, baleset miatt hosszabb id6n
at, rendszeresen végzett katéterezés miatt) a htgyutakba és onnan a prosz-
tatdba. TUnetei hevesek: magas laz, er6s hidegrazés, a mirigy kdrnyékén
6déma. Ehhez alhasi fajdalmak és vizeletlritési problémak tarsulnak. Szte-
roidot nem tartalmazoé gyulladascsokkentd készitményekkel, illetve célzott
hatasu antibiotikumokkal kezelik. Amennyiben megfelel6 kezelés hijan a
heveny prosztatagyulladas krénikus allapotava fejlédik, erekcios problémak
is tarsulnak hozza. Ezeknél a betegeknél az antibakterialis kezelés mellett az
orvos kiegészitd terapiaként ltalaban prosztatamasszazst is elrendel.

Rendszeres szex és sz(rés

Az idult kismedencei fajdalom szindrémanal a beteg vizeletébdl gyulladast
el6idézé korokozok hagyoményos laboratériumi vizsgélattal nem mutatha-
tok ki. A betegség tiinetei hasonloak a heveny gyulladéasos esetekéhez. Keze-
|ése tlrelmet igényel, minimum 1-3 honapon keresztil tart. A tinetek nélki-
li prosztatagyulladas esetében a paciensek a betegség kezdeti periédusaban
altalaban panaszmentesek, csupan a vizeletvizsgalat mutatja ki a kérokozdk
jelenlétét. Kezeléséhez antibiotikus készitményeket alkalmaznak. >

.. 06-1-216-8428
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EGYSZERUEN VISSZAALLITHATO
A MEGFELELO SZEXUALIS ELET

A merevedési zavar korunk jellemz6 férfibetegsége. Az érintett férfiak t6bbsége
idegenkedik a probléma elismerésétdl, a segitségkéréstdl. Szakemberek szerint
az esetek jelentés hanyadaban, idejében elkezdett terapiaval a gond megsziintet-
hetd. A merevedési zavar kezelésére kedvelt és sikerrel alkalmazhat6 a vakuum-
technikai elven m(ikodé VEP késziilék, amivel akar fél érdig is fenntarthaté hatas
érhetd el.

Az Eurépai Uniéban bevizsgélt és forgalmazasra engedélyezett VEP késziilék
még egyes allandésult betegségek mellett is eredményesen alkalmazhatd.

MSZ EN ISO 13485 CE 1011
Tovabbi informacié: 1094 Budapest, Pava utca 26. 11/5.
Telefon: 06-1-476-0487, www.vep-keszulek.hu
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btk a lerméixelre

HAGYOMANYOS HATOANYAG -
UREATE RAL S ANLIS. A prosztatagyulladas, a dtlmirigy-megnagyobbodas id6ben torténé felfedezése a beteg alap-

® vetd érdeke. Ehhez szlikség van a rendszeres urologiai szlirésre és az annak részét képez6 labora-

toriumi vizsgalatokra. A kulonféle prosztatabetegségek megel6zéseként az urolégusok a rendsze-

" res szexualis életet, a monogam parkapcsolatot, a rendszeres testmozgast és a tudatos étkezést,

az erbs, maro hatasu flszerek gyakori fogyasztasanak mell6zését ajanljak. Kertlend6 a nagyobb

Tékmagolaj +E vitamin tafalma mennyiségl alkohol, féként a roviditalok élvezete, mig a napi egy pohar vorosbor egészségveds

> hatasu lehet.
etrend-kiegeszitd kapszula. LORANTH IDAm

_ Mi szolgdlja a férfi egészségét?

* Casanova csokoladét ivott, hogy névelje szexudlis teljesitéképességét.
A kakaébab &rleményébs| f8z5t, sirG ital nemesak energiét szolgaltatott
a szerelmes éjszakdhoz, hanem a vérkeringésének is 6t fett. Sét, a kakad
antioxidénstartalmanak kdszénhetéen az egészségét is védte. A rendszeres
szex hozzéjarult a prosztatapanaszok megelézéséhez.

* A tskmagolaj éldésos hatasat a népgydgydszati tapasztalatok alapjén
elvégzett tudoményos kutatasok igazolték. Eredményesen alkalmazhaté j6-
indulati prosztatamegnagyobbodas okozta vizelési nehézségek enyhitésére.

® A firészpdlma termése Eurépa-szerte elfogadott szer a j6indulatt prosztata-
megnagyobbodas kezelésére. Hatéanyaga gatolja a prosztatasejtek burjén-
zasat, elésegiti a vizeletiritést, és csokkenti az éjszakai vizelések gyakorisé-
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ﬁ‘ * Hasonléan éldésos hatést a férfiegészségre az afrikai torpepélma, amely _ b e . v?eletqﬂtﬁs Zavaraj
j elésegiti a hormondlis egyensily megteremtését, lassitia a prosztata néveke- R Ve - 2elési inge,

dését, enyhiti a vizelési panaszokat.

* A lenmag hasznos anyagai hozzéjarulhatnak az emlé- vastagbél- és prosz-
tatarak megelézéséhez.

* A csalén levele és gydkere vizhajté hatést, a vizelési és gyulladéasos pana-
szok enyhitésére alkalmazzak.

* A likopin mint erés antioxidéns évja a szervezetet. Tartalmazza: paradi-
csom, pirospaprika, gérégdinnye.

® A szelén témogatja a nemzské-
pességet, fokozza a nemi vagyat.
Tartalmazza: hos, belséségek,
hal, kagylé, avokadé, héntolatian
gabonafélék.

* A cink serkenti a fesztoszteron ter-
mel8dését, fontos szerepet jatszik a
végy és a nemzSképesség megdrzé-
sében. Tartalmazza: halok, tengeri
dllatok, héntolatlan gabonafélék.
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A Gyogyhir Kényvesholt ajanlia:

2 Dr. Romics Imre: 66 kérdés a prosztata betegségeirol

O Dr. Romics Imre szerk.: Urolégiai betegségek

2 Maria Treben: Férfibetegségek

2 Molndr Tamés: Szexbajok. A szexudalpszicholégus tana-
csai

O Dr. Gyovai Gabriella: Szexualfarmakolégia. A szerelmi
életre haté gyoégyszerek

O Dr. Chris D. Meletis: Természetes szexelixirek

D www.gyogyhironline.hu
ﬂ‘lm ml“'iml = ra F # # # - FuoF #
%@.?mm fitotéka &s @ 06-1-452-0277 A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
2 T u * n # # # o, L4 L4
biootiokban, Hetbahtz, Hetbaro, , vagy kerdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

Mediline uzletekben. www.gyogyhir.hu
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A babafirdetdé kendd lehetdvé teszi
— a baba szliletésétdl fogva — egész testének
attorlését, firdetését viz és szappan nélkiil.

AZ ALVASZAVAROK KEZELESE

Az alvas az élet szikségszer(i velejaréja, a
mélyalvas fazisa alatt a szervezet fizikai-ké-
miai folyamatainak regeneracioja torténik. Az alvas
minésége meghatarozza az ébrenlét idészakaban
a kozérzetet, a testi és szellemi teljesitéképessé-
get. Az alvas-ébrenlét aranya jellemzéen flgg az
életkortdl. A felnGttekre jellemz6, folyamatos 7-8
orés éjszakai alvas a serdlkortol figyelheté meg.
Id6skorban az éjszakai alvas tartama révidil, szaka-
sz0ssa valik. Az alvas szabalyozasat egy belsé ora
irdnyftja, de kils6 tényezék — féként a vildgossag-
sOtétség valtakozasa — is befolyasoljak. Alvaszavar-
rél akkor beszélhetlink, ha az alvds nem teljesiti
alapvet6 funkciojat, azaz nem képes a szellemi és
fizikai készenlétet helyredllitani. A nem kielégi-
t6 alvas kovetkezménye a napkozbeni faradtsag,
aluszékonysag, a figyelem Gsszpontositasanak és
fenntartasanak zavara, az emlékezetzavar, a reak-
ik meglassulasa.
A felmérések szerint a feln6tt lakossag 32-66
szazaléka szamol be id6nként atmeneti alvaszavar-

/
Elet[]nk kézel egyharmadat alvassal toltjuk.

O Szappanmentes
& Hypoallergén

2 Aloe Vera kivonatot tartalmaz

O E-vitamint tartalmaz
& Ph bdrsemleges
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Kaphaté a bio-boltokban és a dm uzleteiben!

rél, a tartosan fennallo zavarok eléfordulasi gyako-
risdga 7-18 szazalék, gyakrabban fordul el6 néknél
és id65ebbekné| A felmérések adatai alap'a’n az
aranya magasabb, kiléndsen gyakori az ischaemi-
as szivbetegség, a daganatos megbetegedés és a
stroke miatti halélozas. Az alvaszavarok hatterében
szamos tényezé dllhat. Lehetnek élettani okok,
pszichés tényez6k, de igen sok gyogyszer és élve-
zeti szer is befolyasolja az alvasszabalyozast.

Mindenképpen érdemes orvoshoz fordulni, ha
hetek 6ta problémat jelent a megfelelé id6ben és
megfelel6 ideig tartd alvas. Hazankban szamos he-
lyen erre szakosodott, Ugynevezett alvascentrumok
alinak rendelkezésre. A kezeléshez ma mar korsze-
r{, kevés mellékhatassal rendelkezé gyogyszerek is
elérhetdek.

A Richter Gedeon Nyrt. ez év oktoberében ve-
zette be Uj, korszer(l, elalvast el6seqitd készitmé-
nyét, amely a kalféldi tapasztalatok alapjan a kli-
nikumban mér elismert hatékonysagu hatéanyagot
tartalmaz. A gyogyszer kilonleges elénye, hogy
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egyedulallo szelektivitdsanak kdészénhetben kiva-
|6an toleralhatod, nem okoz masnap zavart a szel-
lemi tevékenységben.

RICHTER GEDEON

Dr. Zalai Karoly
gyogyszerész
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Kétszer ad, ki gyorsan ad

Oktober 4-én zdult Devecser, Kolontar és Somldvasarhely teriiletére az Ajkai Timfold-
gyar zagytarozo6jabol a voros iszap. Azota a falvakban kétségbeesett, a maré lugtol
égési sériiléseket szenvedett emberek probaljak menteni a még menthetét. Aki tud,
segit a bajba jutottakon.

Els6ként az Ashaninka Pharma Kft. munkatarsai cselekedtek, megszervezték, hogyan juthat el
adomanyuk a sériltekhez. Oktober 5-én a sebek kezelését seqit6, 120 db Ashaninka® Macska-
karom Gélt személyesen szallitotték el Devecser, Kolontar, Somlévasarhely lakéinak. Az Asha-
ninka® Macskakarom Gél 50 ml (OGYI- 969/2006) a vOros iszap okozta bérfeluleti gyulladasnak,
I. foku égési sebnek, valamint a bér irritacidjanak enyhitésére szolgald készitmény. Az adomanyt
a Devecseri Somlo Patika vezet6je, dr. Benke Judit vette at, hogy dr. Ferencz Judit féorvossal
koordinalva eljuttassa a sériltek kezelésére.
*k*k

A Procter&Gamble tébb mint 21 millié forintnyi adomanyt ajanlott fel a katasztrofa karosultjai-
nak. A véllalat 8 millié forintot utal at az érintetteket segité egyesletnek, tovabba tébb mint
13 milli6 forint értékben kild tisztito, tisztalkodd, mosdszereket, pelenkat és mas termékeket.
A munkatarsak pedig egyéni gy(jtésbe kezdtek, pénz- és targyi adomanyokkal kivanjak segiteni
a bajbajutottakat.

* kK

A Praktiker praktikus adomanycsomagot allitott 6ssze, egymillio forint értékben biztositott
targyi eszkozoket a karmentesitéshez: lapatokat, talicskakat, védészemivegeket, keszty(iket,
aramfejleszt6t, lancflrészt és magasnyomasd mosot. Emellett a Voroskereszt 30-50 szazalékos
arengedménnyel szerzi be a sziikséges arucikkeket a barkacsaruhazlanctdl. Az adomany a gyéri
Praktiker aruhazon keresztl jutott el a devecseri térségbe.

Tamogatas a kutatok megtartasaeért

A Richter Gedeon Nyrt. éves szinten 25 millié forinttal tamogat egy-egy hazai orvos-
egyetemet, mellyel a magyar egészségiigyben dolgozok munkahelyének megerdsitését,
megtartasat kivanja el6segiteni.

Elséként a Semmelweis Egyetemmel béviti egyittmiikddését, a megallapodast Bogsch Erik, a
Richter Gedeon Nyrt. vezérigazgatdja, prof. dr. Tulassay Tivadar, a Semmelweis Egyetem rektora
és dr. Szaboé Miklos, a Semmelweis Egyetem vezet6 neonatoldgusa jelentette be.

A Richter sikereinek titka tobbek kozott az, hogy 1901-es alapl’tésa éta épit a magyar szellemi
meszettudomanyos oktatds tdmogatasa, a tehetseges f|atalok megtartasa Magyarorszagon és a
Richternél egyarant. Az adomanyt a Semmelweis Egyetem I. és Il. szamu Sziilészeti és N6gydgya-
szati Klinikajan, valamint I. szamU Gyermekgyogyaszati Klinikajan miik6dé harom neonatoldgiai
centrum (NIC) és PIC (Perinatalis Intenziv Centrum) munkajanak tdmogatésara forditja.

Gyégyhir november

KOSMODISK

{f Th.z«.:u.'

" 2000 000

ELEGEDETT VASARLD

JEn a Kosmodisket mar 7 éve minden nap hasz-
ndlom. Ha nem tudndm felvenni, ismét fijda-
lomesillapitdt kellene bevennem. Nagyon meg-
nyugtatd érzés, hogy van ez a segédeszkiiz, amit
az ember a tdskdjiba tehet, ott lehet velea mun-
kahelyen, a takaritisnal, vagy akar a fizésnél”

Varrd Kdrolyné, Kordsladdny
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gybgyaszati seqédeszkiz a hat- és derék-
fajdalmak enyhitésére vagy akdr meg-
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* Klinikai tesztek alapjan az esetek B0 %-
aban hatasos
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A kockazatokrol olvassa el
a hasznalati utmutatot, vagy

kérdezze meg kezeldorvosat!




A rostok OV|CI|( a beleket

ldsaban a genetikai tényezék mellett jelentds szerepet jatszanak a

kérnyezeti és taplalkozasi hatasok is. Némely gyulladasos bélbetegség
el6fordulasa és a betegség csaladon beldl torténd gyakoribb megjelenése is
kockazati tényezé.

A belekben elinduld rosszindulatu folyamatok hosszt éveken keresztil szin-
te semmilyen tlnetet sem produkalnak. Az esetek tdbbségében elébb polipok
(apro gobok) jelennek meg a belek nyalkahartyajan, majd ezekbél indulhatnak
ki évek alatt a rakos elvaltozasok. Fontos, hogy mar ezt, a rakmegeléz6 allapotot

Q vastag- és végbélrak tipikus civilizaciés betegség, amelynek kialaku-

A rékban elhaltak kézott az utébbi hisz
évben vilagszerte egyre tébb a vastag- és
végbélrakos eset. A hazai statisztika sze-
rint n&lunk sem jobb a helyzet: az ezred-
fordulé 6ta egyre tobb ilyen rakos esetet
diagnosztizalnak, és a halalozési adatok
is jelentésen romlottak. Ebbél a szakértsk
arra kdvetkeztetnek, hogy a kézeljgvében
ez a tendencia még inkdbb feleréssdik.

felfedezze az orvos, és idGben eltavolitsa a polipokat. Erre pedig csak a rendszeres
sz(irés ad lehetGséget. Az elvéltozasok korai felismerése régebben csupan ma-
szeres vagy tapintasos vizsgalattal volt lehetséges. A vizsgalat kellemetlen volta
mellett tovabbi hatrany volt az a tény is, hogy a végbélen keresztiil felvezetett
eszkdz csupan 20 centiméteres tavolsagig volt képes felderiteni a rendellenessé-
geket. A tavolabbi bélszakaszokban lév6 esetleges elvaltozasok tovabbra is rejt-
ve maradtak. A teljes vastaghélszakasz vizsgélatara alkalmas kolonoszkép pedig
az esetleges sérilés kockdzatat novelte. Az ezredfordulé tajékan a hazai szlirési
gyakorlatban is megjelent a vastagbélprobléméak korai diagnosztizalasat lehetévé
tevd székletvérvizsgalat. Annak soran a hagyomanyos hemoglobinvizsgalatot im-

munoldgiai médszerrel kombindljak. A vizsgalat arra alapoz, hogy az évek alatt
kialakulo vastag- és végbélrak, illetve az azt megeléz6 polipok szabad szemmel
lathatatlan vérszivargast produkalnak, amely laboratériumi modszerekkel egy-
értelmlien kimutathato. Amennyiben a laborvizsgalat eredménye negativ, nincs
szlikség tovabbi, mszeres vizsgalatra, ha pozitiv, akkor a pacienst berendelik
azok elvégzésére is.

Magyarorszagon a Nemzeti Népegészségigyi Program mar 1996-ban kisér-
letet tett egy, székletvérvizsgalaton alapulo, sziikebb korl, néhany févarosi kerd-
letre szoritkozo vastagbél-sz{iréprogram bevezetésére, majd 2006 6ta célként
jelélte meg az 50-70 éves korosztalyok dltaldnos, szervezett sz(irévizsgalatat, am
ez kilénboz6 okok miatt a mai napig csak esetlegesen és helyenként mikodik.
Ajelenleg is érvényben lév jogszabalyok szerint a 45-65 éves korosztalyok szamara
kétévenként lehet6ség van az alkalomszer(i vastagbélsz(irés igénybevételére.
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A Gyogyhir Kényvesbolt ajanlia:

O Dr. Kovécs Jénos Balézs; dr. Moser Gydrgyné:
A daganatos betegségek és az étrend

O Prof. dr. Sréter Lidia: Diétas tanéacsok rak-
betegeknek

O Prof. dr. Bodoki Gydrgy: Amit a vastagbél-
és végbélrakrél tudni kell

2 Tari Annaméria: Sejtem... a daganatos
betegségek pszicholégidja

www.gyogyhironline.hu
& 06-1-452-0277

Egészségdrzd taplalkozas

A vastagbél betegségeinek egyik legeredményesebb
eszkdze a rostban gazdag téplélkozés és az aktiv
életméd. A rostos étrend alapja a telies kidrlési lisztbsl
készilt pékaru, a friss gyimélessk és zoldségek bssé-
ges fogyasztésa. A rendszeres mozgés és a megfelels
mennyiségl folyadék — napi 1,5-2 liter — elkortyolasa
segit megeldzni a székrekedést, ezéltal témogatia az
egészséges bélmikadest.

BELRAK: FLAVONOIDOK ES GYOGYGOMBA
KIVONATOK SZEREPE A MEGELOZESBEN

bélrak megelézésében szerepet jatszo ténye-
Azéket szdmos tanulmany vizsgalta. Az ered-
mények sokszor ellentmondasosak. Sokaig a
megfelelé mennyiségl rostbevitelt tartottdk a meg-
elézés ,magikus” eszkozének. Ezt tobb tanulmany
is igazolni latszott. Azonban két randomizalt klinikai
. Kisérlet megallapitotta, hogy a megnévelt rostbevitel,
z illetve a csokkentett zsirbevitel 6nmagaban nincs ha-
+ tassal a rosszindulatt bélpolipok kialakuléséra. Mi-
E vel a bélrdk a haldlozasi aranyokat tekintve az egyik
X legveszélyesebb raktfpus, érdemes olyan tényezoket
9 felderiteni, amelyek ismerete hozzajarulhat a meg-
& elézés elésegitéséhez. Az Ugynevezett metabolikus

32 Gyégyhir magazin

szindréma, amelynek tlinetei lehetnek a csipd kordli
zsirpamak, magas triglicerid-, alacsony HDL kolesz-
terinszint, magas vérnyoméas és vércukorszint el6se-
githeti a rosszindulatl béldaganatok kialakulését, és
mintegy 67 szazalékkal ndvelheti a bélrdkban torté-
nd elhaldlozasok aranyat. A kutatok kiemelik, hogy a
rizikofaktorok kozott kilondsen veszélyes az elhizas.
Nem meglepd a testmozgas bélrakellenes hatasa. il
stadiumos bélrakban szenvedé betegeknél a diagno-
Zis utani testmozgasndvelés 50 szazalékkal csokkenti
a haldlozasi arényokat. Erdekes, hogy a diagnézis elét-
ti testmozgds is csaknem ugyanilyen mértékben ered-
ményes. A kutatok a testmozgds jotékony hatésat
legalabb olyan jelent6snek tartjak, mint az adjuvans
kemoterapia rakellenes hatasat. A tuddsok az inzulin
bélrakkeltd hatasat gyanitjak a fentebb leirt jelensé-
gek mogott. Ezt megerdsiteni latszik az a felmérés,
amely szerint a kronikus, inzulinterapiaban részesulg,
2-es tipust cukorbetegségben szenvedéknél évente
20 szézalékkal né a bélrak eléfordulasanak valészind-
sége. Mivel a testmozgas ndveli az inzulinérzékenysé-
get, kézenfekvs lehet a bélrakellenes hatas oka: csok-
kenhet a szervezet inzulinszintje. A szamitasok szerint
az osszes bélrak-megbetegedések 12-14 szazaléka a

testmozgas hidnydra vezethet vissza. A megel6zés
szempontjabdl elényds lehet a voros és feldolgozott
htsok, valamint a finomitott liszt és cukortartalmu
élelmiszerek fogyasztasanak mellézése. Figyelemre
méltd, hogy klinikai kisérletben igazoltak az Agaricus
blazei Murill gomba kivonat inzulin érzékenység javitd
hatasat. Az apigenin flavonoid - epigallocatechin gal-
attal kombinalva — bélrdkmegel6z6 hatasat Németor-
szaghan végzett, kontrollalt klinikai kisérlet er6sitette
meg. Az Agaricus balzei Murill és apigenin a jévében
szerephez juthat a bélrak kiegészit terapidjaban.
Szerz6: Varga Gébor, Dipl.-Kfm.

Tovabbi szakirodalmi informaciok:
www.apigenin.hu, www.patkonyelv.hu
Tovabbi informaci6 kérhet6 a Gyogygomba
Infomacios K6zpontokban:

1064 Budapest, Izabella u. 82.

3530 Miskolc, Szemere Bertalan u. 16.
2600 Vac, Dr. Csanyi Laszl6 korat 51.
4029 Debrecen, Cegléd u. 2.
Telefon: 06-70/423-1123, 06-70/423-1127,
06-30/391-8080, 06-30/698-2083

www.gyogyhir.hu
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Daganatkezelés deutériummegvonassal

A rosszindulatu daganatos megbetegedésekkel kapcsolatos
hazai helyzetrdl, a betegeket érint6 legfontosabb témakrol,
tovabba a deutériummegvonas kutatasa soran elért hazai
eredményekrol tartanak rendszeresen eléadasokat a szakem-
berek a Kék Goly6 20. valaszad6 klubban. Dr. Somlyai Gabor
kutatébiologust az elmult kdzel husz év soran szerzett tapasz-
talatokrol kérdeztiik.

— Mennyire elismert a deutériummegvonasra éplilé daganatellenes elféras?
— A tudoméanyos felismerés alapjan kifejlesztett dllatgyogyaszati készitményt mar tiz éve
alkalmazzak az allatorvosok, és kiemelkedd hatékonysagot igazolt a gyakorlatban.

A févaros onkoldgiai kdzpontjaiban tartottunk eléadasokat, és drommel
tapasztaltuk, hogy a szakmai fogadtatas tobbségében pozitiv volt. Olyan tudoma-
nyosan megalapozott informécidkat juttattunk el az orvosokhoz, amelyek alapjan
6k maguk is kialakithatjak sajat allaspontjukat.

A teherani egyetem munkatarsai prof. Ebrahim Azizi vezetésével human,

daganatos eml6 és vastagbél sejtvonalakat vizsgalva szintén arra a kovetkezte-
tésre jutottak, hogy mikor az adott kemoterapids készitményt csokkentett deutéri-
umtartalmu vizzel (DDW) egészitették ki, az fokozta annak daganatellenes hatését.
— Milyen eredményeket kézoltek lequtobb?
— Egy utankdvetéses vizsgdlat keretében értékeltik tiid6rakos betegek eseteit. Tébb
mint széz, DDW-t fogyasztd beteg adatainak statisztikai értékelése azt mutatta, hogy a
varhat élettartam haromszorozddott azon betegekhez képest, akik csak konvenciona-
lis kezelésben részes(iltek. A varhato élettartam tobb esetben csak néhany honap volt, a
tulélés mégis években volt mérhetd, esetenként teljes gyogyulas kovetkezett be.
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— Tapasztalataik szerint mely daganattipusoknal ér- _
het6 el eredmény a modszer alkalmazasaval? ‘
— Az elmdlt kdzel hisz év soran szinte minden tu-
mortipussal szereztlink tapasztalatokat. Az eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy a deutériummegvonas a
daganatok donté tobbségénél eredményesen alkal-
mazhaté. Ktlondsen fontos, hogy a gyakori tumor-
tipusok, vagyis a tlid6-, prosztata-, eml6-, vastag- és végbéldaganatok érzékenynek
bizonyultak a deutériummegvonasra.

Az eljarassal jelentds eredményt lehet elémi, ha a daganatos betegek a hagyoma-
nyos kezelések mellett kiegészité jelleggel alkalmazzak a csdkkentett deutérium-
tartalmu vizet.

Ha a mar tumormentessé valt betegek évente 2-3 hdnapig fogyasztanak a DDW-t,
az csokkenthetné a visszaesések szamat, ami egyben azt is jelenti, hogy ennyivel
novelhetd lenne a véglegesen gyogyult betegek aranya.

Tovabbi informécié: HYD Rakkutatd és Gyogyszerfejleszté Kft. +36 1365 1660

A

A KEK GOLYO 20. VALASZADO KLUB NOVEMBERI PROGRAMJA:
HELYSZIN: 1123 BUDAPEST, KEK GOLYO U. 20.
IDOPONT: 2010. NOVEMBER 20., SZOMBAT, 9-13 ORA
¢ ismeretterjeszt6 el6adasok (fokuszban az eml6daganat)
¢ ingyenes tumormarkermérés

¢ ingyenes szaktanacsadas
e vasarlaskor 15% kedvezmény

Tovabbi informacio: +36 1/365-1660
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Nappal
ellazit

www.sedacur.hu

v reggel kipihenten ébredek
v napkézben nyugodt vagyok
v éjjel jol alszom

v mindezt névényi gyogy-
szeremnek készénhetem!

GYOGYHIR & |- ©

Esély az onallo életre

1996-ban &t magénsze-
mély hozta létre a Fehér
Bot Alapitvanyt, hogy el-
segitsék az Eszak-alfsldi
régidban él8 latassériltek
rehabilitaciéjat. Az ,Esély
az 6ndllé életvitelre” elne-
vezés{ projekt a szolgalta-
tasok fejlesztését tizte ki cé-
lul, melyet az Eurépai Unié
kézel 120 millié forintos
tamogatasa tesz lehetévé.

Fehér Bot Alapitvany egyik alapitéja és
Aelnbke dr. Szabo Miklés Ggyvéd. Tudja,

milyen nehézségekkel kell megkiizdenie
annak, aki tanulni, dolgozni akar, milyen fontos,
hogy legyen, aki segit, hiszen 6 tizévesen kezdte
elvesziteni a latasat, és tizenhat éves korara meg-
vakult. Haldsan gondol azokra, akik magnéra
mondték a tananyagot, hogy leérettségizhessen,
és az egyetemen egylitt vizsgazhasson a latdkkal.
Ma mér nyugdijas tgyvédként csak az alapitvany
tgyeivel foglalkozik.

- 1996-ban, az alapitvany elsé alapitd ok-
iratdban a latassérlltek rehabilitacioja szerepelt,
a régidban el6 tobb mint 6tszaz vak és gyengén-
l4té tarsadalmi esélyegyenl6ségének elésegitését,
mivelédési lehetéségeinek tdmogatasat tliztik ki
célul — emlékezik a kezdetekre dr. Szabo Miklos.
— De két év mulva tevékenységiinket kiterjesztet-
tlk mas sériltekre is. 2000-t6l tdmogaté szolga-
latot mkodtettink a térségben él6 minden fogya-
tékos csoport szamara, feln6ttképzéssel segitjik a
megvaltozott munkaképességli munkavallaldkat.

%@I Bot Alapffpéo
Z %

)

Fehér Bot
Alapitvany
Székhely:

Hajdddorog, Nénési 0t 4.
Tovdbbi informécié:
www.feherbot.hu,
telefon: 52/572-079

A munkaltatok tobbféle sériléssel é16 embert tud-
nak foglalkoztatni, mi a képességeik alapjan tu-
dunk kdzvetiteni a dolgozdkat.

Eurdpai unids és hazai palyazatokbdl finan-
szirozzuk a programokat. Az ,Esély az 6nalld
életvitelre” projekt célja az Eszak-alféldi régioban
816, latassérltté valt személyek elemi rehabilita-
ciés szolgaltatasanak biztositasa és tovabbfejlesz-
tése a helyi specifikaciok és a tobbéves szakmai
tapasztalat figyelembevételével. Az alapitvany a
projektbe bevont 366 6 szamara nyujt elemi re-
habilitaciés szolgaltatasokat, 318 f6t felkészit az
6nallo életre. Latassérltként barki ingyenesen
igénybe veheti a Fehér Bot Alapitvany Rehabili-
tacids és Oktatasi Kdzpontjainak szolgéltatésait:
részt vehet latasvizsgalaton, latastréningen, meg-
tanulhat tajékozddni és kozlekedni, Ujra elsajatit-
hatja a mindennapos tevékenységeket, az élet-
vitelhez szlkséges segédeszkdzok hasznalatét,
a Braille-irést és -olvasast, a kommunikaciés és
szamitastechnikai eszkdzok hasznélatat, rehabi-
litacids, életviteli, és életmdd- tanacsadasban ré-
szesUlhet, specidlis tréningeken fejlesztheti szoci-
alis és kommunikaciés készségeit.

A projekt hossz tavl célja a régidban él6
latassériltek munkaeré-piaci kondicidinak és élet-
min6ségének ndvelése, az elemi rehabilitacios és
fejlesztési program, valamint a foglalkozasi reha-
bilitacios koordinacids tevékenység megvalosulasa
révén.

Dr. Szabo Miklos szivén viseli a sérdlt fiatalok
sorsat is. Az alapitvany tehetséget kibontakoztatd
kilonorak, tovabba érettségire, egyetemi felvéte-
lire felkészit6 tanfolyamok tamogatasaval segit a
hatranyos anyagi helyzetben éléknek.

KEm

www.gyogyhir.hu

kézp ntban

a szakértdk rendelkezésére allt: a boka/kar index, vagyis a bokan és

karon mért vérnyomas hanyadosa kifejezi az érsz(ikiilet rizikojat. lgy
indult meg 2007-ben az ERV Program. Célja, hogy a tiinetmentes periférias
érbetegek felderitésével és kezelésével hatékonyan csokkentse a magyarorsza-
gi sziv- és érrendszeri halalozast, masrészt informaciokat gy(jtson az érsz(ku-
letes betegek megfeleld gondozasardl, illetve az azzal jard elényokrél.

A periférias érbetegség, mas néven érsziikilet, az altalanos érelmeszese-
dés egyik megjelenési formaja. A betegség rendszerint az alsé végtag veré-
ereiben lép fel. Felismerését neheziti, hogy az elvaltozas sokaig tiinetmentes
maradhat. A romlé alsovégtagi keringést jelz6 tipikus panasz: jaraskor a vad-
liban vagy a combban fellép& gorcs, faradtsag-, nehézségérzet, fajdalom, ami
pihenéskor rovid id6 alatt megszlnik. llyenkor azonban az erek karosodasa
mar szinte biztosan megindult.

A kezdeti eredmények alapjan a Magyar Hypertonia Térsasag, valamint
a Magyar Angiolégiai és Ersebészeti Tarsasag egyiittm(ikddésében, az Egis

Q szandék mellett az érbetegség kockazatszlirésének egyszer(i médja is

A periférias érbetegségrél

Magyarorszégon az érszikiilet mintegy 400 ezer em-
bert érint. Fokozottan veszélyeztetett, aki dohanyzik,
magas a koleszterinszintje, cukor- vagy magasvér-
nyomds-betegségben szenved, és nagyobb a kockazat,
ha a csalédban gyakran fordul el6 érbetegség. Az
érszkilet tobb szempontbdl is veszélyes. A lab kerin-
gésének romlasa akaddlyozhatia a mindennapi tevé-
kenységet, késsi felismerése a végtag amputécisjdhoz
is vezethet. Az érsz(kiletes betegnek kétszer nagyobb
az esélye a szivinfarktus vagy szélités bekovetkezésére,
felismerés és kezelés nélkiil a betegek kézel egyharma-
da &t éven beliill meghal. A korai diagnézis azonban
segithet a kockazat csdkkentésében. Az életméd tudatos
megvdltoztatésaval: egészséges étrenddel, rendszeres
mozgassal, kényelmes lébbeli viselésével, a dohany-
zés mell&zésével, tovébba a vérnyomds, vércukor- és
koleszterinszint karbantartasaval a stlyos szévédmé-
nyek megel8zhetsk.

Gyogyhir november

Ervédd

A Magyar Hypertonia Tarsasdg az EGIS
Gyogyszergyar Nyrt. tamogatasaval lét-
rehozott Ereink Védelmében (ERV) Prog-
ram célja a tinetmentes periférias érbe-
tegek felderitése, ezaltal a kiemelked&en
magas sziv- és érrendszeri halalozasi
arany csckkentése.

Gybgyszergyar tamogatasaval létrejétt az ERV Regiszter program, amely a
héziorvosok kdzremiikodésével a rizikocsoportba tartozd periférias érbetegek
kisz(irését, gondozasba vételét és a kezelés hatékonysaganak nyomon kove-
tését tlizte ki célul. 2010 szeptemberére az ERV Regiszter programhoz 35 000
paciens csatlakozott. Orszagszerte mar tdbb mint 200 héaziorvosi praxisban
lehet a Regiszter Programba bekerdlni.

Az eddigi eredmények biztatoak. A tlinetmentesen kisz(rt, fajdalommal
még nem jaré érsziikilet kezelésével az 4llapotromlas megel6zhetd, igy csok-
kenhet a sziv- s érrendszeri haldlozas mértéke. Az 5 évesre tervezett ERV Prog-
ram komoly nemzetkézi szakmai sikere, hogy idén szeptemberben a Nemzet-
kézi Angioldgiai Unio Eurdpai Kongresszusan a hivatalos program részeként,
sz6beli el6adas keretében mutathattak be a vizsgalati eredményeket.

K.E.m

Mindent megadunk
3 szivnek!

\

medjleganean

Az étrend-kiegészité termékek
november 1-jétol kaphatok a patikakban!
Fargalr antumPharma Kit

Taxl.: 38-1-323 c.quantumsphae e, e
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Gyors segitség |egészséges k nyha
a leggyakoribb

gyomorpanaszokra

| Mindennapi ételink:
s

Peru és Chile hegyvidékén 8shonos, az ot lakok mintegy Stezer
éve termesztik a burgonyét. Eurépaba az elsé hoditdk hozidk az
1540-es években. It nem fogadték nagy lelkesedéssel, de a 17.
szézad végén Eurdpa-szerte bekdvetkezd éhinség idején meg-
kedvelték. Azéta az egész vilégon elterjedt, manapsag a burgo-
nya alopélelmiszernek szémit.

burgonyanak, mas néven krumplinak sok-
féle fajtaja van, melyeket az érésiido, a héj,
a hus szine, és a gumo alakja szerint lehet

megkUldnboztetni. Fogyasztani kizarélag a gumo-
jat szabad: a viragabol keletkezd bogydkban, a

A burgonya mintegy 18 szazalék szénhidratot
(keményit6t), 1-2 szazalék fehérjét, jelent6s
mennyiségd C-vitamint, emellett B1-, A- és K-

A burgonyafélék (krumpli, paradicsom, paprika, padlizsan) alkaloidakban
gazdag zoldségek. Az alkaloidak nitrogéntartalmd, lugos kémhatasu vegyle-
tetek, gydgyaszati célra is hasznaljak. A burgonya bazisképzé, lugosito hatasu

gazdasagus

50 ml-es

$) IBEROGAST'

MOVENYI - GYORS - HATASO

www.phytotec.h

S

u

novény felszini zold részeiben, a burgonyagumé
,szemeiben” (riigyeiben) és a napon tartott gumaé
megzoldil6 héjaban méreganyagot, szolanint fej-
leszt. Ezeket a részeket a krumpli tisztitasakor el

vitamint tartalmaz. Fehérje alkotd elemei kozt
megtalalhaték a lizin és a metionin esszencia-
lis aminosavak. Kiemelkedd kaliumforras: 340
mg/100 g.

kell tavolitani.

Burgonya csoben sitve

Hozzavalok (4 személyre:)
800 g tisztitott burgonya, 40 g margarin, 40 g finomliszt, 80 g tejfél (zsirszegény), 40 g trappista sajt, 2 db tojés,
2 di te), szerecsendio, s6

Ajdnlott: minden mas bélbetegségben egyéni
tlr6keépesség fuggvényeében.

(A receptet dr. Javor Tibor — dr. Moser
Gyorgyné: A bélbetegségek és étrendi kezelé-
stk dm(i kdnyvébdl vélasztottuk, amely meg-

zoldségféle. Kdnnyen emészthetd, ezért a diétakban is megbecsUlt helye van.
Egész évben fogyaszthatjuk. Hvos, sotét helyen sokaig eltarthato, bar a tarolt
burgonya C-vitamin-tartalma mintegy 600 mg/kg-ra csdkken.

A burgonya az egyik legvaltozatosabban elkészithetd zoldségunk, felhasznala-
sa szinte kimerithetetlen. Lehet belSle leves, f6zelék, koret, salata, talalhatjuk
stitve, fézve, toltve, felhasznalhatjuk kenyér, gombéc, nudli és egyéb tésztak
alkotorészeként, fozelékek, krémlevesek strité anyagaként, tartalmas egytal-
ételek dsszetevsjeként. Fogydkurazok is nyugodtan fogyaszthatjak a burgo-
nyat, a zéldség ugyanis része lehet egy alacsony kalériatartalmi egészséges
diétanak. De ne zsirban, olajban sttve egye a fogyni vagyd, mert igy nehezeb-

pi. Amikor megf6tt, nem szirjtk le teljesen, egy ujjnyi f6z6levet meghagyunk,
azzal egy(tt pépestjik. S6 nélkal is finom!

A nyers burgonyaszeletek nedve lagyitja, tisztitia a bort. Reszeléke enyhiti a

e vésérolhat6 kényv- és webdruhézunkban: szem korili duzzanatokat, hisiti a napégette bért. Pépjével pattanasokat,
=== www.gyogyhironline.hu) aranyeres csomot kezelnek. Nedvével keléseket vagy forrdzott sebeket gyogyi- Tivﬂ
A Kﬂﬂmﬁrﬂﬁﬂﬁl ES A tanak. Ajanljak székrekedésre, koszvényre, gyomorégésre, csipések lelohasz- oo
MELLEKHﬁTﬁSﬂKH’fJL OLVASSA taséra és a fajdalom enyhitésére.
EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KOLIMAR EVA m
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET! www.gyogyhir.hu Gyégyhir november

EGESZSEG,
mergek nelkul

% Elkészités: ben emészthetd, és magasabb az étel kalériatartalma. SILEGON 140 MG, A TERMESZETES MEREGTELENITO

& A megmosott burgonyat héjaban megfézzik, majd leszirve a héjét lehtizzuk és karikékra vagjuk. Ezutan mar- ' - . -
% ® nyugtatja garinnal kikent jénai edénybe vagy tepsibe teritjlik bele. A margarint és a lisztet habzasig hevitjik, a tlizrél levéve o s:lu?al.lZiﬂ:':::i?i?t:i:ﬁ;k:igf:zi:‘eni' 5
2 a gyomoridegeket llando keyerés meI‘Ieﬁ hgzzééntjuk a tejet, res.zelt szgrecsendiéval, séyal izesitjuk, és t(izbn If'assan bes(iritjik. Ha o ) o p g R ) Y 9
: g ellazitia elliészult,, !<l|<3|t hilni halgyJ,uk, rrlaquhozzékeverjuke?tejféllelslkevertt?Jéssérgéjét,alreszeltsajtflelét,c:ahablk.)z’ivert A bu,rgﬁnyagumngamlp- es asva?ylany.ag-tartalmat”mlegfelleklo e_.lkeSZItes”s.el ) mndqures érmtkezes amhn”a amas Srye
i 2 gyomorizamzatot tqasfeh(?rjﬁt. Ez;glamartassal ontjlik le a burgonyat, a tetejét megszorjuka maradék reszelt sajttal, s a stitében megovhatjuk. I'|eJabla”l s,u’.[vle vagy tozve J?bba” megﬂom ’erte €s OSSZEter"F' R dia 91‘: i
i pirosra siiiik. Koretként és egytalételkeént egyarant fogyaszthatiuk. de hosszabb az elkészitési ideje. A meghamozott, folapritott burgonya révi- Egy doboz Silegon 140 mg 60x étrend-
= > smhﬁ!y‘ma - debb idé alatt megf6 vagy megsiil, de akar 75 szazalékkal is csokkenhet az kiegészits lagyzselatin kapszula ajanlott fogyasziéi
& S Emiesianrite) Tapanyagtartalom 1 fére: étel dsvanyianyag-tartalma. Ezért a vizben f6tt burgonya f6z6levét ne ontsiik 4ra 1875 Ft. Napi két kapszula alkalmazasa esetén egy
E » :i;:‘rﬁ:‘:];t Energia: 414 keal (1733 ki), fehérie: 13, zsi 17,8 g, szénhicrat ki, hanem hasznaluk fel 6ldséglevesek, példéul hagymar, poré- vagy brokkoli- doboz Silegon 140 mg 60x kapszulaval egyhavi
= ) 5069. krémleves készitéséhez. méregtelenitd és majtisztito
= & védi _ Nem ajanliuk: cdlidkidban (isztérzékenységben), tejcu Diétés burgonyapirét a legegyszer(ibben ugy készithetiink, ha annyi viz- mariattvis-kira

a gyomormyalkahartyat kor-érzékenységben, hasmenéses dllapotban. ben tessziik fel féni a megtisztitott, folapritott burgonyat, amennyi éppen elle- biztosithata.

i “"'Hlulunrm s rnm"“""m
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Oktdberi rejtvényiink helyes megfejtése: 3362. A TEVA Magyarorszég Zrt. értékes
ajandékcsomagijat nyerte: Porempovics Eniks, Ozd. Gratulélunk!

HANY DB W JARAJNA, W] ARAMIS w ] EVO: w1 Ip6sB, w—] semi )
Sa bal | 0 5 [xapszu NEMETUL TARSA ESZKOZ ROVIDEN NYELY ) GARAZS-
_,.,“..-\ 2 '}ﬂ,{ﬁ‘z' PROGRAM- -VEL RAG- HEGYES INDULAT- ANEKDO-J FAROLO
ﬂw B lasaeaL NYELV PARJA SUTGVAS] 20 TAZAS
A Pf & Lo UJKI- v
: o | SZERE-
= 5 UEser,
T JavALasz
2 1. RESZE
271 ot ZOLDES
2 | FELEJT SZILIKAT
‘2 [ szesze- BAJ,
. 2 | _LYES KELLEM
Hatéanyag: g
Sabalis serrulatae L HUSANG
HADIADO
SUROL |[—y RAGASZ-I— W CITROM I— W SURGETO-| MALAJI MONDAT-
ETEL KODAS NEDVE 520 TOR KEZDES!
MEGDER- MELYIK TRAPEZ GYALOG- LAPTALA| MAGAVAL
I MESZTESE] HELYRE? SZELEI! LAS RETEGE CIPEL
v ROMAI KECSKE- |,
50-ES SAJT
SAJTO- AN E
TERMEK SZAMNEV
KES TENGERI KOLTO
PIszok SZELE HALFA) > (JANOS)
FRISSI- CSUKA- AZONOS ACSAP
TO ITAL SZELET! BETUK KOZEPE!
RENDEL- 651 SZE-
KEZES MELYNEV
EGY- ATARGY
HARMAD! RAGJA
A ERZSE-
VALASZ BET,
2. RESZE BECEZVE

E havi skandinav rejtvényiink fésorabol arra a kérdésre kaphat valaszt, hogy hany darab kapszulat tartalmaz a Saballo Uj kiszerelése?

Novemberi rejtvényink helyes megfejt6i kozott a TEVA Magyarorszag Zrt. értékes ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjtk, a megfejtéseket 2010. november 22-ig
kuldjék el a kiaddba nyilt postai levelez8lapon vagy e-mailben. (Kérjuk, e-mailjikben is tintessék fel postai cimiiket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

www.gyogyhir.hu
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SZPONZORALT CIKK

SASSZEM™

Kiknek nyujt segitseget
a lézeres szemkezelés?
18 85 65 év kizidt mindenkinek, aki csak szem-
fveq vagy kontakilencse segitsepével lat O tavol-
ra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashor viselnek
szemiveget, de élesen kitnak tivolra, a lézerkeze-
&5 — eqyelire — nem jelent megoldast. Az alkalmas-
sagrol ey specidlis vizegdlat sordn gydzGdiink meg,

Hogyan torténik maga a kezelés?
Emberi kéz grintése nélkil, eqy szamitogep altal ve-
mrelt izer meqielelien mequalioztatia a szanuhdr
tya felszinel. Ar eljaras birlonsagossagat jof mu-
tatja, hogy a vildoon eddig bbb mint 10 mil-
lié sikeres lézerkezelés Wrdnt, llyen nagysza-
mil esel alapian dfthatiuk, hogy az orvosl garan-
cidval végzett lezeres kezelés ma mdr nilineljdras-
nak szamit, A fajdalommentes beavatkozras csu-
pén 1-2 percet visz igémybe, s ezt kivelden egy-
bil haza is meheat a paciens, Az eljdds a legmoder-
nebb, harmadik generdcids, replifpontos 1Ezemed
tirtenik, A beavatkozast kivelden a kezell paciens
élesebben lathat, mint barmikor eldtte sremivegoe
vagy kontaktiencsével. Bzt az eljarast Sasszem-lézer
kerelésnek hiviuk.

Miert hivjak az eljarast
Sasszem-lezerkezeléesnek?

A Sasszam-kezelds az els(dieges és masodiagos
hibakon Wimenden a szem magasabb rendi hibait
is komigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb [atissles-
sé, mint & kordhil eljdrasokkal,

Mennyi idore esnek ki

a kezeltek a munkajukbol?
Harom-iot nap pihenés utan ditalaban semmi
akadalva a munkavégzésnek, de termeszelesen
mar szemiveg nelkil. Mivel a kezelés csak egy
vekony rétegen torténik, semmilyen fizikai korld-
lozdsra nincs s2iikség a kezelést kivetden. Az el-
ért eradmeny végleges, a latds nem romiik vissza,

Gyégyhir november

LEZERKEZELES:

a vegleges megoldas!

A legmodernebb technikak
altalaban nagyon dragak.
Ejtsink néhany szdt az arakrol is!
Azok a pacienseink, akdk utnaszamolnak az éves
sremiveg-, iletve  kontaktiencse-kiltségeiknek,
nim tartjak draganak az elffirist. A kezelés dija sze-
menkent 134000 Ft, de részletizetése is van le-
hetfisén, ennek dfa minddssze havi 9 999 A
11 hbnapon keresztil, 45 000 Ft-o0s kezdtrészlettel
A befekietés 3-4 év alatt biztosan meagtérdl, mivel
a paciens élesen It majd tavolra, igy nem kel egy
dleten keresztill fizetnie a szemivegért vagy kon-
takilencsedn.

Hogyan fog latni

a kezelés utan a paciens?

Ez elstsorban a kinduld dioptriatd gy, A vdrha-
to lakdselességel — melyre orvosi garancidt valla-
lunk — & kiwetkezd tabla mutatja, 50000 sikeres
kiezadis tapasHalata alapjan,

Mit jelent az orvosi garancia
ebben az esetben?
Az dsszeqyill tapasztalat alapgn az eldzetes viis

ORVOSI
GARANCIAVAL

o>

DF'T"'- HEII
GyH-10-11

=l s =15 hiiafitti

S100% = noemdiis Btz amber Btistlession. Ak mindk se

el B5%-0t 1AL, ar Sremiveq nélkil wazathal®, A tibzathan
migackot jikoriald jellegd ltsdiesson adabok ar adoli lipusha
lastord dopiridval karedl pcipnsek legnagyobb Rdmmdinak 13

lisatetaigi @ kerekis utin eqy dwvel, Az On AEMEyES TASavL

sl |ahatisdgaindl pontos informaciit az alkaimassdgl wasqdtatd

nak eredmenyel alaplan kaphat

galat soran irdsos garancia sziletik arrdl, hogy mi-
Iyen [atasjavulds érhetd el. Ez az alkalmassdgi vizs-
galat eredetileg 12 000 Ft, de a mellgkell kiryd
val ingyenes!
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ORIMAG-gal napi néhany perc alatt

4 Merjen FOGYNI

file segitsegevel!

EgyE.zeru, tudomanyos es tartosan hatékony modszer.

L.

Ha mindent megprobalt és sosem sikerilt
lefogynia vagy alakjat megbriznie, ne
adja fel a reményt ..Tegyen még egy,
talan utolso probat! Ehhez nincs sziiksége
erds akaratra, sem szigoru diétara vagy
erdt probalé gyakorlatra, Ez lesz az utolsd
harca, hogy megszabaduljon folos kiloitél és ezaltal Gjra
meglelje jo kozérzetét és életoromet!

ORIMAG Egyenesen
RENDELJE MEG! ‘A td nelkiili akupunktara a gyokerénél orvosolja
hatalma! a bajt!

9990EL,

Maost 2 orimag-ot kap, hogy
Intenziven, szimultan modon
haszndlhassa mindkét filben!

KULONLEGES AJANLAT
-.——_

Ez & modszer a fllkagylén taldlhatd reflexpontok
‘stimulatisival éri el hatdsat, A fillkagylon a test minden
pontjanak megtaldlhaté a megfelelsje, mely jo
mn nyomasra nem érzékeny, csak beteg

Az Orimag belso felén 8 kis rozsdamentes acélgolyd
taldlhatd, melyek enyhe nyomést gyakorolnak az osszes
hizasért felelds pontra.

Az Orimag felszabaditja az energiat és stimulilja belsa
szerveit. Tulajdonképpen modem életmddunk az oka
annak (kevés mozgds, stressz, rossz taplalkozds), hogy a
termeészetes kivalasztd és méregtelenitg folyamatok
nem mikadnek megfelelden és nem tudjdk betdlteni
szereplket. Ennek kivetkezménye a sulyfelesleg, a
faradékonysag, rossz emésztes “felfiijt has”.

T-hhnllﬂG!EH professzor, lyoni orves elséként
&l a ful pontjainak feltérképezését, ez deritett
ﬂl{ ,ﬁ emberi test kiilonbozd terdleteinek

filet egy fejjel lefelé elhelyezkedd

hasonlitotta és felfedezte, hogy a

VASARLOI VELEMENYEK:

Nagyon meg vagyok elégedve az
ORIMAG-gal, B hdnap alatt 14 kg-ot
fogytam, ajdnddkba kaptam, de jb
fenne még eqy para csalddba.

ooy i a tl nélkili akupunktarat,

Hogyan hasznalja az

Az Orimag egy szdval seuper!! Minden
kételkeddsem  ellenére  valdban
mikidik, enyhe diétdval pirositva 5
hét alatt 7 kg minusz, ezaftal fobb a
kdzdrretem, megszint a puffadis &s
egyszerien boldog vagyok. af

ORIMAG a lapos hasért!

A belek renyhesége, a puffadis gyakran napkozben
fordul eld, altaldban étkezés utan, Ez a jelenség a noket
jobban érintl. Alakjuk hirtelen valtozik meg Ggy, hogy
nem sdlyt szednek fel em a kerlletik ndvekszik

Az ORIMAG csuda érdekes és JOOO! 2

m mm m&r meq erdsen. H dsokra, és ha a hasa mér
fradlhine g lpiesiarli A nem puffadt, ugy fog tanni, mintha leadott veina tobb

viitozolt, Kénnyebben mozgok, masz- bt

sziv  rsirpdrndim
A dgymond fellazul-
| tak és it kezdfik _
| afugrd's’ﬂfﬁe,fb& Hugyholyag-..
ni sem lehet rend- Belok
szeres hasznélatat, f
mert valahogyan 3 Vosbk —___ ™
Jfrmrﬂa srerve- { Epehflyag
5.1, Szeged Hasnydlmirigy —
Gyomor - ______.-""
Maj
I Lép
o Todd ~

Ervezds &s gyartds. gy egész életen 4t tart!

*postakoltség: 960 Ft

\ 3

ORIMAG-ot?

inyhén masszirozza bellirdl a két fllet minden
alommal ket percig a termék segitségévell
Eermékkel részletes haszndlati  utasitast és
eiterképezett fil abrdt kildink.
! ' bil kiindulva, hogy az emberi fillkagylok belst
(143 ﬁ- nagyocn kevéssé tér el egymastdl, az Orimag barki
f -: ez illeszkedik. Az Orimag  kilondsen alkalmas, ha
il nsn.ak tartja a lapos hasat, a tllsdlyért felelds
WErgek kidritesét, az étvagy kontrolljat.
(7 Orimag eqgy életen 8t alkalmazhato, tokéletesen
‘elnydhetetlen és minden nap Gjra haszndlhatd, akar
tébb személy aital is. Tisztan mechanikus, nem igényel
elemet, sem dramot.
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