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SASSZEM-lézerkezelés: a vegleges megoldas!

Szemliveg vagy kontaktlencse
nélkul sajnos sokan nem
latunk élesen, ami rendkivdil
kényelmetlenné teszi a min-
dennapjainkat. Cikktinkben

a legujabb megoldassal, a
lézerkezeléssel kapcsolatos
leggyakoribb kérdéseket
valaszoljuk meg.

Kiknek nyujt segitséget a lézeres szemkezelés?
18 és 65 év kozott mindenkinek, aki csak szem-
Gveg vagy kontaktlencse segitségével 1at jol ta-
volra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashoz vi-
selnek szemiiveget, de élesen latnak tavolra,
a lézerkezelés — egyelére — nem jelent megoldast.
Az alkalmassagrol egy specidlis vizsgalat soran
gy6z6diink meg.

Hogyan torténik maga a kezelés?

Emberi kéz érintése nélkil, egy szamitogép altal
vezérelt lézer megfeleléen megvaltoztatja a szaru-
hartya felszinét. Az eljaras biztonsagossagat jol mu-
tatja, hogy a vilagon eddig tobb mint 10 millié si-
keres lézerkezelés tortént. llyen nagyszamu eset
alapjan allithatjuk, hogy az orvosi garanciaval vég-
zett 1ézeres kezelés ma mar rutineljarasnak szamit.
A fajdalommentes beavatkozas csupan 1-2 per-
cet vesz igénybe, s ezt kdvetden egybdl haza is
mehet a paciens. Az eljaras a legmodernebb, har-
madik generaciés, repilépontos lézerrel torténik.
A beavatkozast kévetéen a kezelt paciens éleseb-
ben lathat, mint barmikor el6tte szemiiveggel
vagy kontaktlencsével. Ezt az eljarast Sasszem-lé-
zerkezelésnek hivjuk.

SASSZEM

végezzik el a 12 000 Ft érték,

E kartya bemutatojanak dijmentesen

|ézeres latasjavito kezelést megeléz6
szemészeti vizsgalatat klinikankon.

Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkezelés-
nek?

A Sasszem-kezelés az elsédleges és masodlagos
hibakon tllmenden a szem magasabb rendd hi-
béit is korrigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb latés-
élesség, mint a korabbi eljdrasokkal.

Mennyi iddre esnek ki a kezeltek a munkajuk-
bol?

Harom-6t nap pihenés utan altalaban semmi akada-
lya a munkavégzésnek, de természetesen mar szem-
(veg nélkdl. Mivel a kezelés csak egy vékony rétegen
torténik, semmilyen fizikai korlatozasra nincs szlikség a
kezelést kdvetden.

Az elért eredmény végleges, a latas nem romlik vissza.

A legmodernebb technikdk altalaban
nagyon dragak. Ejtsiink néhany szét az
arakrol is!

Azok a pacienseink, akik utanaszamolnak az
éves szemiveg-, illetve kontaktlencse-koltségeik-
nek, nem tartjdk draganak az eljarast. A kezelés
dija szemenként 129 000 Ft, de részletfizetésre is
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Most konnyitett részletfizetéssel!

Haaz Tipus Vérhatd

On dioptridgja latasélesség

—1és—-3kozotti | kisfoku révidlatd | 95-125%

-3 és—6kozotti | kozépfoku rovidlatd| 90-115%

—6és—9kozotti | nagyfoku rovidlatd | 60-110%

—-9és—15kozotti| nagyon nagyfoku | egyéni meg-
rovidlato itélés szerint

+16és+3kozotti| kisfok tavollatd | 92-125%

+36&+4,5koz6tti| nagyfok tavollatd | 70-100%

*100% = normalis latasu ember latasélessége. Aki mind-
két szemével 65%-ot lat, az ,SzemUveg nélkil vezethet”.
A tablazatban megadott tajékoztatd jellegl latasélességi
adatok az adott tipusba tartozé dioptridval kezelt pacien-
sek legnagyobb hanyadanak latasélessége a kezelés utan
egy éwvel. Az On személyes latasjavulési lehetéségeirdl
pontos informaciét az alkalmasségi vizsgalatanak ered-
ményei alapjan kaphat.

van lehetdség, ennek dija minddssze havi 9500 Ft
11 hénapon keresztil, 45 000 Ft-os kezdd-
részlettel. U] akcionkban nagyobb  kezdé-
részlet  nélkdli,  konnyitett  részletfizetésre
van lehetéség: A kezelés napjan 13 000 Ft,
majd a kovetkez6 11 hoénapban is 13 000 Ft
fizetend6. A befektetés 3-4 év alatt biztosan meg-
térdl, mivel a paciens élesen lat majd tavolra, igy
nem kell egy életen keresztill fizetnie a szemUve-
gért vagy kontaktlencséért.

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?

Ez els6sorban a kiindulé dioptriatol figg. A var-
hat¢ latasélességet — melyre orvosi garanciat val-
lalunk - a kévetkez6 tabla mutatja, 45 000 sikeres
kezelés tapasztalata alapjan.

Mit jelent az orvosi garancia ebben az eset-
ben?

Az dsszeqgy(ilt tapasztalat alapjan az elézetes vizs-
gdlat soran irsos garancia sziletik arrél, hogy mi-
lyen latasjavulas érhetd el. Ez az alkalmassagi vizs-
galat eredetileg 12 000 Ft, de a mellékelt kartyaval
ingyenes!
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Kedves Olvasé!

On elsbb megkéstolja az ételt a vendég-
|8ben, vagy nyomban a sétartéért nyol2
Ha izlelés helyett inkabb s6z, nem jél
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arra, hogy a t0l sok s6 fogyasztésa a magas vérnyomas

teszi. Szémos tudomanyos bizonyiték van

egyik fontos kockézati tényezsje, ami megnéveli az infark-

A lapban megjelené hirdetések tartalmaért és helyesirasaért felelésséget nem 5, G EEETEES, @ S GE G vesebe’regsegek kockézatét.

véllalunk! Hazankban az Orszagos Elelmezés- és Téplalkozastudo-
A magazin eléfizetési dija egyéni el6fizeték szamara:
fél évre 1200 Ft, egy évre 2400 Ft
A Gydgyhir Magazin a MATESZ tagja
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ményi Intézet adatai alapjén a férfiak étlagosan napi 18
gramm, a nék 14 gramm sét fogyasztanak. Az ajénlott
mennyiség felndtteknek 5 gramm, gyerekeknek 3 gramm
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Magyarorszag legnagyobb médiafigyel6je, az
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»OBSERVER «

A Gydgyhir magazin a legnagyobb auditalt példanyszamu
gyogyszertari terjesztésli magazin

naponta. Ezzel szemben a nemrég lezarult orszégos 6vodai
taplalkozés-egészségigyi felmérés eredményei szerint a
kdzétkeztetésben a gyerekeknek szént ételek sétartalma 3,5
és 13,1 gramm kdzdtt volt! Pedig az egészséges életmédra
nevelést mar az évodéban kellene kezdeni.
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Az érszikilet modern kezelése
Egy rettegett betegség re|te|ye|

Evr8l évre ndvekszik a sziv- és érrendszeri betegségekben szenvedék aranya. Ennek
egyik 16 oka a helytelen életmad és taplalkozas. Az érszikilet kialakulasa hossz(l éve-
ken at tarto, alig észrevehet folyamat. Felismerése rendkiviili fontossagu, hiszen kelld
dvintézkedésekkel megel6zheti az olyan sulyos szévédményeket, mint a szivinfarktus,
az agyvérzés, az agyi infarktus, a végtagi Uszkdsodés és az ebbdl fakado végtagi am-
putacio. Magyarorszag a sziv- s érrendszeri betegségek gyakorisaga tekintetében az
Eurdpai Unié tagallamai kozott az els6 helyen all.

A labakban megjelend érsz(ikiletnek négy stadiuma van — sdlyossagtdl fliggden.
Legenyhébb forméjaban panaszok, tiinetek nincsenek, csak miiszeres vizsgalatokkal
lehet a betegséget kimutatni. A betegség folyamatanak masodik stadiumaban terhe-
léskor, jaraskor jelentkezik a labikraban vagy a combban, estlegesen fartajon fajdalom
vagy gorcs, ami a beteget megallésra kényszeriti. Révid, 1-2 perces pihenés utan a
fajdalom sz(inik, és a jaras folytathaté. A harmadik stadiumban mar nyugalomban,
féleg fekvé helyzetben, éjszaka lép fel labfajdalom. Az utols6, negyedik stadiumban
gangraena, vagyis Uszkosodés alakul ki, jelezve a szovetelhaldst. Az érsz(ikilet tiine-
tei tehdt széleskor(iek. Ha valaki massal nem magyarazhatd végtagi fajdaimat érez,
végtagjai sapadtak, hidegek, bizonyos tavolsagu sétat kovetden labikragorcsei jelent-
keznek, vagy labfaradékonysag keseriti meg az életét, végtagjai gyakran zsibbadnak,
faradékonysag, szédlés, esetlegesen flilzlgas kinozza, akkor kénnyen lehet, hogy
érsz(ikilet a diagndzisa. A legtébben csak késén jonnek ra, hogy e betegség nehezi-
ti az életiket, pedig az érsz(ikilet korai stadiumban valé felfedezése tébbnyire jobb
esélyt biztosit a beteg szamara.

Az érszikilet kialakuldsaban szerepet jatszd kockazati tényez6k: a magas vérmnyomés,
a dohanyzas, csaladi halmozodas (Grokletes), a cukorbetegség, a magas koleszterin-
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szint, a megndvekedett vér-
zsfrszint, a talsdly, a stressz,
az életkor, a mozgasszegény
életmod és az dllati zsirban
dus ételek fogyasztasa.

Ma mar esély nyilt a javulasra.
Az U fizioterapias eljaras mar
minden megyeszékhelyen az
érszikletes betegek szol-
gdlataban all. Segitségével a
paciensek dontd tobbségé-
nél jelents javulas érhetd el. A diagnozis és a kezelés egy egyszer(, fajdalommentes,
beavatkozassal nem jaré miszeres vizsgélattal kezdddik, melyet egy husz kezelésbdl
allo fajdalommentes kura kovet, napi egy alkalommal. Az esetenként féldras keze-
lések tobbek kozt mellékerek keringésképzésére serkentik a szervezetet. Az ennek
koszonhetéen kialakulo érpélyak atveszik a beszlkult féér funkciojat. Egyben javul az
érfalak tapanyagfelvétele, azaz visszanyerik rugalmassagukat, ami jelenttéséggel bir az
érelmeszesedés késleltetésében, megel6zésében.

Az érsziikuletet kezeld készUilék feltalaloja dr. Khaled Nashwan sebész orvos, aki tébb
mint 25 nivés nemzetkdzi dijat nyert el taldlmanyaval, novemberben Dél-Korea arany-
érmét ftélték neki. Sz T

Felvilagositas és bejelentkezés: www.medhungary.com
vagy 06-70/210-1513, 06-30/265-9360,
06-20/327-6835, 06-72/551-714

Az eljaras megkezdése el6tt és utan is
orvosi vizsgalat torténik.
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Kullancsriado -

nem csak kirandulékhak

A kullancs Magyarorszagon annyira elterjedt, hogy ma méar nemcsak erdei kirandulés
sordn kell gondolni a betegségeket terjeszié vérszivok elleni védekezésre, hanem a vérosi
parkokban, kertekben is. Megfelels ruhdzattal, riaszté készitményekkel és védéoltéssal
vehetijik elejét a rovar terjesztette megbetegedéseknek.

kullancs mintegy 2-3 milliméter nagy-
A sagu, pokszer( rovar, amely melegvér(

élolények borébe furddva taplalkozik.
Amikor megcsipi aldozatat, érzéstelenité anya-
got fecskendez a bérbe, ezért nem érezzik,
amikor szajszervével behatol a ham alsébb ré-
tegeibe, és szivni kezdi a vért. A rovar a leg-
szivesebben a napfény hatasatdl mentes, azaz
ruhaval fedett, izzadt-paras testrészbe furja
be magat. A him néhany 6raig, mig a néstény
tébb napig, s6t hetekig is képes vért szivni.
A csipés azért veszélyes, mert a kullancs tap-

csatornajaban talalhato, kulonféle kérokozok-
kal fert6zhet meg benntinket.

Veszélyes évszakok

A klasszikus” kullancsszezon mindig a tava-
szi-nyari id6szak. Budapest és agglomeracios
korzete, Pest, Nograd, Vas, Zala és Somogy
megye tartozik a magas rizikdfaktoru tertiletek
kozé. Ma mar azonban nemcsak az erd6kben,
kirandulas kézben kell tartani a kullancsoktdl,
a vérszivok a kertekben és a parkokban is elsza-

porodtak. A rovarnak a nedves, nyirkos, arnyé-
kos aljndvényzet az idealis élettere. Dr. Kapiller
Zoltan, a Kullancsszovetség elndke arra figyel-
meztet, hogy a kullancsok tdmadasara két
iranybol szamithatunk. A szem nélkali, ,vak”
és az Ugynevezett k6zonséges kullancs lombos
erdében, kertben, parkban él, a cserjék, bok-
rok leveleinek arnyékos fonakjan kapaszkodva
aldozatara ,fentrl veti ra magat”. A 1até kul-
lancs a flszal arnyékos fonakjan megkapasz-
kodva tdmad, és az arra jarék laban maszik fel,
vérszivasra alkalmas helyet keresve.

Azonnal csillapitja a }nvaru
és eqyéb csipésekbdl eredd
viszketést és kellemetlen érzést.
Kaphatd felndttek és

- \érzékeny bdrdek szdmdra

. Kifeesatett valtozatban is
. 2. *3 dyesbor felett alkalmazhatd

" B . _ |
WWww.rovarcsipes.hu www.rpvarcsipes.hu
ate bt ' c Kaphamagyégynnuény—szakuzlet
- | a patikakban és a MediLine etrﬁ
. Z Telefon: 2391
R _ ,, clefon %Eu.j



Sulyos betegségek

A vérszivo nyaldban nem ritkan valamilyen em-
berre veszélyes kérokozo talalhato, amely a csi-
pést kovetben sulyos betegségeket idézhet eld.
A leggyakoribb a baktérium okozta Lyme-kor.
Nagyon sok tlnete lehet a fejfajastol kezdve a
bénuldson at a latasromlasig. Az esetek nagy
részében egy jellegzetes bértiinettel indul, ez a
kokardaszer(, vandorlé bérpir, amelyet idében
felismerve, a betegség tébbnyire még ebben a
kezdeti stadiumban megallithaté. Lyme-koér el-
len nincs védGoltas, idejében felismerve azon-
ban antibiotikummal gyogyithaté. A kullancs
altal terjesztett legveszélyesebb betegség a vi-
rus okozta agyvel6- és agyhartyagyulladas. A
betegek kozel fele a gydgyulds utan maradan-
dé bénuldsra szamithat, de nem ritka a halélos
kimenetel sem.

Dr. Kapiller Zoltan hangsulyozza, hogy az agy-
vel6gyulladas ellen sikeresen védekezhetiink az
ajanlott véddoltassal.

- A teljes védettség kialakulaséhoz egy év alatt
harom oltasra van sziikség. Az els6 és masodik
oltds kézott 1-3, a masodik és harmadik kozott

falveqwck

5-12 honapnak kell eltelnie. Harom év mulva
még egy ,emlékeztetd"” vakcinara van szikség,
ezt kovetden elegendd Gtévente felfrissiteni a
véd6hatast. A védettség a masodik oltas utan
kezd kialakulni. Lényeges, hogy nemcsak a gye-
rekeknek kell az oltés, a felnGttek ugyanugy ki
vannak téve a fert6zésveszélynek.

Szedjik ki a kullancsot!

Kirdndulds utan vizsgéljuk at testinket! Ha
talalunk, ne vérjunk a kullancs eltavolitasaval,
alljunk neki minél hamarabb a rovar kiszedé-
sének!

Hasznéljunk ehhez kullancskiszedd

Keriljik el a csipést!

kanalat, amely patikakban, benzinkutakon is
kaphatd, egyszer hasznélatos orvostechnikai
eszkdz. Ha ilyet nem tudunk beszerezni, egy
szemoldokcsipesszel ragadjuk meg az allatot a
szajszerveinél, és egyetlen er6teljes mozdulat-
tal rantsuk kil Ne ijedjink meg, ha ,beszakad
a feje” (egy-két nap mulva magatol is kiesik),
mert nem jelent veszélyt, a rovar fert6z6 nyalat
a potrohaban térolja. Ne kenjink semmit a kul-
lancsra, ne csavargassuk, mert a fuldoklo allat
a testbe visszadklendezi a nyalat, ami jelentd-
sen noveli a fertézés veszélyét.

MARTON ANITA W

® Amikor szabadba, fiives, bokros rétre, parkba megyiink, hasznéljunk rovar-
riaszté spray-t vagy krémet. Ne csak a bérinkre kenjik, hanem az &lt6zé-

kiinkre is jusson belle!

* Ha kullancsveszélyes helyeken jarunk, mindig legyen rajtunk zokni és
hossz0 nadrag, amelyet betriink a zokniba. A kisgyerekekre adjunk
kend&t vagy sapkét, amely a fejiket védi. A hossz( hajat tirjik a ka-

lap alé.

Varazslatos
ngeremeng_]atekl

Kiildjon be barmelyik Salvequick termékrol egy akasztot

az alabbi cimre, s igy palyazhat a fonyereményre!

»Salvequick” 1440 Budapest, P¥. 105
( Ne felejtse el feltiintetni nevét ¢ es ci metU

2010. 08. 31.

www.sal_vequ'lck.hu | |
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Allergia

Magyarorszégon kdzel harommillié em-
ber allergids, tsbbségik valamilyen fG, fa,
cserje, gyom viragporéra érzékeny.

A levegében lebeg8, paranyi pollen , kiiti”
a leger8sebb embert is, szeme kénnybe
labad, orra folyni kezd, torkéban kellemet-
len kapardaszast érez, és mindez jelentésen
rontja a teljesitéképességét.

zodott, és az allergén virdgpor megjelenése el6tt még idében szedni
kezdte a tineteket csillapitd gyodgyszerét. Idén az id6jaras atirta a szaba-
lyokat. Marciusban még kemény tél volt, ezért husvét kdrnyékén szinte egy-
szerre kezdett virégozni a mogyoré az éger a tiszafa, a nyir, a szil, a t6lgy, és

E ddig segitett, ha ismert allergia esetén az ember a pollennaptarhoz iga-

Aki még nem tudja, hogy allergias, de nathéra emlékeztetd tlinetei egy
hét alatt sem csokkennek, forduljon allergolégus szakorvoshoz, aki tesztek
segitségével azonositja a szervezet tulérzékenységi reakcidjat kivaltd anyagot
(allergént), és kivalasztja a megfelelé terapiat. A panaszok csokkentésében se-
githetnek az allergias reakciét tompitd gyogyszerek, az orrnyalkahartyat védo,
egyben a szabad levegdvételt tdmogatd orrcseppek és az életmddra vonatko-
26 tanacsok.

-15% AKCIO!

A LyL PROTOXYL krém 65 aktiv szérum
leszamol a rancokkall
APROTOXYL krém és szérum 12%

igazoitan megl
mélységél és hatékonyan gétolja az Gjak
kialakuldsdt. Kildnosen hatdkony a
a homiok és az ajkak koedli
rancok simitdsdban. A Protoooyl krém és
: szarum hatdanyaga - az Argireline -
- i nem loxikus alternativija a
== =y mﬁnﬁmmmﬁnmm l'l'i:fffl:-"-
== Wkmtaatin E Allergan USA védjegya).

Depris: Prool AR KA. 2030 Erd, PLADD Tol: (23) 367188 Fax: (23 352000 wewprololat bu
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www.protolab.hu

Ozlot: Bp., Kék Golyd u. 12,

Petyhidt, fellazult bérierlletek, narancsbir

THERMO BODY kezelésére, iletve terhességi csikok és
AJANDEX TESTFOLIAVAL callulit enyhitéséns javasoljuk. Brpir
o jelentkezése melletl fokozza a keringést,
£ feltélli a pangd szbvetl részeket vémel. A
véraram nivekedésevel meggyorsitia a
salakanyag Gritésél, fokozza az
e, anyagecserét és egyben elégeli a felesleges

s zsirtarfalmal. Rendszeres kezelés mellatt

BODY GEL szemmel 1Athald a bbrfeszild, karcssitd

P hatasa. Tiz éve bizonyit a professzionalis
. testkozmetikakban,

Cryani ProfolAB KA Bl PLYFD Tel (730 367108 Uiget 1073 B Rahgoird . 13, T (1) 5735000 wwes protoiat e
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Megoldés — hosszl tavra

A tiineti kezelés mellett hosszabb id8szakra jelent-
het megoldast a specifikus immunterépia, amely-
nek sordn a szigortan meghatérozott forméban

és mennyiségben adagolt allergént a szervezet
megszokja, és lassan kioltédik a tolérzékenységi
reakcié. Az immunterdpia tirelmet és kitartést
igényel, de a 3-5 éven ét folytatott kezelés eredmé-
nyeképpen 10-12 éves tinetmentes id8szak érhetd
el. Csak szakorvos javaslatéra és feligyelete mellett
végezhetd!

A pollenszoras id6szakaban, napos, szeles idében a szénanathas ember
lehet6leg ne tervezzen szabadtéri programot, halassza el a megterhel6 tura-
zast, kerékparozast, futast, mert a tul nagy mennyiségben belélegzett, allergi-
zal6 viragpor akar asztmas rohamot is kivalthat. Eqy kiadés es6 utan azonban
fellélegezhet, mert a vizcseppek kimossak a levegében lebegd polleneket.

Prébalja meg otthonatdl tavol tartani az allergiat kivaltd anyagot. Hazaérve
valtson cipét, és 6lt6zzon &t. Hasznos lehet esténként hajat mosni, igy a napkdz-
ben a hajszalakra telepedett virdgpor nem keriil a parnara, ami éjszaka is irritalhat-
ja az arra érzékeny embert. Aki pollenallergias, a kritikus id6szakban ne szaritsa a
szabadban a mosott ruhat, és engedélyezzen maganak tobb pihenést.

KEM

www.allergiakorponthu
info@allergiakorponthu
Skype: allergiakozpont

Aledgis vanal: +36 30 631 93 09

EE BUDAI ALLERGIAKOZPONT

ALLERGIAROL MINDENT EGY HELYEN

mjus

¥ VIRAGOK

wanwtallenglabalthu

Specialitiaaink: 3
= girtma-kontroll

= bifrallergidk

= qyemekhon alengidk
« fdmallergidk

= immunberdpsa

& irmdngl g

* Keressen fel minket a tokéletes megoldasért!
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RHINOSPRAY PLUS
AZ ORR SZABADSAGA

Szénanathas?
Eldugult az orra?

A Rhinospray plus aktiv hatéanyags percek alatt
felszabaditja, és tartésan tisztin tartja az orrat. Ezzel
egyidejlileg az eukaliptuszolaj vékony filmréteget képez
az orr nyalkahdrtydjan, és igy megakadélyozza annak
kiszaraddsat, mig a mentol és a kimfor a 1égzés friss, tiszta,
hiis érzését nytijtja.

=™ Boehringer
I't-lllF Ingelheim 1095 Budapest, Lechner Ogbn fasor 6,  Telefon: {1) 299 B932

Recept nélkiil kaphatd, tramazolin hatdanyagi gydgyszer.

A kockazatokrolesamellekhatasokrol olvassa el

abetegtajéekoztatot, vagy kérdezze meg
kezelOorvosat, gyogyszerészeéet!
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Gydgyitd

Sokaknak ismer8s lehet a buvarbalesetek specidlis kezelésére szolgalé keszonkamra ki-
fejezés. Azt azonban kevesen tudjék, hogy ez a szerkezet szamos més betegség gyégyi-

tasara alkalmazhaté.

oxigén és egy fizikai torvény, mely szerint a gézok folyadékban oldhatésé-

ga a nyomas novelésével aranyosan né. A terdpia esetében a gaz a tiszta
oxigén, a folyadék a vér, mely szervezetlinkben az élethez nélkilzhetetlen oxigént
szdllitja a sejtekhez. Ha egy testrésznek rossz a vérellatasa, akkor oda nehezebben
jut el az oxigén, emiatt nem mkodhetnek megfeleléen a szervezet természetes
helyreallitd mechanizmusai, és elhtzédik a gyogyulas.

A hiperbar oxigénterapia a természetes gyogyulasi folyamatokat allitja helyre
és er6siti fel a szervezetben. A kezelés alatt a betegek egy specidlisan kialakitott
nyomasalld (keszon) kamraban tilve a normal légkori nyomasnal masfélszer-kétszer
nagyobb nyoméson tiszta oxigént lélegeznek be, igy a vérben oldott oxigén szint-
je akar a htszszoroséra is novelhetd. A jobb oxigénellatottsagnak készonhetéen a
sejtek anyagcseréje jelentésen felgyorsul, mely el6segiti a gyorsabb és hatékonyabb
gyogyulast. Raadasul olyan hajszalerekben, vérerekben, ahol egy betegség miatt ko-
rabban a vérkeringés mar megsz(int, a terdpia képes beinditani a véraramlast, ezzel
megmenthet példaul sok amputéciora itélt , cukorbeteg-labat”.

Q hiperbar oxigénterapia alapja a megndvelt nyomas, a tiszta (100 szézalékos)

2 Olyan krénikus betegségek gydgyitasara, melyeket az elégtelen vérke-
ringés okoz, példaul labszarfekély, nehezen gyogyuld sebek, égési séri-
lések.

< Jelentdsen lerdviditheti a rehabilitacios idt csonttorés, izileti sérilések
esetében.

< Plasztikai vagy mas sebészeti beavatkozasok utan elésegiti a miitéti seb
gyorsabb és szebb gydgyulasat.

< Bizonyos fertézések, példaul husfald baktérium, Lyme-kér, illetve gyulla-
dasok (példaul csontgyulladas) kezelésére.

< A vérkeringés javitasaval alkalmas a fllzigas, a migrén kezelésére vagy az
agyvérzés miatt kies6 funkciok bizonyos mérték( helyreallitasara.

2 A terdpia altaldban javitja az anyagcserét, erdsiti az immunrendszert,
gyorsitja a test regeneralédasat, noveli a szellemi és fizikai teljesittképes-
séget, ezért egészségmegorzésre is alkalmazhato.

Magyarorszagon egyetlen Hiperbar Centrum latja el a betegek kezelését. A budapesti Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet teriiletén taldlhatd centrum tébb ezer ke-
zeléssel tobb szaz, kilonboz6 betegségben szenvedd paciens gyogyuldst segitette elé eredményesen. A hiperbar oxigénterapiardl az érdekl6dék bévebb informaciot
kaphatnak a www.baromedical.hu weblapon, illetve a 06-1-392-0376 és 06-30-269-9436-0s telefonszamokon.

SZPONZORALT CIKK

szivunk

Sziviink életiink elsé pillanatétsl fogva faradhatatlanul dobog és teszi a dolgat. Am
ennek az igazan preciz ,miszernek” is sziksége van karbantartésra, hogy minél to-

vébb dolgozhasson értiink.

sziviink egészségének megdrzéséért. Uzenjiink hadat a stressznek, a

mozgasszegény életmodnak és a helytelen és rendszertelen taplalko-
zasnak, amelyben a gytimolcsokkel és zoldségekkel szemben sajnos még min-
dig a zsfroké és a cukoré a fdszerep.

Onsanyargatasrol természetesen sz6 sincs, csak minden tertileten okosan kell
vélasztani. Igyekezziink minél tébb zoldséget és gylimélcsdt fogyasztani, mivel
azok serkentik az immunrendszer miikddését, hatékony antioxi-
dansok, és hozzajarulnak a sziv egészségének megdrzéséhez.
Figyeljtink a megfeleld napi folyadékbevitelre (2-3 ), ugyan-
is a viznek fontos szerepe van a szervezet miikddésében:
részt vesz az emésztési, felszivodasi folyamatokban, a tap-
anyagok szallitasaban és a kivalasztasban is. Csokkentstik
a sofogyasztast az ételek utansézasat elkeriilve, és a fehér
liszthdl készult ételek helyett valasszuk az élelmi rostban,
vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdagabb fajtakat
(barna kenyér, barnarizs, gabonapehely, mzli).

Szervezetlinknek bizonyos mennyiségben sziiksége van
zsirokra, azonban hosszU tdvon nem mindegy, hogy melyik ti-

Q megfeleld életmdd kialakitasaval szerencsére mi is sokat tehetiink
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pus(t valasztjuk. A napi energiabevitel maximum 10%-a szarmazhat teli-
tett zsirsavakbdl a téplalkozasi ajanlasok alapjan. A telitett zsirok tulzott
bevitele megnévelheti a vér koleszterinszintjét, ami a sziv- és érrendszeri
megbetegedések egyik fontos rizikdfaktora. A telitett zsirok, mint példaul
az allati eredetli vaj vagy a sertészsir helyett minél t6bbszér hasznaljunk
tobbszordsen telitetlen zsirsavakat (pl. omega-3 és -6), amelyek jotékony
hatdsa az egész szervezetre kiterjed. A telitetlen
zsirsavak meghatérozé szerepet jatszanak az
egészséges zsiranyagcserében, valamint a

- sziv- és érrendszer megfelelé mikodésében.

A halolaj a benne |év6 esszencialis zsirsavak
révén ugyancsak nagyban hozzajarul a sziv-
és érrendszer egészségéhez. A tdbbszorosen
» telitetlen zsirsavakat (Un. esszencialis zsirsa-
vak) szervezetiink nem képes eléallitani, igy a
szilkséges mennyiséghez kizarélag taplalkozas
tjan juthatunk hozza.
5 Vaélasszunk okosan, mert sziviink meghélalja a gon-
doskodast.

www.gyogyhir.hu



TeameszeTes [
b HESZITMENT

Walmark Omega 3-6-9

val kénnyedén tamogathatjuk sziviink egészségét.

Kaphatd a gybgyszertdrakban és gydgyndvény szakizietekben.
Tevabbi infarmacid a www.wek hu weboldalon é5 a 06 40 200 878-as kék szamon,

A Walmark Omega 3-6-9 a benne taldlhat6 novényi eredetd telitetlen zsir-
savak és a halolaj révén hozzajarul a normalis vérnyomas- és trigliceridszint
megorzéséhez, ezaltal az egészséges szivmiikodéshez. Rendszeres hasznélata-

A sziv testore

Etrend-kiegéstd temmi

WAIMARK®

Gyégyhir majus
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,Rendszert viszek
a rendszertelenségbe”

Egy mondés szerint, aki sokaig meg tudja
8rizni a vilag iranti kivancsisagéat, az sokaig
fiatal marad. Szilagyi Janos él8 bizonyitéka
ennek a tételnek: a fél évszazados, sikeres
szakmai palyét befuté riporter ma is aktiv.
Kilonssen ilyenkor, napfényes méjus idején...

Onre milyen hatast gyakorol a tavasz?

- Most kilonds 6rdmmel élem meg, mert kemény, diktatdrikus tél volt, igy igazan erételjes
ez az éimény. Ma mar ugyan az 8sz a legkedvesebb évszakom — pedig gyerekkoromban
sose értettem Petdfit, miért lelkesedik annyira érte —, de tény, hogy az ember ilyenkor Gsz-
tondsen késztetést érez a megujulasara.

Evszakoktol fiiggetleniil, milyen meghatarozé ,Gjjasziiletéseket” emlitene az éle-
tébal?

— Amikor hatvanegyben kirigtak a radiobol, elkezdtem dolgozni, mint kilsé munkatars.
Akkor meg kellett mutatnom, hogy tényleg jo vagyok ebben a mdfajban. Onnantdl kezd-
ve mar elsésorban énmagamnak bizonyftottam be: képes vagyok ra, hogy elfogadjanak
engem. De ilyen élmény a lanyom szliletése utani id6szak is, amikor sok mindent meg-
tapasztaltam és megtanultam. Példaul, hogy adott esetben egy haroméves gyerektd! is
bocsanatot kell kérni.

Hivatasa révén sokak életét érinthette meg egy-egy miisorral, egy gondolattal.
Talalkozott olyan mondattal, amely az On szaméra maradt igazan emlékezetes?
- Bar a szakmém a szavakhoz két, nem vagyok az a tipus, aki képes megvilagosodni egy
gondolattol. Mégis akadt egy, ami maig itt cseng a fllemben. Annak idején msort készi-
tettem a kivald pszichologussal, Mérei Ferenccel. Nagyon bolcs ember volt, téle hallottam,
hogy ,nem kell mindig jél jami”. Az ember néha szenved, de elmondhatja, hogy ezt is
&télte, ezzel a tapasztalattal is gazdagabb. Es én ezt nagyon megtanultam. Epp nemrég
mondtam egy banatos fiatalembernek: apukam, ha nem szenvedsz, akkor nem is tudod,
mi az a szerelem!

On szerint minek készonhetd, hogy nemcsak lelkileg, de fizikailag is joval fiatalo-
sabb az életkoranal?

- Kuléndsen nagy dolgokat nem tettem az egészségemért. De arra mindig adtam,
hogy sportoljak. Ma mar nem futok, csak gyorsan sétalok, de igy is isteni érzés, ami-
kor hazaérve az ember lila fejjel bedll a zuhany ala. Az, hogy nem hiztam el, nem
fogyokurak eredménye, hanem az odafigyelésé. FelnGttként nem sokat betegesked-
tem, talan mert gyerekként mar mindenen atmentem a kanyar6tol a vesegyullada-
sig. Volt egy id6szak, amikor kicsit 6sszevissza dobogott a szivem. Egy kardioldgus
professzor megvizsgalt, és azt mondta: nézze, Janoskam, frhatnék erre gydgyszert,
de inkabb igérje meg, hogy legaldbb egyvalamit mindig ugyanabban az idében csi-
nal! Igaza volt, akkoriban elég rendszertelentil éltem. Megfogadtam a tanacsat, és
hasznalt. Most, ahogy vénulok, még inkabb odafigyelek erre. Rendszert viszek a
rendszertelenségbe. Naponta példaul csak kétszer eszem, de mindig ugyanabban
az idében.

Mit gondol, a magyar tarsadalom altalanos egészségiigyi allapotaban mi hozhat
pozitiv valtozast?
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—Ugy gondolom, hogy a magyar ember egészséqi allapota, egészségi kultd-
réja, fogatlansaga nem kalonithetd el attol, hogy magara orditanak a forga-
lomban. Nem emberkdzpontd, ahogyan a magyar ember gondolkodik én-
magardl, masokrol, a vilagrol. Nem hiszek abban, hogy ha minden lakasban
alina egy korbacsos ember, hogy az ott lakék mossanak fogat, meg fussanak,
akkor az megoldast jelentene. Ahogyan az egészségligy sem attol lenne jobb,
hogy kevesebbet kellene varni az orvosra, hanem attdl, ha az emberek fel-
ismernék, hogy az egészségukért nekik is tenni kell.
Mi az a téma, ami mostanaban kiilénosen foglalkoztatja?
— Kissé szikségszerlien: az dregedés lélektana. Otven-hatvan évesen fiityiil-
tem az egészre, de a hetvenedik szliletésnapom megérintett. A korom ellené-
re nem vagyok bacsi, kripli, mégis van egy csomé dolog, amit az idé mulasaval
el kell fogadnom. It a labam, de ez a ldb mér nem az, amit én megszoktam.
Ennek az dllapotnak a megélésére a tarsadalom nem készit fel benniinket,
mikézben mindannyian érintettek vagyunk, illetve leszlink. Ezzel valahogyan
foglalkozni kellene!
Van sajat stratégiaja?
— Alapvet6en a jelenre koncentralok. Nem félek a jov6tdl, és nem orlok, hogy
olyan gyorsan eljén. Majd meglatjuk, hogyan fogom majd érezni magam ab-
ban a jovébeli helyzetben. Végtére az Gregedés is egy érdekes élmény.
PAPAY ESZTER I

NEVJEGY

Szilagyi Janos
Ujsagiré, misorvezetd, riporter

Kedvenc kényv: Garcia Mérquez: Szerelem kole-
ra idején

Kedvenc film: Hamu és gyémant

Kedvenc idétéltés: bogaraszds a szamitégépen

Kedvenc étel: rakott krumpli

www.gyogyhir.hu



Egy 47 éves hajadon évek o6ta tartd visel-
kedését irom le. Viselkedését motivalhatja,
hogy munkaja soran nagyon sok hanyatott
sorsi emberrel (hajléktalan, munkanélkiili,
alkoholista), pereskedésekkel, valasokkal ta-
lalkozott.

Ezeket & nagyon a szivére veszi. Allando
problémaja: nem hagyott-e el vagy nem fe-
lejtett-e el valamit. A lakasajto bezarasat
tobbszor ellenérzi. Az utcan a foldet lesi,
ha valamit meglat, felveszi: nem 6 veszitet-
te-e el. Holott el6tte a kdzelében sem jart!
Vasarlasi kényszere van. Ha learazas van, ak-
kor a sziikségesnek a tobbszordsét (élelmet,
mososzert) veszi meg. Arra hivatkozik, hogy
nagyon megéri, mert sok pénzt megtakarit!
Szerintem inkabb sok pénzt kidob! Ugyanis
annak egy része elrothad, avas lesz, raun, ki-
dobaésra keriil! igy nem olcsébb a véasarlas!
Gyakran mos kezet, viszont a fiird6kadat,
a WC+t, a mosdokagylét piszkosan hagyja.
Lakasa egy szeméttelep benyomasat kelti,
oda mindent dsszehord. Amit talal, felviszi,
ledobja, rajta jarkal. Rengeteg hasznalt ru-
hat 6sszeszedett. Kidobni semmit nem lehet,
mert hatha j6 lesz valamire. Vagy késébb

Dr. Kskényesi Marianna

pszichidter,
pszichoterapeuta
Tel.: 06-20-336-3044

MW SEGITENI SZERETNEK!”

Az orvos valaszol

Gyogyhir

esetleg & is nincstelenné valik, és akkor nem
tud ruhakat venni.

Egyéb tiinete: allandéan fazik, nyaron is me-
legitdt hord. Korabbi vizsgalat szerint ezt a
pajzsmirigy alulmiikddése okozza. Munka-
helyérél, amit nem szeret, szinte allandéan
elkésik. Kivizsgalasra, kezelésre nem akar el-
menni. O nem beteg! Van teréapia ez ellen?

Nagyon tipikus probléma. Alattomosan fejl6dik ki,
és sokaig a normalitas benyoméasat kelti. Alapos-
sag a tisztasagban, 6vatossag az ellendrzéseknél
és takarékossag a gy(jtogetésnél, ezek elfogadott
és értékelt dolgok. Ezért a kornyezet nem is kérdo-
jelezi meg az ilyen viselkedéseket nagyon sokaig,
még akkor sem, amikor az mér irredlis mértéket
6lt. Amikor mar rengeteg idGt elvesz mas feladatok
eldl, és az eredeti funkcitja ténylegesen elveszik.
A kézbeszéd manidkusnak nevezi az illetét, de va-
l6jdban kényszergondolatokrdl és -cselekvésekrdl
van sz6. Tobbnyire az, aki ebben szenved, érzé-
keli gondolatai és viselkedése ismétl6ds, tulzasba
vitt jellegét és értelmetlenségét. Felfogja, hogy
a 10. és 13. kézmosas kozott nincs valddi tisztasé-
gi kilénbség, mégis belsd fesziltséget kelt, ha azt
a viselkedést a szerinte kelld szamban nem ismétli
meg. Altaldban tarsul egy magikus-misztikus gon-
dolkodasi hattérrel, példaul a gy(ijtogetés megvéd
az elszegényedéstdl. Nem mérlegeli, hogy a gydij-
tott dolog hasznos vagy szemét. Csak a cselekvés
megtétele a fontos, a belsd stressz-mentesiiléshez.
Az évek soran a kezdeti ,hobort” komoly beteg-
séggé novi ki magat. Leggyakrabb a tisztalkodasra,
ellendrzésre, gy(ijtogetésre, lassusagra vonatkozod
kényszer. Kezelés nélkil elveszi az életteret, id6t,
kapcsolatokat, megélhetést. Kezelésében fontos
a kérnyezet szembesitése azzal, hogy a viselkedés
beteges! Segiteni kell, hogy pszichiaterhez fordul-
jon!" Témogatni a komplex bio-pszicho-szocialis
allapotvaltoztatasat! Mint minden betegségnél, itt
is igaz, minél késébb kerl szakemberhez, annal
kedvezétlenebb a gyogyulasi prognozis.
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culevit

Specidlis - g)

célra szant
DAGANATOS
BETEGEK

RESZERE!

Termékeinket keresse

a gyogyszertarakban,
bioboltokban, illetve
mintaboltjainkban!

Culevit Mintaboltok:

1072 Budapest, Klauzal u. 4.
Telefonszam: +36 1 344 4312

7621 Pécs, Citrom u. 4.
Telefonszam: +36 30 904 7663

Informacio: +36 1 321 2111
www.culevit.hu
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BN Prosztatagondok Gyogyhir

Q klimax éltalanos értelemben a legmagasabb pontot, a csucsot kezdemenyezhet. A legfontosabb, hogy a rakos megbetegedes el6-

jelenti. Innen mar csak lefelé vezet Gt. A hétkdznapi életben a fordulasat kizarjak.
Klimax alatt a holgyek menstruacios ciklusanak megszinéset A prosztatamegnagyobbodas megel6zésére alapvetéen természetes

és az azzal eqyiitt jaro egyéb panaszokat, azaz a néi valtozo kort ért- alapu szereket ajanlhatunk. Ide tartoznak a flrészpalma, csalangyo-
juk. Barmilyen meglepd, a férfiaknal is van klimax, azaz olyan allapot, ker, tkmag, rozspollen, liliom. Ezen gyogynovényeknek régota ismert,
ahonnan csak |, lefelé” vezet t. tapasztalatbol tudott a prosztatamegnagyobbodasra kifejtett jotékony
Aférfiak korosodasaval a joindulatu prosztatamegnagyobbodas (BPH, ~ hatdsa. A patikakban gyogyszerek és étrend-kiegészitk formajaban
benignus prosztata hypertrophia) szinte térvényszertien fellép. Az, kaphatok. A leggyakrabban alkalmazott szerek"a tokmagolaj- és a fi-
hogy mely életkorban kévetkezik be, fiigg példaul az életkdralme- részpalma-kivonat tartalmu készitmények. A névényi kivonatokat tar-
nyektl, egyéb megbetegedésektél, 5rokistt adottsagoktol és egyéb talmazd termékek alkalmasak az elvéltozas megel6zésére, illetve a fo-
tényez6ktsl. A prosztata szovetallomanyanak burjanzasa alapvetsen lyamat lassitdsara, a kellemetlen tiinetek enyhitésére. Ha a problémak
nem koros, de sok kényelmetlenséget okozhat. A leggyakoribb, ami fokozédnak, orvosi vizsgalat sziikséges annak kizarasara, hogy nem
tulajdonképpen jelzi a folyamat elindulésat, a hugycss beszikilése, ~ KOvetkezett-e be gyulladasos folyamat, melynek gyogymadja megfele-
ami vizelési nehézségekhez vezet. A vizelet vékony sugarban, nehe- 16 gyulladascsokkentd, illetve antibakteridlis szer alkalmazasa. Jobb a
zen csordogal. Gyakori a vizelési inger, a hugyholyag drilése nem tel-  bajt megel6zni, mint a kialakult problémat kezelni!

jes. Sulyosabb esetben a vizelet elakadhat. A tokéletlen Triilés miatt
a pango vizelet gyulladasos folyamatokat indithat el. A prosztata
megnagyobbodaséval rosszindulatt rakos folyamatok johetnek [ét-
re. Ezért sziikséges figyelmet forditani a férfiklimaxra is! A prosztata
vizsgalatat urologus végzi, betapintassal. Ha az orvos sziikségesnek E-mail: santa.zsuzsa@gmail.com
itéli, ultrahangos, esetleg computertomografos (CT) vizsgalatot is

Dr. Sénta Zsuzsanna
szakgyogyszerész

Surd vizelési ingerek?
Akadozo vizelet?
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A Saballo enyhiti a jéindulatu prosztata megna-
gyobbodds kellemetlen panaszait! Tapasztalja meg
tjra a jo kozérzetet és a férfias felszabadultsagot!

Kérje uroldgusa tanacsat!

Vény nélkil kaphald gydgyszer. Hatdanyag: kapszulanként 320 mg torpepalma m
kivonat. Ellenjavallat: az dsszetevikkel szembeni tilérzékenység esetén, WWW.Sa bEI”D hu
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A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtadjé-

koztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!
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~ Millidkat éro egészség
Ujra indul az orszégos programsorozat

A Richter Egészségvaros rendezvénysorozat részivevdi
nemcsak sajét egészségikért tehetnek, hanem varosukért
is. Az Egészségvéros egyszerre nyiijt sziré-, felvilagosité

és szérakoztaté programokat.

A tavalyi sikeres program folytatasaként idén hét varos-
ba latogat el a Richter Egészségvaros Program. Méjus 8-
an Bajan, majus 29-én Gydrben, jinius 5-én Karcagon,
janius 12-én pedig Zalaegerszegen egy-egy szombati
napon szorakoztatd csaladi programok mellett a lato-
gaték ingyenes szlirévizsgalatokon, tanacsadasokon
vehetnek részt. A hazai gyogyszercég egészségnevels
kezdeményezése arra biztatja az embereket, hogy mi-
nél tobben tegyenek egy-egy lépést sajat egészségik
megbrzése, fenntartasa érdekében.

Az akcio kilonlegessége, hogy a varos lakosai részvé-
teltikkel novelik a Richter Gedeon altal a helyi kérhaz
szamara felajanlott 2 000 000 Ft alapadomény dssze-
gét. Ezt az adomdnyt minden latogaté személyesen
névelheti a rendezvényen vald részvételével, példaul
a helyszinen elvégeztetett sz{irévizsgalatokért vagy a

meghallgatott eldadéasokért kapott adomanypontok
alapjan.

A 10 és 18 ora kozott zajlé programokon tobbek ko-
Z6tt prosztata-, csontritkulds-, valamint b6rgyogyaszati
szlirést, koleszterinszint- és vérnyomasmeérést végez-
tethetnek el szakemberekkel a rendezvényre ltoga-
tok. A sz(irések mellett Alzheimer-kdr, refluxbetegség,
csontritkulds, kardiolégiai, onkolégiai, ndgyégyaszati
témaban felmerGl6 kérdésekre kaphatnak vélaszt, de
dietetikus, gydgytorndsz és gydgyszerész is rendelke-
zésre &l egész nap. A legaktivabbak a torna mellett
gyégytornagyakorlatokat tanulhatnak és végezhetnek,
valamint véradason és els6segély-nyCijtasi bemutatén is
részt vehetnek az érdekl6dok.

Az esemény védnoke Rudolf Péter, aki személyes pél-
daval biztat az egészséges életmddra. Katus Attila aero-

Egészseg ezreknek,
milliok a korhaznak

bik vilagbajnok gyakorlati Utmutatét ad: szérakoztatd
fitnesztornara varja a fiatalokat és az idésebbeket egy-
arant, ezutan pedig személyre szabott tanacsokkal se-
giti az érdekléddket. Az esemény héziasszonya Jaksity
Kata misorvezet6. A csaladi rendezvényt a gyermek-
programok mellett helyi sportegyesiletek és tanccso-
portok bemutatkozésa szinesiti.

A részletes programrol a www.egeszsegvaros.hu hon-
lapon olvashatnak bévebben az érdeklédok.
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Rakos elvaltozas, daganat, attét...
ugye az On szamara sem ismeretlenek ezek a szavak?

POZITRON

DIAGNOSZTIMA
HOZHASZNU ALAPITVANY

www.pozitronalapitvany.hu
Adoészam:

18254864-1-43
Info-vonal:

+36 1 505-8880

A daganatos emberek szamara elér-
het6 legkorszer(ibb rakdiagnosztikai
maodszer a PET/CT, amellyel az egész
testben lathatéva tehetk a néhany
milliméteres koros elvaltozasok is.

A Pozitron-Diagnosztika K6zhasz-
nu Alapitvany tamogatja azon
betegek PET/CT vizsgalatét, akiknek
szlkséguk lenne erre az eljarasra, de
anyagi okokbdl nem engedhetik meg
maguknak.

Az alapitvany kildetése, hogy minél
tobb ember tudjon éIni a sorsfordito
rakdiagnosztikaval, ezaltal egyre
tobben kapjanak nagyobb esélyt
a gyégyulasra. Ismerje fel On is id6-
ben a lehetéséget

A rak nem valogat, lehet, hogy
legkozelebb csaladtagjanak, is-
merdsének lesz szilksége erre a

Barnulas
mindenéaron?@

A rosszindulatd b&rdaganatok, kéztik a
festéksejtekbs! kiindulé melanoma malig-
num gyakorisaga évente 3 szdzalékkal né-
vekszik, és az elmilt 20 év sorén tsbb mint
dupléjéra emelkedett. Elsésorban a fiata-
labb korosztélyt érinti, a 20-30 év kézstt
n&k kérében a melanoma a leggyakoribb
halalozasi ok a betegségek koziil!

varosi embereket arra kellett ravenni, hogy tébb idét téltsenek
a szabadban, sportoljanak, kiranduljanak. Akkoriban a napfény
egészségvédo szerepét hangsulyoztak, miszerint elésegiti a D-vitamin ter-
mel6dését a szervezetben, igy elkertilheté a csontokat deformalé angol-
kor, serkenti az anyagcserét, er6siti az immunrendszert, megszépiti a bért,
fert6tlenité hatasanak koszonheten segit a pattanasok megszintetésé-

Q napsutotte bor divatja a mult szazadban terjedt el, amikor a sapadt

vizsgalatra!

Segitsen adéja 1%-aval,
hiszen az élet néha millimétereken mulik!

ben.

De tulzésokba estlink, a napimadok legszivesebben napkeltétél nap-
nyugtdig égetnék boriiket a vagyott barnasag elérése érdekében. Nem

gondolnak arra, hogy a kornyezeti artalmak miatt megsériilt a bolygonk

SZPONZORALT CIKK

HASNYALMIRIGYRAK

A MEGELOZES ES AZ IMMUNRENDSZER-EROSITES JELENTOSEGE

A hasnyalmirigyrdk a daganatos betegségek-
nek mintegy 2 szazalékat teszi ki, de az ebbdl
bekovetkezd elhalélozas a negyedik leggyako-
ribb a rakbetegségek kozétt. A hasnyalmirigy-
rak 90 szazalékban 50 év felettieknél alakul ki.

lek. Ezért fontos a rizikofaktorok tudatositasa,
amelyek befolyasoljak a betegség kialakulasat.
A dohéanyzas mintegy 25 szazalékban tehett fe-
leléssé. A talsuly és a gyakran ezzel egyiitt jaré
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magas inzulinszint novelheti a betegség kiala-
kuldsanak valdszinliségét, ezért a cukorral éde-
sitett Gditditalok is karosak lehetnek. A vords
és feldolgozott husok fogyasztasa el6segitheti,
mig a szarnyas husok gatolhatjdk a betegség
kialakuldsat. A terhesség alatti cukorbetegség
akar évtizedekre elGrevetitheti a megbetege-
dést, ugyanis jelzi, hogy a szervezet inzulinér-
zékenysége és alkalmazkoddképessége gyakran
nem megfeleld. A testmozgds az inzulinérzé-
kenységet noveld hatasanal fogva csokkenti a
hasnyalmirigy-daganatok kialakulasanak kocka-
zatat még a tulsulyos embereknél is.

A hasnyalmirigy-daganat korai stadiumaban
altaldban operalhaté. A legnagyobb probléma
éppen az, hogy a betegség elsé tlnetei rend-
szerint akkor jelentkeznek, amikor mar nincs
lehetéség az eredményes mitétre. A betegek
tobb mint felét akkor diagnosztizaljak, amikor
mar tavoli attétek képzodtek. Ugyanakkor egy
amerikai felmérés szerint az 6sszes elvileg ope-
ralhaté, korai stadiumud hasnyalmirigyraknak
mintegy 38 szazalékat nem m{tik. Ezt a kutatok

egyrészt a betegség gyogyithatatlansagaba ve-
tett hittel magyarazzak, masrészt azzal, hogy az
idésebbek, az alacsonyabb jévedelmek, illetve
az alacsonyabb iskolai végzettségliek esetében
nem megfelel6 gondossaggal jarnak el. A mité-
tek sikeressége tapasztaltabb sebészeknél jéval
nagyobb aranyl a felmérések szerint.

A kutatok arra is felhivjak a figyelmet, hogy
az aktivalt immunrendszer megvédhet a beteg-
ség kialakulasatdl, illetve el6segitheti annak le-
klizdését. Az immunrendszer szamos rakellenes
sejtie  aktivalhatdo  gyogygombakivonatokkal.
A gybgygombakivonatokkal az immunerdsités
mellett az inzulinérzékenység is javithato, ezért
a jovoben kiemelkedd jelent6séguk lehet a has-
nyalmirigyet érint6 daganatos betegségek ki-
él6 szervezetben is kimutattak az apigenin nevd
flavonoid hasnyélmirigyrak-ellenes hatasat: eré-
sitheti a kemoterdpia eredményességét.

Varga Gabor, Dipl.-Kfm.
Tovabbi informacié: www.apigenin.hu,
tel.: 06-70/423-1127, 06-30/391-8080

www.gyogyhir.hu



légkorében lévs, a foldi élélények egészségére artalmas UV (ultraviola)
sugarakat kisz(ir6 6zonpajzs. Pedig boriink jelzi a baj mértékét: ijesztéen
megszaporodtak a bérdaganatok, kozottik a legveszélyesebb a melano-
ma, a festéksejtekbdl kiindulo rak. A napfényt6l a szemiinket is védeni kell,
ezért viseljink UV sz{ir6s napszemiveget!

Napjainkban élete soran atlagosan minden hetvenedik emberben
alakul ki melanoma, elézetes becslések szerint 2030-ra 6tven kozil egy
esetben diagnosztizaljak majd ezt a rosszindulat( betegséget. Eletmodunk
valtozasa — t6bb napfény, szolarium, stresszes élet — jelentésen noveli e
bdrdaganat rizikéjat.

Miel6tt borét a napnak mutatja meg, mutassa meg bérgyogyaszanak is
—tanacsoljak a Magyar Bérgyogyaszati Tarsulat Onkodermatolégiai Szekcio-
janak szakért6i. A bérdaganatok, igy a melanoma is, az egyik legegysze-
riibben felfedezhetd, fajdalommentes vizsgalattal diagnosztizalhato kor.
Helyes életmoddal elkertilhetd, korai felismerés esetén pedig a daganat jol
gybgyithatd. A megel6zés legfontosabb eszkdzei a szigort fényvédelem, a
bér dnvizsgalata és a rendszeres bérgydgyaszati ellendrzés. Ne mulassza el
a bérgydgyaszati szlirévizsgalatot az, akinek sok anyajegye van, vagy bar-
milyen véltozast észlel a borén!

KOLIMAR EVA R

Figyelien a valtozéasral

Dr. Horvath Béla bérgyégydsz, a Melanomamobil®
vezetd forvosa azt tandcsolja, hogy figyeljink az
apré véltozésokra a bérinksn, de ne mulasszuk el
a professziondlis vizsgalatot, amelynek sorén nagy
biztonsaggal felfedezheté a melanoma. Hasznos,
ha a szirés alkalméval régzitik a péciens anya-
iegyeinek éllapotét, igy a kdvetkezé vizsgélaton
észrevehetd lesz a legkisebb eltérés is. Ha meg-
véltozik az anyajegy mérete, formdja, hatérvonala,
szine, feltétleniil forduljunk orvoshoz! Az anyajegy
eltavolitasanak legbiztonsagosabb médja a sebészi
kimetszés, amelyet szévettani vizsgalat kdvet, igy
megdllapithaté, hogy tartalmazott-e rosszindulato
sejteket, és ha igen, kells mélységben térént-e a
beavatkozas. Az idejében felfedezett és megfelels
médon kezelt melanoma ugyanis tokéletesen gys-
gyithaté!

Gyégyhir majus
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A homalyos latds
altaldban az dregedés
velejdrdja. A szemreszabott
étrend-kiegészito azonban
segit megorizni éleslatasat.

OCUVITE® -

ATAS EGY ELETEN AT
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! Ultrahangos fogkefecsalad - OQIMROMN
a tokéletes fogmosasért! '

* 33 000 rezgés/perc — hatékonyan eltavolitja a
lepedéket, megszinteti a fogkdképzGdést.
" ¢ Gyengéden polirozza a fogfelszint.
| Gyermekek szamara 4 éves kortol alkalmas.
¢ Fogkefefej pétlasa igazan kedvezo aron!

Es
e www.egeszaruhaz.hu, 06-1/453-7124
Megvasarolhatja a patikakban,
GYSE szakiizletekben és OMRON mintaboltunkban.

LUTAMIN®

Lutein, vitamin és asvanyianyag
tartalmu étrend-kiegészito a SZEM
egészségének megorzésére

A LUTAMIN® legujabb kutatasi eredmények alapjan
kerult kifejlesztésre.

Osszetevi védik a retinat, elésegitik a fénysugarak
hatésara képz6dé szabad gyokok semlegesitését.
Keresse a patikakban!

Forgalmazza az Astramed Kft.
www.astramed.hu

A Viviscal® 60x tabletta
Hajregeneralo-
étrend-kiegészité tabletta

A haj idével valtozik. A holgyeknél inkabb
vékonyodik, a férfiaké homloktol felkopa-
szodik. A tabletta alkalmas a vékonyodas és
a kopaszodas lassitasara, esetenként megalli-
tasara. Erésit, minéséget ad. A tabletta altal
kifejtett jotékony valtozas id6t, tirelmet igé-
nyel, 6 hdnap.

www.hajdoktorbolt.hu, Tel.: 06-1-317-1824

Orizze meg egészséges latasat

Ocuvite Lutein fortéval!

Az Ocuvite Lutein forte egy vitaminokat, asva-
nyi anyagokat és karotinoidokat tartalmazd,
szemspecifikus étrend-kiegészit6, melyet arra
fejlesztettek ki, hogy a szem védelmi rendsze-
rét er6sitse, és védje az egészséges latast.
Cukorbetegek, tejcukorérzékenyek és coliaki-
= as betegek is szedhetik.

Ocuvite Lutein a szemreszabott vitamin.

Tovabbi informaciéért latogasson el honlapunkra,
a www.bauschandlomb.hu-ra, vagy irjon nekiink az info.hu@bausch.com e-mail cimre.

Fahéj étrend-kiegészité tabletta
100 db |

az egészséges vércukorszintért

A ceyloni fahéj hozzéjarulhat az egészséges
vércukorszint fenntartasahoz.
Adagolés: napi 2x1 tabletta

Keresse a patikakban, gyogynovényboltokban
vagy webaruhézakban!
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Forgalmazza: CEE Naturline Kft.
www.doskar.hu Tel.: 06 23 428-067

Protexin Gynophilus

Az egészséges intimfloraért!

A Protexin Gynophilus természetes dsszetevéi hely-
redllitjdk a havelyi fléra egyensulyat, rendszeres
hasznalata megel6zheti a kellemetlen tinetek ki-
alakulasat, visszatérését.

Forgalmazza: VitaminKosar Kft.
www.vitaminkosar.hu www.intimflora.hu
Keresse a patikakban és a dm drogériakban.

Orvostechnikai eszk6z

kullancs-, szonyog- és darazsriasztok

A GalaktivBio rovarriaszté szerek biztonsagos védel-
met nyujtanak a kellemetlen szaré, csipé, repllé rova-
rokkal szemben!

¢ Kizarélag természetes anyagok

* 4-5 6ras védelem

¢ \/egyszermentes

* 2 hdnapos csecsemak és kismamak bérén is hasznalhatd

Természetes anyagokbol készult
bor- és kornyezetbarat termék az egész csaladnak!

Galaktiv Kft. Tel.: 061-450-1351 www.galaktiv.hu

Armonia Helix Aspersa
Csigacsoda naturkozmetikumok

Tavaszi akcio keretében a méltan népszeri Armonia
Gsigacsoda termékcsalad legUjabb tagjat, a csiganyalka
kivonatbol késziilt parabénmentes, bor(sz)épité szem-
ranckrémet ajandékba kapja Helix Aspersa testapolod
megvasarlasa esetén.

Klinikai teszttel alatamasztott latvanyos eredmények!

Forgalmazza: Naturelle Kft.

1111 Budapest, Szt. Gellért tér 3. lII. 3.
Tel./Fax: 06 1279 1567
www.naturellekozmetika.hu

LSS50 TERHESSEGI GYORSTESZT

Korai terhesség kimuta-
tasara alkalmas, nagyon
érzékeny teszt.
Megbizhat valaszt ad bar-
mely idépontban.

Magyar termék!

Kérje a patikakban!

www.pregnasens.hu
info@pregnasens.hu

30DAYS™ A HAS, DEREK, CSIPO o
2ZSIRPARNAINAK SZAKERTOJE!

A termék neve azért 30 days™, mert a klinikai
vizsgalat szerint 30 nap hasznalat alatt egy-
két ruhaméret csbkkenés tapasztalhatd, azaz
a has, a derék és a csipd mérete atlaghan
mintegy 1,8 cm-rel cstkkent. **
** ETC Rasparch and Devolopmeant AS, Ening Thom Fh.0, Oslo, Noreay
P . - 80 2
ELADOTT TABLETTA™ www.30days.hu
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Gyenge pontunk

A medence, a csip8csont helyzete alapvet8en megha-
tarozza a testtartdsunkat. A csip8izilet viszi at a felsé-
test stlyat az alsé végtagokra. Jellemz8je a nagyfoko
mozgékonysag és a nagyfoks stabilitds. Ennek a kettds
funkciénak csak az anatémiailag tokéletes csip8izilet
tud megfelelni.

csipéesont  stabil, szinte mozdit-
A hatatlan izllettel csatlakozik a ke-

resztcsonthoz, mig a combcsont
feje gombiziletként illeszkedik a vapaba,
fgy labunkat a tér minden iranyaban tud-
juk elére, hatra, oldalt lenditeni, illetve for-
gatni. A mozgdastartomany terjedelmét a
balett-tancosok bamulatos teljesitményén
mérhetjuk le.

A mindennapi életben egyaltalan nem
hasznaljuk ki az izllet nydjtotta lehet6sé-
geket. Ma mar nem végziink rendszeresen
kemény fizikai munkat, szivesebben tldogé-
link az autéban, az iréasztalnal, a tv el6tt,

Combnyaktorés

Csipétdiji fajdalmat okozhat
az elérehaladott csontritkulas
is. Ennek legstlyosabb kévet-
kezménye a combnyaktérés,
ami id8s korban kijléndsen
kockazatos lehet. A leg-
gondosabb kezelés ellenére
az érintettek fele mozgas-
korlatozotta valik, és minden
otodik beteg meghal.

Gyégyhir majus

és a szlkségesnél lényegesen kevesebbet
sportolunk. A legtdbben csak egyoldalu sik-
ban, és igen besz(kilt terjedelemben hasz-
naljak, tobbnyire sétalaskor. Az Glés tovébb
ront a helyzeten, mivel besz(kiti, megrovi-
diti a csip6 hajlité izmait, tovabb rontva az
izllet helyzetét. Pedig csip6nk gombizilete
az egyszer( nyUjtas-hajlitdas mellett még ta-
volitasra-kozelitésre és forgatasra is képes
lenne.

J6 tudni, hogy az izlleteink, igy a csi-
pénk is akkor marad egészséges, ha eleget,
és minél véaltozatosabb mozgéasokban hasz-
naljuk. Karbantartdsédra — a célzott gyogy-
torna mellett — legmegfelel6bb a pilates
vagy a joga.

Az izllet felszinét boritd porc igény-
li a terhelést, mivel erek hidnydban csak
igy mikodik megfelelden a tapanyagcsere
benne. Amikor terheljik az zlletet, a porc
6sszenyomddik, amikor ellazitjuk, vissza-
nyeri alakjat, és szivacsként szfvja magaba
a nedvességet, ami egyrészt tapanyagban
gazdag - ez a szovet megujulasahoz szik-
séges —, masrészt szilardabba teszi az izllet
felszinét.

Ahogy korosodunk, a porc kopasnak in-
dul, ami fajdalommal jar. A pihentetés nem
a legjobb gyégyméd. Erdemes szakorvoshoz
fordulni, aki komplex terapidval, modern
fajdalomcsillapito és porcépité gydgysze-
rekkel, valamint célzott gyégytornaval ke-
zeli a panaszokat. Ha ezt a folyamatot nem
sikerdl megallitani, a porc a csontos alapig
elkophat. Az izllet id6vel eldeformalodik,
csontos kindvések képzédhetnek rajta, izl-
leti gyulladas alakulhat ki. Megfelel6 ke-
zeléssel a panaszok csokkentheték, de sok
esetben csak a csipdprotézis behelyezése
hozhat megoldast.

K.E.m

KOS_MIQPI:SK

Ha a hitfajdsom miatt nem tudnék kijami az l-
latotthonba, akkor kettdvel kevesebb kéz lenne,

ami simogatni tudna az llatokat. Hagyon sokat

kiisziinhetek én is az életmindségem javulasiban
a Kosmodisknek.”

Schneider Kinga,
aNOE Aftatotthon Alapitvdny dakéntese

= Biztonsagos, hatékony, eqyszeri
eszkiz a hat- és derékfajdalmak enyhi-
tésére vagy akdr megsziintetésére
= Klinikai tesztek alapjan az esetek
B0%-aban hatdsos
e Nincs mellékhatdsa, nincs
ellenjavallata!

PENZ-VISSZAFIZETESI
GARANCIA

Dereka halas
lesz ertel

Megrendelhetd:

. 061452-51-61

www.kosmodisk.hu

4 2010, majus 31 -4g ar it megadot
tohe o o torténd rendelés evetén,

Ajanlatunk ér

A kockazatokrol olvassa el
a hasznalati atmutatot, vagy
kérdezze meg kezelborvosat!
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A nyaralést tervezok tobbsege mar az elsd tavaszi hetekbe

m——

elkezdi szervezni az utazést. Szdllast, repil&jegyet rendel, ~
id8pontokat egyeztet, a hdlgyek ruhavésarlasba kezdenek.
Egyszoval felkészilnek a nyaralésra, 4m egy fontos dolog-

rél, a nyaralés egészségiigyi kockdzatairdl, a pihenésre ki- E
szeme|f orszagban eléforduls, szamunkﬂeﬁ&f%ﬂozes —
\ veszélyeirs beteg egekmLkevesen thék_o_ odndle =

armilyen kellemetlen gondolat, mégis minden kulféldre utazénak sza-

molnia kell azzal, hogy a pihenés napjai alatt megbetegedhet. Kilono-

sen azokra érvényes ez, akik tavolabbra, a miénktél kiilénboz6 éghaj- A mediterran vidékek kedvelt tengeri fogasait érdemes hizonyos 6vatos-
latd, kulttraju orszagba késztinek. Ahhoz, hogy valamilyen sulyos, fertéz6  saggal, fenntartasokkal fogyasztani. A kilonféle, nyersen fogyasztott kagy-

betegséget megkapjon az ember, nem kell feltétlentl tropusi orszagha utaz- l6k, csigak potencialis forrasai a majat megtamadd hepatitiszfertézésnek.
nia, elegendd, ha a kontinens mediterran orszagait vagy valamelyik, hozzank A tengeri él6lények egyre névekvd hanyada — a parti nagyvarosok tenger-
kézel es6 tengerpartot vélasztja. be engedett, tisztitatlan szennyvize miatt — hordozza a hepatitisz-A virust.

e *  Cralex® ,
Cralex’ akavszén o 0 © HASMENES ELLEN

kemény
kapszula
aktiv szén *
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Aktiv szen tartalmik, vény nélkill kaphatd gyogyszer. EGIS Nyl Mem wenykatel=s uzdetbsg 1134 Budapest, Lebel utca 15, Tel: 869-2222, Fac 865 MAT, wanw.egishu

A kockazatokrol es mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot, vagy kerdezze meg kezelOorvosat, gyogyszerészet



Sulyos gyomorrontas vagy hasmenés esetén a leg-
fontosabb teends a folyadékpétlas és a szervezet
sohéztartasanak helyredllitasa. A tiszta viz fogyasz-
tasandl hatékonyabb, jobban felszivédik, egyben
az elvesztett anyagokat is pétolja a kévetkezs
recept alapjan kénnyen elkészithets oldat: 1 ké-
véskandl sét és 6 kéavéskandl cukrot tegyen 1 liter,
megbizhatéan tiszta vizbe, majd minden hasmenés,

hanyés utén fogyasszon 1-2 dI-t. Két év alatti gyer-
meknek 0,5-1 dI-t adhatunk ebbdl a folyadékbal.

A Foldkozi-tenger kagyldinak a 40 szazaléka ma mar bizonyitottan fertdzott
ezzel a korokozoval. A legkockdzatosabb a délolasz tengerpart: Bari, Brin-
disi, Foggia, Néapoly és Calabria kérnyékén tilos nyers tengeri herkentytiket
kostolgatni, de a gordg és spanyol partszakaszok sem mentesek a kérokozdt
hordozd kagyloktol és egyéb tengeri allatoktol. A hepatitisz virusfert6zésnek
viszonylag hosszU a lappangasi ideje: az esetek tobbségében csak 2-3 hét
elteltével, altalaban a nyaralas befejezése utan jelentkeznek a majgyulladas
tlnetei. A fertézés rendkivil veszélyes, mert ha késve ismerik fel és veszik
kezelésbe a betegséget, vagy a hibas terapia kovetkezményeként a kréni-
kussa véalo majgyulladashol évekkel késébb majrak alakulhat ki. Eppen ezért
a megel6zés a legfontosabb. A virus ltal fertézott tertletekre valo utazas
el6tt néhany héttel érdemes hepatitisz-A és B elleni véddoltast kérni, és a
helyszinen tartdzkodni a nyers kagylofélék, csigak fogyasztasatol. A magas
hofokon kezelt, parolt, f6zott, sttott kagylofélék és egyéb tengeri gylimol-
csok gond nélkal fogyaszthatok.

2616, élelmiszerre vonatkozé egész-
s so'tqtl'egy régi angol mondas igy

: ,Hémozd meg, f8zd meg vagy
dobd el!” Amikor még nem létezett palackozott
dsvanyviz, az'évatos vilagjaré inkébb konyakkal
Sblsgetett fogmosés utan. Eszébe sem jutott, hogy
a bizonytalan forrésbél szarmazé, helyi vizzel pro-
balkozzon. Ma is hasznos, ha van a poggyészunk-
ban vizforralé vagy a viz fertétlenitésére alkalmas
szer.

Persze, nemcsak a nyers kagylok, csigak jelentenek fokozott egészségiigyi
kockazatot. A mostanadban egyre divatosabb sushi fogyasztasa sem biz-
tonsagos. Japanban, a sushi hazajaban példaul a lakossag 80 szazalékanak
emésztérendszere fert6zott a halak testén él6skodd apré férgekkel. A nyers
hussal azok petéi bekertilnek a szervezetbe, és ott tovabb szaporodnak.

Betadine® oldat
A sebek felol nyugodt lehet

Szeretné, hogy utazdsairdl csak a szép emlékek maradjanak?

A Betadine’ oldat kimeéletesen és hatékonyan fertatleniti
a horzsolasokat és a sebeket, igy seqgiti a kivetkezmenyek nelkiil gyogyulast.

©

Mem csip

Ne felejtse otthon!
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A ruhdbdl
kiinnyen kimoshatd

Hatdsa gyors,
hosszan tartd

Betadine®

Széles antimikrobidlis spektrumi bor-
oldat

&5 nyalkahartya-fertatlenitg

A keszitmeny hasznalata eldtt olvassa el a mellékelt hasmalati utasitast!

S s
2, Fax: 463-2967

EGIS

eny nélkiil



Gyors segitseg
a leggyakoribb
gyomorpanaszokra

fajdalom

a gyomoridegeket
B ellazitja

a gyomorizomzatot
# szabdlyozza

a taplaléktovabhitast
# normalizalja

a savtermelést
P véadi
a gyomornyalkahartyat
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www.phytotec.hu
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Profi tandcsadés

Utazas elétt mindenképpen szitkséges a célorszag egészségiigyi
éllapotairél, az ott |eggyokrobbon eléfordulé betegségekrdl részle-
tesen t&jékozodni. Egyéni és meghatarozott Gticélra vonatkozé rész-
letes felvilagositast a haziorvostél, az Allami Népegészségigyi és
Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) reglonahs intézeteitsl, a Tropusi és
Utazési Betegségek Intézetéts| (Budapest IX., Pava u. 27.), a Szent
Laszlé Kérhaz Trépusi Betegségek Ambu|c1ncié|ié|t6| (Budapest IX.,
Gyali 0t. 5-7.) és az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont Nemzetkszi
Oltékdzpontjatsl (Budapest IX., Gyali 0t 2-4.) kérhet.
Magyarorszagon jelenleg huszonhétféle betegség ellen adhaté
védéoltés. Ezek kdzil kilfsldon a leggyakrabban eléfordulék a mar
emlitett hepatitisz-A és -B, a sargaléz, a tifusz, a kullancs-encepha-
litis, a meningococcus, a tetanusz, a veszettség, a kolera. J6 tudni,
hogy a véddoltasok tsbbségéért, valamint a malaria elleni gyogy-
szerért téritést kell fizetni, és elegends idét kell hagyni a védettség
kialakulasara, ezért a felkészilést mar most érdemes elkezdeni.

Kulonféle emésztdszervi betegségeket nemcsak a
nyers husfélék okozhatnak, hanem a zdldségek,
gyumolcsok is. Sokan csupan arra figyelnek, hogy
mosatlan gylimolcsot, salataféléket ne fogyassza-
nak, am arra nem gondolnak, hogy az a viz, ami-
vel azokat megtisztitottak, szintén fert6zott lehet.
Teli gyengébb, sulyosabb bélbetegségeket eldidé-
26 korokozokkal. llyen fertézés szinte barhol utol-
érheti az utazdt, akar a dragabb szallodakban is.
A helyi csapviz fert6zottsége miatt dvakodni kell
még a flrd6szobai csapbol valo fogmosastol vagy
a jégkockaval hiitott italok fogyasztasatol is.

Tipikus n&i és férfibetegségek

A zlrichi egyetem kutatdcsoportja érdekes je
lenséget tapasztalt az utazasaik, nyaralasuk
alkalmaval megbetegedett paciensek korében.

Vizsgalataik szerint vannak olyan tipikus utaza-
si betegségek, amelyek inkabb a férfiakat, ma-
sok pedig nagyobb aranyban a néket tamadjak
meg. A nék tdbbsége valamilyen emészt6szervi
és hugyuti betegségtél szenved, a férfiaknal
gyakoribbak a ktlonféle, magas lazzal jaro vagy
szexudlis Uton terjedd betegségek megjelenése.
A férfiak példaul gyakrabban betegszenek meg
malaridban, kiutéses lazszindromaban vagy
dengue-lazban, vagyis olyan fert6zések kovet-
kezményeként, amelyeket rovarok (szunyog,
kullancs) terjesztenek. A majdnem 70 ezer kil-
foldon megbetegedett turistat vizsgalo kutatas
szerint a nék egynegyede akut hasmenéssel tért
haza: majdnem 40 szazalékkal gyakrabban be-
tegedtek meg ilyen tlineteket okozd fertézés-
t6l, mint a férfiak.

LORANTH IDA R

www.gyogyhir.hu
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Mi az Avemar?

Az Avemnar gy specialis - gyogydszati célrm
smnt - tapszer daganatos betegek részére,
amely az eddig megszokott tasakos kiszere-
lésd mikrogranulatum mellett mar filmtabletta
formdaban is elérhatd.

Mikor ajanlott az Avemar szedése?

n Rosszindulsti daganatos megbstege-
désben szenveddk klinikal onkoldgial keze-
lésének (mitét, radioterdpia, kemoterdpia,
immunterdpiasth.) kiegeszitesére.

r Az onkologiai kezelések elfty, alatt és azok
befejezddése utdn folyamatosan, megszakités
nélkiil apanlott alkafmazni,

m Az Avemar rendszeres alkalmazdsdval
csokkenthatdk a kemoterdpia és a sugdrkezelés
medlékhatdsal, a mitétat kivetd labadozdsi idd
&5 a betegséqoel egyitt j@ro fradékonysag.

m Mir a daganatos betegséy felismerdsét
kivetGen érdemes megkezdenl az alkalma-
zhsat, nem szikséges az onkologiai kezelést
megvami.

n Korlatlan ideig, folyamatosan alkalmaz-
hatd, toxikus hatasa nem ismert.

n Az Avemar szedhetd més gydgyszerekkel,
tapszerekkel, készitményekkel egyitt, de
célszerd ezeket altérd iddpontban alkalmazni.
C-vitamin, C-vitamin tartalmi készitmények és
8z Avemar bevétele kizbtt legaldbb 2 drés
srunatet kell tartanil

r. Cukorbetegek is szedhetik, Fruktoz érzé-

avemar

filmtabletta
daganatos betegek riszére
npecaii - fyogyisat cila win - Bipeor

Mikor érden a tablettat szedni?

A tabletta format ajdnljuk mindazoknak,
akiknek gondot jelent a folyadékban feloldott
mikrogranulatum jellegzetes illata, dllaga, igy
annak elfogyasztdsa is. A tabletta kénnyebben
tarolhatd, széllithatd és adagolhatd, valamint
gazdasagos kiszerelésben is megvasdrolhato.

A filmtabletta ugyanazt az Avemar pulvist tar-
talmazza, minta mikrogranulétum,

', A daganatos betegséy bérmely stidiu-
miban szedhestd.
engedett.

III

,Szeretem a hasam

A haspuffadasroél
es kezeléeserol

oOkat enni-inni mindenki szeret. Azt viszont mar jéval kevesebben kedvelik,
Jha egy kiadds lakoma utan hasuk puffadni, fesziteni kezd, fokozott bofogés,

teltségérzés kinozza éket. A kellemetlen haspuffadast okozhatjak bizonyos éte-
lek és italok (példaul kaposzta, karfiol, bab, kavé és szénsavas italok...), valamint
a stresszes, felfokozott életmod is. A habzsolva étkez6 vagy tdl kapkodva lélegz6
ember emésztdrendszerébe a szlikségesnél tdbb levegd jut. llyenkor a taplalkozas
utan, az emésztés soran gazok keletkeznek, a vékonybélben nem jol megemésztett
tapanyagok pedig a vastagbélbe jutnak, és ott a bélbaktériumok bontjak tovabb,
ennek soran tovabbi gazok képzédhetnek.
A haspuffadas altalaban bér kellemetlen, de nem kéros jelenség. Magunk is vé-
dekezhetlink ellene nyugodtabb, kiegyenstlyozottabb étkezésekkel - a , tobbszér
kevesebbet” elv betartasaval. Ha viszont a puffadas rendszeresen, kinzéan fajdal-
mas tlinetekkel 1ép fel, feltétlendl forduljunk orvoshoz, mert bakteridlis fertézések,
ételérzékenység vagy mas, komoly betegségek is dllhatnak a tlinetek mogott!
J6 hir viszont, hogy létezik egy hatékony megoldas a haspuffadas tlineteire: a szi-
metikon! Ez a kiilonleges hatdanyag megvaltoztatia az emésztett béltartalomba és
az emésztbtraktus nyalkajaba dgyazott gazbuborékok fellileti feszliftségét, ennek

Gyégyhir majus

kenyséq esetén a tabletta alkalmazésa a meg-

kovetkeztében a buborékok fala elbomlik, és az igy kiszabaduld gazok méar képesek
felszivodni a bélfalon keresztiil!

Az Anaflat lagyzselatin kapszula 125 mg szimetikon hatéanyagot tartalmaz, tob-
bet mint a legtdbb puffadas elleni szer, igy adagolasa is egyszer(ibb. Raadasul na-
gyon gazdasaqgos: egy kapszula alig tébb mint 40 Ft-ba keriil. A szimetikon tartalmt
Anaflat kapszuldt étkezés kézben érdemes bevenni, mert igy az emésztés elejétd|
fejti ki biztonsagos hatasat, és a fokozott gazképzédés eleve elkertilhetd!

A kapszula tovabbi elénye, hogy hatasat kizarolag fizikai Uton fejti ki, ezért nem
szivédik fel a szervezetben, hanem atalakulas nélkil tavozik a széklettel. Ktilondsen
fontos ez a kismamaknal, hiszen a terhesség és szoptatas alatt a kapszula szedésé-
nek igy nincs akadalya, mivel kémiai és biolégiai reakciéba nem lép a szervezettel!
Osszegezve megallapithatjuk, hogy csupén egy kis odafigyeléssel Ujra felfedezhetjitk
az étkezés gondtalan 6romét, békét kothettink ételeinkkel és ruhainkkal is!

B e

——————
Anaflat
—

tin kapszula

C

Anaflat. A has fesziiltségolddja
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Ereink

Ritkdn gondolunk ré, de sziviink egészsé-
ges mikodését dontéen befolydsolja ereink
éllapota. Ha a léb vérellatasa érszikilet
miatt nem megfelels, nagy valésziniséggel
a szivet taplalé koszorterekben is van va-
lamilyen elvéltozés.

periférias érbetegség, mas néven
Aérszﬁkulet mintegy 400 ezer em-

bert érint hazénkban. Emiatt
lényegesen nagyobb annak a veszélye, &+
hogy 6t éven belll meghalhat infarktus
vagy szélutés kovetkeztében, vagy a ke-
ringési problémak miatt a labat amputal-
ni kell. A tinetmentes periférias érbetegség
felderitésére, valamint a sziv- és érrendszeri
haldlozasi arany csdkkentésére a Magyar Hyper- g
tonia Tarsasag az EGIS Gyogyszergyar Nyrt. tamogata-

saval létrehozta az EReink Védelmében (ERV) Programot. ‘T

Ennek keretében 2007. prilis 1. és 2008. szeptember 30. kdz6tt
55 centrumban 21 892 beteget vizsgéltak. A szlirésben részt vevék
14 szazalékanal egyértelmten kimutathaté volt a periférids érbetegség,

tovabbi 15,6 szazalékuknal volt megfigyelhett az érszlikilet kialakulasanak
fokozott kockdzata. Az igy kisz(irt betegeket kezelésbe vonték, allapotukat
rendszeresen ellendrizték.

A kévetéses vizsgalat tapasztalatainak 6sszegzése tobb hasznos kévet-
keztetésre ad lehet6séget. Dr. Kiss Istvan, a Magyar Hypertonia Tarsasag
elnoke szerint a tiinetmentes allapotban felismert elvaltozasok komplex
kezelésével — a keringés javitasa, a vérnyomas, a
koleszterinszint karbantartasa, a vese- és cu-
korbetegek sz(irése, a dohanyzas elhagyasa,
! az alkoholfogyasztas mérséklése — csok-
. kenthetd a keringési problémékkal 6ssze-

‘7 fligg6 halalozas, az infarktus, a széliités

kockazata. A programba vont betegek
egyuttmikodése jobb, és a terdpia is
eredményesebb, ha az érintettek tud-
@ jak: a kezeletlen érelvaltozas 6t éven be-
lul halalhoz vezethet.

Fontos szakmai tapasztalat, hogy a bete-
gek szliréséhez megfeleld és megbizhatd eszkoz a
bokaskar index mérése. Ezért az ERV Program idén ERV
Regiszter Program néven miikddik tovabb, amelyhez mar

150 haziorvosi praxis és tébb mint 20 ezer beteg csatlakozott.
KEMN
Tovabbi informacié: a www.ervprogram.hu internetes oldalon.
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A természet erejével

A szivre vigyazni kell

Az antioxidansok fontos szerepet tltenek be a szervezet egészségé-
nek védelmében. Kutatésok szerint a vér magasan tartott antioxidéns-
tartalméval sikeresen meg8rizhets a sziv és az érrendszer egészsége.

z egyik leggyakrabban eléforduld megbe-
Ategedésér[, a sziv- és érrendszeri problémak

kialakuldsaért mi magunk vagyunk elsédle-
gesen felelések. A dohanyzas mint kockazati tényezd
dnmagaban kétszeresére emeli a végzetes kimenetel(
szivbetegségek gyakorisagat. A koszorUérbetegség,
ischaemids szivbetegség, szivinfarktus kialakulasaban
kozvetlen veszélyt jelent a magas koleszterinszint, a
magas vérnyomas, a cukorbetegség, amely a cigaret-
tazas, az elhizottsag és az edzetlenség kovetkezménye
lehet. Ezért kiiléndsen fontos a megelézés, a dohany-
z4s elhagyasa, a rendszeres mozgas, az egészséges,
J antioxidansokban gazdag étrend kialakitasa.

GRALMA kapszula étrend-kiegészité

il st -
3 1:3 hapirad et

GRANATALMA és sz8l6mag kivonatai, ‘l

"Granatalma az erekért

A gyimélesok kozil a granatalma kiemelkedik magas
antioxidans-tartalmaval. A szervezet egészségére gya-
korolt rendkivil kedvezé hatasa miatt mér az okortél

rezveratrol, ellagsav, lecitin, folsav és C-vitamin

22 Gyégyhir magazin

LEleteliximek” tartotték. Kutatasok igazoltak, hogy a
granatalma flavonoidjai antioxidans tulajdonsaguknak
koszonhetden jelentéls mértékben képesek semlege-
siteni az érfalakat, koszorUerek falat tmado oxidativ
gyokoket, igy az erek sikeresen megérzik egészséq-
ket, rugalmassagukat.

Vitaminok a szivnek
A granatalma magas K-vitamin-tartalma jél kiegésziti
a GRALMA étrend-kiegészité folsav- és lecitintartalmat
(utébbiak a B-vitamincsoport tagjai), amelyek elenged-
hetetlenek a koszorterek egészséges miikodéséhez.
A készitmény rezveratrol komponense pedig a gra-
natalma polifenoljaival kdlcsondsen fokozzak egyméas
hatasat, és jotékonyan jarulnak hozza a szivizomzat
egészségének fenntartasahoz.
Kaphato gyogyszertarakban, bioboltokban.
Tel.: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu
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Kockazat és szirés

A 2-es tipust cukorbetegség idében torténd
felismerésének leghatékonyabb, ,vér nélkili”
médszere az ugynevezett kockdzatalap
vércukorszirés. Ezt valasztotta a Magyar
Diabetes Tarsasag is lakossagi szirévizs-
galatéhoz.

380 milliéra né. Eqgy, az Egyestilt Allamokbél szarmaz felmérés alapjén

annak a valoszinlsége, hogy valaki élete folyaman cukorbeteg lesz, a
2000-ben, illetve azutan szlletett férfiak esetében 32,8 szazalék, nék eseté-
ben pedig 38,5 szazalék, azaz kézel minden harmadik ember szamolhat a
diabétesz valamelyik formajanak kialakulésaval élete soran.

B ecslések szerint Foldinkon a 2-es tipust cukorbetegek szama 2025-re

Korai felismerés

A cukorbetegek 90 szazalékat kitevd, 2-es tipusu korformaban szenveddk
haromnegyede sziv- és érrendszeri betegségben hal meg, de méra az 1-es
tipusban is a keringési eredet(i szovédmények valtak a haldlozas vezetd oka-
va. A diabétesszel 6sszefliggé betegségek hatékony megel6zése a cukorba;
id6ben torténd felismerésével és a vércukorszint szigorl hatarok kézott tar-
tasaval lehetséges. Problémét jelent, hogy a megbetegedés hosszu id6n ke-
resztil felismeretlen marad, gyakran a diabétesz felismerése a szovédmények
- példaul keringési rendellenességek, merevedési zavarok, latasromlas, vese-
elégtelenség — észlelése alapjan torténik. A korai haldlozas és az egészségben
eltoltott életévek szamanak jelentds csdkkenése 8-10 évvel roviditi meg a var-
hato élettartamot.

Segit a kérdsiv

Finnorszagban a kézelmaltban zarult a , FINDRISC" elnevezés( sz(ir6vizsgalat,
amely a diabétesz szempontjabél fokozott kockazati személyek szénhidrat-
anyagcsere-zavarainak korai felismerését célozta. A kockazat mértékét kérdéiv
alapjan, meghatarozott pontérték segitségével hataroztak meg, majd az igy
kisz(rt, fokozottan veszélyeztetett pacienseknél éhgyomorra (éhomi) térténd
vércukor-meghatéarozast végeztek. Hatékonysaga alapjan a modszert a nem-
zetkdzi ajanlasok kovetésre méltonak itélték. Ezért a Magyar Diabetes Tarsa-
sag, a 77 Elektronika Kft. timogatasaval, hazankban el6szor, kockézat alapu
szlir6vizsgalatot inditott az alapelldtasban dolgozok bevonaséval. Az Egész-
ségigyi Tudomanyos Tanacs engedélyével zajlo tudomanyos vizsgélat két lé-
pésben tortént.

El6sz6r a FINDRISC kérd6iv magyar véltozatanak kitoltésére kerdlt sor, majd a
cukorbetegség szempontjabdl fokozott kockazattal rendelkezé személyeknél
laboratériumi (éhomi) vércukor-, indokolt esetben pedig cukorterheléses vizs-
galatot végeztek.

Eredmények

A sz(ir6vizsgalatra 2008. prilis 1. és 2009. marcius 31. kdz6tt kerdlt sor, 8921
feln6tt részvételével. A vizsgalatban részt vevd haziorvosi praxisokban olyan

Gyégyhir majus
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20-69 éves személyeknek ajanlottak fel a kérdGives felmérést, akiknek nem
volt ismert szénhidratanyagcsere-zavaruk. A résztvevék 59,7 szazaléka né,
40,3 szazaléka férfi volt. Osszességében a vizsgalt tiinet- és panaszmentes né-
pesség 12,9 szazalékanal talaltak valamilyen cukoranyagcsere-zavart!
A vizsgalatot elvégezték hazi gyermekorvosi praxisokban is, 12-18 évesek be-
vonasaval. A felmérésben részt vevd 660 serdil kozil 285 személynél volt
jelen fokozott kockézat. E fokozott kockéazatu fiatalok 5,6 szazalékanal mar
a cukoranyagcsere valamilyen koros eltérését is kimutattak. A vizsgalat fontos
megallapitdsa az az Osszefiiggés, miszerint a 12-18 évesek korében a test-
témegindex (BMI) 1 egységgel torténd novekedése 21-22 szézalékkal noveli a
cukoranyagcsere kdros elvaltozasanak a kockazatat!
A vizsgalat mindkét 4ga megerdsitette a célzott sz(irés kiemelt jelentéségét a
betegség korai felismerésében, eredményei alapjan indokolt altalanossa téte-
lének szorgalmazasa. A téma fontossagat a hazai egészséguigyi kormanyzat is
felismerte, igy az alapellatasban immar az Egészségligyi Minisztériumtol ka-
pott kézponti témogatassal indul program e vizsgalati modszer szélesebb kor(
kiprobalasara és megismertetésére.

KOLIMAR FVA B

késziilék

Potencia versenytars nélkil

06-1-216-8428

veudl wwnanvep-heszulek.hu
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gyekkel. A borfelszint vékony, Ugynevezett hidrolipid filmréteg boritja,

amely megdvja a szaruréteget a tllzott vizvesztéstdl, és természetes
savas burkot képez, amely a kiils6 fizikai és vegyi hatasokkal szemben nyujt
védelmet. Ez a hidrolipid filmréteg az évek mulasaval elvékonyodik, és a kor-
nyezeti hatasok, mint a hideg, a szél, az erés napsugarzas, a tisztitdszerek, a
kéz tulzott igénybevétele egyarant kérositjak.

Q kézfejet puha bér fedi, finom szérszalakkal, faggyu- és verejtékmiri-

Kirepedezett bér

A kézapolas alapvetd eleme a rendszeres kézmosas, azonban a viz és a szap-
pan gyakori hasznalata a bér kiszaradasat, kirepedezését okozhatja. Kézmosas
utan toroljik szarazra a keziinket, az ujjak kozét se hagyjuk nedvesen, és kré-
mezzlk be! A kereskedelemben kaphato, szarité hatasu szappanok helyett
a gyégyszertarban vasarolhaté mosakodokrémek még a legérzékenyebb bé-
rlieknek sem értanak.

A széraz, esetleg méar repedezett, kivorosodott bort hidratalo, zsiros, glice-
rines vagy kamillas kézkrémmel apoljuk. Ha a készen megvasarolhaté krémek
kézul valogatunk, ne tévesszen meg benniinket a marka és az ar; nem mindig
a legdragabb a legjobb. A koromvirag kivonatét tartalmazo krémek kifeje-
zetten hatékonyak, ez a népszer(i gydgyndvény ugyanis gyulladascsokkentd,
antibakterilis, hamositd és sebgyogyitd hatasarol ismert.

Az er6sen szaraz kéznek jot tesz, ha harom percre meleg oliva- vagy bu-
zacsiraolajba aztatjuk. A népi gydgyaszat szerint a glicerinnel kevert rézsaviz
a leghidegebb id6ben is megakadalyozza a kéz kiszaradasat. A kézbér kicse-
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Keéz: es labapolasi

fortélyok

A felmérések szerint az emberek tobbsége a
mésikon el8szér a kezét nézi meg. Az épolt,
szép kéz és kormok egészségi dllapotunkrol
és époltsagunkrél vallanak, mig az elhanya-
golt kéz nemcsak rossz benyomast kelt, de

id&sebbnek is mutathat a korunknél. Nem

mindegy tehdt, keziink milyen latvanyt nydit.

repesedése sulyos esetben ekcémahoz vagy bérgyulladashoz vezethet. Ha ez
bekovetkezik, vagy egyéb allergia 1ép fel, azonnal forduljunk orvoshoz.

Nézzink a kérmiinkre!

A kérmdk az ujjak érzékeny pontjait védik, egyben a szervezet altalanos allapotarol
is arulkodnak. Nemcsak a vitaminhiényos taplalkozas, a kilénbéz6 szervi problémak
hagynak nyomot kérmeinken, a helytelen kéromapolassal olykor tbbet artunk, mint
hasznalunk. Manik{rdzéskor vigyazzunk arra, hogy ne sértsik meg a kdromagyat, a
kormoket ne vagjuk tl mélyre, mert ez fertézést, gyulladast okozhat. Olykor a korém
fels6 rétegei elvalnak és lehasadoznak, a kdrom kénnyen berepedezik. llyenkor hasz-
nos, ha koromapold krémet vagy olajat dorzsoliink a kordmagyba, és tobb fehérjét, vi-
tamint fogyasztunk. Az éleszt6 (magas B-vitamin-tartalmanak kdszonhet6en) az egyik
leghatékonyabb belsé kozmetikum a kdrdm szépségének megdrzésében.

A kordmlakk, mikorom alkalmazasaval banjunk csinjan. A kéromlakk és a
lakklemoso artalmas lehet, mert formalint tartalmaz. Rendszeres hasznalatuk soran
a korom sargasan elszinez6dhet, szarazza, fénytelenné valhat. A miikorom felhelye-
76se és levétele soran pedig sérlilhet a kdromlemez és a kérémagy.

Rendszeres lébdapolés

A nyar kozeledtével labunk szépségére, egészségére is tobb id6t kell szakitanunk.
Pedik(irdzés el6tt 10-15 percre dztassuk be labunkat, példaul vegylink rozmaring-
illoolajos labfirdét. Az aztatés és szarftas utan a bérkeményedéseket sarokreszelGvel
vagy habkével tavolitsuk el, majd vagjuk révidre a kdrmoket. A rendszeres labapolas
a kuilonboz6 betegségek megelézésében is fontos szerepet jatszik. Az egyik leg-
gyakoribb a gombas fertézés, amely mind a béron, mind a kormokon jelentkezhet.
A nehezen gyogyuld gombasodas a kéz kdrmein is megjelenhet. Ha a labujjak ko-
z6tt viszket6, fajdalmas repedéseket vagy a kormokan elvaltozast észleltink, fordul-
junk bérgydgyaszhoz, aki felira a fertézés tipusanak legmegfelelébb készitményt.
Emellett segithet a gombadlé hatasardl ismert fokhagyma és a teacserje illéolaja is.

VAJDA ANGELA B

A lébbeli atka

A lébujjakon vagy a talpon képz&ds bérkeményedést,

a tyOkszemet leggyakrabban a lébra rosszul illeszkedd
cipd idézi eld. A tytkszem eltavolitését érdemes pediki-
rosre bizni, aki egy éles, steril pengével kivagja. Jotékony
lehet a tytkszemtapasz, illetve a szalicilsavas kenécs
hasznélata, vagy a friss citromlével végzett ecsefelés is.

www.gyogyhir.hu



Férjem erdsen kopaszodik. Szeretném tudni, hogy ez 6rékl6tt vagy sem?
Van két fiigyermekiink, és nem szeretném, ha 6k is kopaszodnanak. Itt-
hon elvégezhetd ilyen genetikai vizsgalat?

A kopaszodas hétterében genetikai és kornyezeti okok egyarant lehetnek. Min-
denképpen javaslok egy szakorvosi kivizsgalast a kopaszodas hatterének tisz-
tazasa érdekében. Ebben tud segiteni a genetikai vizsgdlat is. Az emberi DNS
kértlbeldl 26 000 génje kozl azt a 7-8 gént vizsgaljuk, amelyek az egészséges
hajndvekedéshez szlikséges élettani folyamatokat szabalyozzak. Ha ezekben a
génekben hiba (mutacio) alakul ki, akkor a hajnovekedés nem miikadik jol, és
elkezd hullani a haj.

Levelébdl nem dertilt ki, hogy a férje hajhullasanak vagy kopaszodasanak a hatte-
re tisztazott-e. Ha a kopaszodas héttere ismeretlen, az atfogd kopaszodasi gene-
tikai vizsgalatot javaslom elvégeztetni. A teszt soran tébb génhibét ellenérziink,
példaul az AMEL vagy az EDAZR génekét. A genetikai vizsgalat harom kérdésre
ad valaszt:

1. a kopaszodas okai kozott génhiba szerepel-e,

2. ha szerepel, melyik az a génhiba, és az hogyan befolyasolja a hajnévekedést,
3. ha a hattérben genetikai ok van, akkor a gyermekek mekkora eséllyel 6r6-
kolhetik.

Ha egy csaladban azonositott a hajhullasért felelés génhiba, akkor a gyermekek
egyszer(ien szlirhet6ek a génhibara.

B Ordkslhets-e a kopaszodas?

Az orvos valaszol

Gyogyhir

Sokan kérdezik, mit lehet tenni, ha valaki egy génhibat hordoz? Ez mindig az azo
nositott génhibatdl fiigg. A kopaszodasért felelés gének tobb helyen hordozhatnak
génhibat, melyek eltérd sulyossaggal befolyasoljak a hajhullast. Ha a genetikai lele
pozitiv eredménnyel zarul, akkor meghatérozasra ker(l a felelés génhiba is, és lehe
t6ség nyilik arra, hogy egyénre szabott tanacsadassal lehessen a hajhullast javitani
lassftani vagy megelézni. Eletmdd-tanacsadassal és tovabbi szlirévizsgélatokkal le
het segiteni a probléma megoldasat.

Mi végziink génvizsgalatokat a kopaszodds genetikai okainak kizarasa céljabdl
A férjénél javaslom elészor a génvizsgalat elvégzését szajnyalkahdrtya-mintabdl. Ez
zel az eljérassal egyszer(ien és fajdalommentesen veheté minta, akar a sajat ottho
naban is. A mintdbol néhany nap alatt elvégezziik a kopaszodasért felelés génhibak
sziirését. A lelet tlkrében megvdlaszolhato, van-e esély a probléma orokithetdségé
re. Ha igen, javaslom a gyermek vizsgalatat is. Minél elébb azonositott a génhiba
anndl nagyobb esély van a megelézésre.

Dr. Nagy Zsolt

genetikai diagnosztika
Telefon: 06-70-585-1352
E-mail: info@pressgt.hu

SZPONZORALT CIKK

Az almatlansag solyos betegségek melegagya

Sziv- és érrendszeri elvéltozasok, szivbetegség, elhizds,
majdani agykdrosodés — ezek az életmindséget jelent8sen
ronté vagy akér halalhoz is vezetd betegségek lehetnek az
&lmatlansag kévetkezményei. Ha idé8ben orvoshoz fordu-
lunk, nemcsak a j6 kdzérzetiinket szerezhetjik vissza, de
ezeket a stlyos szév8dményeket is megelSzhetjik.

se azért fontos, hogy a nyugodt éjszakai pihenést az
On esetében leginkdbb el6segitd gyogymadot alkal-
mazhassa kezel6orvosa. A betegek nagy szama miatt
a szakvizsgalatok gyakran elhtizédnak. A kezelés azon-
ban mar ezek lezarultaig megkezdédhet, hiszen rendel-
kezéstinkre allnak alegmodernebb gyogyszeres és nem
qgyogyszeres terapiak, és haziorvosa felithatja Onnek a
szlikséges készitményt. A szakvizsgalatok alapjan java-
solt oki terapia ezt egészitheti ki. Ezek egyittes eredmé-

Magyarorszagon csaknem minden harmadik feln6tt
nehezen tud elaludni, vagy képtelen ataludni az éjsza-
kat. Mésnap faradt, feszillt, ingertlt, és munkajat sem
képes eredményesen elvégezni.

Kanadai kutaték nemrég kdzzétett vizsgalatukban arra
jutottak, hogy a kéros dlmatlansagban szenveddknek
magasabb az éjszakai vérnyomasa, ami hosszU tavon
sziv- és érrendszeri kockdzattal jarhat, karositja a szivet.
Egy francia tanulmany szerz6i azt valészindisitik, hogy
az alvashiany lehet a jarvanyos méreteket 616 elhizas
egyik hattéroka.

Az alvas fontos szerepet jatszik a regeneralodas mellett
az energiatarolas és az emlékezés folyamataban. A wa-
shingtoni egyetem munkatarsai allatkisérletes vizsgdla-

taik soran azt talaltak, hogy a kronikus alvashiany és
a folyamatosan megzavart alvas-ébrenlét ritmus olyan
véltozasokhoz vezet az egér agyaban, mint amelyek az
Alzheimer-kérban szenveds emberek agyaban is meg-
figyelhetSk. Ezért javasoliak, hogy az alvaszavarokat a
lehetséges késébbi agyi karosodas elkertilése érdeké-
ben is kezelni kell.

Mindezt érdemes végiggondolnia annak, akinek az
alvasa mér legaldbb egy hénapja nem eléggé pihen-
tet6. Gyakran az alvaszavart valamilyen meglévé, testi
ésivagy lelki betegség okozza. Egy vizsgalat fényt derit-
het erre, illetve tovabbi kivizsgalasra kildheti
Ont haziorvosa. A pontos ok kiderfté-

—

Tovabbi informaciok, ahol szakérténktol is kérdezhet:

—

http://drinfo.hu/fokuszban/az-alvaszavar

nyeként, tovabbd a kezeldorvostal kapott életmddbeli
tanacsok betartasaval lehet alvasa ismét pihentetd, és
megeldzhetd, hogy az alvaszavar szovédményeként to-
vabbi betegségek alakuljanak ki.

Ne a baranyokat,
a nyugodt alvas orait szamlalja!
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Aprilisi skandinav rejivényiink helyes megfeitése: Herbavital természetesen. A TEVA Magyar-
orszég Zrt. ériékes ajéndékcsomagiét nyerte: Garzé Roland, Fonyéd. A sudoku megfejtése:
9311. A Hoodia Kft. értékes ajandékcsomagijét nyerte: Acs Antalné, Budapest. Gratulélunk!
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E havi skandinav rejtvénytink fésorabdl arra a kérdésre kaphat vélaszt, hogy mi a
Bilobil csalad legujabb tagja? Majusi rejtvényink helyes megfejtéi kozott a TEVA
Magyarorszag Zrt. értékes ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtése-

ket 2010. méjus 22-ig kldjék el a kiadéba nyilt postai levelez6lapon vagy e-mail-
ben. (Kérjtk, e-mailjtikben is tiintessék fel postai cimiket!)
Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

SZPONZORALT CIKK

Deutériummegvonas:
0j irdny a daganatgyégydszatban?

A dohanyzasmentes vilagnap apropéjabol majus 29-én,
szombaton délel6tt a Kék Golyo 20. valaszadé klubban el6-
adasokat hallhatnak az érdekl6dok a tiidédaganatok tipusai-
rél és kezelési modjairdl, a kimutatasukra szolgalé képalkoto
diagnosztikai médszerekrél, valamint a deutériummegvonas-
ra alapulé eljarasrél. Dr. Somlyai Gabor kutatébiologust az
elmult kozel husz év soran elért eredményekrél kérdeztiik.

— Mennyire elismert a deutériummegvonasra épulé eljaras?

— A tudomanyos felismerés alapjan kifejlesztett allatgyogyaszati készitményt
mér tiz éve alkalmazzak az allatorvosok, és kiemelkedd hatékonysagot igazolt a
gyakorlatban.

Az elmdlt hénapokban a févaros onkoldgiai kézpontjaiban tartottunk eléadaso-
kat, és drommel tapasztaltuk, hogy a szakmai fogadtatas tobbségében pozitiv
volt. Olyan tudomanyosan megalapozott informaciokat juttattunk el az orvosok-
hoz, amelyek alapjan maguk is korrekt szakmai képet alkothatnak az eljarasrol.
Az egyik legfrissebb kalfoldi kutatas szerint a csokkentett deutériumtartalmi viz
(DDW) tartds fogyasztasa fokozta a szervezet ellendlld képességét, lassitotta a ki-
sérleti eml@sallatok dregedési folyamatait.

- Milyen eredményeket tettek k6zzé lequtobb?

- Egy utankovetéses vizsgalat keretében értékeltik tlddrakos betegek eseteit.
Tobb mint szaz, DDW-t fogyaszté beteg adatainak statisztikai értékelése azt mutat-
ta, hogy a vérhaté élettartam megharomszorozddott azon betegekhez képest, akik
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Dohanyzasmentes vilagnapi rendezvény
a Kék Goly6 20. valaszadé klubban
Helyszin: 1123 Budapest, Kék Golyo6 u. 20.
Id6pont: 2010. majus 29., szombat, 9-13 dra
* ismeretterjeszt6 eléadasok

¢ ingyenes CEA-mérés
* ingyenes szaktanacsadas

csak a hagyomanyos ke-
zelésekben  részestiltek.
A varhatd  élettartam
tobb esetben csak né-
hany hénap volt, a tal-
élés mégis években volt

mérheto: ,eset"enként o vasarlaskor 15% kedvezmény
te'J%bgVOgy“'aS kovetke- Tovabbi informacié: +36 1-201-9017
zett be.

— Mely daganattipusoknal érhet6 el eredmény a modszer alkalmazasaval?

— Az elmlt kdzel hisz év sorén szinte minden tumortipussal szereztiink tapasz-

talatokat. Az eredmények azt mutatjak, hogy a deutériummegvonas a daganatok
donté tobbségénél eredményesen alkalmazhaté. Kilénosen fontos, hogy a gya-
kori tumortipusok, vagyis a tid6-, prosztata-, eml6-, vastag- és végbéldaganatok
is érzékenynek bizonyultak a deutériummegvonasra.
Az eliarassal jelent6s eredményt lehet elérmi, ha a daganatos betegek a konven-
ciondlis kezelések mellett kiegészitd jelleggel alkalmazzak a csdkkentett deuté-
riumtartalmu vizet. Ha a mér tumormentessé valt betegek évente 2-3 hdnapig
fogyasztanak a DDW-t, az csdkkenthetné a visszaesések szamat, ami egyben azt is
jelenti, hogy ennyivel ndvelhetd lenne a véglegesen gydgyult betegek aranya.

HYD Rékkutato és Gyogyszerfejleszté Kft.
Tel.: (+36) 1-365-1660

www.gyogyhir.hu
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AP Gaéalné Poda Bernadette
Majbetegek diétaskényve D
1400 Ft

Sheila Kitzinger
Miért sir a baba?
_3399Ft 3060Ft

MIERT 5IR A BABA?

Somlyai Gabor
Gyo6zziik le a rakot!
2870Ft 2585 Ft

Réka és az influenza D
1990 Ft

Gylrky Maria — Léder Ferencné

Elixir szakacskonyv -
Fehérjék és szénhidratok
szétvalasztasaval

Ha a szétvalaszto étkezés elvét tarto-
san kovetjik, akkor energikusabbak
lesziink, kénnyebben méregtelenit a
szervezetiink, nem halmoz fel felesleges
zsfrokat, fgy rovid id6 alatt beall optima-
lis testsulyunk.

1890FF 1510 FtD

Dr. Balint Géza_
Artrézis - lziileti

porckopas
1980 Ft

Dr. Apathy Agnes

GYégYh ir Az orvos valaszol

Problémaja van? Kérdezzen batran!
Keresse fel honlapunkat.
Orvosaink, szakértdink, a legjobb szakmai

pathy Agnes szinvonalon valaszoljak meg e-mail-ben
'Il!:;:it::';sf'ia::?lzf(;ak és elkiildott kérdésiiket.
idGsebbeknek www.gyogyhir.hu
1280 Ft
Gaéalné Poda Bernadette Dr. Tamési Laszlo
Koszvény : iy Oszteoporoézis -
1200 Ft A csontritkulas megeldzése
és kezelése D
= 1680 Ft
Kiszvény

Torok Katalin — Kiss Erika
A csontritkulas és az étrend
ﬁ 2520 Ft

Dr. Bender Tamés

Gyogyfiirdozés és egyéb fi-

zioterapias gyogymeodok
1980 Ft

Dr. Szekanecz Zoltan — Dr. Suranyi Péter:
Reumatoid artritiszes betegek kézikonyve
2480Ft 2230 Ft

Régebben a reumatoid artritiszes betegek zome rokkantta valt, mert az
izlileteket megtdmadé autoimmun betegség kezelése és rehabilitacidja
még nem volt elég fejlett. Ma mdr a helyzet sokat javult. Ennek oka,
hogy a korai felismerés utan azonnal elkezdett oki terapia megovja a
betegeket a sulyos szovddmények kialakulasatol, a tlineti szerekkel jol
csokkenthet a fajdalom, a korszerl gydgytornaval, az iztiletvédelmi
eljarasokkal, valamint a gyogyaszati segédeszkdzok széles valasztéka-
val a betegek életminGsége sokat javult. A szerz&paros tollabol olyan
kézikonyv és kérdésgyljtemény szlletett meg, ami a betegségben
szenveddknek és hozzatartozdiknak remélhetéleg a legjobb hattér-
anyagul szolgalhat.

Amennyiben a konyveket személyesen kivanja atvenni, kérjiik, telefonon ezt jelezze el6zetesen!
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Megrendelését az alabbi
modokon juttathatja el hozzank:
e Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
e Telefonon: 06-1-452-0277
® Faxon: 06-1-452-0270
A konyveket megrendelheti interneten is,
a www.gyogyhir.hu cimen, és
személyesen is atveheti 9-16-ig a

kévetkezé cimen:1139 Budapest, Uteg u. 49.
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OR”ili\G'gﬂl Ilﬂpi Iléhiil]}" perc alatt Ling Shu szerint:
A fill az a hely,

ahol minden at

MERJEN FOGYNI
a file segitségévell

Ha mindent megprobalt, és
sosem sikeriilt lefogynia vagy
alakjat megoriznie, ne adja fel a reményt. ..
Tegyen még egy, talin utolsé probat!
Ehhez nincs szilksége erds akaratra, sem szigora diétara
vagy erot probalo gyakorlatra. Ez lesz az utolso
harca, hogy megszabaduljon folos kiloitol és
eziltal ijra meglelje jo kizérzetét és
életdromét!

ORIMAG - A tié nelkili akvpunktira hatalma!

Ex a modszer a flilkagylon talilbatd reflexpontok stimulilisiaval éri el
harisir. A fillkagylon a test minden pontjinak megtalilhatd a meg-
feleldje, mely jo egéseség esetén nvomadsra nem éreckeny, csak bereg
SECIV CSCIEM.

1951-hen NOGIER professeor, lvoni orvos elsdként végeae el a fil
pontjainak felvérképezésé, ez deritett fényt a fil és az emberi test kiilén-
bt werilereinek kapesolatira. A filer egy fejiel lefelé elhelyeekedd
magzat képéhez hasonlitotta ¢s felfedezte, hogy a flilkagylo az cgész
tesinek megleleliethed.

Az Egészségligyi Viligszervezer 1990-t6] clismeri és érvékeli a o
nélkiili akupunkiirin.

higyhélyog
belek
vesék

epehélyng
hasnyalmirigy
gyemor
mid|
lép
toda

ORIMAG a lapos hasért!

A belek renyhesége, a puffadis gyakran napkosben fordul eld, dlra-
Liban érkezés utin, Ez a jelenség a ndket jobban érinti. Alakjuk hirtelen
villtoeik meg Ggy, hogy nem sdlyt seednek fel, hanem a kerilenik novek-
szik meg erdsen. Hasson a felfivoddsokra, ¢s ha a hasa médr nem
puffade, dgy fog vinni, mintha médr leadow volna wbb kilor.

Egyenesen a gyokerénél orvosolja a bajt!
Az Orimag belso felén & kis rozsdamentes acélgolvo talilhato, melyek

enyhe nyomist gyakorolnak e dssees hizisén felelds pontra.

Az Orimag felszabaditja az energidt és stimulilja belsd szerveit. Tulaj-
donképpen modern életmddunk ax oka annak (kevés moegds, stresse,
rosszg tiplilkozis), hogy a természetes kivilaszod ¢s méregrelenitd
folyamatok nem miikadnek megfelelden, és nem mdjik berdlieni see-
repiker. Ennek kivetkeeménye a sulyfelesleg, a firdékonysig, rosse
emészes, felfiajt has”™

TUDOMANYOS ES
TARTOSAN HATEKONY

osszefur”

EGYSZERU,

MODSZER.

RENDELJE MEG!

9 990 Ft

+ postakéliség

Hogyan hasznaljo az ORIMAG-0ot?

Envhén masseiroeea belileGl a két filletr minden alkalommal két
percig a termék segitségével! A termékkel részletes haszndlan utasitist
€5 feltérképezen fil dbrir kildiink.

A ténvbéal kiindulva, hogy az emberi flilkagylok belst része nagvon
kevéssé vér el egymastol, az Orimag barki filéhes illesekedil.

Az Orimag kiilondsen alkalmas, ha fontosnak tartjia a lapos hasar,
a tilsdlyért felelds mérgek kitritésér, ae énvdgy kontrolljban.

Az Orimag egy ¢leten it alkalmazharo, tokéletesen elnyiheretlen és
minden nap djra hasendlhatd, akir wibb seemély dlal is Tisesin
mechanikus, nem igényel elemer, sem dramot,

Vasarlei vélemények:
LAz ORIMAG napi d-xzeri, minden dlkezds elff haswdlatdral 17 kg-of fogytam 2 hinap
alafl Azdta soltkal fobban érzem magam, fol alszom éiczaldnként, nem ragyok olyan
ingerdlt, mint azelfit! Még egyszer bisztndm, hogy hdla ax Orimagnak, fd firmdban
érzem magan.” (Sz. ). Szentendre)

L Tiipdkoctatdsnd kiziom, hogy ipen meg vagyok eldpedoe a lermdklel, s01 kiterjed!
rokonsdgnnkban is sokan rendellek. Az snokdim 20 keol fogyoll az ORIMAG alkalma-
misa dha,” ( Sz Janosné)

LAmibor a fiilembe helyezem a s, szerbezetet”, mdr @ ayomdshal dezem, hogy melyil
belsd szervem milboddse nem optimdlis Abogy elbezdem a massrirozdst, érzem anmal
ezt belsd szerveimben (b gyomor). U5 mennked! végzek, fgy annak melldkhatdsait
i éroem. Az ORIMAG hassndlata wiin 1005 pere é5 elmilik a poffadds, nem kell v
grigyszert szednem, nam bell hashaftd, az emésztdsen is intenzfioebl " (RO, KOMLG)

KULONLEGES AJANLAT!
2 ORIMAG-ot kap, hogy intenziven,

szimultan médon hasznalhassa
mindkét folben!
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