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C-vitamin a narancsbol is

narancs taldn az egyik legnépszeribb és legfinomabb i C-vitamin forrdsunk. A C-vitamin nemcsak a virusok és bakbériu-
Amuk kivdld ellenfele, de erdsiti az immunrendszert és antioxiddns hatdsa kbzombaisiti a szabadpydkoket is.

A C-vitamint Szent-Gyorgyi Albert magyar biokémikus vonta ki mellékvesébal 1928-ban. Ezért a feliedezéséért Nobel-dijat
is kapolt. Nem is csoda, hogy a C-vitamin a hdzipatika szinte alapvetd tartozékdva valt!

A narancsban is megtaldlhatd bioflavonoidok gydgyhatdsa vegyiletcsoportok. Erds C-vitamin stabilitdst biztositanak, és hozza-
jarulnak a C-vitamin eredményes felszividdsdhoz is. Erds antioxidans hatdssal birnak. Természetes segitséget nydjtanak a virusok
és baktériumok legyGeésében, védik a sziv- és érrendszert, szabdlyozzik a koleszterinl. Fiatalok és iddsek szdmdra egyarint java-
soll a fogyasztdsuk.

Az EGIS 0f C-vitamin készitménye, a |ovital® C ragdtabletta természetes eredetd narancslé-kivonat formajaban is tartalmaz C-vita-
mint. A narancslé-kivonatnak kdszonhetdk a C-vitamin stabilitasat és felszivodasat nagyménékben elosegito bioflavonoidok is.

A finom, narancsra jellemed izt a narancs héjdbal kivont természetes narancsaromak biztositjak, igy az édesanyak dolga is kiny-

nyebb lesz, amikor gyermekeik napi C-vitamin adagjardl kell gondoskodni.

A Jovital® C ragdtablettit cukorbetegek és diétdzok is fogyaszthatjik, hiszen sem cukor, sem hétkiznapi értelemben vett  mester-

sépes édesildszer” nincs benne. A ragdlablettiban a természetben is el6forduld szorbit és a fogvédo xylit adja az édes iz, de ezek
csekély kaldriaterhelést jelentenek.

A Jovital® C ragdtabletta laktdzmentes, igy laktézérzékenyeknek is adhatd. A hazai fejlesziésd és pydrtasa, 100, 200 és 500 mg-os
ragdtabletta dsszesen 5 kiszerelésben kaphatd, igy alkalmazkodik a kilonb6zd életkord fogyasztok igényeihez.

Az dlrendkiegéseftd nem hefyettesiti a kiegyensdlyozott vegyes étrendet.
wwwjovitalc.egisvenynelkul.hu

® TERMESZETES narancskivonattal
® FOGKIMELO xylittel és szorbittal
® TERMESZETES bioflavonoiddal

@ 100, 200, 500mg C-vitaminnal

@ Cukor- & [aktdzmentes, mégis joiz0

JovitalC

ragotabletta

www.jovitalc.eg nelkul.h

-vitaminnal egyensulyban

MAGYAR TERMEK

Az étrendkiegészito nem helyettesiti a kiegyensiilyozolt vegyes étrendet.
Egis NyrL. Nem vénykiiteles izfetig 1134 Budapest, Lehel u. 15.
Tel:469-2122, Fav:469-2459, otcegishu, www.egis.hu
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Elzzik me
a teh

aleseteket!

Télen a gyengébb latasi viszonyok és a csiszés utak miatt gyako-
ribbak a balesetek, mind j@rmivel, mind gyalogosan. Megemel-
kedik a traumatolégiai osztélyok jarébeteg és miitéti forgalma, sét

a #li sportok jell

fes sériléseivel is sokan jelentkeznek a kérha-

zakban. Holott kériltekintéssel sok baleset megelézhets lenne!

sabb lépésekhez, és ne feledjlik: idGsebb kor-

ban romlanak a reflexek, az egyensulyérzék.
Egy megfeleld, recés talpu cipé segitheti a jobb tapa-
dast, és ajanlatos a kdrnyékbeli cstszds utak rendsze-
res felszorasa. A gyalogosoknak fel kell késziinitk a
jarmivek megn6tt féktavolsagara, rosszabb lathatd-
sdgara.

Télen fokozottabb figyelem sziikséges a bizto-

Jellegzetes sériilések

— Leggyakrabban elcstszas, elesés miatti sériilésekkel
taldlkozunk — 6sszegzi tapasztalatait dr. Banyai Tamés
ortopéd-traumatologus, az Oxygen Medical sport-
szakorvosa. — llyenkor megnd a randulasok, hizéda-
sok, kar- és combnyaktorések szama. Ez utdbbinak az
id6sebb korosztalyban sulyos kovetkezményei lehet-
nek a meggyengult csontszerkezet miatt. A fiatalab-
bak leginkabb bokaficam, csuklo- és alkartorés miatt
fordulnak orvoshoz. Sajnos kevesen veszik figyelem-
be, hogy megfelelé elékésziletek nélkil a téli sportok,
a korcsolydzas, a sfelés, de akar a szankdzas is szamos
vesz8ly forrésa lehet. Sielés soran az egyik legjellem-
z6bb sérilés a térd ellils6 keresztszalagjanak sérilése,
amely aktiv korban csak mitéttel gyogyithato.

Téli sportok esetében fontos a jo erénléti, edzett-
ségi allapot, amely tobbhetes felvezeté tréninggel
érhet6 el. Az intenziv sielés a nagyobb magassaggal
jaré alacsonyabb oxigénkoncentracié miatt is igénybe
veszi a szervezetet, erre legjobban hénapokkal korab-
ban megkezdett futassal, biciklizéssel készlilhetiink
fel. A sportolas el6tti bemelegités jelentGsége is ha-

talmas, ezzel méris csdkkenthetjik a baleseti kocka-
zatot. Szintén nagy hangsulyt kel fektetni a megfelel6
taplalkozasra, hiszen ilyenkor megnd az energia- és
vitaminszilkséglet, valamint elengedhetetlen a rend-
szeres folyadékpotlas, az izmokat karbantarté nyuijtas
és a kelld pihenés.

Segithet az orvos

Aki valdban komolyan szeretne felkészilni, és biz-
tonsagosan szeretne mozogni, érdemes el6zetesen
egy orvosi vizsgalaton és tandcsadason részt vennie.
Mindemellett Iényeges még a j6 minéségi és megfe-
leléen védo sportfelszerelés, a sportpalyak biztonsaga,
gyermekek esetében pedig a technikai oktatds és a
megfelelé felligyelet elengedhetetlen.

Amennyiben mégis baleset tértént, és a pana-
szok nem enyhtilnek, vagy terhelésre fokozodnak,
maér a sérlilés napjan ajanlatos felkeresni a baleseti
szakrendelést. Ha a bor is megsérilt, az ellatast 6 éran
bell el kell kezdeni. Kisebb randulasok, htizodéasok
esetén a sérillt végtag pihentetése javasolt. J6 hatast
a hideg vizes borogatds vagy a jégzselés hités, hiszen
mindkettd gatolja a duzzanat kialakulasat. Térésgyanu
esetén a végtagot terhelni nem szabad, fels6 végtag
sériilése esetén karfelkotés mellett sziikséges jelent-
kezni az ambulancian. Ha labtorésre gyanakszunk,
hivhatunk ment6t, amely szakszer(len, felesleges
mozgatas nélkll juttat el a kdrhazig. Szintén orvosi el-
4tast kell igénybe venni, ha a sértilt izlilet kifejezetten
felduzzad, ez ugyanis bevérzésre utalé jel lehet.

MAKARESZ RITA B

Tandcsok elcsuszas ellen

® Ha nincs recés talpd cipdnk, a csiszés Gton segit, ha a lébbelinkre egy

kimustralt zoknit hozunk.

® Hordjunk hossz0 széro, vastagabb kesztyGt, ez védi a kezet, ha ré kell

tdmaszkodnunk.

e Aki hajlamos elesni, jol teszi, ha vatelinos bélelést varr a felséruhézat bel-
s6 részére az izileti csontfelszineknél (csip8, térd, konysk, boka).

* Id8sebbek vagy gyengébben latok lehetsleg ne sététedés utéan induljanak
bevasarolni, hiszen ekkor még a szatyrok is nehezitik az egyensilyozast.
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Megrendelhets:

€ 06 1452-51-61
www.kosmodisk.hu

Ajanlatunk 2010, janudr 1- 31. kbzitt érvényes.

A kockazatokrol olvassa el
a hasznalati utmutatét, vagy
kérdezze meg kezelb6orvosat!
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Natha? Influenza?
Kezdddo tiineteit immunrendszere

citrus és z4ld tea
antioxidéns kivo- S ————————
natai hisztidinnel,
petrezselyemmel
5 C-vitaminnal

ALLIX: természetes hatdanya-
gokat tartalmaz, mellékhata-
sok nélkiil.

A téli hideg, a rohanas, a stressz fizikailag és
lelkileg is megviseli az embert. A faradtsag
legyengiti ellenallé képességiinket, fogéko-
nyabba valhatunk a fert6zésekre, kiilonésen
az ilyenkor gyakori influenzas megbetegedé-
sekre.
Azinfluenza végtagfajdalmakkal, lazzal, kohogéssel
tlisszogéssel, orrfolyassal, levertséggel, kedvetlen-
séggel, esetleg hanyassal-hasmenéssel jéro, nem
veszélyes megbetegedés. A veszély a fertézés nyo-
mén kialakuld szévédményekben rejlik, ami lehet
tudégyulladas vagy més, bakteridlis felulfertéz6-
désbdl adddd, sulyos megbetegedés.

A legjobb elkertlni az influenzét, ha ez még-
sem sikertl, akkor feltétlendl ki kell pihenni, ahogy

idszakban. Emiatt szlikséges, hogy multivitamin-
készitményekkel pétoljuk a hidnyzo tapanyagokat.

. Dr. Sénta Zsuzsanna
szakgyogyszerész

E-mail: santa.zsuzsa@gmail.com

Gyogyhir

qyogyszerész valaszol

BN Megel&zés vitaminokkal,
gyogytedkkal

Szervezetlink ellendllé képességének erdsitéséhez
elsésorban C-vitaminra van szikség, a téli id6szak-
ban a szokasosnal nagyobb adagban.
Immunrendszeriink erésitése térténhet gydgy-
novényekkel is. Az Echinacea, mas néven bibor
kasvirag régota ismert immunerésitd. A grapefruit-
mag kivonata kivalé virusol6. A csipkebogyd magas
C-vitamin-tartalméanak  koszonhetden hatékony
a fertézéses megbetegedésekkel szemben. A hars-
favirdg a meghiléses megbetegedések ellenszere.
A gyogynovények a patikakban hozzaférhetdek
tisztitott formaban, cseppekben, kapszulakban,
letve szarftott novényként, szalas vagy filteres
teaként. Valamennyi formaban ajanlhatoak, akér
egyenkeént, akar egymassal keverve, kombinélva is.

influenzas megbetegedések elkertlésére és tline-
teinek kezelésére.
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Az immunrendszer erositoje

a C-vitamin

Az aszkorbinsav (C-vitamin) a rettegett hidnybetegség,

a skorbut ellenszere. Az aszkorbinsavat Szent-Gydrgyi
Albert biokémikus izolélta elséként az 1930-as években,
majd bebizonyitotta azonossagét a C-vitaminnal.
Felfedezéséért 1937-ben vehette 4t a Nobel-dijat.

A C-vitamin segit megel6zni a kilonboz6 tipusu fer-
t6zéseket, er6siti az immunrendszert. Részt vesz a
kotészovet anyaganak felépitésében, felgyorsitia a
sebgydgyulast. Elésegiti a vérerek, a csontok, a foginy
megujulasat, és a vas felszivodasat a bélrendszerbdl.
Antioxidans vitamin, védelmet ny(it a sejteket karosi-
16, agressziv szabadgyokok ellen.

A nétha, az influenza megelézésének, illetve ke-
zelésének elmaradhatatlan gyégyszere. J6 tudni, hogy

fenntartasahoz nélkuilézhetetlen. Vizben oldédd vita-
min, amelyet a legtdbb allat szervezete képes el6allita-
ni, mig az ember erre nem képes, ezért a taplalékban
rejlé C-vitamin-forrasokra van utalva.

A C-vitamin a majban, illetve a mellékvesében rak-
tarozédik, és a vizelettel Urdil ki a szervezetbdl. Mivel
csak korldtozott mennyiség tarolodik a szervezetben,
a folyamatos bevitel és potlas elengedhetetlen.
Természetes el6fordulasi helyek

citromlevet, a lebomlési folyamat elnyujtasa miatt.

A csipkebogydtedt hideg vizzel, dztatéssal készitstk.

Fény, oxigén, viz jelenlétében a C-vitamin ugyancsak

gyorsan lebomlik.

A napi C-vitamin-sziikséglet

Az atlagos napi szikséglet 75 mg C-vitamin. Ennél

tobb C-vitaminra van sziksége a dohanyosoknak

(minden szal cigaretta elszivasa 25-150 mg C-vi-

tamin hatésat semlegesiti), a szennyezett levegdjli

nagyvarosok lakdinak (a szén-monoxid tonkreteszi a

C-vitamint), az id6seknek és a fogamzasgatlo tablet-

tat szedd néknek. Megfazaskor a napi ajanlott bevitel

500-1000 mg.

Figyelmeztetés

* Nagy mennyiség(i C-vitamin (napi 4000 mg-tol) be-
vétele oxalsav és higysav kivalasat idézheti el6, ami
vesekovességet eredményezhet. Napi 10 000 mg

legyézheti, ha felerdsiti mondani szokas: ki kel fektdni. A feﬂéZéS,,ek'lfi' Ne feledjtk, hogy a napi megfeleld f0|y30.|'ékbeViTe| < stresszllapotban, fokozott szellemi és fizkai igénybe- A legtdbb C-vitamin a csipkebogyban képzodik. Sok C-vitamin bevétele kellemetlen mellékhatasokkal,
védésének hatékony modja, ha megerésitiik  létfontossagl a szervezet megfelel6 mikodésének + vétel esetén gyorsabban Urdl ki a szervezetbdl. C-vitamin raktarozodik a citrusfélékben, a kiviben, a példaul hasmenéssel, borkititésekkel jarhat.
A L L I x immunrendszertiket. Ere a legalkalmasabbak a  fenntartasaban. Ha a szikséges folyadékmennyi- = Az élethez nélkiilozhetetlen paprikaban, paradicsomban, kaposztaban, burgonya- Az 6szi-téli idsben fokozott C-vitamin-bevitelre van
vitaminkészitmények. A vitaminok elengedhetet-  séget értékes és tartalmas gyogyteak formajaban R A Cwvitamin a tobbi vitaminhoz hasonldan életfon-  ban, azold és leveles fozelékfélékben. A C-vitamin hé szikkség, tekintettel arra, hogy immunrendszertink
kapszulaval lendl fontosak a szervezet egészséges miikodese-  visszik be, nagy esélytink van a fertézéses megbe- § tossagu hatdanyag, szerves vegyllet, melynek ener-  hatasara lebomli, ezért forro tesba egyaltalan ne, nagyobb megprébaltatasnak van kitéve. llyenkor
hez. Mivel a szervezet nem képes el6allitani ezeket,  tegedések kivédésére. Immunrendszerink erésité- 0 giat ado tapértéke nincs, ugyanakkor jelenléte az élet  meleg teaba pedig nagyobb mennyiségben tegytink szikségiink lehet a C-vitamin mesterséges potlasara.
ezért készen kell bejuttatni a szervezetbe. A vitami- sére, illetve szervezetlink 6ngyogyito képességének
Torma, nok rendkivil bomlékony vegyuletek, igy fétt-silt novelésére alkalmas szelid gydgymaod a homeopa-
fnkhag!f[na, taplalékainkkal nem tudunk megfeleld mennyi- tias terapia. Kivald mono és komplex homeopatias oo o
gyomber, =~ séget bevinni, kiildnosen a téli, gyimolcsszegény  gydgyszerek allnak rendelkezésre a patikékban az A"’"Q On az UISHQﬂt ﬂ'lvassa:

az EUROVIT C-vitamin 1000 mg
retard filmtabletta folyamatosan
tamogatja immunrendszerét.

Betegség vagy védooltas?
o Serkenti a torok és az orr vér- g g gy ¢
keringését.
: Figyelemre mélté gyorsasaggal készllt el dr. Réthy Lajos — dr. Mészner Zs6fia: A(HTNT) influenza — Betegség vagy

o iﬁsgz'; 25 g{mmﬂ es a horgok véddoltas? dim konyve, amely segit eligazodni az A(HTNT) virus okozta vilagjarvannyal kapcsolatos kérdésekben B ;s_
i és a véddoltassal kapcsolatos ellentmondé informéciok halmazaban. 8
o Erfsiti az immunrendszert. Tudjuk, hogy egy Uj virus okozza a megbetegedést, ezért altaldnos a védettség hidnya. Gyorsabban terjed

és agresszivebb, mint az évente visszatéré szezondlis influenzavirusok. Az eredmény: gyorsabban kialakulé és ko-
molyabb szervi megbetegedések, joval tobb szovédmény és haldleset, elsésorban a fiatalabbak és a varandés nék
kozott. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) statisztikai szerint minden ezredik fert6zott halalos ldozata lehet
a jarvanynak. Tény, hogy 2009 nyara 6ta a vildgon eddig meghalt kézel tizezer beteg egyike sem volt beoltva az
A(HTNT)-virusfert6zés ellen, vagy ha esetleg kaptak véddoltast, akkor mar késon. A két szakorvos, dr. Réthy Lajos
és dr. Mészner Zstfia konyve abban segit, hogy kellé informaciokkal felvértezve felelés dontést hozhassunk a csa-
ladunk és a sajat egészséglink megdévasa érdekében.

; - ®
SNBSS cUROVST

vitaminok a Te igényeid szerint

Az EURCWTT® C-vtarmin 1000 g retard femtabletsat cukorbetegek i fogyaszihatibk. Alnloll fogaszidi ara 1770 Fl, amely elaaetes bejelentis ikl éviizben viliozhat.
Az dtrend-disgeusild heralals nem helyetiesil 4 kivgyessilyaeolt wegyes

v Pharn aforte

Kaphato etrend-kiegeszitokent

gyogyszertarakban és bioboltokban,

Tel: 06-30-2100-155
www.pharmaforte.hu
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NATURAL
MEHVIASZ FUL- ES

TESTGYERTYAK

Ilyenkor - ndthas, influenzas
idészakban - jol jon
egy kis természetes segitség
kiegészitd terdpiaként!

A TERMESZIT SEGIT!
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Az egyes kezelésekrol részletes
leirast taldl a doboz belsejében,
valamint honlapunkon!

www.medinatural.hu

A filgyertya haszndlata nem
helyettesiti a szakorvosi kezelést!

7 Gszi-téli id6szak a nétha, influenza, torok-
A gyulladas és egyéb hurutos megbetegedések
legfébb szezonja, mert a hidegben lehilé
nyalkahartya nehezen tud ellendlini a kérokozok tama-

dasanak. A fels6 légati hurutos megbetegedések egyik
leggyakoribb szévédménye a kozépfilgyulladas.

Dr. Miltényi Csilla flil-orr-gégész szakorvos szerint a
kozépflilgyulladas foként a 6-24 hénapos, illetve a
6 éves gyerekekre jellemz6, ritkabban felnétteknél is
jelentkezhet.

- A leggyakoribb rizikéfaktorok a htivos idd, a
kdzosségbe kerilés, az anyatejes taplalés hidnya, a
dohdnyzd szilék, a cumizés. A pango véaladékban pe-
dig a kérokozok igen jo taptalajt talélnak, és gyorsan
elszaporodnak — mondja a szakorvos.

Minden nétha, torokgyulladas és egyéb huru-
tos megbetegedésnél a legfontosabb megtanitani a
gyerekeknek a helyes orrfijast, illetve a kisebbeknél
naponta tdbbszor le kell szivni a valadékot. Gyakran
az orrukat mar tgyesen fujo gyerekeknek is nehézsé-
get okoz a s(ir(i, tapados orrvaladék eltavolitasa. llyen
esetben segithet, ha a valadékot sos oldattal fellazit-
juk, majd leszivjuk, illetve jol kifujjuk.

A nem gennyes, hanem savés kozépfllgyulladas a
fulkiirtm{kodés heveny zavara. Nyeléskor a filkrt
nem kielégité médon nyilik meg, igy a kézépfl egy
része, a doblreg nem jél szellézik. A kilsé nyomas
a dobhartyat befelé nyomja, ezért csokken a hallas.
llyenkor Ugy tlinik, mintha a fejlinkbél hallanank a
sajat hangunkat. Ennek oka natha, garathurut lehet,
f6képpen virusos, néha bakteridlis eredettel. A felsé
léguti hurutok gyakori okozéja az orrmandula meg-
nagyobbodésa, mely a fiilkiirt szellzésének tartésabb
zavarat okozza. llyenkor a kzépful Uregrendszerében
savos valadék szaporodik fel. Laz, filfolyas nincs, és
heves fajdalmat sem érez a beteg. Néha az egyetlen
tlinet az, hogy a gyermek rosszul hall.

Miltényi doktorn szerint a savos kozépflgyulla-
dés okat képez6 extrém orrmandula-megnagyobbo-
dés a gatolt orrlégzés miatt kevésbé pihentetd alvast

betegség

Akinek volt mér filgyulladésa, az tudja, milyen féjdalmas, kel-
lemetlen betegségrél van szé. A gyulladés gyakran felsé legiti
betegségek kdvetkezményeként alakul ki. A tinetekre érdemes
odafigyelni, mert ha elhanyagoljuk, akér életveszélyes sz&vad-
mény vagy maradandé halléskarosodés is kialakulhat.

eredményez. Filnyomas és mérsékelt foku fulzlgas
jelentkezhet. A rossz fllktrtm(ikodés rendezése meg-
sziinteti a panaszokat. Ennek leggyakoribb médszere
a megnagyobbodott orrmandula eltavolitasa. Ameny-
nyiben az orrmandula eltavolitésa sem szlinteti meg
hosszU tavon a panaszokat, Ugy a dobhartyaba tubus
beliltetése is szlikségessé valhat.

A gennyes kozépfllgyulladast a dobiiregbe kerdlt
gennykeltd baktérium okozza, melyet néha virusfer-
t6zés el6z meg. Tiinetei a hirtelen kezdet( fajdalom,
4z, az elesettség, hallascsdkkenés, szédulés, duzzanat
a ful kortl. Csecsemdknél felt(ing, hogy a flltikhéz
kapkodnak. Késébb a tiinetek erésddnek, magas léz,
tlrhetetlendl er6s fajdalom, a dobhértya kiszakadasa-
val pedig gennyes fiilfolyas alakulhat ki.

—Nem mindig tipusos a betegség lefolyasa, ilyen-
kor fontos a kisgyermek minden aprd jelzésének, tii-
netének megfigyelése. Ezek lehetnek sdpadtsag, has-
menés, hanyas, étvagytalansag, kétéhartya-gyulladas.
Fontos jel, hogy a fllfajs fekvé helyzetben mindig
er6sodik. A gennyes kozépfilgyulladas kezelésének
els6, leglényegesebb Iépése a fajdalomcsillapitas sza-
jon &t és flilcsepp formaban. Régebben sokkal gyak-
rabban dontétt a flil-orr-gégész a dobhartya felszlrasa
mellett. Az utdbbi években mér elészor antibiotikum,
melegités és orrcsepp terapidja mellett dontiink. Bi-
zonyos stlyosabb esetekben azonban elkertilhetetlen
a dobhértya felszirasa. Ennek megftélése azonban
felelésségtelies dontés, a szakorvos feladata — foglalja
dssze a specialista.

MARTON ANITA B

Melegitsik-e a filet2
Tobbnyire segit a melegités,
legféképpen infralémpaval vagy
filmelegité sapkaval. De bizo-
nyos esetekben — ilyen a lazas
éllapot, hallsjarat-gyulladas

— ne melegitsik, inkabb fordul-
junk szakorvoshoz, aki eldonti,
milyen gyogyitasi médszert
alkalmazzunk.

www.gyogyhir.hu

SZPONZORALT CIKK

a nathat és influenzat?

A megel8zés ,tizparancsolata”. Mit tegyiink, ha mégis megbetegedtink?

téli jarvanyos idészakban, de kléndsen az

idei télen a HIN1 influenzajarvany idésza-

kaban igyeksziink mindent megtenni annak
érdekében, hogy elkeriljik a kellemetlen és nem is
veszélytelen influenzas és nathas megbetegedéseket.
A véddoltason tal mit tehettink, hogy elkertiljuk a teli
fertbzéseket? Erdemes megfogadni tobbek kézétt az
alabbi tanacsokat:

1. Gyakran mossunk kezet meleg vizzel és szappan-
nal! Ha lehet6séglink van ra, hasznéljunk kézfertét-
lenit6t!

2. Ugyeljtink r&, hogy ne érintsik meg szemiinket, or-
runkat vagy szankat piszkos kézzel!

3. Kohagéskor, tiisszentéskor mindig hasznaljunk (le-
hetéleg papir) zsebkendét! Ha nincs éppen kéznél,
tenyerlink helyett a konydkhajlatunkba tisszentsiink
vagy kéhogjink!

4. Haszndlat utan a zsebkenddnket azonnal dobjuk zart
szemeteskosarba, vagy ha az nem elérheté, akkor az el-
dobésig lehettség szerint tartsuk egy zarhaté tasakban!

5. Influenzajarvany idején kertljlik az egyébként
szokasos Udvozlési formakat (kézfogas, puszi).

6. Lehet6ség szerint ker(ljtk az influenzas betegek-
kel torténd érintkezést!

7. Munkahelylinkén rendszeresen tisztitsuk a gyak-
ran hasznalt targyakat, sok ember altal megérintett
feltleteket (pl. asztal, billenty(izet stb.)!

8. Otthon és munkahelyiinkon szelléztesstink minél
gyakrabban!

9. Lehet6leg kertljuk a zstufolt, zart helyeket!

10. Készitstk fel immunrendszertinket az 6szi virus-
szezonra!

Ha pedig minden ovintézkedésink ellenére
mégis megbetegedtiink, tineti kezelésként széba
j6hetnek tobbek kozott szlikség esetén a laz- és fj-
dalomcsillapitok, a koptetok, a vitaminok és a kelle-
metlen orrdugulds megsziintetésére az orrcseppek
vagy az orrspray-k.

Az utébbiakkal kapcsolatban elmondhaté, hogy
manapsag igen széles az orrcseppek és orrspray-k va-
lasztéka. Melyik formét érdemes valasztani?

A széles palettabdl érdemes a korszer(ibb orr-
spray-formatumot valasztani, mert:

* hatékonyabb: a cseppeket finom permetté porlaszt-
ja, és sokkal jobban bevonja az orriireg belsejében a
nyalkahartyat, sokkal jobban elter(l, inkabb bejut a
tavoli helyekre is, mint az orrcsepp;

o kényelmesebb: hasznalatakor testiink fligg6leges
helyzetben marad (tiltink vagy llunk), és a fej enyhe
elére billentésével, az orrsprayt fligg6legesen tartva
pumpaljuk a permetet orrunkba. Nem sziikséges le-
fekiidni, percekig fekvé helyzetben maradni, tehat
napi tevékenységiinket Iényegesen zavartalanabbul
folytathatjuk;

¢ gazdasagosabb: mivel nem csurog hatra az orriire-
gen &t a garatba (ki ne emlékezne az ezzel kapcso-
latos kellemetlen gyerekkori élményeire?), és nem
folyik ki az orrbol, ezért minden adag permet oda
jut, ahova kell, nem pazarolunk el egy cseppet sem
feleslegesen;

¢ pontosabb: minden adag pontosan azonos mennyi-
ség(i hatéanyagot juttat orrunkba.
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A kockazatokrol és a melléekhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy keérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszereszét!
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MW Szorult helyzetben

léma rendkivil nagy terhet r6 a szervezetre, és tonkreteszi a koz-

érzetet. Nemcsak a hidbavalé ,trénolas” nehéz, de a kovetkez-
ményei is: a teltségérzet, a szajszag, a fejfjas, a faradtsag és sok mas, az
életmindséget jelentésen csorbitd kellemetlenség.

Egyarant normalisnak tekinthetd a napi haromszori és a haromnapon-
kénti székletirités. Minden esetben perdéntd az egyén jo kdzérzete.

Az orvostudomany szorulas néven kiilonbozé tiineteket foglal dssze.
Ezekhez tartoznak az aldbbiak:

e ritka székletlrités — heti haromszori alkalomnal kevesebb

¢ hidnyzo székelési inger

¢ nagyon kemény éllagu, illetve csekély mennyiség(i széklet

o fajdalommal jaro székelés

* 3 székletiiritéshez er6teljes préselés sziikséges

¢ blokadérzet és tehetetlenség, hogy egyaltalan legyen széklet
o tokéletlen székletrités érzete.

Ha rendszeres székletlritéshez szoktunk, a szorulas érzete gyakran mar
joval korabban jelentkezik. Ha hosszabb id6n keresztil nagyon meg kell
eréltetnink magunkat székletUritéskor, kdzben fajdalmat is érziink, vagy
utdna még mindig kellemetlen teltségérzetlink marad, Ugy panaszainkat
érdemes mieldbb orvos segitségével tisztazni. Csak igy donthetd el véql,
mi idézte el6 a székrekedést, és milyen kezelésre van sziikség.

A szorulas leggyakoribb okai: rosthianyos taplalkozas, mozgashiany,
stressz, betegségek, gyogyszerek és megromlott bélflora. Ezért a kezelés-
nek elsésorban ezen tényezék normalizélasat kell szolgalnia. A rostdusabb
taplalkozas azt jelenti, hogy kevesebb hust, tejterméket, valamint fehér
lisztb6l készlilt ételt fogyasztunk, és tobb zoldséget, tobb barna gabona-
félét, gyuimolcsot és olajos magvakat kell magunkhoz vegyink. Erre ra kell
még segiteni extrém rostdUs élelmiszerekkel és gyogytermékekkel: j6 hata-

I\/l inden 6todik felnétt szenved kronikus székrekedéstdl. Ez a prob-

lium mag). A néha el6forduld puffadas ne kedvetlenitse el a probalkozét,
fontos, hogy megtaldlja azt a hatart, amikor még a felflvodas elviselhetd,
mégis egyre rostdusabban taplalkozik. Jelentds mennyiség(i folyadék fo-
gyasztasa szlikséges.

Sokaknal pusztan a rendszeres futés, tanc, aerobik elegend6 a meg-
felel6 hatas eléréséhez, de van, akinek a kedvezé valtozas érdekében joga-
gyakorlatokat, hasi gyakorlatokat is kell végeznie.

A masik tipus a szorongas és rosszul kezelt stressz miatt lesz szorula-
sos. llyenkor a relaxaciét kell megtanulni, masszazsokra, hasi kezelésekre,
illetve wellness kényeztetésekre kell id6t és pénzt szanni. A bélfléra ren-
llyenkor példaul kolonhidroterapia vagy mas kezelési moédszer utan pro- és
prebiotikumokkal, valamint étrendatallitdssal feljavitjak a bélflérat, ez on-
magaban képes megoldani a székrekedést.

A hashajtok keriilend6k, még a névényiek is, de szlikség esetén az
orvos ilyet rendelhet atmenetileg. Déntd tébbségben a székrekedés meg-
szlintethetd, de fontos, hogy ennek kezelésében tapasztalt orvos vezesse a
terapidt, és lehet6leg a hashajtok tartds alkalmazasat probaljak kerdini.

Figyelem: a hirtelen valtozo székletirités lehet sulyosabb, akér daga-
natos betegség el6jele is, mindenképp jo ezt kivizsgaltatni!

Dr. Tamasi Jozsef
belgyégyéisz szakorvos

Telefon: (1) 315-2018, (1) 315-2069
E-mail: recepcio@biovital.hu
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pH
Dr. Robert O. Young ame-

rikai mikrobiolégus a sejtek
szintjén tanulményozza

LKOIR EGSEGE

az emberi szervezet mo-

!‘, ! . kodését. Kutatdsai szerint
I T v

_J 2L csopa

szédmos betegségiink, gyen-
gébb teljesitdképességiink,
rossz kdzérzetink hatteré-
ben a vér optimdlis sav-bazis egyensilyanak
megbomlésa dll. Legtjabb kényvében a cu-
korbetegség kezelésére ajanl 0j gydégymédot.
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Dr. Robert O. Young és Shelley O. Young A pH csoda cim{ kdnyvében olyan taplal-
kozasi programmal ismertette meg olvasoit, amellyel megteremthetd a vér optimalis
sav-bazis, azaz pH-egyensUlya, ezaltal kovetdi fittebbek és egészségesebbek lehet-
nek. El6adasai soran szembesiilt azzal, hogy ijeszté mértékben terjed a cukorbeteg-
ség minden(itt, ahol az amerikai életformat kovetik. Felismerte, hogy a cukrozott
uditek, a finomitott liszthdl készillt ételek, az édességek, a gyorséttermi étkezés a
cukor rabszolgajava teszi embert, ami megbetegiti, végl megoli 6t. Ezen az élla-
poton is segithet a pH-egyensulyra térekvd taplalkozas, de mikrobiolégusként nem
hagyta nyugodni a kérdés: mi okozza a cukorbetegséget?

Dr. Young Ugy Véli, a diabétesz valéjaban nem a hasnyalmirigy vagy az inzulin-
termeld bétasejtek megbetegedése, és nem is autoimmun reakcié. Sokkal inkabb
annak a finom pH-egyenstlynak (sav-bazis) a megbomlasa okozza, amely a has-
nyalmirigyet korllvevd sejt kozotti folyadékallomanyt érinti. Ez pedig alapvetéen
meghatarozza a sejtek mikodését. E felismerés alapjan dolgozta ki az Gj életmod-
programot a cukorbetegség kezelésére, felesége, Shelley pedig a lugositd étrend
dsszedllitasaval, izletes receptekkel segiti a gydgyitd étrend megvaldsitasat. Robert
0. Young és Shelley O. Young: pH csoda a cukorbetegségre cim{ kdnyvét 1-es és
2-es tipust cukorbetegeknek egyarant ajanljak.

www.gyogyhir.hu
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Hatasos vedelem

natha, influenza ellen

Az LGG (Lactobacillus GG) probiotikum segitségével
hatékonyabban védhetjik csaladunk egészségét sza-
mos felsé légiti betegség, mint pl. néatha, torokgyulla-
dés, influenza ellen, vagy ha mar kialakult a betegség,

gyorsithatjuk a gyégyulast.

kozelmult  4tits
orvosi  felfedezése
az LGG (Lactoba-

cllus GG) nevii jotékony
tejsavbaktérium, amely U
fejezetet nyitott a felsé lég-
ti betegségek elleni véde-
kezésben. Olyan lehet6ség Vi =
kerillt a keziinkbe, mellyel /
jelentésen  csokkenthetjik /
az esélyét annak, hogy el-
kapjuk példaul a nathat,
influenzat, torokgyulladast. 4
A jotékony tejsavbaktériumok, mas néven
probiotikumok megismerése az 1900-as évek ele-
jén kezd6détt, amikor egy Mecsnyikov nev(i orosz
tudos megfigyelte, hogy a kaukédzusi emberek
hosszabb és egészségesebb életet élnek. Ezt azzal
magyarézta, hogy arrafelé sok Lactobacillus tartal-
mu erjesztett tejterméket (pl. savanyftott juhtejet)
fogyasztanak, mely csokkenti a kérokozd baktériu-
mok szamat. Mecsnyikov az immunitas megisme-
réséért végzett vizsgalataiért 1908-ban Nobel-dijat
kapott. Fvtizedekkel késébb, hosszu kutatémunka
eredményeképpen két amerikai tuddsnak sikerilt
azonositania a Lactobacillusok egy kiléndsen joté-
kony fajtajat, az LGG-t. Err6l a jotékony bacilusrol
felfedezése ta t6bb szaz klinikai vizsgalaton alapu-
16 tudomanyos cikk jelent meg. Az egyik vizsgalat
szerint azok az 6vodasok, akik rendszeresen kaptak
az LGG-t, ritkdbban betegedtek meg, igy keveseb-
bet hianyoztak az évodabdl, mint az LGG-t nem
szedd tarsaik. Ha mégis megfertézédtek, akkor
enyhébb volt a betegség lefolyasa, valamint gyor-
sabban gydgyultak meg. Esetlkben kisebb esély-
lyel alakultak ki szovédmények (mint pl. kozépfil-,
homlok- és arclireggyulladas), és kevesebbszer volt
szlikségiik antibiotikus kezelésre. Az LGG rendkiviil
hatékonynak bizonyult feln6tteknél is. Egy svéjci
vizsgalatban szedése csokkentette a betegek orr-
Gregében a kérokozd baktériumok el6fordulasat.
Az eredmények annyira meggy6z6ek, hogy mara
az LGG szamos orszagban az egészségmegbrzés
aktiv részévé valt. Magyarorszagon is tébb tizezer
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felngtt és gyermek szedte mar, és sokan ennek tu-
lajdonitjak, hogy azéta lényegesen ritkabban vagy
egyaltalan nem kaptak el felsé léguti fert6zést.

Kevesen tudjdk, hogy az egészséges szerve-
zetben is sokféle korokozo taldlhatd, azonban az
immunrendszer allandé felligyelet alatt tartja Gket
— magyarazza szakérténk, dr. Zsilinszky Zsuzsan-
na fll-orr-gégész féorvos. — Betegség csak akkor
alakul ki, amikor annyira elszaporodnak, hogy az
immunrendszer mar képtelen megvédeni t6lik a
szervezetet.

Az LGG héromszoros hatasmechanizmussal
seqiti a szervezet védekezését, és harcol a kéroko-
z0k elszaporodasa ellen: 1. fokozza azon antitestek
termel6dését, melyeket immunrendszertink allit el
a betegségeket okozd virusok és baktériumok el-
pusztitasara, 2. fogyasztja a taplalékot a korokozok
eldl, igy azoknak nem jut elég, és egy részik el-
pusztul, 3. akadalyozza a betegséget okozo bak-
tériumok megtelepedését a test bizonyos részein,
igy azok hamarabb kitrilnek a szervezetbél. E
hatasok eredményeként a korokozok kevéshé tud-
nak a szervezetben elszaporodni és betegségeket
okozni.

Régota kdztudott, hogy a vitaminok és asvanyi
anyagok szlikségesek a szervezet egészséges mi-
kédéséhez. Az LGG vellk kombinalva még hataso-
sabban kizdhet a betegségek ellen. A patikakban
kaphat6 olyan készitmény, amely vitaminok és as-
vanyi anyagok mellett nagy mennyiségi LGG-t is
tartalmaz.

Megelozés és
gyorsabb gyogyulas
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Polarizélitény-terépia
téli sportsérilések esetén is

Egyre 5bbet hallani az 6] magyar talélméanyrél, a Sensolite polarizélifény-terépias agyrél, mely
szémos betegség gyodgyitaséra, megelbzésére, illetve a rehabilitacié felgyorsitésara alkalmazhaté.
A legutébbi kutatasok alapjén a polarizélifény-terépia kivéléan alkalmas a kiilénbszé sport-, és
azon belijl a téli sportok sorén keletkezs sérilések kezelésére, rehabilitaciojara is. A talélmanyrol
és annak néhény alkalmazasi teriletérsl Fenyd Martaval, a készilék feltaléléjéval beszélgettink.

Meséljen nekiink az j talalmanyarél. Hogyan miikodik, miként kell el-
képzelni a kezeléseket?

A Sensolite polarizaltfény-terapias agyat idén nyaron mutattuk be a nagykézonség-
nek, és orommel mondhatom, hogy azéta sokan kiprébaltak, és nagyon elégedet-
tek az eredményekkel. Az eljaras kiilonlegessége, hogy rovid idé alatt juttatja el a
szervezet minden egyes sejtiéhez a polarizalt fény gyogyitd, stimulalo hatasat, mely
jotékony hatassal van minden é16 szervezetre, serkenti a sejtek anyagcseréjét, erdsiti
az immunrendszert. Egészséges emberek esetében a rendszeres hasznalattal erésit-
het6 a szellemi és fizikai teljesitéképesség, javul a terhelhetéség, koros elvaltozasok
esetén kivaloan alkalmas sebek, bérgydgyészati problémak, rheumatikus izlleti faj-
dalmak, tovabba kalonféle sportsértilések eredményes kezelésére.

Ha mér a sportsértilésekrdl esett sz6, milyen tapasztalataik vannak ezekkel kap-
csolatban?

Valoban, lassan elindul a siszezon, és a sipalyan bizony nagyon sulyos balesetek
is eléfordulhatnak sfelés, snowboardozas kézben. Eddigi tapasztalataink azt mu-
tattak, hogy a térés, izomszakadas, z(zodas vagy ehhez hasonlé sériilés esetében
az elengedhetetlendl sziikséges kezelések mellett érdemes alkalmazni a polari-
zaltfény-terapit is, mert az egyébként hossz( hetekig tarto gyogyulas idétartama
szamottevé mértékben lerdviditheté. Ez kilondsen a versenyszer(ien sportoldk
esetében bir driasi jelentéséggel, hiszen nekik nem mindegy, hogy mennyi idé
esik ki sértilés miatt a felkésziilési idészakbol.

Erdemes-e sportolas elétt is hasznalni a Sensolite fényagyat?

Igen, hiszen javul a fizikai teljesitéképesség, a terhelhet6ség. Javul az izmok kondi-
cioja, a sportold tébbet képes edzeni anélkil, hogy elfaradna, ami az eredmények-

SENSOLITE

re is pozitiv hatssal lesz. Raadasul az immunrendszer is erdsodik, ami kiilondsen
a mostani jarvanyos idészakban lehet fontos.

Mennyi ideig tart egy kezelés?

Egy-eqy kezelés a testsulytol, kortol és magassagtél fliggéen 10-20 perces lehet.
A kezelések gyakorisaga pedig attol fiigg, hogy milyen stlyos betegséget vagy
sérllést kezellink vele.

Hogyan és hol tudjak igénybe venni a fényterapiat a gyogyulni vagyok?

A f6évarosban tobb Sensolite Gyogycentrum vérja az érdeklddéket, de mar tobb
Budapesten kiviili nagyvaroshan, példaul Nyiregyhazan, Kecskeméten is hozza-
férhetd a készlék. Terveink szerint hdnapokon bellil az orszag legtbb pontjan
ott lesziink, és nem titkolt célunk az is, hogy a kezelés az allami egészségigyi
rendszeren beliil is egyre tobb helyen elérheté legyen.

.E-:.I'.-i.'.ZJ[.'ZJ'JZIi=ZI"'

allergolégin » birgydgyiszal * rhaumataldgin * sebésrel » orthopédin

immunalagia * pulmanoldgia = nouraldgia = parichiftria
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Gyermekkor:
Okosité omega-3 zsirsavak

Kénnyebben tanulnak és gyorsabban fejlédnek értelmi képességeik az omega-3 zsirsavakat sze-
d8 gyerekeknek. A legtjabb kutatésok szerint az omega-3-bevitel hatéséra javult a gyermekek
figyelme, koncentraloképessége és meméridja, valamint jobb lett felfogoképességisk. Szedését
mar kora gyermekkortél ajanljék.

yugat-Europaban a figyelem kozéppont-
N jaba keriiltek az omega-3 zsirsavak mint

a gyermekek taplalkozasanak fontos ki-
egészitéi. A legujabb kutatasi eredmények szerint
ugyanis a tengeri halakban taldlhaté omega-3
zsirsavak segitik a gyermekek agyanak fejlédését.
Javul feladatmegoldo képességiik, és jobb tanul-
manyi eredményeket érhetnek el az iskolaban. Az
eredmények annyira meggy6zéek, hogy példaul
a brit kormany azt fontolgatja, hogy az iskola-
sokat ezentUl nemcsak tankonyvekkel, hanem
omega-3-mal is rendszeresen elldtja majd. Szak-
érténk, dr. Vari Péter pedagdgus, oktataskutato
nyujt segitséget a téma megismeréséhez.
T. G.: Mik az omega-3 zsirsavak?
V. P.: Az omega-3 zsirsavak taplalkozasunk lét-
fontossagu elemei. Legfébb forrasuk a tenge-
ri hal, melyb6l heti 200-300 grammot ajanlott
megenni. Ezzel szemben Magyarorszagon az at-
lagfogyasztas ennek kb. egynyolcada. Mas széval
nyolcszor annyi halat kellene enntink, mint eddig
tettlk, hogy biztosftsuk az optimalis mennyiség(l
omega-3-bevitelt.
T. G.: Milyen hatasuk van ezeknek a zsirsa-
vaknak?
V. P.: Egyik legfontosabb hatas, hogy az omega-3
zsirsavak javitjdk a gondolkodasért és az értelmi
képességekért felel6s agytertletek miikodését. Az
omega-3 zsirsavaknak tobb fajtajuk van, az egyik
legfontosabb a DHA, mivel ez teszi ki az emberi
agy kb. 30 szazalékat. Ez a zsirsav alapvet szere-
pet jatszik az agyban levd idegsejtek kozti kom-
munikacios folyamatokban. Az intelligencia és az
értelmi képességek pedig ezen a kommunikacion
alapulnak. Az omega-3-bevitel kiléndsen akkor
fontos, amikor a gyermekek agya a legnagyobb
mértékben fejldik, azaz kb. 14 éves korig.
T. G.: Eszerint a gyerekek intelligensebbek
lesznek az omega-3-tol?
V. P.: Az omega-3 nem csodaszer, nem tud No-
bel-dijast faragni senkibdl, de segitséget nyujthat
ahhoz, hogy a gyerekek értelmi képességei job-
ban fejlédjenek. Egy vizsgalat példaul kimutatta,
hogy azoknak a gyerekeknek, akiknek étrendjét
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megfelelé mennyiségli omega-3-mal egészitették
ki, jobb lett a problémamegoldo és koncentrald
képessége, valamint gyorsabb lett a felfogasa.
Egy masik, 8-9 évesek kdrében végzett kutatas
azt mutatta, hogy a rendszeresen omega-3-hoz
juté gyermekek 81 szazaléka jobban olvasott,
67 szazaléka jobban irt, 74 szazaléka pedig jobb
eredményeket ért el matematikabol. A kutaték
szerint a pozitiv valtozasok héatterében a kon-
centraloképesség javulasa all. Ez kilonosen fon-
tos lehet azoknal a gyerekeknél, akik szétszértak,
és nehezen tudnak figyelni a feladatokra.

T. G.: Mik a hazai tapasztalatok az omega-
3 zsirsavakkal?

V. P.: Nagyon sok pozitiv visszajelzést kapok szU-
|6ktdl és tanaroktol egyarant. Legutobb egy anyu-
ka mesélte, hogy amiota a kisfia omega-3-at szed,
iskolai teljesitménye latvanyosan javult: a korabbi
50-60 szazalékos matematikafelmérék helyett par
honap elteltével 90 szazalékos eredményt ért el.
A valtozasra az osztalyfénok is felfigyelt, és a gye-
reket magasabb szint(i csoportba helyezték.

T. G.: Milyen formaban adjék a gyerekek-
nek az omega-3-at?

V. P.: Léteznek olyan izesftett, kifejezetten j6iz(i omega-3
készitmények, amit a gyerekek 6rommel szednek. Ha-
rom- és kilencéves unokam példaul minden reggel kéri
szilleit6l — ahogy 6k nevezik —az ,, okositd vitamint”.
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beszéljink r la!

diétaq,

A diabétesz, ez a tipikusan jéléti betegség ma
a készételek és a mesterséges uditSitalok meg-
ndvekedett fogyasztasa, az elhizas, a rendsze-
res mozgés hiénya miatt mindenkit fenyeget.
Az orvosok mér kongatjék a vészharangot.

Hazénkban mintegy hatszazezerre tehetd az érintettek szama, és ijesztéen so-

kan vannak azok, akiknek mér zavar mutatkozik a szénhidrat-anyagcseréjében,
de betegségiiket még nem fedezték fel. Ezért fontos, hogy legalabb évente ellendriztes-
stk a vércukor-szintlinket.

Az egyre korszer(ibb terapidk ellenére a cukorbetegség és szévédményei a vila-
gon évente t6bb mint 3,8 millid ember haldlaért felelések. Minden mésodik cukorbeteg
valamilyen sziv- és érrendszeri betegség, 10 szazalékuk pedig veseelégtelenség miatt
vesziti életét.

A diabétesz 2-es tipusa leggyakrabban azért alakul ki, mert a szervezet 4ltal termelt
inzulin nem tudja vércukorszint-csskkentd hatasat megfeleld mértékben kifejteni. Alta-
laban idésebb, genetikailag hajlamos, elhizott embereknél jelentkezik, de ma mar egyre
gyakrabban fordul el6 tllsulyos gyermekek kérében is. Szerencsére a betegség meg-
el6zhetd egészséges étkezéssel, a testtomeg csokkentésével és sok mozgassal.

\/ilégszerte nG a 2-es tipusti cukorbetegség (diabétesz) el6fordulasi gyakorisaga.

Az 1-tipust cukorbetegség inkabb fiatal korban jelentkezik, hétterében az inzulin-
termeld sejtek pusztulasa 4ll, ezért a betegek élettk folyaman inzulinpdtlésra kénysze-
rlinek.

A 2-es tipust cukorbetegség kezelésekor nemcsak az optimélis vércukorszint el-
érése fontos, hanem annak hosszd tav szinten tartasa is. Ennek harom fG pillére a fe-
gyelmezett diéta, a megfelel6 gydgyszerek és a napi, rendszeres mozgas. J6 tudni, hogy
megfeleléen bedllitott vércukorszinttel a stilyos szévédmeények elkertihetok!

VE kesziilek
Potencia versenytars nélkiil

Multi-tabs:

B Mi a géntérképezés?

A 2009-es évben egyre tdbb paciensem
érdeklddott a géntérképezési szolgalta-
tasunk fel6l. Nem tudtak, hogy ez pon-
tosan mit jelent, mindéssze annyi infor-
maciojuk volt, hogy ennek segitségével
ki lehet sziirni azokat a betegségeket,
amelyek el6fordulhatnak naluk. Nézziik,
mi is az a géntérképezés?

genetikai diagnosztikan beldl két szol-
Aga’ltatést kildnboztetink meg: a ge-

netikai konzultaciot és a genetikai la-
borvizsgalatot. A géntérképezés egy specialis
genetikai laborvizsgélat, amelynek soran nem
egy konkrét betegség hajlamszlirését végez-
zUk (példaul emlérak genetikai hajlamsz{irés),
hanem tobb szaz vagy tobb ezer genetikai
hajlamot nézink meg a vizsgalt személynél

Omega-3 Kid

Gyogyhir

Az orvos valaszol

hogy mire vagyunk fogékonyak, és mire nem,
nem pedig azt, hogy miben betegsziink meg
biztosan! A betegségek tobbsége kérnye-
zeti okokra vezethet vissza, amelyek egyre
jobban ismertek. Ezek a kérnyezeti tényezok
valtjdk ki a betegséget, ennek ad a genetikai
hajlam téptalajt. Ha valaki dohanyzik, akkor
nagyobb eséllyel alakul ki néla trombdzis (vér-
rog). Ha ugyanez az ember hordoz magaban
eqgy erre hajlamositd génmutaciot, és emellett
dohdnyzik, szinte biztosra vehetd, hogy 40
éves kordra atesik egy trombdzison. Vissza-
térve a kornyezeti tényezékre, ha ismerjuk,
hogy mely betegségekre vagyunk fogéko-
nyak, és tudjuk, hogy mely kérnyezeti ténye-
z6k valtjdk ki ezeket a betegségeket, akkor
egy kisebb életmdd-véltoztatassal meg tudjuk
védeni az egészséglinket. A géntérképezéssel

egy idében. Ennek sordn kideritheték azok  ezért tudunk egyénre szabott egészségmeg-
a betegséghajlamok, amelyekre semmilyen  &rzést végezni.
jel nem mutat, bar néhény tiz év mulva ki- A géntérképezés nem azt mondja meg,
alakulhatnak. hogy miben betegszink meg, hanem hogy
Kérdezhetjik, hogy miért is jo nekem ez? mely betegség megelézésére figyeljink oda,
En nem akarom tudni, hogy miben beteg-  és mely sz(irévizsgalatok és életmdd-véltozta-
szem meg! Itt szeretnék rogton egy félreér-  tasok a fontosak sajat magunk vagy gyerme-
tést tisztazni. A genetikai hajlam azt jelenti, kink esetében.

ELETKRISTALY

AZ ERRENDSZER EGESZSEGEERT!

,ZOLTANFI TIBOR, 70 éves vértessz6l6si lakos vagyok. Néhany éwvel ezel6tt méar meg-
osztottam tapasztalataimat az olvasékkal. Most szeretném elmondani, hogy azéta is
hasznaldja és hive vagyok az Eletkristaly étrend-kiegészitének. Bar mar j¢ ideje nyugdijas
vagyok, tudok dolgozni, és aktivan telnek a napjaim. JoI érzem magam. Pedig nem volt
ez mindig igy, korabban sok problémam volt az egészségemmel. Magas volt a vérnyo-
méasom, a szivem és a keringésem rossz allapota miatt kérhazba is kertiltem. Ezért szik-
ségem volt gyogyszerek szedésére, és az életmdodom megvaltoztatasara. Jobban figyel-
tem az étkezésemre, a mozgasra, és a gyogyszerek mellett étrend-kiegészitoket kezdtem
hasznalni. Ezek koztil szamomra az Eletkristély vélt be a legjobban, ezért hasznalom mar
tobb mint tiz éve kdraszer(ien, és ajanlom sorstarsaimnak.

HAJLAMOS A CUKORBETEGSEGRE?

Hasznalia = GYOGYNOVENYEK ¢ FOSZEREK
hatoanyagait tartalmazé

CUKOR KONTROLL etrend -kiegészitoket

HORMONMENTES készitmények!

Magas polifenol tartalma révén elsésor-
ban 2-es tipusu diabétesz, cukorbe-
tegségre vald hajlam esetén ajanlihaté
a megfeleld diéta kiegészitéseként az
étrendi szabalyozassal elérhetd egyen-
sulyi allapot tdmogatasara. Szedése
elésegitheti az egészséges szénhid-
rat-cukor anyagcserét, valamint a
koros szabadgyokok eltavolitasat a
szervezethdl.

+Ajanlom mindenkinek, aki hajlamos
a cukorbetegségre.”

dr. Sz6ts Gabor okl. gyogyszerész

. Dr. Nagy Zsolt

genetikai diagnosztika
Telefon: 06-70-585-1352

‘/ a figyelem fokozasara
E-mail: info@pressgt.hu

‘/ a koncentralo
képesség javitasara

Magas antioxidans (antocia-
nidin) tartalmu, természetes
alapanyagokbdl késziilt, pozi-
tiv szakvéleménnyel rendelke-
26 gyiimalcs-n6vény elixir!
Akkreditalt labor altal
bevizsgalt étrend-kiegészitd
“LET készitmény!

ISTALY

|reii'v ny ¢/ Nagyon finom, elraghato

kapszula

Decemberi skandinav rejtvényiink meg-

R Az Eletkristalyt ajanlom feitése: A Bilobil kaphat¢ . zertd- <
A népszerii CUKOR KONTROLL S ET mindenkinek. aki t6radik ejese O,b.' aphato a gyogyszerta 2 eves
étrend-kiegészit6 most ik egészségévell rakban, drogérigkban. A TEVA Magyaror- kortol

FILTERES valtozatban is kaphas
t6. A készitmények egyiitt is
hasznalhatoak.

Keresse a patikakban
és a gyogynovényboltokban!

5 - KRIsTALY

DREsCl oo szag Zrt. értékes ajandékcsomagjét kapja:

Téth Erzsébet, Cegléd.
Gratulélunk!

Keresse a patikakban és a
gyogynaovényboltokban!

Infévonal: 460-0717, Forgalma"sz:;;\: LC Hungary Kft.
Doktor Infé vonal : 06 30 652-2853 hétf6t6l-péntekig 18-20 oraig

Infovonal: 460-0717, Forgalmazza: LC Hungary Kft.
Doktor Infé vonal : 06 30 652-2853 hétf6t6l-péntekig 18-20 orai

a kérdéseikre valaszol dr. Sz6ts Gabor gyogyszerész.
E-mail: info@cukorkontroll.hu, OETI: 1773/2007

a kérdéseikre valaszol dr. Sz6ts Gabor gyogyszerész

OETI: 1177/2006 Gyégyhir januér
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.I Skin MD Natural + SPF15

Skin MD Natural + SPF15 b6rvédd krém 15 faktoros
UV-védelemmel

Gyogynovénykivonatok: ALOE VERA, KAMILLA,
ARNIKA, FEKETE NADALYTO, CICKAFARK

Sieléskor és a szolariumban bérének egyarant
fontos a hidratalas és az UV-védelem!
A Skin MD Natural + SPF15 mindkett6t
nyujtjal 120 ml; ajanlott fogy. ar: 4100 Ft

Rendeljen most! www.skinmdnatural.hu

Vérés Méaka kivonatat, likopint,

vitaminokat és nyomelemeket

| tartalmazé étrend-kiegészitd
kapszula.

FERFI-EGESZSEG
FERFIERO

Forgalmazza: ASHANINKA Pharma Kft.
1118 Bp., Pannonhalmi Ut 6.
Tel/Fax: (1) 319-2160, www.fitoshop.hu

Kliminszoe .
A valtozdkorn harménia

A véltozokor bekdszontével mindennapi éle-
tlnket megkeseriti az allandé ingerlékenység,
feszlltség, héhullamok, izzadés, és a csontrit-
kulds is komoly problémét jelenthet.

A Klimin szdja Forte szedésével visszanyerhet-
juk a testi-lelki harmoniankat.

A ,Women Vitality System” természetes sz6ja
izoflavon tartalma, mint fitodsztrogén, hozza-
jarul avaltozdkori harménidhoz.

Keresse patikakban, valaminta R&@SSMANN iizleteiben.

Kliminsim:
A valfordkon alakformdalas

A véltozokorral hormonhéztartasunk nagy
valtozason megy keresztill, az anyagcsere
lelassul, és konnyebben jonnek fel a plusz
kilok.

A Klimin slim felgyorsitja az anyagcsere-
folyamatokat, és segithet régi formank
visszanyerésében.

_— ‘5 ROSACEA , SEPRUVENA
)'_j 2 VEGRE VAN TOKELETES
_,,,,.J MEGOLDAS, .
N MIKROHULLAMMAL,

: " MELLEKHATAS NELKUL!!

Korunk leghatasosabb kezelése, azonnali lathaté eredmény, nincs vérzés,
kotozés. Az ér vastagsagatol, slrlségétdl fuggden, akar egy kezeléssel is tar-
tdés eredmény, elérhetd aron!

Ingyenes konzultacio!
www.naturklinika.hu 06-30-9600-933 Tel.: 200-9812
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Skin MD Natural I
Skin MD Natural bérvédé krém gyégyné-
vénykivonatokbol: ALOE VERA, KAMILLA,
ARNIKA, FEKETE NADALYTO, CICKAFARK
Vasarloink tapasztalatai szerint a Skin MD
Natural krémmel a szaraz és problémas bér
enyhithetd és megel6zhetd, de a normal bér
ellendllé képességét is megnoveli. 120 ml;
ajanlott fogy. ar: 3500 Ft

N |

Rendeljen most! www.skinmdnatural.hu

FIR | A STERIL CUMITORLOKENDO - BABAKNAK
(tasakban)

|
|
1
L

ot -
Cumi, cumistiveg, jatékok, kanal, —
etetdszék, babak kezének tisztitasara. FI{IA o

Mgy

* TARTOSITOSZER NELKUL
 ULTRATISZTA VIZZEL ATITATOTT F’q-I |
o TERMESZETES ALMAAROMAVAL Hy L :
« LEOBLITES NELKUL %h-::ﬂ 0.4 FEi
segit a szennyez6déseket, baktériumokat — Mwmas,
biztonsagosan eltavolitani. >

VEDELEM MAR 0 honapos KORTOL!

Forgalmazo: Intercooperation Zrt., Tel.: (1) 416-0400
Kaphaté: Brendon Gyermekaruhazakban, Auchan lancban, patikakban

i Idedlis dtitars a gefmx

| |
| |
| I
I . Hidratalo kézfertdtlenitd zselé, melynek I
fi=rre Y segitségével viz és szappan nélkil meg-
I e tisztithatjuk &s fertétlenithetjik keziinket. |
| W Konnyen kenhetd, gyorsan felszivodik, hasz- |
| = nalata utan keziink nem ragad. Az utazds |
I iy nélkulézhetetlen kelléke. I
| |
| |

Ne felejtse otthon.

HALOS & HORNS BABA- _—
ES GYERMEKAPOLO CSALAD . .o | 3 o
s

A Halos & Horns baba- és gyer-
mekapold termékek novényi
eredet(l tisztitd Osszetevokkel
készultek. A hipoallergén fur-
det6 éssampon nem tartalmaz
SLS-t,  ftalatokat, - parabént,
triclosant.

I;.:r_ﬁ.k Hfy

Jodaqua®

|
|
A Jédaqua® gydgyviz egyediilélléan magas (1 ml-ben |
100 ugramm) jodidtartalmu, 100%-ban természetes, I
6stengeri eredet(, 500 m mélyrél.
Mo. tertiletének 80%-a erésen jodhianyos. I
A jodpdtlas kiemelten fontos varandéssag, szoptatas |
és pubertaskor alatt. I
Adagolastdl fuggbéen naponta 1,5 ml (1,5 mokkas-
kanal),1 db flakon 3-6 honapra elegendd. :
|

www.jodaqua.com
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Hatdsos
foginyvédelem

Az inyproblémékat, mint a duzzadt, piros, fajdalmas, vér-
z8 inyt nem szabad elhanyagolni. Mér létezik egy olyan
0] médszer, mely segiti az iny természetes gyogyulasat és

egészségének megdrzését.

okaknak okoznak gondot a fajdalommal, vér-

zéssel, rossz lehelettel és gyakran kellemetlen

szajizzel jar6 inyproblémak. Az emberek tobb-
sége sajnos nem kezeli ezt a problémat mindaddig,
amig csak enyhék a tiinetek. Lehet, hogy eleinte
nem tlinik sulyosnak a baj, mégis fontos, hogy t6-
rédjlink vele. Ugyanis az ,iny nem felejt": a fog-
agyat karosito n )
hatésok @ssze- 5?/ 0/ da
adodnak, és ez il
a fogak meg- '
lazulasahoz és
kihullasédhoz
vezethet. Egyes
forrsok  szerint
negyven év felett
a fogak elveszté-
séért mar tobb-
ségében nem a
fogszuvasodas,
hanem a fog-
agyproblémak a
felelések! Ezen feltl az inyben elszaporodott bakté-
riumok gocot hozhatnak létre, mely a szervezet mas
részein is kellemetlen tiineteket okozhat.

Klénboz6 lehet6ségek léteztek eddig is az iny-
problémék enyhitésére, mint példaul ecsetelések,
szjvizek, fogks-eltavolitas. Ujdonsagként egy
teliesen mas megkozelités keriilt a figyelem
kozéppontjaba. Ez a modszer segiti az iny ter-
mészetes gyogyulasat és egészségének meg-
Grzését. Az Uj mddszer lényege, hogy a foginy m-
kédéséhez szlikséges tapanyagokkal latja el annak
szoveteit. Ezeket a tapanyagokat kapszula forma-
ban kell lenyelni, és a véraramon keresztil jutnak
el az iny kérdéses terlileteire. Ezdltal a problémat
igen hatékony maédon, annak gyokerénél éri el.
Az inyproblémak egy részét ugyanis egyes tapanya-
gok hianya okozza. Ez t6bbek kozott a rossz étke-
zési szokasok kdvetkezménye, valamint az életkor
elérehaladtaval bizonyos anyagok (pl. Q10 koen-
zim) mennyisége csokken a szervezetben.

A fent leirt 4j megkézelitésen alapszik a Vitinne
iny egészség nevli készitmény hatasmechanizmusa.
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A Vitinne kapszuldk olyan hatoanyagokat tartal-
maznak, melyek az iny egészséges miikddéséhez
szikségesek. A benne levé vitaminok kézll a C-vi-
tamin és ennek felszivodasat segit6 P-vitamin
(rutin) javitjak az inyben levé hajszalerek al-
lapotat, igy el6segitik a vérzés csokkenését.
A Vitinne kapszuldban levé gydgyndvénykivonatok
(kamilla  és  ko-
romvirdg) nyug-
tatdlag  hatnak
az inyszovetekre.
Rendkiviil fontos
még a Q10 ko-
enzim is, ugyanis
semlegesiti a ka-
ros szabadgyokok
egy részét, melyek
inyirritaciét okoz-
hatnak. Ezek a

szabadgyokok ét-

kezések utan ke-

letkeznek, amikor
a szajuregben maradt élelmiszer bomlasnak indul, és
ezen korokozok szaporodnak el. Klinikai eredmények
szerint a vérz6 vagy gyulladt foginyben kevesebb Q10
koenzim talalhatd, mint az egészségesben.

A Vitinne kura alkalmazasaval latvanyos ered-
mények szllettek. Egy kdzépkord holgynek példa-
ul az évek 6ta visszatérd inyproblémai annyira kel-
lemetlen panaszokat okoztak, hogy még az evés
is nehezére esett. Hidba probalkozott tobbféle
maodszerrel, egyik sem jelentett tartés megoldast.
A Vitinne szedése mellett mar napok utén érez-
te a javulast, néhany hét alatt pedig megsz(intek
a panaszai. Es ami a legfontosabb: a javasolt kura
befejezése 6ta egészséges az inye. Sokan nem is
sejtik, hogy gyakran a fogak meglazulasaért és ki-
hullasaért is a fogagy rossz allapota tehet6 felelds-
sé. Eqy id&s férfi arrol szamolt be, hogy a Vitinne
szedése segitett meglazult fogai allapotanak ren-
dez6désében.

Az inyproblémak hatékony megoldasaval
a fogagy Ujra egészséges és szép rézsaszinl lesz,
réadasul ezaltal fogainkat is ovjuk.

Vit e

iny egészség

Az egészséges foginyért

A készitmény hatéanyagai segitik a
foginy természetes gyogyuldsat.
Rendszeres szedése hozzajarul aziny
egészségének megorzéséhez.

o/~ vitaminok

7 gyogynovény
¥ kivonatok

/" koenzim Q10

B e T

Vitinne %

Emrﬂheg&:flm
www.vitinne.hu
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Zentai Péter:

Sportszerien futok a busz utdn

Zentai Péter, a Magyar Radié volt berlini tu-
désitéja hosszo kikildetés utan érkezett haza.
Dolgozot’r az Egyesiilt Allamokban és Eurépa
szdmos orszagdban, térténelmi események-
rél tajékoztatva a radidhallgatdkat. Mellesleg
megismerkedett az adott orszag életmédjéval,
viszonyaival. Tapasztalatait most 0j terile-
ten, az egészségkommunikéciéban igyekszik

Mihez kezdett, amikor hat év utan hazaérkezett?

- Kivettem a szabadsagomat. Klfoldi tartdzkodas kézben dsszegydilt
néhany hdonap. Bécsi tudositoként éltem at minden Ujsagird rémalmat,
éppen szabadsagon voltam, emiatt lemaradtam egy fontos esemény-
rél: Bécs polgarmestere stlyosan megsérillt eqy levélbombaétdl. Es errd|
én nem tuddsithattam! Akkor elhataroztam, hogy tébbé nem hagyom
el az dllomashelyemet. Hazatérve, szabadsagom ideje alatt igyekszem
olyan kommunikéciés munkakat keresni — tobbek kozott az egész-
ségligy, az egészségpolitika terén —, amelyekben hasznosithatom a
tapasztalataimat, hiszen tébb orszagban megismerhettem, miként

NEVJEGY

Zentai Péter
radiés szerkeszté-0jsagird, tudositd

Inferjot készit: német, angol, olasz, spanyol
nyelven.

1976 éta dolgozik a Magyar Radiénél. Az
1980-as években a CNN amerikai hirtelevizi-
6t tudésitotta a magyarorszagi rendszervéltas
Fei|eményeir6|

1991-1995-ig Bécsbsl, 2000-2003-ig Wa-
shingtonbél, 2003-2009-i ig Berlinbél tudési-
totta a Magyar Radiét.

Tobb radiés elnski Nivédij tulajdonosa,
2007-ben elnyerte a magyar kiiligyminiszter
dijat, 2008-ban a Pulitzer-emlékdijat vehette
at tudésitéi munkdjéanak elismerésekeént.
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hasznositani.

kezelik a miénkhez hasonld problémakat.
Figyelem a vildgot, a nemzetkdzi sajtot, érde-
kel, hogyan kommunikaljak az egészséghez
vezetd klasszikus és alternativ utakat, hogyan
juttatjak el az Uzeneteket az egészséges élet-
maédrdl. Milyen lehet6ségeink vannak ebben
az id6s6d6 tarsadalomban? Hogyan lehetne
kevésbé brutalis az életink? Oridsi eredmé-
nyeket ért el a klasszikus orvoslas, 60-70 éves
emberek egészségesen, energikusan élnek.
Németorszagban azzal foglalkoznak, ho-
gyan lehetne a 65 felettieket visszaintegralni
amunka vilagaba, mert annyit bimak, mint a
30 évesek. JOl teljesitenek, mert bizonyitani
akarnak, és kevesebb idét toltenek betegal-
lomanyban, mint a fiatalok.

Kosztolanyi Dezs6 azt irta az egyik Esti
Kornél-novellaban, hogy betegnek len-
ni legjobb Németorszagban, de élni, ha
lehet, inkabb Parizsban vagy Londonban
szeretne.

—Berlinben lenni nemcsak betegen j6, hanem
egészségesen is. Ma olyan izgalmas hely, mint
amilyen Parizs lehetett Kosztolanyi koraban,
vagy amilyennek New York szeretné mutatni
magat. Leny(igdz6 Berlin kulturélis sokszin(-
sége, a kreativitds megnyilvanulasanak ezer
lehet6sége, a mivészetszeretete, az élet mi-
nésége. Valami ilyesmit keresek itthon is, igy
kerdltem kapcsolatba a KOGART Holdinggal,
ahol a miivészetpartolas 6sszekapcsolddik a
testi-lelki egészséget szolgald tevékenységek-
kel. Szivesen segitem ezt a térekvést a Telki
Kdrhaz és Egészségcentrum kommunikéciés
tanacsadéjaként. De foglalkoztat az is, hogy
az alapitvanyanon keresztll hogyan lehetne
6sztondfjjal tamogatni tehetséges hazai mU-

vészeket, hogy eljussanak Périzsba, Berlinbe.
Berlin viszonylag olcsé a nyugat-eurdpai va-
rosokhoz képest, és nyitott a kdzép-kelet-eu-
ropai mlvészek irant.

- Hogyan élt Berlinben?

— Sokkal egészségesebben, mint Washing-
tonban. Az Egyesilt Allamokban nehéz
autd nélkdl boldogulni, Berlinben viszont so-
kat bicikliztem és gyalogoltam. Egy ideig az
otodik emeleten laktam egy olyan hazban,
amelyben nem volt lift, és senki sem méltat-
lankodott. Alattam, a negyediken élt Joschka
Fischer, egykori német kiligyminiszter. Ber-
linben a lift hidnya semmit nem von le a la-
kas értékébdl. A véros arasztja magabdl azt a
késztetést, hogy éljiink egészségesebben!
Budapesten sem autézom, reggel sportsze-
rlien futok a busz utan. Az Egyeslt Allamok-
ban egy pici depresszit okozott az autds
életmdd, de azt mondta egy szakember,
hogy jot tesz a léleknek, ha reggel 40 per-
cet futunk. Tényleg, 20 perc utan érezhet
egyfajta megkonnyebbdilt boldogsag. Szoka-
somma valt, hogy reggel fekv6tamaszozom,
és este 6 utan lehet6leg mar semmit sem
eszem. A reggeli futds utan jolesik a kave.
Az olvasott, hallott tanacsokat megfogadom,
és ami jolesik, megtartom. Szeretem a finom
dolgokat, gyakran eszem, de keveset. Nem
dohanyzom. Etkezéskor szivesen megkésto-
lok finom borokat, mértékkel.

Nemrégiben voltam egészségfelmérésen, és
az dertilt ki, hogy olyan dllapotban vagyok,
mintha 30 éves volnék. Hiszem, hogy ez a
sportosabb életmddnak kdszénhetd.

KOLIMAR EVA B

www.gyogyhir.hu
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Szekrekedese van?

Sokan szenvedink idénként székrekedéstd!, de nem mindig
tudjuk, hogy milenne ilyenkor a legjobb megoldas.

Probalja ki a Dulcolaxot!

A Dulcolax hatasos, ugyanakkor gyengéd megkdnnyebbilést
hoz. Specilis veddbevonatanak koszonhetden csak a vastag-
bélben hat, &s nem terheli a szervezetét feleslegesen

Vegye be este, hogy reggel
konnyebben induljon a nap!

Dulcolax

]
\\. bélben oldéds drazsé

s Hashajtﬁ

e : il - ' -

Megkbnnyiti a dolgat!

=% Bochringer 1008 Budasest. Lachnes Odén fasor A
"I Ingelheim  Teleton: (08 1 209 835

www.szorulas.hu

Hogy jol induljon

a nap!

szternek ma tokéletesen indult a napja. Reggel kipihenten és jokedviien

ébredt, a frdészobai tiikorben elégedetten vette szemiigyre karcsu de-

rekat és lapos hasat, a gyerekeket is sikerlilt nyafogés és veszekedés
nélkil megreggeliztetnie, és elinditania az iskoldba, raadasul a férje indulas
el6tt szerelmesen sdgta a fllébe, hogy milyen csinos ma. A munkahelyén
a szokasos reggeli megbeszélésen megdicsérte a fénoke az el6z6 napi be-
szamoloja miatt, és Uj, izgalmas feladatot kapott, Ugyhogy tettre készen és
energikusan Ult le a szamitogépe elé, hogy nekilasson az aznapi munkanak.
Azt persze senkinek sem arulta el, hogy jo kézérzetéhez nagyban hozzajarult,
hogy végre nincsenek emésztési problémai, és hogy a nemrég valasztott haté-
kony és kiméletes hashajténak kdszonhetden a reggel gyors és kiszamithatd

megkonnyebblést hoz.

A székrekedés elsésorban a noket érinti. Hazankban egy 2007-es felmérés
szerint a lakossag 15 szdzalékanak volt székrekedése az elmult fél évben, ra-
adasul a valaszadok csaknem fele azt éllitotta, hogy hetente legaldbb egyszer

klizd a problémaval.

VEGYEN RESZT JATEKUNKBAN

Az alabbi kérdéseink segitségével On is tesztelheti tudasat!
Vaélaszoljon kérdéseinkre, és nyerje meg az 50 db Stahl Judit
«gyors hisos ételek” szakacskonyvének egyikét.

1. Kiket érint leggyakrabban a székrekedés?
3 a. Felndtt férfiakat. O b. Felnétt néket.

2. Magyarorszagon a lakossag hany szazaléka szenved
székrekedésben?
O a. 15 szazalék 3 b. 50 szazalék
3. Mi a Dulcolax® szlogenije (jelmondata)?
3 a. Hogy kénnyebben induljon a nap!

3 b. Megkénnyiti a dolgat!

O c. Ne szenvedjen feleslegesen.

drazsé reklamfilmjét! Mit tart az anya a kezében?
3 a. A Dulcolax® dobozat.

3 b. Egy szem Dulcolax® drazsét.

O c. Pénzt.

A helyes vélaszokat bekuldék kozott 50 db Stahl Judit szakacskonyvet
sorsolunk ki. Kérjtk, hogy vélaszait 2010. februar 20-ig kildje el a
Boehringer Ingelheim, 1095 Budapest, Lechner Odén fasor 6. cimre.
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3 c. Gyermekeket.

O c. 30 szazalék
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E 4. Nézze meg a hirdetésben lathato képet vagy a Dulcolax®
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Gyogyit és szépit a fény

A Fold fejlettebb él&lényeinek nagy szik-
ségik van a napfényre, az embereknek
pedig kiildnssen. A téli fenyszegény idé-
szak testre, lélekre rossz hatassal van,
szerencsére mesterséges fényforrasokkal
pétolhaté a hiany. Kézilik némely specia-
lis fényforras regenerdlasra, gyégyitasra is
alkalmas.

7 6szi, téli hdnapok szlirkesége, a révid nappalok sok embert megviselnek:
Arosszkedv, lehangoltsag, folytonos faradtsagérzés lesz rajtuk Grra. Stlyo-

sabb esetben el6johet a téli depresszio. A fényhiany miatt jelentkez6 kel-
lemetlen lelki és testi tlinetekért leginkabb az agy mélyén megblvé tobozmirigy,
illetve az altala termelt melatonin nev(i hormon a felelés, amely szabalyozza az alvas
ritmusat. Bar a fény csak kozvetve jut el a tobozmirigyhez, annak hormontermelését
mégis alapvetden meghatarozza. A tobb fény fékezi a melatonin termelédését, a
sOtétség pedig serkenti, emiatt télen romlik a koncentraléképességink, gyengil az
immunrendszerik, de kihat a vérnyomasra, a szivritmusra is. Idedlis esetben télen,
a kevéske napos id6szak alatt mindennap legaldbb 2-3 érat kellene a szabadban
tolteni, hogy egyenstlyban maradjon a szervezetink, és a napfény jotékony hatasat
hasznositani tudja.

Mesterséges fénypotlas

Régebben rendszeres kvarcolassal, napjainkban pedig a szoldriumozassal probaljak
sokan pétolni a napfényt, am mindkét eljaras tobb kart okozhat, mint amennyi
hasznot hajt a szervezetnek. Az oly divatos és gyakran tllzasba vitt szolariumozés-
rol mostanaban deritették ki a kutaték, hogy a gatlastalan napozas mellett a szo-
lariumnak is alapvetd szerepe lehet a kiilonbdz6 bérrakok megjelenésében. Tébb
orszagban éppen emiatt a 18 éven alattiaknak betiltottak a szoldrium hasznalatat.

Polarizélt fényterépia

Feny8 Marta biofizikus az 1980-as évek
eleje 6ta kutatja a polarizélt fény emberi
testre gyakorolt hatésait. Elébb a polari-
zdlt fennyel mikads lampat fejlesztette ki,
amely sejtregenerdlé hatésa révén sebgyé-
gyitésra, sportsériilések, izileti problémak,
kilonféle gyulladasok, fejbdr- és haj-
problémak, bérhibak kezelésére egyarant
alkalmas. Am a lémpa azonos idépontban
csak viszonylag kis felileten képes kifejteni
gyégyité hatésat. A legtjabb fejlesztést
készilekkel mér a fest teljes feltlete kezel-
heté polarizélt fennyel. A latvényos gyé-
gyulasok a polarizalt fény immunerésits,
vérkeringést fokozé, a sejtek oxigénellata-
sat javité hatéasénak készonhets.

20 Gyégyhir magazin

A hetente, kéthetente 6t percre igénybe vett szolarium viszont segithet a szervezet-
nek a melatonin-haztartas egyensulyban tartasaban. A patikakban ma mar kaphatd
olyan vénymentes készitmény, amely segit e hormon termelédésének a szabalyo-
zasaban.

A manapsdg iskolakban, kdzintézményekben, hivatalokban ltaldnosan hasz-
nalt mesterséges fénycséforrasok szintén rossz hatassal lehetnek a szervezetre. Tobb
nemzetkdzi vizsgalat eredménye azt mutatta, hogy minél inkabb eltér a mestersé-
ges fény hullamhossza a napétdl, annal artalmasabb lehet. A kézonséges fénycso-
vek vakitdan fehér, illetve kékesfehér vilagitasa példaul serkenti a stresszhormonok
termelését, és dsszezavarja a tobozmirigy miikaddését. Aki reggeltd! estig ilyen vi-
lagitasban dolgozik, az atlagosnal idegesebbnek, agresszivebbnek, faradtabbnak
érezheti magat. Persze, vannak mar Ugynevezett teljes spektrumu fényforrasok is,
amelyek fénytartomanya 95 szazalékban utdnozza a napfényét, am ezek éltalanos
alkalmazésara még hosszl ideig nem szamithatunk.

Szinek és lézerek

A normdl, a napfény spektrumahoz leginkabb hasonlité fehér fény jotékony hatast a
téli depresszio kezelésében. Mas szakemberek specidlis, szines fénynyalabokkal gyo-
gyitanak. Dr. Dinshah Ghandiali indiai orvos a 20. szazad els6 évtizedeiben tizenkét
szint tartalmazd kromoterapids rendszerét az USA-ban hasznalta gyégyitasra, és ered-
ményeit az eléirt szabalyok szerint dokumentalta, vagyis eredményei hitelesnek mind-
stilnek. A doktor hosszt éveken at kisérletezett azzal, hogy mely betegségekre milyen
spektrumu fény a leghatékonyabb. Akut betegségeknél altalaban olyan fénynyalabot
hasznalt, amelynek uralkodd szine a tlirkizkék, ehhez tarsultak a kék kilonféle arnya-
latai. A kronikus betegségeket sargaszolddel kezelte. A szinterapidt ma az alternativ
gybgymaddok kazé soroliak, helyét atvette a hatékonyabb, iranyitott fény, a lézer. Az

a szévetek karosodasat. Kezdetben a test akupunktiras pontjait kezelték vele, de
nagyobb bérfellleten is szép eredményeket hozott. Napjainkban, a széleskorl gyé-
gyaszati alkalmazas mellett a kozmetikaban bérfiatalitasra, kisebb rancok, bérhibak,
seprlivénak és a rosacea eltiintetésére alkalmazzak a lézertechnikat.

LORANTHIDA W

www.gyogyhir.hu
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fogsagaban...

Id&nként szinte mindenkit gytdrnek gyomor- és hastdji pana-
szok, legyen az gorcs, féjdalom, diszkomfort vagy maés kelle-
meflen tinet. Ha azonban ezek a tinetek rendszeressé valnak,
ielent&sen ronthatjgk a munkavégzést, a mindennapi életvitelt.

e hogyan élik meg az emberek a hasi gor-
csoket? Az 4télt tinetek gyakoriak, vilag-
szerte minden negyedik embernek okoz-
nak kellemetlenséget. Lehet, hogy On is kozéjiik
tartozik.
A tlinetek hatterében szamos ok allhat: bizonyos
betegségek vagy allapotok (példaul irritabilis bél-
szindréma, epe- vagy vesekd, epegdrcs, menst-

ruacios gorcs), a rohano életforma, a stressz, a
rendszertelen téplalkozas és a mozgésszegény
életmod.

Egy a hastaji problémakkal és annak kihatasaival
foglalkozd nemzetkézi kutatds megdobbentd
eredményeket mutatott.

A megkérdezettek kozel kétharmada szamolt be
gyakori hasi diszkomfortérzésrél, rendszeresen

A hasi gorcsok barmely életkorban jelentkezhetnek. ,Amikor az egyetem miatt elkéltdztem
otthonrol, a valtozas nagyon nehéz volt szamomra. A vizsgak miatti stressz tovabb rontotta a
helyzetet” — mondta egy huszon6t éves egyetemista, aki részt vett egy 1500 fés nemzetkozi ku-
tatasban, amely a vizsgalt személyek kétharmadanal llapitott meg érintettséget. ,Minden vizsga
el6tt annyira fajt a hasam, hogy néha el se tudtam menni vizsgazni. Végul egy recept nélkdl
kaphato, korszer(, gyors enyhilést nytjté gércsoldd gydgyszert ajanlottak nekem, mely valéban
megoldast jelentett. Mostanaban mar nem jelentkezik olyan gyakran a fajdalom, de ha mégis,
mar tudom, mivel kezeljem, és hogyan szintessem meg a gorcsot.”

www.hatsofertaly.hu

DT i s

Megsziinteti a gorcsot,
megsziinteti a fajdalmat.

visszatérd hasi gorcsokrol és fajdalmakrol.

A gorcsok gyakorisaga egyénenként valtozd. Né-
hany embernél csak id6nként jelentkeznek has- és
gyomorgorcsok, emésztési zavarok vagy enyhe
émelygés. A legtdbb valaszadénal azonban akar
havi gyakorisaggal jelentkezett hasgorcs, hasfajas
vagy mas hasi panasz, raadasul a géres nemritkan
egyik pillanatrdl a mésikra, rohamszer(ien tdmadt,
igy a megeldzésére sem volt mod.

Van megoldas?

Legjobb moddszer természetesen az egészséges
életmodra valé torekvés, de ha mar bekdvetkezett
a baj, a kézvetlen gorcsoldas a gyors segitség.

A megoldast a gydgyszertarakban recept nélkdl is
kaphat6 gorcsoldd készitmény hasznalata jelenti.
Napjainkban mar rendelkezésre all olyan termé-
szetes, gyogynovény alapl, hatékony gorcsoldd
gydgyszer, amely célzottan a gércsdsen 6sszehu-
zbdott izmokon fejti ki hatasat a hasban, ezéltal
szlinteti meg a gorcsoket és az azt kiséré fajdal-
mat.

Ont is géresok kinozzak? Van megoldas!

Gyégyhir januar
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AZ UJ TiPUSU INFLUENZATOL A RAKMEGELOZESIG
Szervezetiink ellenallé képessége és a véddoltasok

A mostanaban terjedd influenzajarvanyok indo-
koljak, hogy felhivjuk a figyelmet szervezetiink
védekez6képességének erdsitésére.  Makacsul
él az emberekben az a tévhit, hogy nagydézis
vitaminkeverékekkel megerdsithetjik szerveze-
tlinket. Mar 2008-ban - el6sz6r Magyarorszagon
— jeleztiik, hogy a nagydézisu vitaminkeverékek
megrovidithetik az emberi életet. Mivel a virusos
fert6zések nemcsak sulyos szovédményekhez ve-
zethetnek, hanem szamos raktipus eléidézéséért
is feleltssé tehetdk, fel kell hivnunk a figyelmet
arra, hogy a gyogygomba-kivonatok alkalmasak
szervezetiink védekez6képességének erdsitésé-

hatékonysaga gyogygomba-kivonato

re. Szamos tanulmanyban kimutattak a gydgy-
gomba-kivonatok virusellenes hatasat, és bizo-
nyos gyogygombak az emberek atlagéletkorat
jelentésen megnévelhetik. , Aki gyégygombakat
fogyaszt, tovabb él” cimmel Németorszagban is-
meretterjeszt6 kdnyvet adtak ki. A gydégygombak
enyhithetik a virusfertézések lefolyasat, és gatol-
hatjak a sulyos szévédmények kialakulasat. Az
influenzajarvanyok ellen adott oltasok atlagosan
75 szazalékos hatékonysaguak. Jelentds problé-
mat jelent, hogy a védettség éppen a legjobban
veszélyezett rétegeknél, az idésebb kortaknal a
legcsekélyebb, becslések szerint 65-70 év felett
a védboltasok hatékonysaga 15-50 szazalékra
tehetd. Elérehaladott korban az immunrendszer
valaszkészsége csdkken, emiatt nem reagédl meg-
feleléen a véddoltasra. Szamos tanulmany iga-
zolja, hogy az énmagukban is virusellenes hatésu
gyégygomba-kivonatok erésithetik az influenza
elleni véddoltasok hatékonysagat. Tudomanyos
kisérletekben kimutattak tobb virus elleni védo-
oltasrol, hogy azok a gyogygomba-kivonatok
adagoldsa esetén joval nagyobb valészinliséggel

kkal novelheto

védenek meg a fertdzések sulyos kovetkezme-
nyeitél. Osszességében a gydgygomba-kivonatok
novelhetik immunrendszeriink reakcidkészségét
a véddoltasokkal szemben.

Fontos megjegyezni, hogy a specialis gyogy-
gomba-kivonatok méjvédé és immunrendszert
aktivalé funkcidjuk révén enyhithetik az élelmi-
szerekben 1évd gomba eredet(i toxinok, mérgek
karos hatasait is.

Gyogygomba Informaciés Kézpontok:
Budapest: telefon:
(06-1)709-0489, 06-70/423-1123
Vidék: telefon: (06-46)508-768,
06-70/423-1127, 06-30/391-8080

M) 1TVYIOZNOdZS

Jobb, mint ha csak
fogat mosna!

4 Xrorsiom
X hatéekonyabb
Lepedék eltavolitas,

%uw“
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Szd4japolas
J6 tudni, hogy fogaink, inyiink allapota egészségiink fontos tényezéje.
Egy elhanyagolt, begyulladt foggyokér gocként a test tavoli pontjan
is panaszokat okozhat. Rendszeres szajapolassal sok problémat el6z-
hetiink meg.

Néhany riaszto tény: a magyar lakossag harmada legfeliebb naponta egyszer
mos fogat, a 20 év felettieknek mar legaldbb egy t6mott foguk van, évente 1,2
fogkefét vasarolunk, pedig négyet kellene. Egyre tébben szembestilnek a fogér-
zékenység, a vérzo iny problémajaval, ennek ellenére csak minden masodik ember
keresi fel évente legalabb egyszer a fogorvosat. Fogsorunk, fnylink egészségét
rendszeres szajapolassal megdrizhetjik. Ezt mar gyermekkorban kell elkezdeni,
igy megszokotta valik, hogy reggel és este fogkefével, fogkrémmel fogat mosunk,
majd szajvizzel 6blogetve a nyelven és a szdjlreg rejtett zugaiban megbvé kor-
okozdkat, lepedéket is eltavolithatjuk.

Hazankban évente fejenként 5 ml szajvizet fogyasztunk, mig az ajanlott
mennyiség 2 x 20 ml lenne naponta. Pedig az antibakteridlis szajviz hasznalata
egészséges tisztasagot, jo kozérzetet eredményez, az érzékeny fogakra ajanlott
folyadék csillapitja a panaszokat, fluoridos széjvizzel csokkenthetjiik a fogszuvaso-
dés kockazatat, a gydgyszajvizek a vérzo iny gyulladasat szlintethetik meg.

Mit tanacsol a fogorvos?
* Reggel és este mossunk fogat,
¢ haromhavonta cseréljik le a fogkefénket (influenza vagy herpeszes fertézés
esetén még gyakrabban),
* haszndljunk szdjvizet,
¢ legalabb évente egyszer menjtink el fogorvosi sz(irvizsgalatra.
K. EH

www.gyogyhir.hu

SASSZEM-lézerkezelés: a végleges megoldas!

Szemlveg vagy kontaktlencse
nélkil sajnos sokan nem
latunk élesen, ami rendkivil
kényelmetlenné teszi a min-
dennapjainkat. Cikklnkben

a legujabb megoldassal, a
lézerkezeléssel kapcsolatos
leggyakoribb kérdéseket
valaszoljuk meg.

Kiknek nyujt segitséget a lézeres szemkezelés?
18 és 65 év kozétt mindenkinek, aki csak szem-
Gveg vagy kontaktlencse segitségével lat jol ta-
volra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashoz vi-
selnek szemiveget, de élesen latnak tavolra,
a lézerkezelés - egyelére — nem jelent megoldast.
Az alkalmassagrél egy specidlis vizsgélat soran
gy6z6dink meg.

Hogyan torténik maga a kezelés?

Emberi kéz érintése nélkll, egy szamitogép altal
vezérelt [ézer megfeleléen megvaltoztatja a szaru-
hartya felszinét. Az eljaras biztonsagossagat jol mu-
tatja, hogy a vilagon eddig tébb mint 10 milli6 si-
keres lézerkezelés tortént. llyen nagyszamu eset
alapjan allithatjuk, hogy az orvosi garanciaval vég-
zett lézeres kezelés ma mar rutineljarasnak szamit.
A fajdalommentes beavatkozas csupan 1-2 per-
cet vesz igénybe, s ezt kdvetden egybdl haza is
mehet a paciens. Az eljaras a legmodernebb, har-
madik generdacios, repllépontos lézerrel torténik.
A beavatkozast kovetGen a kezelt paciens éleseb-
ben lathat, mint barmikor elétte szemiveggel
vagy kontaktlencsével. Ezt az eljarast Sasszem-lé-
zerkezelésnek hivjuk.

Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkezelés-
nek?

A Sasszem-kezelés az elsédleges és masodlagos
hibdkon tulmenden a szem magasabb rendi hi-
béit is korrigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb latés-
élesség, mint a korabbi eljarasokkal.

Mennyi idére esnek ki a kezeltek a munka-
jukbol?

Harom-6t nap pihenés utan éltalaban semmi
akadalya a munkavégzésnek, de természetesen
mar szemiveg nélkil. Mivel a kezelés csak egy
vékony rétegen torténik, semmilyen fizikai korla-
tozasra nincs szikség a kezelést kévetden.

Az elért eredmény végleges, a latas nem romlik
vissza.

Gyégyhir januar

A legmodernebb technikdk altalaban
nagyon dragak. Ejtsiink néhany szoét az
arakrol is!

Azok a pécienseink, akik utdnaszamolnak az
éves szemiveg-, illetve kontaktlencse-koltségeik-
nek, nem tartjak draganak az eljarast. A kezelés
dija szemenként 129 000 Ft, de részletfizetésre is
van lehetdség, ennek dija minddssze havi 9500 Ft
11 hénapon keresztil, 45 000 Ft-os kezdd-
részlettel. U akcionkban nagyobb  kezdé-
részlet  nélkdli,  konnyitett  részletfizetésre
van lehetéség: A kezelés napjan 13 000 Ft,
majd a kovetkez6 11 honapban is 13 000 Ft
fizetend6. A befektetés 3-4 év alatt biztosan meg-
térdl, mivel a paciens élesen 1t majd tavolra, igy
nem kell egy életen keresztill fizetnie a szemUve-
gért vagy kontaktlencséért.

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?
Ez els6sorban a kiindulé dioptriatol fugg. A var-
haté latasélességet — melyre orvosi garanciat val-
lalunk - a kévetkez6 tabla mutatja, 40 000 sikeres
kezelés tapasztalata alapjan.

szemészeti vizsgalatat klinikankon.

|ézeres latasjavito kezelést megeléz6

Haaz Tipus Vérhat6
On dioptrigja Iatasélesség
—1és—3kozotti | kisfoku révidlato | 95-125%

-3és-6kozotti | kozépfok rovidiaté| 90-115%
-6 6s—9 kozotti | nagyfoku révidiatd | 60-110%

—-9é&—15kozotti| nagyon nagyfoku | egyéni meg-
révidlatd (télés szerint
+ 1 és+ 3 kozotti| kisfoku tavollatd | 92-125%

+3és+6kozotti| nagyfoku tavollatd | 70-100%

*100% = normalis latasu ember latasélessége. Aki mind-
két szemével 65%-ot lat, az ,Szemuveg nélkil vezethet"”.
A tablazatban megadott tajékoztaté jellegl latasélességi
adatok az adott tipusba tartozo dioptriaval kezelt pacien-
sek legnagyobb hanyadanak latasélessége a kezelés utan
egy éwel. Az On személyes latasjavulasi lehetdségeirdl
pontos informaciét az alkalmassagi vizsgalatanak ered-
ményei alapjan kaphat.

Mit jelent az orvosi garancia ebben az eset-
ben?

Az 6sszeqyllt tapasztalat alapjan az el6zetes vizs-
galat soran irasos garancia szletik arrdl, hogy mi-
lyen latasjavulas érhetd el. Ez az alkalmassagi vizs-
galat eredetileg 12 000 Ft, de a mellékelt kartyaval
ingyenes!

SASSZEM{QYKEZELES®
INGYENES Vizsgalati Kartya

E kértya bemutatéjanak dijmentesen @ OPTIK+MED
végezziik el a 12 000 Ft értékd, A LEZERSZEMESZ

1032 Budapest. Bécsi 0t 183. Telefon:

w1 2=505-505

\www.optik-med.hu_optikmed@optik-med.hu.

Sasszem-lézerkezelés - orvosi garanciaval

GyH-10-1
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ORIMAG-gal napi néhany perc alatt

MERJEN FOGYN
a file segitségévell

Ha mindent megprobiilt, és
sosem sikeriilt lefogynia vagy
alakjat megoriznie, ne adja fel a reményt...
Tegyen még egy, talin utolsé préobat!
Ehhez nincs sziiksége erds akaratra, sem szigori diétira
vagy erit probilo gyakorlatra. Ez lesz az utolsé
harca, hogy megszabaduljon folos kiloitol és
ezaltal ujra meglelje jo kozérzetét és
életoromét!

ORIMAG - A ti nélkili akupunktira hatalma!

Ex a mddszer a Milkagyldn malilhawd reflexpontok stimulilisival ériel
harisiar. A fillkagylon a test minden pontjinak megtalilhato a meg-
feleldje, mely ji egéseség esetén nvomiisra nem éreékeny, csak beteg
SEerv esetin,

195 1-hen NOGIER professzor, lvoni orvos elsdként végeete el a fiil
pontjainak feleérképesdsén, ex deriten fényt a fil & az emberd test kiilon-
bied teriilercinek kapesolatira. A fiiler egy fejiel lefelé elhelyezkedd
magat képéher hasonlitotta és felfedese, hogy a flkagylo ax epése
testnek megfeleliethetd.

A Egésesépligyi Viligseerverer 1990-001 elismeri és érrékeli a
nélkili akupunknirie.

higyhélyog
belek

vesak
epehélyng
hasnydalmirigy

lép
thds

ORIMAG a lapos hasért!

A belek renvhesége, a puffadis gyakran napkézben fordul eld, dlta-
Liban érhesés utdn. Bz a jelenség a ndket jobban érinti. Alakjuk hinelen
viltozik meg Ggy, hogy nem silyt szednek fel, hanem a kerileriik novek-
s¥ik meg endsen. Hasson a felfdvodasokra, és ha a hasa mdar nem

puffade, ugy fog tinni, mintha médr leadot volna wobb kilor,

Egyenesen a gyokerénél orvosolja a bajt!

Az Orimag belsG felén 8 kis rossdamentes acélgolyd talilhatd, melyek
envhe nyomist gyakorolnak az dssees hizdsert felelGs pontra.

Ace Orrimag felseabaditja ax energidt és stimulilja belso seerveit. Tulaj-
donképpen modern életmodunk az oka annak (kevés mozgis, stressz,
rossy taplilkoeis), hogy a erméseetes kivilasend és méregrelenitd
folvamarok nem mikSdnek megfelelden, és nem midjik betdlieni sze-
repiker. Ennek kivetkersménye a salyfelesleg, a Gradékonysiag, rosse
emészres, felfije has™,

TUDOMANYOS ES
TARTOSAN HATEKONY

NS

" A fidl az a hely,

(]

dsszefut.”

EGYSZERU,

MODSZER

RENDELJE MEG!
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+ postakéltség

Hogyan hasznalja az ORIMAG-ot?

Enyhén masseirocea beliledl a kér filet minden alkalommal két
percig a termék segitséaivel! A termdékkel részletes haszndlati utasitist
&5 felvérképezent fl dbrir kiildink.

A ténybdl kiindulva, hogy az emberi fiilkagylok belsd résee nagyon
keviéssé tér el epymastol, az Orimag bédrki fiiléhes illeszkedik.

Az Orimag killonisen alkalmas, ha fontosnak tartja a lapos hasat,
a milsulyérr felelds mérpek kitivitésér, az éovigy konorolljir.

Az Orimag egy életen it alkalmarhard, ikéletesen elnytiheretlen és
minden nap gjra haszndlhatd, akir wibb személy dleal is. Tiszrin
mechanikus, nem igényel elemet, sem dramot.

Vasarléi vélemények:
Lz CRREMAGE naafn 4-szeri, minden étkezés el haszndlatdral I7 kp-ol fogytan 2 kaneafr
alatl Azola sokkal fobban érzem magam, jol alszom éiszakduként, nem magyok olyan
ingerall, minl azelill! Még egyszer kiszondm, hogy hila az Orimagrak, jo fermeiban
drzem mdgant.” (5z. ). Szenlendre)
< Tdfdbaztatisnl bizlom, hogy lgen meg vagyok elfpedoe a termdblel, st bterjedt

robonsdgrnkban s sokan rendeltel, Az swolsm 20 ke-of fogyolt ar ORIMAG alkalmag-
zisa oifa, " | Sz Jinosné)

JAmibor a filembe helvezem a kis szerkezelel”, ndr a syomdshol érzem, hogy melyik
bels szervem mikiddse nem optimdlis Ahogy elkezdem a masszirozdsl, érzem annalk
ezt belsd szervetmben (bl gyomor). D5 mukdt végzek, (gy anmalk melldhatdsais
i drzem, Az ORINAG haszndlata utdn K15 pere 65 elmilik a puffadds, nem bell vd
pviryszert srednens, nem kell hashafts, az emészidsens is infenzivebh = (RO, KOMLO)

KULONLEGES AJANLAT!

2 ORIMAG-ot kap, hogy intenziven,
szimultan moédon hasznalhassa

mindkét folben!

S Kift

NaturSystem Kft. 2025 Visegrad, Pf. 52
Tel: 06 30 525 5150, 06 26 397 175
www.natursystem.hu

2 Ling Shu szerint:
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