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K6sz6ndm, obban Vagyokl

Sokszor az elsd lépés a dintd 1épés, kii-
limbsen, ha olyvan betegségrdl van sza,
mint a rak! A beleg szerepe sajil gyo-
eyulisdban kulesfontossdgid: aktivan részt
kell vennie a kezelésckben, mir az elsi
lépésektdl,

Se LH:[ hetiink a ay UL"I. szereknek?
Az utdbbi években megndit a Jelemﬁqége -
a daganatol elpusziitd anyagok mellett —
kiegészild, dgynevezell szupporliv u:rﬁpi:i:i
készitményeknek. Ezek kizin a késeitmeé-
nyek kizitt taldlhatd az Avemar speciilis
— gyogyiszati célra szdnt — tipszer, amely
— folyamatos szedés mellett — hozzdjdarul
a daganatos betegek életmindségének ja-
vitdsdhoz, a firadisdg csokkentéséhez, a
fizikai dllapot javulisihoz és a kerelésck
sikerességéhez,
A hazdinkban és kiilfildin sikeresen elvég-
zett homan klinikai vizsgilatok — tib-
bek kizitt vastag- és végbélrikban,
tiidérikban, melanomzaban, nyirokeso-
mi, szdjiiregi és fej-nyaki daganatokban
alapjdn késziilt publikiciok elolvashatok
és letilthetdk a www.avemar.hu oldalon,

Mikor ajinlott az Avemar?
Rangos tudomdnyos publikicidk, kizel
tizéves alkalmazisi gyakorlat és a hatdsad-
zok dltal jovihagyott javallat tiikrében az
Avemar szedése ajdnlott rosszindulati
daganatos betegsézben szenvedik kli-
nikai onkoldgiai kezelésének (miitét, su-
garteripia, kemoterapia, immunteripia
sth.) kiegészitésére. Az Avemar nem he-
Iyettesiti, hanem kiegéseziti a klinikai onko-
logiai kezelésckel és gydgyseerckel.

H/..i”iﬂn szembe az 1ddvel!

Az Avemar szedése barmikor elkezdhetd,
de érdemes mdr a diagndzis pillanatiban
elkezdeni. Folyamatosan, megszakitds nél-
kiil ajanlow alkalmazm a kezelésck alatt,
majd azt kivelden is, egészen abetegséghil
tirténd teljes gydgyulisig.

Az Avemar alkalmazisit nem javasolt
megszakitani, vagy sziineteltetni, mert az

idd miilisdval kedvezd hatisai csikken-
nek. Ha valamiért mégis megszakitotta az
Avemar szedését, késdbb nyugodian el-
kezdheti djra.

Tudominy természetesen

Az Avemar fermentilt biizacsira kivo-
natbdl dll, ez maga a hatdanyag, amely-
hez a fogyaszthatdsdg érdekében izesitd
és egyéb segédanvagok keriilnek. Az
Avemar kiinduldsi alapanyaga a bizacsira,
amil gydgyszergyin kirilmények ki,
biotechnoldgial dlon alakitanak &t igy a bad-
zacsira dsszetevdiben alapvetd kémiai vil-
tozdsok kivetkeznek be, Gj molekulik jon-
nek Iétre. Ezen kémiai viltozdsok miatt nem
hasonlithatd Gssze és nem helyettesithetd az
Avemar a kiilinbdzd bizdbdl készilt egyéh
készitményekkel. Az Avemar hatosdgi
ajianlissal rendelkezd, 2002 dta nyilvin-
tartashba vett, vény nélkiil kaphatd spe-
cidlis — gydgyaszati célra szint — tipszer
daganatos betegek részére.

A készitmény drappos-barnds szind, eny-
hén narancsos illatd mikrogranulitum, ta-
sakokba csomagolva. Alkalmagzisa rend-
kiviil egyszeri: a tasakban 1éva granulitu-

mot egy pohdr hideg vizben kell feloldani,
majd ezt kiivetden meginni.

Készonom, jobban vagyok!

Az Avemar megvisdrolhatd barmelyik
magyarorszagi  gyogyszertirban, az Om-
ker iizleteiben, gydgynivény szakiizle-
tekben, bioboltokban és az interneten
(www.bolt.avemar.hu), valamint lehetdség
van hdzhoz szdllitdsra is.

A(06-1) 412-26-19-¢5 welefonszdmon ren-
delhet telefonon, felvildgositist kaphat ax
Avemar Hazhoe Megy programrol, vala-
mint terméktdjékoztatd kiadvinyt igényel-
het, amelyet néhiny napon beliil ingyene-
sen postizunk ki Onnek.

Az Avemar Informicids Kozponiban
(1123 Budapest, Kékgolyd u. 14, telefon:
(06-1) 20-20-290) munkanapokon 9 drad
17 Griig lehetdséze van tdjékoztatd anya-
gok drvételére, kedvezményes visirlisra
az Avemar bérlet rendszerben, valamint
elzetes telefonos bejelentkezés alapjdin
személyre szabott, dijmentes orvosi s tdp-
lilkozds tandcsadds igénybevélelére.
Minden termék- és tudomdnyos informicio
elolvashatd a www.avemar.hu oldalon,
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UV-tester

Az UV-tester informaciot ad az aktualis UV
sugarzas erésségérdl. A kijelz6 elszinez6dé-
sének mértékében kdnnyen ellendrizhetjik,
hogy mikor ajanlatos napra menni.

Ar: 2490 Ft
Ar: 650 Ft

Dr. Gilde Katalin: Amit a borrakrol és
a melanoma malignumrél tudni kell

Ha mindkét terméket megrendeli,

10% kedvezményt adunk az arbol!

Megrendelem:

0 mindkét terméket 3146 Ft helyett 2825 Ft-os akcios aron

[ az UV-testert 2490 Ft-ért

Oaz ,Amit a bérrakrol és a melanoma malignumral tudni
kell” cim( konyvet 650 Ft-ért
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Postazasi cim (ahova a konyvet kéri): ...
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Datum:.. Aldirés:...
Megrendeleset az alabbi modokon juttathatja el hozzank:
* Postan: Press GT Kft,, 1139 Budapest, Uteg u. 49.
e Telefonon: 06-1-452-0277  Faxon: 06-1-452-0270
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Kedves Olvasd!

mailt:
A minap egyik ismer&sém agyondicsérte
a Gybgyhir magazint. A kislanyén rengeteg
szemdlcs volt, mindenhol jértak, mindent meg-
prébéltak. Aztan a kislény nagypapdja hozott
haza egy példanyt idén #len vagy tavasszal,
és obbcn volt egy né torténete, amelyikben leirta, mennyit kin-
l6dott, mire a kisfiandl megszintette a prob|emc1’r. Ott adott egy
tippet, amivel a hatéves Vivient is megszabaditotta a személesskid|
az anyukdija, és nagyon boldogok. Gondoltam, megirom neked,
mert ilyen sztoribél minél tdbbet hallunk, annél jobb.”
Oriilsk ennek a levélnek, mert j6 hirt hoz. Bevallom, jélesik,
ha dicsérik a Gyégyhir magazint. Az meg igazi boldogséag, hogy
olyan hasznos informéciékat talélt benne olvasénk, amivel segiteni
tudott a kislényén. Ezért érdemes dolgozni!
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A konyv éra a szdllitasi koltséget nem tartalmazzal
Szallitas: postai utanvéttel.

Dr. Liszkay Gabriella - Lindwurm Katalin
A borbetegségek és az

Zsigovics Judit pH-csoda -
Ligosito ételreceptek

étrend D 1996FF 1790 Ft
1966°FF 1765 Ft Alison Mackonochie
A kisgyermekek diihrohamai
Michele Sharp és egyéb rossz viselkedési

Szakacskonyv migrénesek formak

szamara D
1899°Ff 1700 Ft

Dr. Baktay Zelka — Dr. Szakacs Zoltan

A horkolas
1906FF 1710 Ft

Dr. Vladimir Hachinski -

Larissa Hachinski

Stroke - Alapvetd ismeretek
az agyvérzésrol és az agyi in-

farktusreél
1995FF 1795 Ft

1995FF 1795 FtD

Szendrei Kalman — Csupor Dezsé
Gyogyndvénytar - Utmutaté a
korszerii gyogynovény-alkal-

mazashoz
2900°FF 2610 Ft

Tina Otte .
Terhesség és sziilés - Utmuta-
t6 a fogamzas pillanatatél a

sziilésig
5006FF 4500 Ft

A HéNAP K6NWE Megrendel6szelvény

Korpédi Péter — Patyi Arpad
Az egészség konyhaja

3200Ft 2720 Ft D
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Az emberek tsbbsége mar tudja, hogy a leégés

a b8r korai regedéséhez és bérrakhoz
vezethet. Kevésbé kézismert, hogy a
tartés, fokozott UV sugarzastél a szem
is s0lyosan karosodhat. Arnyékba
hozédassal, széles karimajo kalap
viselésével és egy [6 mindségl, UV-
sz(irés napszemiveggel tehetjik a
legtdbbet szemiink egészsége érdekeé-

ben.

lathatatlan, révidhullamu tartomanyba esé UV sugarzés a napener-
A gia része. Az UV-A sugarak el6segitik a barnulast, de ugyanakkor

fokozzék a bor id6 el6tti 6regedését. Az UV-B sugarak okozzak a
bor leégését, ezeket hozzak Gsszefliggésbe a bérrakkal. Szemiink legalabb
annyira érzékeny az UV sugarak okozta karos hatasokra, mint a bértink.

Veszélyes sugarak

Szemiinket nemcsak a leveg6bdl, hanem kérnyezetiink visszatlikroz6 fe-
lUleteirdl, leginkdbb a vizfeltletrdl is éri UV sugéarzas. Ha hosszd tavon

El6zze meg a betegséget,
éljen egészséges és
hosszu életet a
PADMA-MODSZER
segitségével!

A népi gyogyidsenl és a kelet
orvoslisban mdr 4000 éve hasenah

SZERV-ORA tvizele.
A MODSZER segitségével
Mmilll:lr:nl chet,
v nem kell éheznie,
v kdnnyedén clérher @
ideilis testsalyat, 1
I szellemi és Nzikai
teljesitménydének maxinmumeit.

 VALTOZTASSON
HAGYOMANYOS ETKEZESI SZOKASAIN!

BOVEBR INFORMACIO:

QL t:ﬁ www.padma-purana.com
m info(@padma-purana.com
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nem védekeziink a sugarakkal szemben, nemcsak a szem felszine, de
annak belsé szovetei is sérilhetnek.

Tébias Richard, a Magyar Latszerész Szovetség elncke arra figyel-
meztet, hogy az UV sugdarzas tdbb stlyos szembetegség kialakuldsaban
jatszhat szerepet. A nagy mennyiség(i UV sugdrzas hosszabb tavi hatasai
lassan és fajdalommentesen jelennek meg.

- A napfény vagy mesterséges UV fény, példaul a szolarium, meg-
égethetik a szem felszinét. Emellett szamos vizsgalat igazolta, hogy kap-
csolat van az UV sugdrzas és a szirkehalyog kialakulasa kozt. A szir-
kehalyog, a szemlencse elszlirkiilése, meszesedése fontos egészségligyi
probléma az egész vilagon, a komoly latasromlasok mintegy feléért fe-
lelés, milliokat érint. Egy masik sulyos betegség, a sargatestsorvadas, a
makuladegeneracié az éleslatas helyének — rendszerint id6skori — karo-
sodasa a fejlett vilaghan az 50 éves kor felett kialakulo vaksag legfébb
okozoja. Laboratériumi vizsgalatok kimutattak, hogy mind az UV, mind
a hegesztésnél lathato kékiv szerepet jatszik a retina dregedésében és a
sargatestsorvadasban.

Kincs a |6 napszemiiveg

Az UV sugérzas artalmai ésszer(i viselkedéssel elkeriilheték. A legfonto-
sabb a megfelel6 napszemUveg kivéalasztasa: a szabadban az UV-spekt-
rum 99-100 szazalékat 400 nm-ig elnyelé napszemiiveg viselése ajanlott,
ezt feltlntetik a szemlvegre ragasztott jelzésen. A szlrkére, barnara
vagy z6ldre szinezett vegek a legmegfelelébbek. Minél nagyobb a nap-
szemUveg lencséje, és minél jobban illeszkedik a viselé arcdhoz, annal
tobb karos sugarzas kivédésére alkalmas.

- A legjobb napszemiivegek kisz(rik a nap karos sugarait, csékkentik
a szembe juto fénymennyiséget. Minden napszemivegnek meg kell felel-
nie az adott orszag szabvanyanak, mely meghatarozza, hogy mennyi UV
fényt fog fel a lencse. Ovakodjunk az olcsé, utcan &rult napszemiivegek-
t6l. Eqy résziiknél az UV-sz(irés nem stabil, az egyszer(i, UV-t nem sz{ir§
sotétitett Gvegek pedig még ennél is veszélyesebbek, hiszen viselésiikkor
a pupilla kitdgul, és még tébb UV sugarzas jut a szembe, mint nélkllik
- figyelmeztet Tobids Richard.

A gyermekekre kiilonosen oda kell figyelni, mert 6k a legmelegebb nyari
hénapokban napjuk nagy részét a szabadban téltik, és az & szemlencséjik
még nem képes annyi UV sugarzas kisz(irésére, mint a feln6tteké. A szilék
feladata gyermekeik szemének megovasa azaltal, hogy biztositanak nekik

www.gyogyhir.hu

Tovéabbi tandcsok

fejfed6t és j6 minGségli gyermek
napszemiveget. Sok helyen lehet
torhetetlen anyagbol készilt mo-
delleket kapni, amelyeket bizton-
sagosan viselhetnek jaték és sport
kézben. A vidam szinekben kaphat6
bébiszemivegnek nem szérai vannak, hanem
fejpanttal rogzithetd.

Dioptrids védelem

Sokak tanacstalanok, hogyan évjék szemket nyaron, hiszen nekik eleve
dioptrias okularét kell viselnitik. Mig kordbban a szemUvegekre csiptet-
heté napvédok jelentették az egyedili megoldast, ma mar barmilyen
dioptrias lencsére kertlhet szintelen UV-sz(ir6 réteg. Léteznek modern,
fényre sotétedd szemiveglencsék is, amelyek zart térben atlatszora vi-

® Szemiink és b&riink védelmében keriljik a kézvetlen napsitést! Lehetéleg ne napozzunk
délelstt 11 és délutan 3 éra kozstt.

* BSriinket megfelels faktorszamo fényvédsvel 6vjuk. Hordjunk sildes sapkat, kalapot! A
széles kariméjo kalap vagy az ellenz8s sapka megvéd a leégéstél, és a szeminket érg UV

sugérzast legalébb a felére csokkentheti.

lagosodnak, a napfényes utcara kilépve pedig kellemes arnyalatdra so6-
tétednek.

A kontaktlencsét visel6k is védhetik magukat, az UV-sz(ir6s kontakt-
lencsék is bizonyitottan hatékonyak, bar nem teszik feleslegessé a nap-
szemilvegeket. A kontaktlencse j6 min6ség UV-sz(ir6s napszemiveggel
egyutt viselve nyUjt tokéletes védelmet sport, kirandulas vagy strandolas
kozben.

MARTON ANITA m

A Gyégyhir Kényvesbolt ajénlja:

2 Leo Angart: Szerezd vissza éleslatasodat!
2 Harry Benjamin: Tokéletes latas - szemiiveg
nélkul
www.gyogyhir.hu

Lasson ujra élesen!

Focus Medical - a sziirkehalyog
mutetek specialistaja!

Mikro-szemsebészeti
és Lézerkézpont
H-1138 Budapast, J
Danubius Thermal Hatel

Sziirkehalyog miitéet

Varja Ont klinikankon a korsze

technika és figyeimes 1doskodas!

fgy ldt @ mitét utdn!

Tovabbi informacidért hivja a 06-1-450-3333-as telefonszamot,
vagy latogasson el a www.focusmedical.hu weboldalra.

Gyoégyhir auguszius
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Uj, természetes alapu orrspray:
ATTORES A FEJFAJAS ELLENI KUZDELEMBEN

Az amerikai Sinol USA Inc. Gy6gyszergyar 2005-ben Uj terméket
fejlesztett ki a migrén - illetve altalaban a fejfajas - tiineteinek
enyhitésére. Ma mar a magyarorszagi patikak is forgalmazzak
a Sinol orrsprayt, ami a maga nemében egy teljesen Uj fejfajas-
csillapité szer. Az uj termékrdl a forgalmazé Solveotrade Kft.
ligyvezeto igazgatojat, dr. Kecskés Egon Zsoltot kérdeztiik.

A betegek tébb fajdalomcsillapito k6ziil is vélaszthatnak a patikaban. Mi indokolja,
hogy mégis a Sinolt kérjék a gydqyszerésztdl?

— llyen tipust fejfajas-csillapitd jelenleg nincs a magyarorszagi piacon, ezért a Sinol
orrspray-nek nincs is konkurense hazankban. Ez ugyanis az egyetlen capsaicin ha-
téanyagu, kizarélag természetes anyagokat tartalmazo szer a fejfajés tineteinek
enyhitésére. A capsaicin a cayenne paprikaban talélhatd természetes vegytlet, mely-
nek hatasara az orr nyalkahartyajanak idegvégzédései érzéketlenné vélnak, mikzben
javul a kornyez6 szévetek vérkeringése. Rendkiviil gyorsan enyhiti a fejfajast, az
arcliregi fajdalmakat, illetve az allergias tiineteket. Az orrspray haszndlata ugyan
4-5 mésodpercig éget6 érzést kelt, am ezt kévetden megnyugtatja és ellazitja a goresds
ereket és izmokat. A fejféjas teljes megsziinése egyéntdl és a fejfajas tipusatol figgden
5-20 percet vesz igénybe.

Meggy6z6déstink, hogy a Sinol hasznalataval a fejféjasban szenvedék — egyes becs-
lések szerint a magyar népesség mintegy fele — Gj és hatékony eszkozt kaphatnak a
kezlkbe.

Kinek ajanlhatjdk a gyogyszerészek a Sinolt?

— A Sinol orrspray alkalmazasa minden fejfajasban szenvedd vagy allergiaval kizdd
személynek ajanihato, néknek és férfiaknak egyarant. A termék varhatdan elsésorban
azok korében lesz népszert, akik szamara fontos a min6ség, a természetes alapanya-
gok hasznélata, valamint a gyors hatas elérése. Persze egyértelm(i el6nyt jelent a prak-
tikus és egyszer(i hasznalat is.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY

KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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NE fajjon!

Liktet, hasogat, géressl, majd szétmegy
— a legtdbb ember ismeri a fejfgjés kinjait.
Sokféle formaban jelentkezhet, a malé kel-
lemetlenségtdl a mindennapi tevékenysége-

ket is akadalyozé rosszullétig. Bér a faj-
dalom gyakran elviselhetetlenil erés, csak

ritkén jelez komoly betegséget.

szazalékuk fordul orvoshoz panaszaval. Pedig a szakérték szerint

nincs olyan fejfajas, amit ne lehetne csillapitani. Az 6nallo beteg-
ségként kezelt migrén, a tenzios vagy a halmozott rohamokban jelent-
kez6 cluster fejfajas hatterében rendszerint nem lehet valamilyen szervi
rendellenességet felfedezni.
Migrénben a népesség 10 szazaléka szenved, a féloldali, luktetd, gorcsos
fajdalom néhany 6ratol napokig tarthat. Tarsulhat hanyingerrel, a fény,
hangok, illatok irdnti tulzott érzékenységgel. Hatterében az idegrendszer
miikodési zavara, a fajdalomérzésért felel6s agyideg és mas agyi kézpon-
tok aktivitasa all. Elsésorban a néket érinti, haromszor annyian szenved-
nek migrént6l, mint amennyi férfi. A rohamok gyakorisaga, intenzitasa az
életkor el6rehaladtaval csokken.

A leggyakoribb a tenzios fejfajas, hazankban 3-4 millié embert érint.
Kivalthatja feszllltség (tenzio), faradtsag, id6jaras-valtozas, vérnyomas-in-
gadozas, szokatlan étel, ital. A fajdalom rendszerint az egész fejre ki-
terjed.

A halmozott rohamokban jelentkez6, Ugynevezett cluster fejfajasra
jellemz6 a szemiregben, halantékon, homlokon jelentkezd, éles fajda-
lom. Rendszerint éjszaka lép fel, de napkozben tobbszor visszatérhet. Ti-
pikus tiinete, hogy az érintett oldalon a szem kénnyezik, a kotéhartya
piros, orrdugulas vagy orrfolyas észlelhetd.

A fejfajas bizonyos betegségek tiinete is lehet. Jelezhet kezd6d6 inf-
luenzat, utalhat vérnyomas-ingadozésra, a szem, az orr, a melléklregek,
a torok, a fogak, az allkapocs, a fill vagy a nyak valamilyen probléméja-
ra. Csak ritkan sulyos betegség kisérd tinete, mint a szélltés, fejsérilés,
agyi érelvaltozas, fert6zés (agyvel6-, agyhartyagyulladas). Minden olyan
esemény kivaltja, amely néveli a koponyalri nyomast: példaul agyvérzés,
agydaganat.

Az egyes fejfajastipusok elkilonitésében nagyon fontos a fejfajas ki-
alakulasanak és menetének pontos ismerete: mi valtja ki, mire enyhal, ki-
sérik-e bevezet6 tlinetek, milyen gyakran jelentkezik, el6fordult-e hason-
16 a csaladban. Ezeket a nagyon fontos kérdéseket célszer( a fejfajassal
foglalkozo ideggydgyaszati szakrendelében megbeszélni.

Q fejfdjas Magyarorszagon 4-5 millié embert érint, mégis csak két

K.t m

A Gyogyhir Kényvesholt ajanlia:

2 Valerie South: Migrén
2 Maria Treben: Fejfajas és migrén
www.gyogyhir.hu
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5+1 TIPP A DEREKFAJAS
ELKERULESERE A KERTBEN

| N |
nnek 6rom és kikapcsolodas a kerti munka
O vagy éppen ellenkezéleg, a kinok kinjat allja
ki minden hirtelen mozdulatnal? Legyen sz6
a virdgok locsolasérol vagy gyomlalasrdl, az érett gyi-
molcsdk és zoldségek betakaritasardl, nem kell, hogy
a pokol mind a hét bugyrat megjarja fajdalmai miatt.

Megosztjuk Onnel tippjeinket, hogyan kertilie el a ker-
ti munka soran a derékfajast!

1. Mozogjon megfontoltan!

Amikor leguggol, vagy lehajol valamiért, figyeljen oda,
hogy el6szor a térdét hajlitsa be és kézben probélja
egyenesen tartani a hatat. Ha valamit fel kell emelnie,
tartsa kdzel magahoz a targyat, vagy szoritsa a torzsé-
hez, ha lehetséges. Hagyjon maganak id6t, ne siessen,
amikor Ugy érzi, hogy elfaradt, allion meg, és dvato-
san nyUjtézzon kil

2. Igyon elegendé folyadékot!

Anapi 2-3liter folyadékrol ne cukrozott gytimoélcslevek
és szénsavas italok formajaban gondoskodjon, hanem
szénsavmentes asvanyvizet vagy zold teat fogyasszon!
A vizre ahhoz is szlikség van, hogy a test izletei ne le-
gyenek merevek. Ha a vizhaztartasat szem el6tt tartja,
rugalmasabban fog mozogni. A kertbe mindig maga-
val vihet egy (iveggel kedvenc asvanyvizébdl.

3. Viseljen derékovet!

Akar ruha alatt vagy a ruha fol6tt is viselhet derékovet
akertben, hiszen senki nem latja, viszont megelézheti
vele a kellemetlenségeket, hiszen egy specidlis derék-
6v nemcsak megtartja a derekat, de be is melegiti az
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izmokat, fgy nem terheli tdl magét, amikor le kell ha-
jolnia, vagy éppen vissza kell egyenesednie.

4. Ha szemiivegre van sziiksége, akkor ne
felejtse a hazban!

Akertben is viselje a szemUvegét, hiszen a rossz latas
rossz testtartast eredményezhet! A rossz testtartasnak
pedig mindannyian ismerjiik a kévetkezményeit: saj-
g6 derék, fajos hat, nyaki fajdalmak, gerincdeforméci-
06k és még sorolhatnank.

5. Tornazzon reggelente!

Altalaban is csak javasolni tudjuk a reggeli gerinctor-
nat és nyGjtast, de ha kerti munkét tervez, akkor min-
denképpen melegitse be izmait. Az emberek tobbsé-
ge Ul6 életmodot folytat, és még sok-sok évnek el kell
telnie, hogy gerinciink genetikailag is alkalmas legyen
anapi tobbdras folyamatos tlés okozta karok kivédé-
sére. Addig is fokozottan oda kell figyelni, és er6siteni
kell a hat- és hasizmokat, hiszen ezek felel6sek a meg-
felel® testtartasért.

+1 tipp: Hagyjon id6t a regeneraciora is!
Természetesen munka utan johet a jol megérdemelt
pihenés. Kényeztesse magat és faradt testét egy kelle-
mes flrd6vel vagy labfirddvel, és relaxaljon kézben!
Gyujtson aromaterapids gyertyat, lélegezzen mélyeb-
ben, és hagyja, hogy az illatok atjarjdk testét-lelkét.
A levendula illéolaja példaul kivald fajdalomesillapitd
hatassal bir, emellett az egész szervezetet megnyug-
tatja, és szabélyozza a vérnyomast is.

KAKUCS BOGLARKA m

KOSMODISK

Kosmodisk, nincs fajdalmam, és sokkal
kinnyebben ra tudnak venni a gyerekek
a jatékra.”

Jakab Agoston, ligyvezetd igazgatd, Budapest

h

» Biztonsagos, hatékony és egyszerii
eszkoz a derékfijdalmak enyhitésére
vagy akar megsziintetésére

= Nincs mellékhatasa, nincs ellenja-
vallata

KOSMODISE

-

Dereka halas

lesz érte! A
aleni
KOOk DY
Y PENZ-VISSZAFIZETESI
' GARANCIAVAL!

IFt + szallitasi kiltség)

Homeros LCD-oraval!

Megrendelhetd:

L

(061452-51-61
www.kosmodisk.hu

Ajanlatunk 2009. augusztus 1-31. kozott érvényes,

A kockazatokrol olvassa el
a hasznalati itmutatoét, vagy
kérdezze meg kezelborvosat!
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Katona Klar

Szép gesztus, ha egy mivész egy ne-
mes kezdeményezés mellé é4ll. De az
példatlan, hogy Katona Kléri tébb mint
hat éve kéri az elesettek nevében, hogy
hiviuk az Adoményvonalat, és tdmo-
gassunk egy j6 iigyet. Hat éve elhiszem
neki, hogy érdemes felvenni a telefont,
és beiitni a 1788-as hivoszdmot. Mert
minden szavanak, akarcsak a dalai-
nak, emberi és mivészi hitele van.

Mit mérlegeltél, amikor felkértek, hogy legyél az Adomanyvonal
arca és hangja?

—Nem mérlegeltem. Tudtam, mire vallalkozom. Tiz éwel korabban kiadtam
egy lemezt ...neked dmmel. Tobbet akartam, mint egy szokasos lemez.
Segiteni is akartam vele. Maganemberként az utcarél tobb szervezethez
bekopogtam, hogy megtaldljam azt, akit tdmogathatok. lgy jutottam el a
Nemzetkézi Gyermekmentd Szolgalat Magyar Egyestiletéhez, és a gyermek-
élelmezés Uigyét vélasztottam. A ...neked a kovetkez6 felirattal jelent meg:
,Ezzel a CD-velkazettéval megvetted egy raszoruld gyermek egynapi élel-
mét.” Akkor lattam, hogy egy ilyen nagy lobogéssal kezdett j6tékony akcio
hatterét jobban kellett volna szervezni, ennek ellenére siker(lt. Aki engem
akart hallgatni, az részese lett ennek az tigynek. Amikor felkértek, egy perc
alatt kiderilt, hogy amit én piciben megcsinaltam, annak egy nagyvallalat
profi, tiszta, ellendrizhett hatteret tudott adni. Hat bet6ltott év alatt 36 szer-
vezetnek, kéthavonta més kedvezményezettnek gy(ijtottink.

Mennyi munkat jelent ez neked?

— Két része van, az els6, amikor felkésziilok, hogy minél tobbet megtudjak
arrol a palyazorol, akinek az Uigyét tovablb akarom adni. Aztan megirom az
{izenetet Ugy, hogy a tévében 30, a radioban 20 masodperc alatt at tudjam
adni a lényeget. A kapcsolat milyensége a fogado fél hajlaman is malik, hogy

NEVJEGY

Elsé nagy siker: 1972, Tancdalfesztival (BS-

viz{j forrds)

Elismerések: t3bbszér megvélasztotiak az Ev
Enekesngjének, szakmai szavazatok alapjan oz

Evtized Enekesndije (1990), Kéztarsasagi Erdem-
rend Kiskeresztje (1995), Pro Caritate-dij példa-

értéky karitativ tevékenységéért (2005) Legem-
lékezetesebb albumai: Savanyo csokolade,
Titkaim, Ejszakai iizenet, Mozi, ...neked, Unnep
Honlapja: katonaklari.com
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éljen a lehet6séggel, amit az Adomanyvonal nydit. Van, aki aktivan részt vesz a munkaban, van,
aki rank bizza. A kulcs a palyazatiras, amivel jelentkezik az adott szervezet, a kivalasztasnal pedig
atkelllatni, hogy elég er6s-e a szandék, és a tervezett cél megvalésithatd-e. Ebbdl a 36 szervezet-
b6l minddssze kettd volt, amelyiknél (igy éreztiik, nem biztos, hogy jol valasztottunk.
Sok emberi nyomorusaggal taldlkozhattal: éhezd, beteg, hajléktalan, jobb sorsra érde-
mes elesettekkel. Hogyan viseled?
- Mivészként hidnyossag, ha az ember nem ismeri az életet, barmi legyen is a kifejezési modja.
A kezdetekt6l vagytam arra, hogy az maradjak, aki vagyok, és fejlédni, émi tudjak. A valosag
felfedezése, az élet minél teljesebb megélése ehhez elengedhetetlen. A tarsadalmi szerepvallalas
és a m{vésznek lenni egyensulyaral azt gondolom, hogy kénnyedén le tudom rakni a m{ivészsé-
gemet, amikor méas munkarol van szo. Attol érzem teljesnek az életet, hogy minden benne van,
barmilyen helyzet j6n, készen vagyunk megoldani, semmi sem ,rangon aluli”. Az Adomany-
vonal legfébb eredménye, hogy eddig 191 millié forint gyilt dssze a 100 forintokbdl. Ez oridsi
dsszeg. Emellett olyan téjékoztatd csatornava valt, ami valddi tarsadalmi szerepvallalast jelent.
Ebben a viszonyban a segité is kap, a tamogatott is ad. Lényeges valtozas, hogy a civil tarsadalom
kezdi elvami, hogy ne azok kapjanak adomanyt, akik a meglévé llapotokat akarjak konzervalni.
Azokat érdemes segiteni, akik valddi vattozast képesek elérni. Fontos, hogy beszamoljunk arrdl is,
ki mennyi tAmogatast kapott, ez nyomon kévethet6 az Adomanyvonal honlapjan. Kérforgasban
éliink, csak azt oszthatjuk szét, amink van. Mindenki ad a masiknak. Az adomény alkalmanként
pici, de egyitt jelentds dsszegre vagyunk képesek. Ezt mintha sokan nem értenék.
El6adoként most mire késziilsz?
— Eqgy t6bbéves munka megkoronézasaként Ovodés dalaim cim(i dupla CD-m alapjén elkésziil-
het egy gyerekeknek szolo televiziés , zeneiskola”. Az dvodapedagdgusok jol fogadtak, a gye-
rekek éivezik, az eddigi eredmények annyira jok, hogy érdemes megcsinalni. Osszel kezddnek
a felvételek, 5-6 adésbdl 4llo minisorozatot terveziink. A tévé masfajta nyilvanossagot ad, és tgy
érzem, fontos, hogy az dvodasoknak az ének ne ,haldléra” legyen, hanem onfeledt onkifeje-
zésre, sajat tehetséglik megélésére adjon alkalmat. Kész szavak dm{ kényvemmel kapcsolatban
megkerestek a Komédium Szinhaztdl, hogy vigyik szinpadra, a szévegeket énekkel kombinalva.
Ez izgalmas feladat lesz.

KOLIMAR EVA m

www.gyogyhir.hu

Tegyunk
egyunpgrlagf(i ellen!

Hazéankban 2,5 milliéan, minden negyedik ember dllergias
megbetegedésté| szenved. Kéziilik sokan a parlagfi pollenjére
érzékenyek: a virdgporszoérés idején konnyezéssel, orrfolyés-
sal, kdhogéssel kiiszkddnek. Pedig a parlagfi-mentesités min-
den ingatlan- és féldtulajdonos szaméra kételez8. Jolius elsejé-
18l mér szigorban birsadgolnak a névényvédelmi feligyelék.

hogyan a parlagf(i meghoditotta a feltért, de
Amﬁveletlenul hagyott foldeket hazankban,
Ugy a pollenallergias betegcsoport sszetéte-
|t is megvaltoztatta. Mig husz éwel ezel6tt az érintet-
tek husz szazalékanak tiineteiért volt felelés, ma mar

nyolcvan szézalékuknél ez a gyomnévény okozza a
panaszokat.

Agressziv térhdditasanak titka az allergiat kivalto
virdgpor kilonds szerkezetében rejlik: tliskés, buzogany-
szer(l felszinén megtapadhatnak a levegében lebegd
egyéb szennyezéanyagok is. Mivel az llandd orrfolyas
gatolja, hogy az orrunkon szivjuk be a levegét, a széjon
at vett lélegzettel az iritald pollen egyenesen a tlidébe
jut, amitdl kdhogéssel sem tudunk megszabadulni.

Tudta? a parlagf Magyarorszagon mintegy 5 millié hektar terileten
fordul el&, ebbsl 700 ezer hektar erésen fertézstt. 2009. jGlius elsejéts] ke-
mény pénzbirsagra szémithat az a telektulajdonos, aki elmulasztotta kiirtani
terletén ezt a gyomnévényt. Az ellendrzést az Snkorményzat munkatérsai
végzik, a bintetést pedig a Mez8gazdasagi Szakigazgatasi Hivatal Névény-
és Talajvédelmi Igazgatéséganak névényvédelmi feligyelsi szabjak ki.

A Gydgyhir Konyvesbolt
ajénlja:

2 Linda Gamlin: Az allergia.
Amit tudni kell - a fel-
ismeréstol a gyogyitasig

2 Maria Treben: Az allergia

O Dr. Rob Hicks: Gyézd le az
allergiad! Erezd a meg-
kénnyebbilést!

O Dr. Herjavecz Irén: Az aller-
gia rejtélye

www.gyogyhir.hu

A legfontosabb teendd a betegek tiineteinek ke-
zelése, az allergias reakcid hevességének csokkentése
és az orrlégzés biztositasa. Aki teheti, toltse a vakaciot a
tengerparton vagy hegyvidéken. Erdemes megbeszélni a
kezeléorvossal azimmunterapia lehetéségét, ezzel azon-
ban meg kell varni az allergias id6szak végét.

Aki nem érzékeny a parlagfire, 6nkéntesként ve-
gyen részt az irtdsaban. A parlagfti nalunk nem &éshonos
gyom, mindannyiunk érdeke, hogy megszabaduljunk
t6le. A fert6zott terlletek gondozasa nemcsak a parlag-
f(i-allergiasok tlneteinek enyhitését szolgalja, de segiti az
Ujabb allergis megbetegedések megelézését is.

K E®

Szénanathas?
Eldugult az orra?

i

ﬁRHINOSPRAY P LUsS

AZ ORR SZABADSAGA
»“w v

A Rhin{:-}pra:,' plus sktiv hatdanvags percek alatt fels:
és tartdsan tisztan tartja az orrdt. Ezzel egyidejtileg
tuszolaj vékony filmréteget képez az orr nyalkahdrtydjan, és
megakaddlyozza annak kiszdraddsat, mig a mentol és a kimfor
a légzés friss, tiszta, hiis érzését nvijtja. Iskoldskori gyer-
mekeknek is adhaté.

Gyoégyhir auguszius

"é Sl

1095 Budapest, Lochner Odan Lsor 6 Telefon (1) 295 #oA2

fi—

Rhinospray®
plus
T

o
5

Gyégyhir magazin 9



elozzik m g!

Cseréliuk

Hazi gyogymédok

A kulonféle enyhe gyulladasos tiinetek hazilag is jol kezelheték: kedvez hatastak a patikakban kap-
hato gyogynovények fézetei, a meleg borogatas és Ul6furdd. Kivalo hatasa van példaul a konyhasos
meleg (il6fiirdének. Németh Eva életmdd-tanacsadd receptje szerint egy kilo tengeri sét tegyiink egy
kad 38-40 Celsius-fokos vizbe, és Uljiink benne legaldbb 25-30 percig. Ha a viz id6kozben lehiine, po-
toljuk meleggel. Tengeri s6 helyett a kdzonséges konyhaso is megfelel. Jo hatast a konyhasés, meleg
vizes borogatas is. Mind a frd6t, mind a borogatast néhany napon &t ismételjik meg. Ha nincs kell
eredménye, a panasszal orvoshoz kell fordulni. A tandcsado szerint a holyaghurut és a hélyaggyulladas
kezelésének hatésos kiegészitdje lehet a gydgynovényes Gl6firds és borogatas. Példaul a kakukkf(ibél
készitett fézet nemcsak intenziv fert6tlenitd és gyulladascsokkentd, hanem immunerdsité hatasa is van.
A kulonféle mentafajtak fézetének hisit6, fajdalomcsokkentd, enyhe érzéstelenitd hatasa is hasznos
lehet. A levendula virdgabdl sajtolt illoolaj szintén fertétlenitd, gyulladascsokkentd, illata pedig nyug-
tato hatast. A meleg flrd6be cseppentett olaj segit a tlinetek mérséklésében. A vesegyulladas orvosi
kezelését j6 kiegészitheti a kuraszer(ien alkalmazott meleg vizes izsopfifirds, amelyhez adagolhatunk
orvosizsalya-fézetet vagy -kivonatot is. Utobbi antibiotikus hatésd. Enyhébb gorcsok oldasahoz hasznos

A nyéri meleg, a strandolés, bar kellemes, = .
pihentets idétoltés, taptalaja lehet bizonyos o

egészségiigyi problémaknak is, amelyek F-"'

ilyenkor j6val gyakrabban jelentkezhetnek,
mint més évszakokban. Kilénssen a kis-

4... az édeskdmény- vagy anizsfozet. Ezek illbolajai béven tartalmaznak hasznos anyagokat, amelyek segi- Tl ppel(
lanyokat, a néket Fenyegefheh a felfazas és n!?-‘_"';.._! tenek a betegség lekizdésében. , . T
= = stab it Baleassnek mac 2 Bt LORANTH DA m A felfazés elkerilése végett firdés
- o] gy )4 gseg gl s ,._.5 utdn érdemes régtén szaraz firdé-
mmu e — . T T D N S - | ruhérq vé|tcmi. Bérmennyire szen-

A Gyogyhir Kényvesholt ajanlia:

vediink a kénikulatol, kertljik a
labat hosszasan hits furdét, és ne

érzékenyebben reagal a kilvildg artd hatésaira, az kdvetkezik, hogy
a strandolds, a vizparti heverészés is kockazatosabb szamukra, mint
a férfiak esetében. A néi genitaliak viszonylagos nyitottsaga és a hugycséd
révidebb mérete miatt szervezetilk sokkal fogékonyabb a kulonféle hagydti
fertdzésekre, mint a férfiaké. Ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy a vizes fiir-

Q bbél kiindulva, hogy a néi altest, anatomiai felépitése folytan, sokkal

A hugyut
egészsegéert

CRAN-C

TOZEGAFONYA- KIVONAT

Hatdanyagai segitik

- a higydt egészsegének fenntartdsat,
- a vizeletkivalaszto szervek egészsé-
ges miikidését,

Egyszerd, biztonsagos,

természetes, hiszen gyiiméics.

30db ill. 60db
kapszula/doboz

‘ Pharmaforte
Kaphato gyogyszertarakban, bioboltokban

Tel: 06-30-2100-155, http://pharmaforte.hu
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déruhdban vald hosszas icsérgés, az egész napos mezitldbas kozlekedés a
hideg kovon vagy a hisito, hideg labfirdé sokkal tobb kockézattal jar a n6k-
nél, mint a férfiaknal, mert az atmenetileg leh(ilt testrészt konnyebben meg-
tamadhatjak a kornyezetben é16 klonféle kérokozék. A tamaddk lehetnek
baktériumok, virusok vagy gombak egyarant. Hugycs6gyulladast példaul bér-
melyik kérokozé el6idézhet. Jellemzé tlntet a vizeléskor észlelt ég6, viszketd
fajdalom, a gyakori vizelési inger. A fert6zés tovabbterjedését jelezheti a hlve-
lyi valadékozas. Gyulladas azonban nemcsak felfazas miatt, de nemi fert6zés
tjan is kialakulhat. Attdl fliggéen, hogy a laboratoriumi eredmények milyen
eredetre utalnak, mas-més modszerekkel kezelik a panaszokat: antibakteridlis,
virusellenes vagy gombadlé készitményekkel.

Véandorlé kérokozédk

A kézhiedelemmel ellentétben a higyhélyaggyulladast nem kérokozdk okoz-
zak: annak eredete mindeddig orvosilag tisztazatlan. Tinetei fajdalmasak,
elhtizoddk és nagyon kellemetlenek. Gyakran el6fordul, hogy a laboratoriu-
mi vizsgalatok genny jelenlétét is kimutatjak, s6t olykor vér is megjelenik a
vizeletben.

A kezeletlen hugycségyulladasbél idével vesemedence-gyulladas is kiala-
kulhat. Az esetek dénté részében a betegség bakterialis eredet(, az eredetileg
a vastagbélben él6 coli baktériumok okozzak. Azok a hianyos test higiéné
miatt vagy a helytelen széklettorlés Utjan kerllnek a kils6 n6i nemi szervek-
re, onnan tamadjak a hugyvezetéket. A korabbi felfazas miatt mar amtgy
is gyulladt vezeték nem képes gatat szabni a fertézés tovabbterjedésének és
a korokozok felvandorolnak a vesébe. Vesemedence-gyulladast az emlitett
fertézési modon kivil mas koérokozo (példaul sztafilokokkusz) is elGidézhet,
amely a vérarammal a test valamely mas gyulladasos gocabdl (mandula, fogak)
kertl a vesékbe. A vesefert6zés legbiztosabb jelei a hirtelen feltéré magas laz,
hidegrazas, olykor deréktdji fajdalom, illetve hanyinger, esetleg hanyas. Ehhez
tarsulhatnak a mar felsorolt also hugyuti tiinetek is. A gyulladasos vesetiinetek
alapos orvosi kezelést igényelnek, mert az elhanyagolt, kronikussa valt beteg-
ség komoly problémék forrasa lehet. A betegség az idében elkezdett, célzott
antibiotikus kezeléssel sikerrel gyogyithato.

www.gyogyhir.hu

2 Maria Treben: N8i betegségek
S Szendrei Kélman — Csupor Dezsé: Gyégyndvénytar. Utmuta-
t6 a korszeri gyégynoévény-alkalmazashoz

www.gyogyhir.hu

kézlekedjink mezitlab a lakés hideg
padléjéan. A felfazas kilondsen ve-
szélyes az arra sokkal érzékenyebb
gyermekek, varandoésok és id8sek
esetében.

SMINKKESZLET...

AMI A BALATONI NYARALASHOZ ELENGEDHETETLEN

Nyar van. Kanikula. A csaladi pihenés-utazas szezonja. Minden jol el6készit-
ve, hogy a nyaralast semmi se arnyékolja be... legfeljebb egy-két felh6, ami
ilyenkor egyébkeént kellemes szinfolt az aztrkék égen.

A béta-karotin a bér sejtjeinek zsirtartalmaban feloldodva segit az ibolyantdli su-
garzas kisz(irésében, és antioxidans hatasanal fogva semlegesiti az artalmas szabad
gyokoket, amelyek felelissé tehetbk a bér dregedési folyamatainak felgyorsitasaért.

A B5-vitamin megszlnteti a pattanasokat, 6szténzi a borsejtek kép-

Gondos anyaként kulonféle napvédd krémekkel szereltem fel
kis csaladomat: 50 faktor Aginak és Petinek — 6k kép-
viselik a ,szszi-ovis” korosztalyt, Orsinak — a mindig
nyafka szoliz kamaszlanyomnak —egy ,men& 40-
es”, mig a paromnak és nekem egy megbizhat6
,20-as" is megteszi.

Megbizhat6 20-as, a Balaton-parti napflirdé-
zéshez, nem lesz kicsit kevés. .. joggal kérdez-
hetik.

Megnyugtatom e sorok olvasoit, hogy némi
praktikaval és elévigyazatossaggal még szeb-
bé és egészségesebbé is teheté bérink... ki-
vancsiak, hogyan?

A praktikarél” a patikusomtél értesiiltem. O ja-
vasolta, hogy a nyaralast megelézéen, illetve alatta
az étrendemet egészitsem ki béta-karotinnal, B5-vita-
minnal, biotinnal, szelénnel és cinkkel. Majd hozzatette:

SEEPSEG-
VITEMIN

®5zép haj @ S5zép bdr
Csomagban most 1.473 forintért]®

z6dését. A biotin hianyanak tiinetei a bdrgyulladés és a kopa-
szodas. A szerves cink és szelén antioxidans hatasukkal

hozzajarulnak a szervezetiinkben létrejové karos oxi-
dativ folyamatok gatlasahoz, igy ezek is lassitjak a
sejtszint(i Gregedést, mellyel segitik a bér és a haj
egészségének megérzését.”
Patikusom egy remek ajanlatra is felhivta a fi-
gyelmem: az EUROVIT béta-karotin, valamint
az EUROVIT szépségvitamin étrend-kiegészitd
készitmények most akcids csomagban kapha-
téak, és segitséguikkel sokkal mutatdsabba te-
hetem a bérém, sokkal esztétikusabba vélhat a
hajam és a kérmém is.
Az el6vigyazatossag azért nem art... a napozast
11 és 15 dra kozott ajanlott szlineteltetni, de igy
legalabb tébb idé jut egy kellemes csaladi ebédre, s6t

még némi , ranckisimitd” sziesztéra is.

Az étrend-kiegésztd nem helyettesiti a kiegyenstlyozott vegyes étrendet.
Az akcié idétartama: 2009. méjus 5-t61 2009. augusztus 31-ig, illetve a készlet erejéig. *Ajanlott fogyasztdi ér.

Gyoégyhir auguszius
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BE Mit, mennyit és milyen gyakran igyunk?

szazalékat teszi ki. A viz haromnegyed része a sejteken beldl,

mig egynegyed része a sejteken kivil taldlhatd. Ebbol 3-4 liter
a vérmennyiséget alkotja, 8-9 liter a sejtek kozott cirkulal. Ezt a meny-
nyiséget azonban nem tekinthetjik nagyvonall tartaléknak, melybdl
szervezetlink a vizhidnyt pétolhatna. Hiszen a testiinkben lév6 vizet
a tldén, a veséken, a beleken és a béron keresztll folyamatosan ki-
valasztjuk. Naponta 2-3 liternyi folyadékot veszitiink, er6teljes verité-
kezés esetén ennél is tobbet. Ha a testfolyadék mennyisége csupan 3
szazalékkal csokken, akkor aldbbhagy a nyal- és a vizelettermelés. Ha
5 szazalékkal csokken, akkor felgyorsul a szivmikodés, emelkedik a
testhémérséklet, gyengul a keringés, fejfajas és izomgoresok is kiala-
kulhatnak. Ezért nyaron legaldbb 2-3 liter vizet fogyasszunk. Ez lehet
forrasviz, asvanyviz, asztali vagy gydgyviz, oxigénes viz, tisztitott viz.

Q viz, szervezetlink épité- és Uzemeltetd eleme, testlink 55-75

Vizvalaszték

Az asvanyviz sokszor feleslegesen terheli kilonb6zé asvanyokkal a
szervezetet, de tiszta, és a legtobben ezért véasaroljuk. De nem jé
egyféle asvanyvizet inni mindig. Valtogassuk 6ket, mert igy kevésbé
terhel6 az azonos asvanyianyag-l6kés a szervezet szamara. A szer-
vetlen asvanyokkal szemben a taplalékkal felvett szerves dsvanyok
értékesebbek a biokémiai folyamatok szamara. Egyre kevesebb a tisz-
ta forrasviz. Az asztali és csapvizzel szembeni legnagyobb ellenérv,
hogy a vezetékbe juttatas el6tt kdrokozok ellen és a
megfelel§ asvanyi 6sszetétel miatt kémiai anyagokkal
kezelik, a sokszor eléregedett vezetékrendszer pedig
szennyezheti. A gyogyviz nem a napi folyadékigény
fedezésére alkalmas, hanem egy-egy betegség gyo-
gyitasara. Nemcsak az ipar,
de egyre tobb egészség-
tudatos ember is felfedezi
maga szamdra az oxigén-
nel dusitott vizet. Az USA
sportoléi az oxigenizalt
viz fogyasztasaval kap-
csolatban  altalanos
teljesitménynove-
kedésrél  szamoltak

be. Az is tapasztala-

ti tény, hogy extrém
megterhelés utan a

4 dusitott viz segitségé-
4 vel kénnyebben rege-
J nerdlédik a szervezet.
L Vizsgalatok igazoljak,
hogy az oxigén aktival-

! ja a regiondlis anyag-
csere-folyamatokat és

. e az aerob bélfléra no-

> w vekedését is.

Az orvos valaszol

Gyogyhir

Mit igyunk?

Két és fél liter asvanyviz, 10 pohar iro, 18 csésze tea — mindez nem
hangzik tul csabitéan. Akarcsak az étkezésnél, a folyadékfogyasz-
tasnal is a valtozatossagra kell fektetntink a hangsulyt. A vélasztas-
nal azonban figyelembe kell venniink az ital kaléria-, szénhidrat-
(cukor) és alkoholtartalmat is, kilonosen cukorbetegség esetén.

¢ Korlatok nélkul ihatunk vizet, gyégyndvény- és gyimolcstedkat.
¢ Tea és kavé fogyasztasakor a koffein és a tein fokozott vizeletkiva-
lasztasra 8sztdndz. Ezért ezek az italok nem alkalmasak szomjol-
tasra. Alapvet6 szabalyként megfogadhatjuk, hogy egy csészényi
kavé mellé két pohar vizet is el kell fogyasztanunk.

A tej és a tejtermékek koztes étkezésként szintén hozzajarulhat-
nak folyadékhaztartasunk egyensulyban tartdsahoz. A tej azon-
ban inkabb taplalék és nem folyadék. Igaz ez a levesekre, szo-
szokra is, bar a felvett folyadékra gyakran azonnal szlikség van az
egyidejlleg bevitt s kivalasztasdhoz.

A hozzéadott cukortol mentes tiszta gyimolcs- és zoldséglevek
nagy mennyiségli, kdnnyen lebonthaté szénhidratot és relative
sok kaloriat tartalmaznak. Hogy a vércukorkiugrasokat elkerdljik,
csak nagyon kis mennyiségben fogyasszuk 6ket.

Ugyanez igaz a limonadék és hasonlé Gditéitalok esetében is. Nem
javaslom a ,light” italokat, melyekben a cukrot édesit6szerrel he-
lyettesitették (cyclamat, szacharin, aszpartam). Ezek a kémiai éde-
sitészerek becsapjak a szervezet anyagcseréjét — mert a biokémi-
ank semmire nem tudja 6ket hasznalni -, és terhelik, salakositjak
a szervezetiinket.

16 tarsasagban egy pohar finom borrél sem kell lemondanunk. Fi-
gyelembe kell azonban venniink, hogy az alkohol nem szomjolto,
amit csak ugy, étkezések kozott elfogyaszthatunk. Féleg azok a
cukorbetegek tgyeljenek erre, akiket inzulinnal vagy szulfonilure-
aval kezelnek, 6k alkoholt csak szénhidrattartalmu ételek kisére-
tében ihatnak. Hiszen az alkohol meggatolja a vércukortermelést
a majban, igy hipoglikémia alakulhat ki.

A sor és a pezsgd sem tabu. De mindig gondoljunk arra, hogy az
alkoholtartalmu italok élvezeti szerek, s hogy folyadékigénytnket
mas italokkal kell pétolnunk.

Vélasszuk mindig a legtermészetesebb Osszetételi folyadékot, a
legkevesebb adalék-, cukor-, alkoholtartalommal, de Ugy, hogy
azért az életmindséglink, életkedvink, tarsasagi élményink is meg-
maradjon!

Dr. Tamasi Jézsef
belgyégyasz szakorvos

Telefon: (1) 315-2018, (1) 315-2069
E-mail: recepcio@biovital.hu
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NE FELEJTSE OTTHON!

» Napégés

> Horzsolas

» Egési sérilés

» Bérgyulladas

» Hamositas

» Sebgyogyitas

» Széraz bor

A Panthenol spray segiti a bér regeneralé-

dasat. A dexpanthenol tartalmu kilséleges

nnl készitmény revitalizalja és kondicionélja a
bdrt, enyhiti a napégés tineteit.

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Chauvin ankerpharm

magyarorszagi képviselete,

2040 Budadrs, Szabadsag ut 117/A 1I. em.
www.bauschandlomb.hu

~ AKOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEG-
TAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET !

El6zze meg a bérrakot
az UV-Tester ora
segitségével!

Béres Egészségtar Szépségvitamin kapszula
A szép hajért, az egeszséges kormokert
- és a barsonyos boérért

A Béres Egészségtar — Szépségvitamin
kapszula dsvanyi anyagokat,

4] i, 4 "
m“ 3, nyomelemeket, vitaminokat és
Szépségyi aminosavakat tartalmazé komplex
Ny T étrend-kiegészitd készitmény

a szép hajért, az egészséges kormaokért
és a barsonyos bérért.

A készitmény hatéanyagai hozzajarulnak
a szervezet egészséges miikodéséhez

és a haj, a kérom, valamint a bor
egészséges szerkezetének megdrzéséhez.
www.beres.hu

BIBERES 20 éve az egészséges emberért

kizarolag termé (i kozmetikai ter-

: agi forgalmazoja.
- csiganyalka
és vera kivonatot tartalmazé -

parabénmentesior(sz)epito termekesalad mar
phato a kiemelt patikakban
A termékek min6ségét borgydg

vizsgalatok szavatoljak.

=
i

Naturelle Kozmetikai Kft.
1111 Budapest,

Szt. Gellért tér 3.

+36 1279 1567
www.naturellekozmetika.h

SZépse
S "N )/

Nyar napfény, szabqa , mi kel&
“Néhany;hasznos aprésag, hogy boft
szépségeét, egeszseget mego;lzzuk ésa
rébb bca|ese’rekne| o) strandfoskobon le
d gegltségf ~J o

ROVAR CSIPTE? LEHORZSOLTA"
LEEGETT? MEGEGETT? CSALANKIUTESES?

Az Ashanirnka® Macskakarom Gél

* Csokkenti az akut és kronikus bérgyullada-
sokat.

o Enyhiti a sebszéli, sebkornyéki bérgyulladast.

¢ Alkalmas felletes hamhiany, horzsolas
esetén a sejtljraképzédés eldsegitésére,
hamositasra.

o Csokkenti az I. foku égés (napozas, haztarta-
si sérlilés) okozta bérpirt és gyulladast.

e Enyhiti a rovarcsipés altal kivéltott bér-

gyulladast.

Ashaninka Pharma Kft.
(1) 319-2160
www.fitoshop.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEG-

Gyogyszernek nem mindsiilé
gyogyhatasu készitmény

0GYI-969/2006

TAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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ra visszatekinté magyar tarsasag, jelenleg a régio vezetd

gyogyszeripari csoportja, regionalis multinacionalis vallalat.
Készitményei szamos olyan terdpias terlileten megtalalhaték, ame-
lyeken mar bizonyitottak kivalé min6ségiket és hatékonysagukat.
A termékek a vildg tobb mint 100 orszagaban elérheték az Amerika
Egyesiilt Allamoktél kezdve az Eurépai Uni¢ orszagain at Orosz-
orszagig, Azsiéig.

A Richter megalakuldsa 6ta felelésséget érez a betegek irant,
és igyekszik megfelelni a valtozé igényeknek. Az Uj hatéanyagok
fejlesztése, bevezetése a hazai és nemzetkézi gydgyszerpiacra fo-
lyamatos annak érdekében, hogy a raszorulék mindig a lehetd leg-
korszer(ibb terapiaban részesilhessenek.

A fenti célok szellemében a Richter 2008-ban egy Uj termékcsa-
laddal |épett a hazai gyogyszerpiacra Genericht néven. A termék-
csaladhoz tartozd hatéanyagok tobbféle betegség esetén nydjtanak
segitséget mind a gyogyitd orvos, mind a betegei szamara. A Ge-
nericht termékcsalad folyamatosan Ujabb és Gjabb készitménnyel
egészll ki, amelyek a sziv- és érrendszer, a gyomor-bél traktus, a
bakteridlis fert6zések és a kronikus gyulladasos betegségek tertile-
tein kindlnak min&ségi, hatékony terapias megoldast.

A Genericht termékcsaladba tartozik jelenleg két korszer
ACE-gétlo tipusd vérnyomascsokkentd készitmény, amelyekkel a
magas vérnyomasban szenvedd betegek min&ségi, hatékony tera-
pidja valosithatd meg. Szintén a Genericht termékcsalad tagja egy
masik, vizhajté hatast vérnyomascsokkentd készitmény is, amely
cukorbetegeknek is javasolt, mivel nem befolyéasolja a vércukor-, és
vérzsirszinteket.

A 2-es tipusu cukorbetegség kezelése komplex feladat mind
az orvos, mind a beteg részérél. A Genericht termékcsaldd ehhez
nyUjt segitséget kedvezé ard, korszer(l hatéanyag-tartalmu vércu-
korcsokkentd készitményével, mellyel lehet6vé valik a 2-es tipust
cukorbetegségben szenvedék hatékony és biztonsagos terapidja.

A Richter célja a Genericht termékcsalad megalkotasaval egy
olyan gyogyszerpaletta kialakitasa, amely min6ségi készitményeket
juttat a gyogyitd orvosnak, a gyogyszerésznek és a betegnek, me-
lyekkel megvalésul a betegek hosszl tavu, kiszamithato, bizton-
sagos és stabil terapidja, kénnyebbé téve ezzel jov6beni életiiket,
javitva életmindséguket.

Forduljon bizalommal kezel&orvosahoz és gyogyszerészéhez, és
kérjen informaciot a Genericht termékcsalad készitményeivel kap-
csolatban.

Q Richter Gedeon tébb mint 100 éves gydgyszeripari mult-

RICHTER GEDEON
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A nyar a flort, a kalandok id&szaka.
Szabadsag alatt, izgalmas, 6j kérnyezet-
ben gyakran az is bétrabban ismerke-
dik, aki egyébként visszafogottabb tipus.
Miért esiink kénnyebben szerelembe
nyaron? Hogyan védjik meg testiinket és
lelkiinket a veszélyes kalandoktél2

y,

Nydéri kalandok

melegre és a napsugarzasra testlink élénken reagal. Az élteté napfény
a nemi hormonok termelédésére is hatassal van, a szerelemhormonnak

evezett endorfinbol is tobb képzddik. A vakacié pedig jo lehet6séget
ny(jt arra, hogy felszabadultabban viselkedjlink, tavol az otthoni és munkahe-
lyi gondoktdl. A pihenés mellett a megndvekedett alkoholfogyasztés is lazabba
tesz mindenkit. Tény, hogy tavasszal, nyaron az emberek szexudlisan aktivab-
bak, mint az év tobbi részében.

Jogos énvédelem

A nyaralok konnyebben esnek Uj szerelembe, am ekkor sem szabad megfeled-
kezni a védekezésrdl. Elrontja a nyaralast, ha otthon hagyjuk az antibébi-tablettat,
hiszen kalféldon nehéz hozzajutni a megszokott készitményhez, a feliratast pedig
egyetlen utasbiztositas sem fedezi. Epp ezért fontos nagyon gondosan 8sszeké-
sziteni az Uti patikat. A pirulakat lehetéség szerint a kézipoggyaszba tegytk, mert
nagy gondot okoz, ha elveszik a feladott csomag és vele a gydgyszer is.

Egy nemzetkézi kutatés szerint a fogamzasgatld tablettaval védekez6 1a-
nyok, asszonyok j része a nyaralas alatt konnyen megfeledkezik a pirulak rend-
szeres, pontos hasznalatardl, és igy nem biztos a védelem!

Az utazdk hasmenése a leggyakoribb egészségigyi probléma a kulfoldi
tartézkodas alatt. A betegséget altaldban szennyezett ételtél vagy innivalotél
kaphatjuk el. Sajnos ez a fogamzasgatlo hatasat is befolyasolja, amennyiben
a hanyas ésivagy a hasmenés a tabletta bevételét kévetd harom o6ran belll 1ép
fel, Ugy a védekezés nem szdzszazalékos, ilyenkor kiegészitd modszerre lehet
szlkség.

www.gyogyhir.hu

Féktelen flortak

Az egyéjszakas kalandok izgalmasak lehetnek, de egyaltaldn nem kockazatmen-
tesek. Dr. Kassai Enik n6gydgyasz arra figyelmeztet, hogy védekezni nem csak
a terhesség ellen kell, hanem egy egész sor nemi betegséq is veszélyezteti egész-
séglinket. Ezért a fogamzasgatlo tabletta nyujtotta védelmet dvszerrel is érdemes
kiegésziteni.

- Az 6vszer a legkénnyebben hozzaférhetd, mellékhatassal nem jard, barki altal
hasznalhaté fogamzasgatld eszkéz. Helyes hasznalat soran nemcsak a nem kivant
terhességet el6zi meg, hanem a szexudlis Gton terjedd betegségektdl, (mint az AIDS,
anemi herpesz, chlamydia) is védi mindkét partnert. Ovszert ma mér elég sok helyen
lehet kapni itthon és kalfoldon is, de egy csomaggal elévigyazatossagképpen be
lehet pakolni elére. Ne csak a férfiak, hanem a nék is tartsanak maguknal - ajanlia
a doktornd.

J6 tudni: az dvszer nem feltétlendl biztonsagos, ha medencében vagy jacuzziban
hasznaljak, nincs arra garancia, hogy ilyenkor is kellé védelmet nyuit.

Ne érjen csalédas!

Akaland jokedvre derit, nbizalmat ad. Nyiltan bevallva, vagy titkolva, sok egyedil-
allo n6 és férfi azért indul Utnak, hogy parra lelien, de legalabbis néhany florttel gaz-
dagodjon. Erdemes tisztézni, hogy ki mit vér a masiktdl, csak egy kénny(i kalandot
keres, vagy komolyabb kapcsolatra vagyik. Féként a ndkre jellemz6, hogy sokkal
tobbet képzelnek bele a nyari kalandokba, mint amennyit azok valéjaban érmnek. Ek-
kor csalédhatnak, hiszen a nyari szerelmek tébbsége nem éri meg mar az észt sem.
Jobb ezek ismeretében elk&telezddni, és betartani a jatékszabalyokat.

A Gyogyhir Kényvesbolt ajéanliar:

O Dr. Végh Gyérgy — Dr. Zsirai L&szlé: Biztonsa-
gos szerelem

2 David Zinczenko: Pasik, szerelem és szex
- Felhasznaléi kézikonyv néknek

2 Kurt Tepperwein: A parkapcsolat mivészete

2 1001 éjszaka a szerelem és szenvedeély
birodalméaban

www.gyogyhir.hu

A parkapcsolatban él6k vonzalmat is meguijithatja az tdulés. Vakacié idején tobbet
vannak egymassal, nem csak este, egy végigdolgozott nap utan talalkoznak. Erde-
mes ezt az id6t a kapcsolat épitésére, dpolasara, a régi sérelmek gydgyitd kibeszélé-
sére forditani. Aki a nyaralds alatt tarsaval frissitette fel a kapcsolatat, arra figyeljen,
hogy a hazatérés utan se stippedjenek vissza az erotikamentes mindennapokba.
MARTON ANITA m

Intim tisztasdg

A jél époltsag elmaradhatatlan része az intim festtéjak
megfelels fisztitasa. Kilondsen a néknek fontos tigyelniik
erre, hiszen a hiivelyen &t a kérokozoék szabad utat taldl-
hatnénak a hasiiregbe — megfelels védelem hijan.

A védelmet a hiivelyben él8, barétsagos baktériumok
biztositjak. Ez a baktériumflora tejsavas kézegben érzi
i6l magdt, ezért tisztélkodéshoz ne logos kémhatéso
szappant, hanem enyhén savas intim mosakodészert
hasznéljunk. Kisebb problémak esetén pedig segithetnek
a specidlis probiotikus készitmények.

‘. Protexin

het a kivelkesménve, ha
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Természetes
osszetevoi VISSZAALLITIA
AR ANDVIYFLORA
helyredllitjak GARSLITAT
s . & (LT
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egyensulyat

gek sok nd cletér keseritik meg. Pedig minder annak is be-

= tampont nem meg felelfen alkalmazza
« gyakran hasenidl antibiotikumokat.

Protexin Gynophilus

- az egeészseges intim szféraért
' i

Az intim szfera szent és serthetetlen...
..ettol azonban még lehet komfortos!

" GYNOPHILUS'

Hiivelykapszula - minden no belso tigye

] Ahidvelyi, normdl bakiérium-Mara (DGderlein Ndraf egyen- Hogy mikénl lehetséwes e, nohie mindent felhasmdlt, ami
l‘ / stilyinak meghombisa kellemetlen tinetekkel [drhat: a cgy medern, Apelt nd rendelkeréséne d1F
i i e
A - gyulladiisokal kisérd, lisrtatbansag-c¢reetel keltd jolenss- . ' .
S Taldn 1l sokal is, Ennek kivetkestében megbomloll a nor-

midl hivelyi bakiérium-loraegyensilya, a . jo" bakiériumok
sedma lecsokkent, s a fertrések ellenl elst védelmi vonal
is sérfilést spenvedell,

A Profexin Gyneophitus hilvehykapseula tenmisneles Gsslevdi
ugmeverell beofibimed alkotva helyresiililpak a védelmed és Livol
lartiak & korokosodal Remndseeres hasmidlatival megelGzhel 5k
kellemetien linetek & a lismatlansda-Groel kialakulasa,

Oresretitel: Minden kapszula tartalmaz 107 db/g Lactabacillus casei, Rhamnosas bacillus-t [Déisderlein-bacillush:
licfilizalt kultura 341 mg, Vivoanyag: Lakioz monohidri

Foapdiacss Y VitarminKosar wm
N7 Bp., Nadorlige v, 7o Tel.: 200-1084
Faxz 25772 wwwwoditaminkeasar, b

www.intimflora.hu
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szurés haszna

3 Y A férfiak egészségének meg8rzése nem kdnny( feladat. Nehe-
e  zen lehet ravenni 8ket, hogy orvoshoz menjenek, ha valami bajuk
' van. Hat még akkor, ha nincs semmilyen panaszuk, és azért kelle-

fA ne részt venniik egy vizsgélaton, hogy ne is legyen.

orvossal vizsgaltassa meg a prosztatajdt, kilondsen, ha a csaladban mar el6-

fordult ilyen jelleg(i daganat. Az idejében felfedezett elvéltozas jobb eséllyel
gyogyithatd, és a férfi potencidja, életmindsége is megérizhetd. A vizsgalat nem kelle-
mes ugyan, de rovid ideig tart, nem féjdalmas, és hasznossaga miatt érdemes vallalni
ezt a néhany percig tarté kényelmetlenséget.

A prosztatarak a férfiak negyedik leggyakoribb rosszindulatti daganata hazankban.
Evente 2400 (j beteget diagnosztizéinak, és 1400-an halnak meg. Eléfordulasi gyako-
risaga az életkorral nd, ezért javasolt az évenkénti szlirévizsgalat. Ennek alapveté része
a rektdlis digitalis vizsgalat (RDV), mas néven tapintasi vizsgélat, amely fontos informé-
cidkkal szolgdl a duilmirigy méretéré, allapotardl, az esetleges felszini elvaftozasokrol.
Tumor gyanUja esetén a vérb6l kimutathatd, Ugynevezett prosztataspecifikus antigén
(PSA) teszt ad tovabbi informéciokat arral, hogy indokolt-e szévetmintavételt (biopsziat)
végezni. A végs6 diagndzist ugyanis a szovetminta vizsgalata alapjan allitjak fel.

Ujdonsagként mér hazankban is elvégezhetd a genetikai alapt, Gen-Probe PRO-
GENSA™ PCA3 elnevezési molekuldris biologiai teszt, amely pontosabb eredményt

‘ \ azankban minden 40 év feletti férfinak javasolt, hogy évente urologus szak-

ad a PSA-tesztnél, 80 szdzalékos pontossaggal képes elérejelezni a szovetmintavétel
eredményét. A vizsgalatot a th nem tdmogatja, koltségét a paciensnek kell fedeznie.
A betegség megel6zését szolgdlia az egészséges életmod, a megfeleléen Gsz-
szedllitott, alacsony zsirtartalmd, ndvényi taplalékokban gazdag étrend, az elhizas el-
kertilése.
KEm

A Gyogyhir Kényvesholt ajéanliar:

2 Prof. dr. Romics Imre: Amit a prosztatarak-
rol tudni kell
O Dr. Sziics Miklés: A rakrél réviden
lyezteté tényezdk - korai elis
9 Tari Annaméria: Sejtem... a daganata
tegségek pszicholégiaja
www.gyogyhir.hu
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PROSZTATARAK: KIEGESZITO GYOGYMODOK
Inzulinérzékenység javitasa a tulélés érdekében:

Agaricus blazei Murill és apigenin

nyugati tarsadalmakban a férfiak a tiidérak utan leggyakrabban prosz-

tatarakban halnak meg a kilénbdz6 daganattipusokhoz viszonyitva. Ki-
alakulasanak valészin(isége idésebb korban nagyobb. Erdemes feltérképezni
a tulélést eléseqitd faktorokat, mivel e daganattipus gyakorisaga ellenére a
legtdbb prosztatarakban szenvedd nem ebbél az okbél, hanem mas beteg-
ségek kovetkeztében hal meg. A tulzott voroshis-, illetve zsirfogyasztas, a
testmozgas hianya, az egészségtelen étrend hozzajarulhat a kialakuldsahoz.
A prosztatardk megjelenését még el6segithetik a gyulladasos betegségek,
mint a prosztatagyulladas, tovabba a partnerkapcsolatok gyakori véltogatésa.

A prosztatarak egyik leghatékonyabb gydgymaodia a sebészeti beavatko-
zas. Visszatér@ vagy attétes prosztatarak esetén gyakran alkalmaznak hormon-
terapiat (a tesztoszteronszint csokkentése hormonterapias céllal), amely 1-2
éven keresztil hatékony. Mivel a testmozgds néveli az inzulinérzékenységet,
erre vezethet6 vissza, hogy a 65 évnél id6sebbeknél a heti 3 6ras intenziv test-
mozgas 69 szazalékkal mérsékelte az elérehaladott, haldlos kimenetel(i prosz-
tatarak kialakulasat. Ellenben az inzulinérzékenység csdkkenése és a magas
inzulinszint el6seqiti a prosztatarak elérehaladasat, amit diétaval is hatékonyan
lehet befolyasolni. Az Agaricus blazei Murill gyégygombakivonatrél mar ré-
gebben kimutattak klinikai kisérletben, hogy jelentésen javitja a rakbetegség-
ben szenveddk életmindségét, csokkenti a kemoterapia mellékhatdsait, erdsiti
az immunrendszert. 2007-ben Tajvanban, placebo kontrollalt, kettsvak, ran-
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domizalt klinikai kisérletben bizonyitottak,
hogy az Agaricus blazei Murill kivonat je-
lentdsen javitjia az inzulinérzékenységet,
még sulyos allapotban lévé cukorbete-
geknélis. Az utébbi években egyre vildgo-
sabba valt, hogy a gyégygombakivonatok
eqgy részének rakellenes hatdsa nemcsak
az immunrendszer erdsitésében keresen-
dé, hanem ahhoz az inzulinérzékenységet
noveld hatasuk is hozzajarul. Japan tanul-
manyban leirtak egy esetet, ahol a Patko-
nyelv kivonattal dramai mérték remissziot
értek el csontattétes prosztataraknal. Az
apigenin flavonoid prosztatarak-ellenes
hatésat allatkisérletekben mutattak ki.
Szerzé: Varga Gabor Dipl.-Kfm

Tovabbi informacié: www.apigenin.hu,
www.patkonyelv.hu
Tel.: 06/30-391-8080,
06/70-423-1127

www.gyogyhir.hu
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Cardio-CT - a szivinfarktus korai diagnosztikaval megel6zhet6

Magyarorszagon minden harmadik ember szivbetegség kdvetkeztében hal
meg. A korai, fiatalkorban bekdvetkezd halalozas kézel haromszorosa az eu-
ropai unios atlagnak. Az egészségtudatos életmod és a rendszeres sziirések
mellett a korszerii diagnosztika jelenti a legfontosabb tényezét a gyogyulas-
hoz vezet6 kezelések megvalasztasakor.

Hogyan miikédlik a Cardio-CT vizsgalat?

- A vizsgdlat soran a CT-berendezés a szivet minden irdnybdl , letapogatja”, és milli-
métereknél is keskenyebb szeletekben készit keresztmetszeti képeket. Az igy elkésziilt
sorozathdl a készulék képes 3D-ben, vagy akar mozgas kdzben, 4D-ben is megjeleniteni
a szivet és a koszortiereket. A Pozitron-Diagnosztika Kzpontban mikodd 2x64 szele-
tes berendezés a jelenleg elérhetd legkorszer(ibb Cardio-CT a vildgon. A gép zajtalan,
nem okoz bezartsagérzést, és a sziv barmiféle terhelése nélkdl, nyugalmi allapotban is
kimutatja az esetleges rendellenességeket.

Kinek javasolt a Cardlio-CT vizsgdlat?

- A vizsgalat nemcsak az egészségtudatos személyeknek ajanlott, hanem olyan embe-
reknek is, akiknek panaszaik vannak, és a kardioldgiai vizsgalatok (pl. terheléses EKG)

nem mutatjak ki egyértelmien azok eredetét. Tovabba magas sziv- és érrendszeri ri-
zikéval rendelkez betegeknél, bizonytalan panaszok fenndllasa esetén vagy akkor, ha
corondria-fejlédési rendellenesség gyanuja all fenn.

Mik az elényei a sziv-CT eljdrasnak?

— Az elmult évek adatai azt mutatjak, hogy a katéterezések az esetek 60-70%-aban csu-
pan diagnosztikai célbdl torténtek. Minddssze 30-40%-ban ker(l sor tényleges terapias
beavatkozasra. A katéterezés hazankban jelenleg kérhazi bennfekvést és felligyeletet
igényel, és nem elhanyagolhatd kockdzattal is jarhat. A Cardio-CT vizsgdlat a paciens
szamara semmilyen kellemetlenséget nem jelent, és kézel 100%-o0s biztonsaggal képes
kizarni a koszortér-sz(ikuleteket akar mar olyan korai fazisban is, amikor még semmi-
lyen panasz nem jelentkezik.

Hogyan lehet jelentkezni a Cardio-CT vizsgélatra?

— A vizsgdlatot barki igénybe veheti, az dra 160 ezer forint. A vizsgélat 6nkoltséges, hi-
szen az egészségbiztositd egyelére nem tdmogatja. A kdzpontban a vizsgalatot kardio-
l6gus orvos javaslatara végezzik, de ha valaki anélkil érkezik, akkor a kdzpontunkban
dolgozé kardiolégus szakorvosok a Cardio-CT vizsgalat el6tt természetesen konzultal-
nak a pacienssel.

pozitron-Diagnosztika Kozpont

Q 1117 Budapest, Hunyadi Janos Ut 9.
PET Info-vonal: (1) 505-8888

POZITROH e-mail: info@pet.hu, www.pet.hu

BN Nyéri natha

héas panasza legyen. Megfazasos, felsd 1éguti megbetegedések
nyaron is eléfordulhatnak. H8ségben szomjunk enyhitésére hi-
deg italokat iszunk, vagy h{sitéul nagy adag fagylaltot eszink. Szer-
vezetlink mind a hideget, mind a meleget képes toleralni, feltéve, ha
nem hirtelen éri a valtozés. A nyari melegben a testhémérsékletiink
magasabb az atlagosnal, a felhevilt test pedig stresszhatasként éli
meg a hideg italt vagy jégkrémet. A hirtelen hémérséklet-valtozas altal
kivaltott stressz gyengiti ellenallé-képességiinket, és segiti a betegsé-
get okozo baktériumok elszaporodésat. Fontos tudni, hogy a minden-
napokban is egy(tt élink egy sor kérokozoéval. Egészséges esetben a
hasznos baktériumok tulsulya miatt nem tudnak elszaporodni a beteg-
séget okozok. Barmilyen szokatlan helyzet, stressz felborithatja ezt az
egyensulyt. A nyaralds izgalma, a szokatlan klima, a kilonleges ételek
vagy italok is okként szerepelhetnek. A légkondicionalé berendezések
sok gondot okozhatnak. Ezek a zart helyiségek levegéit szivjak, lehd-
tik, majd visszaengedik, azaz keringtetik a leveg6t. Ha nem megfeleld
a mikodtetés, karbantartas, tisztitas, elszaporodhatnak benniik a kér-
okozok. Ez a széllodak, Uduléhelyek, sét, repuldgépek klimaberende-
zésénél is eléfordulhat.
Hogyan el6zhetjik meg a nyari megbetegedéseket? Elsésorban
tartsunk mértéket! Ki-ki tudja, menyire birja a hideget, és ennek

N em ritka, hogy valakinek a kanikulaban torokféjasa vagy nat-

Gyogyhir

qyogyszerész valaszol

megfelelden fogyasszon jeges italokat, illetve fagylaltot, jégkrémet.
Nem 4rt, ha nyaraldsunk, szabadsagunk alatt is Ggyellink arra, hogy
megfeleléen kipihenjik magunkat. A faradtsag, a kialvatlansag fogé-
konnyda tesz a megbetegedésekre. A felsé léguti panaszok, nathak,
torokféjasok kivald ellenszerei a patikdkban kaphat6 szopogatos ké-
szitmények. Kulonféle izekben, cukormentes véltozatban is kaphatok.
Ezek tobbnyire fert6tlenitd, antibakteridlis hatastak. Ugyancsak védel-
met nydjtanak a kilénboz6 szajvizek, 6blogetd szerek. Kézottik van
gybgynovény-tartalma — cserszémaorcés —, vagy kivald kémiai fert6tle-
nité hatasu készitmény. A rekedtség kezelésére homeopatias komplex
- tobb 6sszetevdjl — gydgyszerek allnak (recept nélkil) rendelkezésre
a patikakban.

Készitmények: Strepsils (mézes-citromos, eukaliptuszos, epres, citro-
mos), Strepfen, Tantum verde, Neo-Angin

Homeopatia: Coryzalia, Oscillococcinum

Szakértonkt6l kérdezhet a santa.zsuzsa@gmail.com e-mail cimen.

. Dr. Sénta Zsuzsanna

szakgyogyszerész

Gyogyhir auguszius
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A vilag gazdagabb felén az elhizas népbetegségnek szamit: Eurépaban és

az Egyesilt Allamokban jelenleg tébb mint 70 millié elhizott, ezen feltl mintegy
163 millié tolstlyos él. Magyarorszégon a tolstlyossag a lakossag 50-60 szazalé-
kat érinti. Az elhizds azonban nem csak esztétikai kérdés; az orvosok szdmos be-
tegség rizikétényez8je kozott tartjgk szamon.

sulyos elhizas 6Gnmagéban is betegségnek tekinthetd, a sziv- és ér-

rendszeri betegségek, a magas vérnyomas, a magas Vvérzsirszint,

illetve a magas vércukorszint egyik kozvetlen kivaltdja. A sulyfeles-
leg miatt karosodnak az izlletek, ami izileti kopashoz vezet. Ezért érde-
mes, s6t kell harcolni a tulsuly ellen, amelynek a fogyokura csak az egyik
eleme. Egész életmédunkat, viselkedésiinket meg kell valtoztatnunk annak
érdekében, hogy a fogyas sikeres legyen, és fél-egy év mulva ne szembe-
sdljtink ismét a nehezen leadott kilokkal.

Taplalkozastudomanyi szakérték az elhizas mértékegységeként a test-
tomeg-indexet (BMI) hasznaljak: a testsulyt (kg) elosztjak a méterben mért
magassag négyzetével. A BMI normal értéke 20-25 kozott van, 25-30 ko-
z6tt talsulyrél, 30 folott elhizasrol beszélink.

Klinikai vizsgalatokkal bizonyitottdk, hogy az alma tipust elhizas - ez
féleg a férfiak kérében gyakori, féleg a hason, t6rzson lerakodd zsirpar-
nakat jelent - hajlamosit a kiilénbdzé betegségek kialakulasara. A kor-
te tipusu elhizas - inkabb a ndkre jellemzé, csipére, combra korldtozodo
— jobbéra csak az izlileteket terheld, esztétikai probléma. A rizikéfakto-
rok mérlegelésénél tehat inkabb a zsirszévetek megoszlasa a dontd. El6 a
centivel! Nagy kockazatot jelent, ha a haskorfogat férfiaknal 102, néknél
88 cm felett van.

Csoda nincs

Dr. Pados Gyula, a févarosi Szent Imre Kérhaz lipidrészlegének vezet6 f6-
orvosa, a Taplalkozasi Forum elndke elmondta, hogy az elhizasnak kis-
mértékben genetikai okai is lehetnek, de nagyobb mértékben fligg 6ssze
taplalkozasi szokasunkkal, mozgaskultdrankkal. A 1ényeg a bevitt és az
elégetett kaloria egyensulya — ha folyamatosan tobb kalériat viszink be

A Gyogyhir Kényvesbolt ajanlia:

O Dr. Pados Gyula — dr. Audikovszky Méria: Tuda-
tos fogyas. Testsulycsokkentés az orvos
tanacsaival

O John Hasting: Lépésrdl lIépésre. Fogydkira

kényelmesen és hatékonyan

www.gyogyhir.hu
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a szervezetiinkbe, mint amennyit elégetink, az lassan, de biztosan suly-
felesleghez, majd elhizashoz vezet. A sikeres, tartds fogyokura alapjat is
ez adja: az energiafelvételt nék esetében napi 1200, férfiak esetében 1500
kaldridra kell korlatozni. Ennél kevesebb energiabevitel esetén a szervezet
révid idé utan védekezni kezd, lelassitja az alapanyagcserét, ezaltal las-
sul a fogyas mértéke. Még napjainkban is vita folyik arrol, hogy az adott
kalériamennyiségen belll a zsirok, a szénhidratok vagy a fehérjék bevitelét
kell-e nagyobb mértékben korldtozni. A Magyar Elhizastudomanyi Tarsa-
s4g ajanlasa szerint a korszer(i diéta kaloridban és allati zsirokban szegény
diétat jelent, amely mellett a gyorsan felszivodd szénhidratok (példaul
fehér kenyér, rizs, krumpli, tészta) mennyiségét is korlatozni kell. Ezek a
szénhidratok ugyanis gyorsan emelik a vércukor szintjét, amit a maj zsir-
savakka alakit at. A szakember szerint révid tavon — fél évig — ez a diéta
hatasosabb, hosszU tavon azonban nem igazolhaté el6nye a zsfrszegény
diétaval szemben.

Sajnos az elhizottaknak csak 12 szazaléka kéri szakember segitségét,
a tobbség a maganyos fogyokurazok taborat gyarapitja. Az igy lefogyott
emberek 95 szézaléka egy év mulva visszahizza eredeti sulyat, mig az orvo-
si segitséggel fogyoknak csak 70 szazaléka.

Nem kell hangsulyozni, hogy a testmozgésnak milyen fontos szerepe
van mind a fogyokura idején, mind a testsuly megérzésében. Egy ora futas-
sal példaul 600 kalériat tudunk elégetni — pontosan egy tortaszeletnyit.

Haszndljunk-e fogyasztészereket?

A gyors, latvanyos fogyast igér6 csodaszerek dr. Pados Gyula szerint csak
rekldmot jelentenek — habéar, mint mondja, veltk is lehet fogyni, de igen
révid tavd eredményt hoznak. Bizonyos éleimiszer-kiegésziték, vitaminok,
asvanyi anyagok viszont fontos kiegészitdi lehetnek egy-egy fogyokura-
nak, féleg a sok rostot tartalmazo készitmények. A rost ugyanis sok vi-
zet képes megkdtni, ami teltségérzetet okoz. Bizonyos gyogynévényekbdl
(borostyan, egyiptomi utif(i, gyermeklancfd, holyagmoszat) készitett tedk
esetleg csokkenthetik az étvagyat és fokozhatjak az alapanyagcserét. Az
Ugynevezett osztott diétdknak, mint példaul a testkontroll-diéta vagy a vér-
csoport-diéta, nincs tudomanyos alapjuk — tudtuk meg a szakembert6l.

Tudatos életmoddal az elhizés és annak szdvddményei megel6zhetsk.
Ha betartjuk a jol ismert alapelveket, mint a zsirban szegény, élelmi rostban
gazdag taplalék, a napi tobbszori, de kisebb adagok elfogyasztasa, kelld
mozgassal tarsitva, a siker sem marad el.

www.gyogyhir.hu
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Apoltan
tet6td| talpig

H&ségben, nyéron nemcsak a bérinket kell dvni,
i5bb gondoskodésra szorul a hajkoronénk is.
Kilondsen a festett vagy az erésen ritkulé szélak
igényelnek figyelmet, de a tar koponyét se hagy-
juk védtelenil.

ajunk els6dleges feladata szerint védi a koponyankat, az agyunkat a sérilé-
H sektél, a tdlzott felmelegedéstdl és a lehdléstdl. Civilizalt korunkban inkabb
a hajszalak egészsége és a jo megjelenést meghatarozé, elényos frizura all

a figyelem kozéppontjaban.

Nyaron a hajunkat szabadon &tjarja a levegd, a napfény 6t tesz a fejb6rnek,
csdkkennek a korpds panaszok. Egészségesebben taplalkozunk, sok zoldséget,
gylmélcsét esziink, a vitaminokban, asvanyi anyagokban gazdag étrend hatasara
hajunk dusabb, erésebb lesz. A nap ultraviola (UV) sugarai azonban nemcsak a
bérnek arthatnak, hanem a hajnak is. Flrdézés kézben a haj kiiléndsen védte-
len, a nap kiszivja, a pigmentek veszitenek a szintikbdl, a tincsek fakéva vélnak.
Rdadasul a viz a keratinban tarolt nedvességet is kivonja, igy a haj veszit rugal-
massagabol, merevebb, térékenyebb lesz. A festett tincsekkel csunyan elbanhat a
napfény, Ugy atszinezheti, hogy fodrész legyen a talpan, aki Ujra eltalalja a kivant
amyalatot.

Akér a strandok, uszodak kloros vizében, akar a tavak, folydk homokos-iszapos
habjaiban vagy a sés tengerben flirdztiink, zuhanyozzunk le, és mossunk hajat kimé-
|6, napi hasznélatra kifejlesztett samponnal. Hasznos, ha hetente téplalo balzsammal
apoljuk a hajunkat, amely lesimitja az érdessé valt szalakat, rugalmassa, kénnyen for-
mazhatova teszi a frizurat.

A Gyogyhir Kényvesbolt ajanlia:

9 Dr. Victor Sierpina: Haj- és bérbetegségek.
1 panasz, 5 gyogyméd

2 Dr. Schmolz Katalin — Prof. dr. Balé-Banga Métyés:
Hajgyogyaszat

O Prof. dr. Daréczy Judit: A bér apolésa, betegségei,
kezelési tanacsok

www.gyogyhir.hu

Napozashoz — festett vagy ritkuld hajliak és tar koponyajtiak napkozben is — viselje-
nek szalmakalapot, kénny(i kendét. Fokozott figyelmet érdemelnek a gyerekek, akikre
adjunk konny(i baseball-sapkat, amely egyben a szemiiket is védi. Ezek a divatos kiegé-
szt6k Ovjak a hajat, és segitenek elkerlini a napszdrast.

Erdemes t6bb figyelmet forditani a kéz- és labapolasra is. Szabadsag idején, aki
teheti, adjon pihenét a kdrmeinek: mkérdm és lakk nélkil hagyja szabadon lélegezni.
Talpunkrdl rendszeresen tavolitsuk el a bérkeményedést, és ne feledjik, a kéz mellett a
14b bérét is taplalni kell specidlis labapold krémekkel.

KE m
A NEOPLANT krém naturkozmetikum, mely megoldast p—
nyUjt az olyan bérproblémékra, mint a pikkelyes, szaraz, 1
sebes, hamlo, gyulladt, pattanasos bér. A NEOPLANT ]

sampont korpas fejbdr és hajhullds esetén hasznaljuk.
ANEOPLANT termékek kozmetikumként vald haszndlatat
gyulladésos bdrproblémak, pikkelysomdér, ekcéma esetén ajanljuk.
Mindkét termék napégés esetén is ajanlott!
Keresse a gyogyszertarakban,
a gyogynoévény- és bioboltokban!

Elérhetoség:
www.neoplant.org,
neoplant@freemail.hu,
Tel.: (36) 06/20-442-3059,
Fax: (36-1) 786-7854

] Patikakozmetikumokkal

yakorlo kozmetikusként nap mint nap szembesilok a vendégeim
G altal felvetett problémaval, miszerint az otthoni apolasra mely

kozmetikumokat vélasszak. A legbiztonsagosabb ilyen esetben
gyogyszerész vagy kozmetikus véleményét kérni. Barki tapasztalhatta mar,
hogy a kereskedelmi forgalombdl szarmazo arckrém nem felelt meg az
elvarasainak. Ez két ok miatt kovetkezhet be: egyrészt a felhasznalt koz-
metikum alap- és hatéanyagai nem bdrtipusanak és éppen aktuélis bor-
allapotanak megfeleld volt, masrészt a termék felszivodasi tulajdonsagai
nem optimalisak. Az Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozéstudoma-
nyi Intézet az egységes unids szabalyoknak megfeleléen hatérozza meg
a kozmetikumokban felhasznalhato anyagokat, és rogziti a megengedett
hatarértékeket. E szabélyrendszer fontos részét képezik a konzervalo- és
illatanyagokra vonatkozd eléirasok. Ezek betartasa a patikaban készitett
termékek esetében nem jelent gondot. Megfelelé koriltekintéssel a koz-
metikai termékek minimalis tartésitasa — akar ndvényi anyaggal is — meg-
oldhatd. Természetesen a készitmény biztonsagossaga és hatékonysaga
sem elhanyagolhato szempont. A patikakban felhasznalt anyagok tisztasa-

az egészséges bérért

Gyogyhir

garél senkit nem kell meggy6zném. A hatékonysagot pedig a kévetkezd
kettsség jellemzi: bar a patikaban készitett kozmetikumok nem tudjak
felvenni a versenyt a nagy cégek divatos hatéanyagaival, am annal célzot-
tabban a bérallapotunkhoz igazitva, a kozmetika régéta, eredményesen
hasznélt anyagaival (ichtiol, gydgynovénytinktarak, névények eszencialis
olajai) nyujtanak megoldast a kilénb6zé panaszokra.

Szakember segitségével a béréllapotunknak megfeleléen véltoz-
tathatjuk arckrémiink osszetételét. Ehhez csupan a témaban érdekelt,
egylttm(ikodd gydgyszerészt és kozmetikust kell megtaldinunk. A tiszta,
természetazonos kozmetikai készitmények forgalmazasat egyes budapesti
natarkozmetikai studiokban, illetve specialis szolgaltatasokat nyujté pati-
kahalozatban vehetik igénybe az érdeklédék.

Bizinger Katalin
gyégykozmetikus

Tel.: 06-70/326-1149

Gyogyhir auguszius
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Grillezzunk!

Kilénleges hangulata van a kézés sitégetésnek a szabadban. Kert sem

Citromos lazac
csicseriborso-salataval

kell hozzd, egy tégas teraszon is felallithatjuk a grillsttét, és izzithatjuk Hozzavalok: | -

a FCISZéanlI’ClZSGf. Biztos sikerre szc’:mﬁhat az, Cll(i Korpédi Péter mester- éc\,/ra:t;? szelet lazac, 2 citrom, 4 evékandl olivaclaj, 3 szal friss menta, egész fekete
szakdcs receptiei alapjéan készitett, egészséges fogasokkal lepi meg csa- '

ladjat és barétait. Asalitahoz:

40 dkg csicseriborsd, 2 kisebb piros hiisu paprika, 2 csokor petrezselyemzold, 2 ge-
rezd fokhagyma, 3 ev6kanal olivaolaj, 2 evékanal balzsamecet, 6rolt fehér bors, s6

Csirkemell
bazsalikommal
és camembert-rel toltve

A lazacszeleteket séval, borssal izesitjlik, mentalevéllel kibélelt talba fektetjtik. Cit-
romlével, olivaolajjal meglocsoljuk, és kb. 2 érara hitébe tessziik pacolédni, kézben
tobbszor atforgatjuk.

Ezalatt enyhén s6s vizben puhéra f6zzilk a csicseriborsét, lesz(rjtik, és ol leablitjlik.
Hozzdadjuk az apré kockakra vagott paprikat és az apréra vagott petrezselyemzol-
det. Olivaolajjal, balzsamecettel, zizott fokhagymaval, borssal, soval izesitjiik, majd
talalasig h(itébe tesszlk.

A pacbdl kiemelt, jol lecsepegtetett lazacszeleteket faszénparazson vagy rostlapon
megsiitjik. Ugyeljiink arra, hogy a hus étsiiljon, de ne szaradjon ki.

Talalaskor a csicseriborsd salatat tanyérra szedjik, rahelyezzUk a frissen st lazacsze-
letet. Citrommal és mentalevéllel diszitjlik. Ktlon talkaban majonézmartast adunk
mellé.

Hozzavalok:
8 db kisebb csirkemelfilé, 1 camembert sajt, 2 evékandl olivaolaj, 5 szl friss bazsalikom,
6rolt fehér bors, so

A csirkemelffiléket félia alatt husverd kalapacesal megUitgetitik, soval, borssal hintjik meg
mindkét oldalukat. Minden csirkemellre tesziink egy-egy szelet camembert sajtot, majd
bazsalikomleveleket fektetlink ra. A hist féloehaitjuk, fogvajoval Gsszetlizzik. A toHtott csir-
kemelleket olivaolajjal meglocsoljuk, mellétesszlik a bazsalikomok szarét, és kb. egy orara

FOTO: PATYI ARPAD

hiitébe tesszik.

A csirkemelleket faszénparazs felett vagy rostlapon készre stitjlik, majd eltavolitjuk a fog-
vajokat.

A rézstitosan két-harom darabra vagott st csirkemelleket tanyérra helyezzik, és grillezett

z6ldségekkel, valamint siilt burgonyaval talaljuk.
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Zoldségnyars
sargaborso-curryvel

Hozzavalok:
1-1 kisebb padlizsan és sarga cukkini, 1 nagyobb piros hiist paprika, 3 kisebb véréshagyma,
20-25 zsenge hivelyes zoldborso, 4 evékanal olaj, érolt fehér bors, s6

A curryhez:
10 dkg feles bors, 2 dl joghurt, 1 csokor korianderzéld, 2 evékanal chiliolaj, érolt komeény,
kurkuma, s6

Az el6z6 este bedztatott feles borsét annyi vizzel 6ntjiik le, hogy éppen ellepje. Chiliolajal,
kurkumaval, kevés koménnyel és soval izesftjik, majd fedd alatt takaréklangon puhéra féz-
zik. Ugyeljiink arra, hogy a végére kevés leve maradjon. A f6tt feles borsét joghurttal és
korianderzolddel siméra turmixoljuk, majd talalsig félretesszlk.

Aszép egyenletes darabokra vagott zoldségeket a zéldborsohtivelyekkel egytitt nyarsra tliz-
zUik, soval, borssal hintjlik meg, majd olajjal meglocsolva faszénparazs felett megsiitik.
Talalaskor a zoldséges nyarsakat az enyhén csips, fliszeres indiai sargaborsd-curryvel adjuk
asztalra.

www.gyogyhir.hu

Egyink halat!

Miért ritka a szivbeteg eszkimé, aki hagyo-
manyos étrenden él, féként zsiros fékahist,
tengeri halat eszik, és csak néhanapjan lat
friss zoldsegfelet2

eqy specialis zsirféleség, az omega-3 zsirsavak jotékony hatasat. Az

Eszaki-tenger él6lényei, a halak és a fokéak zsirja kiildndsen gazdag
tobbszordsen telitetlen, omega-3 zsirsavakban, amelyek elényésen befo-
lydsoljak a vér koleszterin- és trigliceridszintjét, védik az ereket, gatoljak
az érelmeszesedést, a vérrogok kialakuldsat, igy segitenek megelézni a
szivinfarktust és az agyi érbetegségeket.

A tovabbi kutatasok azt igazoltdk, hogy az omega-3 zsirsavak mar a
terhesség idején elénydsen hatnak a magzat agyanak, idegrendszerének,
latoszerveinek fejlédésére. Erre a fontos tdpanyagra a gyermekeknek ké-
s6bb is szlkséglk van, mert az omega-3 zsfrsavak segitik a kicsik agyanak
fejlédését. Iskolaskorban pedig javul feladatmegoldd képességiik, és jobb
tanulmanyi eredményeket érhetnek el.

A lazac, a makréla, a hering hdsa kiléndsen hasznos, omega-3 zsir-
savakban gazdag taplalék. Jo lenne, ha hetente kétszer az asztalunkra
keriilne, mert az egészséguinkre valik!

E rre a fogds kérdésre keresték a valaszt a tudésok, amikor felfedezték

K.Em

Gyogyhir auguszius

LIFEPLAN
FINpAE W

vitaminokkal o

1. MAGATARTAS 2. TANULAS
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Joliusi sudoku rejtvényiink megfeijtése: 1176. A TEVA Magyarorszag Zrt. értékes ajandékcsomag-
iét kapja: Géasparné Gabunya Eva, Nyiregyhaza. Gratulélunk!
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= o Vény nélkil TTM'\éE_¥E' ERRE A HANG- MozI- | KOCSIS MELYBE siT
= X s 2 HELYRE sULYOZ DARAB! | ULESE HAJIT
B Bilobil kaphaté gyégyszer. NEK KI-
Bilobil | == VONATA-
fore may [ Lo A kockazatokrél és Zcz’bfi B
regme a mellékhatasokroél BILOBIL? A
_— olvassa el *
a betegtajékoztatot, ETIOPIA
: FOVA-
vagy kezdezze'meg ROSA
kezeléorvosat,
gyogyszerészeét! 1SZLAM
BiRO
—— MIHELYT
KOLTO
(JANOS)
P DIADAL- — ZENET ] 51 NE v
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FEJEDEL- SZANTO
ARA! mi cim ZANTO-
NOKEDLI KORHELY CSAVAR PARA! c FOLDIUT
FESTO W RITKA HARANG-
L (JOZSEF) NOI NEV HANG PP
FRANCIA 0SZTRAK MORZE-
TAGADAS RTV HANG
LOVES VILAG- A SZIROM-
HANGJA NYELV OPERAL DARAB!
AHUNOK DOKTOR, SZELEIN PAGODA-
GSAPJA ROVIDEN IMEGFEN! BELSO!
SZAGLO- BOR AL- L
SZERV KOHOL-
DARA- FOKA
BONKENT EGYE!
MI A NOVENY MA- 0
GYAR NEVE, AMELY- Tzt
NEK KIVONATABOL SZUNTET
KESZUL A BILOBIL?

E havi skandindv rejtvénytink fésoranak elsé részébdl arra a kérdésre kaphat valaszt, hogy mi a ndvény latin neve, amelynek kivonatabol kész(il a Bilobil? A vélasz
masodik részéb6l megtudhatja, mi a névény magyar neve, amelynek a kivonatabdl késziil a Bilobil?
Augusztusi rejtvényiink helyes megfejtéi kozott a TEVA Magyarorszag Zrt. értékes ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2009. augusztus 25-ig
kuldjék el kiadonkba nyilt postai levelezélapon vagy e-mailben. (Kérjik, e-mailjukben is tlintessék fel postai cimilket.)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

Bilobil Forte — agyunk ,,személyi trénere”

| ---_.ﬁ
| it — il - o f‘{"f’
~E=-—— | Bilobil
Bl[Obil forte somg f‘::;?

A

'
forte somg -:=Z—‘—kapsmld f’:{’;
kapszula {5 <> ?,;“
«> | 4

A

,Korral jar" - legyintenek sokan, amikor el6szor felejtik ott-
hon a szemtivegliket, vagy nem jut eszikbe egy ismerésnek
tln6 ember neve. Nem is sejtik azonban, hogy feledékeny-
séguk egyik lehetséges oka a rossz agyi vérkeringés, amely
szédUléshez, fllzigashoz, az életmindséget erésen rontd pa-
naszokhoz is vezethet.

Mindezért kell komolyan venni mér az els6 jeleket is, és
idejében kezelni, s6t megel6zni a panaszokat. Ne felejtsik: az
agyi vérkeringés fokozatos romlasa idéskorban elbutuldshoz
(dementia), Alzheimer-kérhoz is vezethet!

A természetes seqitséq a tavoli Azsiabdl érkezik. A Gink-
go biloba, a kinai pafranyfenyd gyogyitd hatasat a Tavol-Ke-
leten mar évszazadok 6ta ismerik. Ez a kildnleges ndvény
akar negyven méter magasra is megndhet, élettartama pedig
nemritkan ezer év. A Ginkgo levelébél kivont hatoanyag az
Bilobilnak, ennek a természetes, gyogyhatasu készit-
, amely hatékonyan enyhiti s megelézi a rossz agyi
iszait: a szédulést, a fulzlgast és a memdria-
Uabba serkenti az agyat és meg6rzi a szellemi

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

A dupla hatéanyagu (80 milligrammos) Bilobil Forte pedig
még hatékonyabb és er6teljesebb segitség az agyi keringési za-
varok, az Alzheimer-kér okozta elbutuls enyhe és kézépsilyos
eseteiben a memériakarosodas sulyosbodéasanak lassitasara, va-
lamint a nyaki eredet(i keringési zavarok okozta hallascsokkenés
kiegészité kezelésére.

A Ginkgo biloba mér tébb mint negyedszazada bizonyul
sikeresnek a tudomanyos kisérletek soran, a 90-es években sza-
mos klinikai vizsgalat is igazolta a hatdsossagat. Az eredmény
mar akdr egy egyhdnapos Bilobil-kuraval is elérhets, amely so-
ran a javasolt adag: napi haromszor egy kapszula étkezés utan.
A harom hdnapig tart6 kezelést kdvetSen orvosi ellendrzés is
szlikséges. A Bilobil neve egyet jelent az agy frissességével, a
mindennapi szellemi teljesitményekkel. A Teva Magyarorszag
célja, hogy egyre t6bb kdzépkord és idés ember életminGsége,
szellemi allapota javuljon. Fontos, hogy ,,jol forogjon az agy”!

Vény nélkiil kaphato gyogyszer. Ellenjavallat: az
oOsszetevok barmelyikével szembeni tulérzékenység,
terhesség és szoptatas esetén.
Adagolas: naponta 2-3 x 1 kapszula.

vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

f magazin

www.gyogyhir.hu
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GASTROYAL

FICYELEM! Mf ¢ -I!
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KESZEN TESSZOK ASZTALARA ETELET))
—

A fehér tea még Kinaban is exkluziv italnak szamit.
A HAGYOMANYOK SZERINT HALHATATLANSAGGAL
AJANDEKOZTA MEG A FOGYASZTOJAT.

A Fehér tea kivonatanak élettani hatasai egyediilalloak:
* kivalo dregedésgatlo,

eros antioxidans,

* rakmegelozo hatasu,

* véd a szivinfarktus és a sziv- és érrendszeri betegségek ellen,

* vérnyomascsokkentd,

* koleszterinszint csokkento,

* érelmeszesedést gatlé hatasi,
* csonterosito,

* nagyszerii immunerosito,

* antibakteridlis hatasii,

* gyulladas csdkkentd,

* szabalyozza a pajzsmirigy miikodését,
* remek zsirégeto.

A talsallyal kiiszkodok

batran fogyasszak!

MEGRENDELHETI INTERNETEN VAGY TELEFONON:

(06-1) 278-6700 » WWW.GASTROYAL.HU



SASSZEM-lézerkezelés: a végleges megoldas!

Szemliveg vagy kontaktlencse
nélkdl sajnos sokan nem
latunk élesen, ami rendkivil
kényelmetlenné teszi a min-
dennapjainkat. Cikkiinkben

a legujabb megoldassal, a
lézerkezeléssel kapcsolatos
leggyakoribb kérdéseket
valaszoljuk meg.

Kiknek nyujt segitséget a lézeres szemke-
zelés?

18 és 65 év kozott mindenkinek, aki csak szem-
Uveg vagy kontaktlencse segitségével lat jol
tavolra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashoz
viselnek szemiveget, de élesen latnak tavolra,
a lézerkezelés — egyel6re — nem jelent megol-
dast. Az alkalmasséagrol egy specialis vizsgalat
soran gy6zédink meg.

Hogyan torténik maga a kezelés?

Emberi kéz érintése nélkil, egy szamitogép éltal
vezérelt lézer megfeleléen megvaltoztatja a sza-
ruhdrtya felszinét. Az eljarés biztonsagossagat jol
mutatja, hogy a vilagon eddig tobb mint 10 mil-
lio sikeres lézerkezelés tortént. llyen nagyszamu
eset alapjan allithatjuk, hogy az orvosi garancia-
val végzett lézeres kezelés ma mar rutineljarasnak
szamit.

A fajdalommentes beavatkozas csupan 1-2 per-
cet vesz igénybe, s ezt kévetéen egybdl haza is
mehet a paciens. Az eljaras a legmodernebb, har-
madik generaciés, repilépontos 1ézerrel torténik.
A beavatkozast kévetéen a kezelt paciens éleseb-
ben lathat, mint barmikor el6tte szemiiveggel

vagy kontaktlencsével. Ezt az eljarast Sasszem-lé-
zerkezelésnek hivjuk.

Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkeze-
lésnek?

A Sasszem-kezelés az elsédleges és masodlagos
hibdkon talmenden a szem magasabb rendd
hibait is korrigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb
latasélesség, mint a korabbi eljarasokkal.

Mennyi idére esnek ki a kezeltek a munka-
jukbol?

Harom-6t nap pihenés utan altalaban semmi aka-
dalya a munkavégzésnek, de természetesen mar
szem(veg nélkl. Mivel a kezelés csak egy vékony
rétegen torténik, semmilyen fizikai korlatozasra
nincs szlikség a kezelést kovetden.

Az elért eredmény végleges, a latas nem romlik vissza.

Alegmodernebb technikak altalaban nagyon
dragak. Ejtsiink néhany sz6t az arakrol is!

Azok a pacienseink, akik utdnaszamolnak az éves
szemliveg-, illetve kontaktlencse-koltségeiknek, nem

SAEE*’;’EM®KELELES*
INGYENES Vizsgalati Kartya

E kdrtya bemutatojanak dijmentesen
végezz(ik el a 12 000 Ft értékd,
|lézeres latasjavito kezelést megeléz6
szemészeti vizsgalatat klinikankon.

OPTIK+MED

@' A LEZERSZEMESZ

1032 Budapest. Bécsi a0t 183. Telefon:

w1 2505505

“www.optik-med.hu optikmed@optik-med.hu /

SZPONZORALT CIKK

tartjak draganak az eljarast. A kezelés dija sze-
menként 129 000 Ft, de részletfizetésre is van
lehetéség, ennek dija minddssze havi 9500 Ft
11 hénapon keresztil, 45 000 Ft-os kezd6részlettel.
Uj akcidnkban nagyobb kezd8részlet nélkli, kénnyi-
tett részletfizetésre van lehet6ség: A kezelés napjan
13000 Ft, majd a kdvetkezd 11 honapbanis 13 000 Ft
fizetendd. A befektetés 3-4 év alatt biztosan meg-
térdl, mivel a paciens élesen lat majd tavolra, igy nem
kell egy életen keresztll fizetnie a szemivegért vagy
kontaktlencséért.

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?

Ez elsésorban a kiindulo dioptriatél figg. A var-
hato latasélességet — melyre orvosi garanciat
véllalunk - a kovetkez6 tabla mutatja, 40 000
sikeres kezelés tapasztalata alapjan.

Haaz Tipus Vérhatd

On dioptridgja latasélesség !

—1és—-3kozotti | kisfokd révidlato | 95-125%

-3és-6kozotti | kozépfok rovidlatd| 90-115%

-6 6és—-9kozotti | nagyfok rovidiatd | 60-110%

-9és-15kozétti| nagyon nagyfokl | egyéni meg-
rovidlato itélés szerint

+1 65 + 3 kozotti| kisfoku tavollatd | 92-125%

+3és+6kozotti| nagyfoky tavollatd | 70-100%

*100% = normalis 1atast ember latasélessége. Aki mind-
két szemével 65%-ot lat, az ,Szemiveg nélkil vezethet”.
A tablazatban megadott tajékoztatd jellegli latasélességi
adatok az adott tipusba tartozo dioptriaval kezelt pacien-
sek legnagyobb hanyadanak latasélessége a kezelés utan
egy éwel. Az On személyes latasjavulasi lehetdségeirdl
pontos informaciot az alkalmassagi vizsgalatanak ered-
ményei alapjan kaphat.

Mit jelent az orvosi garancia ebben az esetben?
Az dsszegy(ilt tapasztalat alapjan az elézetes vizs-
gdlat soran irsos garancia sziletik arrél, hogy mi-
lyen latasjavulas érhetd el. Ez az alkalmassagi vizs-
galat eredetileg 12 000 Ft, de a mellékelt kartyaval
ingyenes!




