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A MAX-IMMUN RAK- ES IMMUNKUTATO
SZOCIALIS PROGRAMOT HIRDET

(Vitanax PX-4/S, Flavogenin Pro, Gastronanax, Neuranax, Cardianax)

SZPONZORALT CIKK

A Max-Immun Rak- és Immunkutaté Kft. a stlyos
gazdasagi valsag hatasara szocidlis programot indit.
A program célja, hogy az apigenin és polysaccharid
alapt termékek minden raszoruléhoz eljuthassanak.
A program lehet6séget ad arengedmény nydijtasara.
Az arengedmény mértéke fontossagi sorrendben az
eqy fére jutd jovedelem mértékétdl, az igényl6 egész-
ségi dllapotatol és az igényelt termékek mennyiségé-
16l fligg.

A kedvezmény igényléséhez sziikséges jove-
delemigazolas benyUijtasa, név, dim és telefonszam
megadasa, a havonta igényelt termékek mennyisé-
gének megadasa, illetve barmilyen igazolas az egész-
ségi allapotrdl. Az igénylést a kévetkezd cimre kérjik
benydijtani: Max-Immun Kft. 3530 Miskolc, Szemere
Bertalan u. 16. Az igénylést faxon is el lehet kildeni:
06/46/508-769.

Az adatgy(jtés, illetve az adatkezelés természete-
sen az adatvédelmi jogszabalyok betartasaval torténik.

A program a kovetkez6 termékekre terjed ki: Vita-
nax PX-4/S, Vitanax PX-4, Flavogenin Pro (api-
genin), Gastroanax, Neuranax, Cardianax.
Tovabbi informéaciot a 06/46/508-768, 06/30/391-
8080, 06/70/423-1127-es telefonszamokon kap-
hatnak az érdekl¢dok.
Ertesitjiik az érintetteket, hogy a Max-Immun
Rak- és Immunkutato Kft. hivatalos honlap-
nevei EU végzédésiiek:
WWWw.max-immun.eu, www.vitanax.eu.
A Max-Immun Rék- és Immunkutato6 Kft. Miskolci
Informéaciés Kézpontjaban minden érdeklédd sza-
mara felvilagosftast adunk a részletekrol.
Cim: 3530 Miskolc, Szemere Bertalan u. 16.
Tel.: 06/46/508-768, Fax: 06/46/508-769
Honlap: www.max-immun.eu

Varga Gabor

Dipl.-Kfm.
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After Bite

gyors envhiles csipese%t®”’

F.. y 1 _ Kozvetlenil
AfterBite -
he nch nes a csipésre kenve,

csikkenti a viszketést,
meg'eluzl ﬁgﬁi
a csipés okozta duzzanatot. g ™"
Gyermekek és érzékeny bori
felndttek szdmadra keresse

az After Bite Sensitive krémet!

www.rovarcsipes.hu

Keresse a gybgynivény-szak(izletekben,
a patikdkban és a Mediline Uzlethdzban!
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Kedves Olvasé!

Kérdezheténk: mit keres egy iizletember a népdalok és az
egyhazi énekek vilagaban? Laikusként miért vallalkozik egy
kottakkal ellatott dalgyGitemény kiadésara? A Szép magyar
ének cim{ konyv szerz&je, Béres Jozsef igy vallott errél a

katet bemutatdjén:
+Megnéztem, hogy

AN

a piacon milyen énekeskdnyveket

lehet kapni, ami az atlagembereknek szél. Nem nagyon

talaltam ilyet. Apranként megfogalmazédott bennem egy
! olyan dalgyGitemény &sszedllitésa, amiben benne vanna
legismertebb népdalaink, gyerekdalaink és a magyar egthm énekek is.”
A Béres Gyégyszergyar Zrt. elndke a sajét gydnydriségére kezdte
gyUiteni a dalokat, és most kézkincesé tette. Ez a 430 dal utat taldl a lel-
kiinkbe, hiszen &rémre, banatra gyégyir lehet az ének.

Yt _ &
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Lackinger Karger
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Ha On 2009
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Béres Jozsef Szép
magyar ének
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10%-kal olcsébban
adja Onnek!
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Jane Feinmann
Amit minden nének tudnia kell
a menstruacios ciklusrél
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Dr. Pados Gyula — Dr. Audikovszky Maria

Tudatos fogyas - Testsulycsok-
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sének homeopatias lehetdségei
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A megadott négyzetbe irja be a megrendelni
kivant darabszamot!

Megrendel6szelvény

NEV: L

Postazasi cim (ahova a konyvet kéri):

AlATES: i
Megrendelését az alabbi
modokon juttathatja el hozzank:

o Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
« Telefonon: 06-1-452-0277
® Faxon: 06-1-452-0270
A konyveket megrendelheti interneten is,

a www.gyogyhir.hu cimen!
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GYOCYHR & - ©

Aki az elssként megjelend pollenekre, kiltéri
gombékra dllergiés, mér februar kézepén
kénnyes szemmel, orrfolyéssal, torokviszketéssel
reagdlt a leveg8ben szallé, ingerld anyagokra.
A tineteket kdnnyen &sszetéveszthetjik a sze-
szélyes évszakban nem ritka meghUléssel.

lajdonithatné a tiineteket. Am ha a panaszok 7-10 nap alatt nem muinak

el, és az orrvdladék mindvégig viztiszta marad, érdemes allergolégus szak-
orvoshoz fordulni, aki a kértorténet alapjan specialis tesztek segitségével azonosftani
tudja a tulérzékenységi reakciét kivalté anyagot, az allergént. Ennek kimutatdséra
az onvos bérprobat végez: a feltételezett allergén oldatat cseppenti a bérre, majd
a hamréteget megkarcolva lehet6vé teszi, hogy az allergén érintkezzen a mélyebb
szovetekkel. Egy vizsgalat soran tobbféle anyag hatasat tesztelheti. Mintegy husz
perc mUlva leolvashatd az eredmény: igazolhatd, hogy mi valtja ki az allergit, és a
beteg szervezete milyen érzékenyen reagél az adott anyag jelenlétére. Az eredmény
ismeretében megfelelé terapiaval a beteg tlinetmentessé tehetd, mig a nem meg-
feleléen kezelt allergias betegnél Ujabb allergiak jelentkezhetnek, idével stlyosabb
sz6védmény, asztma alakulhat ki. Az allergia jelent6sen befolyasolja az életminGsé-
get, csokkenti a beteg terhelhetdségét, teljesitményét.

Q ki el6szor éli at a szénandtha kellemetlenségeit, akar meghilésnek is tu-

Mogyoré, éger, tiszafa

A kezelés a megfelel6 gyogyszerek felirdsa mellett egyénre szabott tanacsadés-
bol all. Szezonalis allergia, példaul pollenérzékenység esetén csak a kritikus idészakot
kell &tvészelni. Am az egész évben jelen I6v8 allergének, mint a hézi poratka vagy a
penészgomba hatasait csak Ugy lehet eredményesen ellenstlyozni, ha a beteg kor-
nyezetében a minimalisra csdkkentjlk az artalmat okozé anyag jelenlétét.

K. E.

Terdpias lehet8ségek

O A tiineteket csokkentd, korszer gyégyszerek, orr-
cseppek.

2 Immunterdpia: pontos terv szerint a szervezetet ap-
rénként hozzaszoktatiék a tolérzékenységi reakciot
kivalté anyaghoz. A tinetek megjelenése elétt négy
hénappal érdemes megkezdeni.

2 Rhinolight fényterdpia: a tinetek megjelenésekor
alkalmazhaté.

2 Homeopdtia: az év barmely szakaban alkalmaz-
haté, az alkati és tineti szerekkel lecsillapithaté a
tolzott immunreakcié.

2 Akupunkttra: alkalmazhaté a tinetek enyhitésére
és hosszabb terapiéval (a tinetek megjelenése elétt
elkezdve) a t0lérzékenység megsziintetésére.

-

STERIL IZOTONIAS ORRSPRAY

o kiméletesen tisztitja az orrot allergiiban,
eltavolitja a port, polleneket

» csikkenti a kellemetlen orrduguldst

* lartdsildszer 65 hajlogiz menles

* tartds haszndlal mellett sem szdritja

az ormydlkahdrtydt

» cspcsemoklal a felndtiekig barki haszndlhatja

A kockdzatokrél olvassa el a haszndlati Gtmutatét, vagy kérdezze meg kezelGorvosat!
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Gyulai Aniké mesterfodrész sorozata

Mindenkinek, még a legreménytelenebb esetben is le-
het6sége van javitani a hajminGségén, szamos példat
lattam erre a kozelmdltban. Sok vendégem fordult
hozzam, akik nagyon el voltak keseredve hajuk mi-
ndsége miatt, mert elvékonyodott, hullott, téredezett,
elvesztette fényét és tartasat. Tobben mar orvosnal is
jartak a problémajukkal. Az altalam javasolt modszer
segitségével azonban legtébbjik haja néhany hénap
alatt dridsi valtozason ment keresztll: megallt a hulld-
sa, dusabb, er6sebb, fényesebb és jobban kezelhetd
lett. Hajuk minGségének javulasaval parhuzamosan az
dnbizalmuk is visszatért.

Tobben tették fel nekem a kérdést, hogy mi all
a modszer hatékonysaganak hatterében. Minden
a hajhagymaknal kezdddik, ugyanis ezek felelnek a
hajszalak el6allitasaért és megtartasaért. A hajhagy-
maknak meghatarozott tapanyagokra van sziik-

Hatésos haje

Egyre tbben szédmolnak be rendkiviili eredményekrél, melyeket a kordbbi
cikkeimben leirt médszer segitségével értek el. Még azok is latvanyos javu-
lést topasztaltak, akiknek eddig semmi sem segjitett: hajuk felttnden disabb,
erésebb és egészségesebb lett. — Gyulai Aniké mesterfodrész sorozata

résitd moédszer 5.

ségiik a megfelelé miikodéshez. Ha ezeket nem
kapjak meg, akkor miikodésiik karosodik. Egyre
vékonyabb, gyengébb mindség(i hajszalakat allitanak
el6, és végll elengedik azokat. Ekkor tapasztaljuk,
hogy hullik a hajunk, a fés(, a pama tele van hajsza-
lainkkal. lyenkor j6n az els6 ijedtség. Ha egy bizonyos
idén bellil a hajhagyma nem jut hozza a szlikséges
tapanyagokhoz, akkor elpusztul, és bel6le soha tébbé
nem né ki hajszal. lgy kezddik a kopaszodas. A j6
hir azonban az, hogy a legtébb esetben a folyamat
visszafordithato. A hajhagymakat kelld id6n beltl el
kell latnunk azokkal a mikrotapanyagokkal, melyek-
re szikséglk van. Ekkor hajszalaink visszanyerik
eredeti vastagsagukat, fényiiket, egészségesek
lesznek, és erdsen fognak kapcsolodni a fejbor-
hdz. Ez a lényege az dltalam javasolt médszernek is,
melynek legfontosabb eleme a Biovanne szépség-

Gyulai Aniké mesterfodrész

vitamin kuraszer(i alkalmazasa. Emellett zsirszegény
taplalkozés és a fejodr napi masszirozasa is ajanlott.
A Biovanne szépségvitaminban levé hatéanyagok
képesek feltdlteni és aktivalni a tapanyaghidnyos
hajhagymakat. Az aktivizalt hajhagymak pedig
jobban megtartjak a meglevé hajszalakat, va-
lamint egészségesebb Ujakat allitanak eld. Egy
jol megalkotott hatéanyag-kombinécié, mint példaul
a Biovanne kapszula, csodakat miivelhet a hajjal. Az
optimalis kombinacié lényege, hogy 1. csak olyan
hatéanyagokat tartalmazzon, melyek bizonyitottan
hatdsosak, 2. ezeket olyan aranyban és mennyiség-
ben tartalmazza, hogy egymés hatésat erésitsék, 3. az
dsszetevk eljussanak oda, ahol hatniuk kell. Ezltal
serkentik a hajhagyma lelassult miikodését és hajszal-
képz6 funkcidjat. A hajszal erre kap, és a haj néhany
honap alatt dusabba, er6sebbé valik.

a2

Biovanne

szepseg vitamin

. Gyonyoru

haj, bor és korom
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A ogy mondani szokték, nem megijedni kell, hanem megel6zni. Killénasen i |gaz eza
sok kellemetlenséget okozé kullancscsipéssel kapcsolctbcn amelynek kovetkezmenye
komoly betegség lehet. S nemcsak a lelkes kqunduloknak kell Flgyeh\wk az qpro verszn- -
vokra, deo kertészked&knek is.

kullancsok az &sszel Gsszegy(ijtott avar alatt
Ameghﬂzédva varnak melegvér(i dldozatukra.

Roppant szivésak, és rendkivill rossz a hirik,
bar nem minden kullancscsipés veszélyes. Magyaror-
szagon tlagosan minden tizedik kullancs fertézott a
Lyme-kér korokozéjaval, és minden ezredik hordozza
azt a virust, amely az agyhartyagyulladas kialakulasa-
ért felel. Epp ezért fontos, hogy idejében késziiljiink
fel a kullancsok elleni védekezésre.

A kullancs elszaporodasanak a nedvesebb kornyezet
és a csapadékos idd kedvez, erre pedig a tavasz az
egyik legidedlisabb évszak. Legaktivabb a reggeli és
a kora esti 6rakban, a déli napsttést, a héséget és
a szarazsagot nem kedveli, ilyenkor megbuijik az alj-
névényzetben. Tévhit, hogy a kullancs magas fakrél
veti magat az aldozatara. A vérszivé legfeljebb masfél
méter magassagban, bokrokon, fliszalakon megka-
paszkodva varja az épp arra sétalo taplalékat, legyen
az ember vagy négylabu allat. Ha emberre tamad, a
b6rrél vagy a ruharél maszik a szaméra legalkalma-
sabb helyre, killdndsen kedveli a hajlatokat — térd, la-
agyék, konyokhajlat —, majd szivészervét a bérbe flrja,
és néhany 6ra mulva hozzalat a vérszivashoz.

Kisebb formajaban, amikor még nem szivta ma-
gat meg vérrel, nehezen észrevehetd, leginkabb egy
aprd fekete pontra hasonlit, amelyet nem tudunk
lepdckoini a bérrdl. Panikra nincs ok, eltavolitasa
ugyanis nem orvosi feladat. Toébb hézilagos médszer
is rendelkezésre all, hogy megszabaduljunk a kelle-
metlen él6skodétél. Egy finom csipesszel - legjobb a
patikaban kaphaté kullancseltavolitd kanal - fogjuk

6 Gyégyhir magazin

meg a kullancs bér feletti részét, és egy hatarozott,
csavard mozdulattal huzzuk ki a bérbdl. Ha nincs
kéznél csipesz, akkor egy manik(rolléval vagy egy
késpengével az allat teste ala nyllva egyszerlien poc-
cintsik ki a rovart. Tévedés, hogy a bérben maradt
szivészerv okozza a késébbi problémakat, mert a fer-
1626 korokozokat tartalmazé gyomor és nyalmirigyek
a levélasztott testben maradnak. A beszakadt szivokat
pedig a bér egy-két nap alatt kidobja magabdl. Sem-
miképpen ne hasznaljunk kendcsét vagy vegyszert a
kullancs lefedésére, és ne nyomjuk 6ssze az allat pot-
rohdt, mert igy a sebbe juthatnak a kérokozok.

A hazénkban él6 20 kullancsfaj kozUl leggyakrabban
a voros hasu (kdzonséges) kullancs terjeszti az ember-
re veszélyes betegségeket. A fertézott ragesalok és
kiseml6sok szervezetébdl vérszivas Utjan kertilnek a
kullancsba a Lyme-kor és a virusos agyhartyagyulladas
kérokozoi.

Ha fert6zott kullanccsal taldlkoznank, dgy a csipés
utan néhany nappal (vagy honappal) bériinkén tgy-
nevezett kokarda alaky, vandorld borpir jelenik meg
egyre ndvekvd piros folt forméjaban. A betegek 30-
40 szazalékanal fordulnak el bortlinetek, méasoknal
natha, fejfjas, faradékonysag, izlileti, idegrendszeri
és szivpanaszok, lataszavarok is jelentkezhetnek.
A betegség hullamzo lefolyast: a panaszmentes ho-
napokat a kildnbéz6 szervrendszereket érintd tine-
tek egyittes jelentkezése kovetheti. A Lyme-kérra
utald jelek észlelésekor ajanlatos mielébb orvoshoz
fordulni, a nagy dézist antibiotikumokkal ugyanis a
betegség eredményesen gydgyithato.

A ritka betegségnek szamitd virusos agyhartya-
és agyveldgyulladés esetén a kezdeti fejfajas és vég-
tagféjdalmak mellett magas laz, hanyas figyelmeztet
a fertézésre. A betegek nagy része a kérhazi kezelést
kovetSen tlinetek nélkdl meggyogyul, igen minimalis
szazalékban fordulhat el6 bénulas vagy haldl. A virusos
agyvel6gyulladas megel6zésére ma mar rendelkezé-
stinkre all véd&oltas. A teljes védettség kialakulasahoz
azonban tobb, megismételt véddoltasra van sziikség
—err6l érdemes haziorvosunktél érdeklédni.

Megel6zésként, kildndsen tavasszal ajanlott az
oltdzkddesi tanacsok betartasa: kirandulaskor a nad-
ragszarat tlrjuk be a zokniba, célszer(i hosszd ujju
pamuttrikdba bijni. Erdemes kullancsriasztét kenni a
bériinkre. Este pedig, flrdés utan alaposan nézziik 4t
magunkat, a gyerekeket kildndsen, s ha szikséges,
minél hamarabb szabaduljunk meg a nemkivanatos
vérszivoktol.

SZABOBEA W

www.gyogyhir.hu
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Allitsuk meg
a hajhullést!

Létezik egy O lehet8ség,
mellyel hatékonyan ve-
hetjisk fel a harcot a haj-
hullas ellen. Dr. Kovécs
anos bérgyégyész f6-
orvoshoz sokan fordul-
nak segitségért olyanok,
akiknek komoly gondot
okoz t0lzott mérték{
hajhullasuk. A dokior or
most megosztja velink
tapasztalatait.

Gyakran kelt aggodalmat, ha tdl sok hajszalat talalunk a féstinkben vagy hajmosaskor
a lefolyéban. A j6 hir az, hogy egy Uj hatdanyag-kombinaciéval segithetlink ezen a
probléman. Dr. Kovécs Janos bérgyogyasz féorvossal beszélgettiink a hajhullas okai-
rol és kezelési lehet6ségeird.

- Tudja-e az orvostudoméany, hogy mi okozza a hajhullést?

- A hajképz6 folyamat kdzpontja a fejbér alatt talalhatd hajgyokér, ez felelés a haj-
szalak rogzitéséért és ndvekedéséért. A hajgyokeret rugalmas szévetek (Un. kollagén-
burok) veszik kortl. A hajszalerek, amelyek a tapanyagokat szallitjak, e széveteken
keresztil jutnak be a hajgyokérbe. A legUjabb kutatasok szerint a hajhullast gyakran a
hajgyokeret korilvevd szévetek megkeményedése okozza. Ez gatolja a vérkeringést,
és ilyenkor a hajgyokér tdpanyag-elldtottsaga és anyagcseréje karosodik. Ennek hata-
sara a hajgyokér elgyengl, deformaladik, és ez a hajszalak idd el6tti elvesztését ered-
ményezi. Ezen fellil mas okok is allhatnak a hajhullds hatterében, pl. stressz, fogyo-
kura, bizonyos tapanyagok hianya, stb. llyenkor célzott kezelésre van szikség, melyet
minél elébb érdemes elkezdeni, mert a folyamat nagyfoku hajritkulashoz vezethet.

- Van-e hatékony modszer a hajhullas megallitdsara?

— Sokféle modszer és termék létezik, ezek nagy részét kiprébaltuk. Az eredmények
vegyesek voltak. Kiemelkedden j6 tapasztalataink vannak egy nemrég megjelent
készitménnyel, az Ugynevezett HairClinic kapszulaval. Azokndl, akik ezt szedték, na-
gyon meggy6z6 eredményeket lattunk. Hajuk allapoténak javuldsa mar néhany heti
haszndlat utan tapasztalhato volt. Két-harom hénap alatt a készitményt szeddk haja
ldthatéan sirlibbé és dusabba valt. Egyikik Ugy fogalmazott, hogy ,olyan, mintha
hajszalait valami rogzitette volna a fejpéréhez”.

—Minek készonhet6 ez a kiilonleges hatékonysag?

- A HairClinic kapszula hatéanyaga a Keratonil complex. Ez egy hajhullés el-
len kifejlesztett hatdanyag-kombinacié, mely intenziven taplalia a hajgyoke-
ret. Harom nagyon fontos hatdssal rendelkezik. A legfontosabb, hogy kiizd
a hajgyokerek elgyengulése, deformélodasa, ezéltal a hajszalak id6 elétti el-
vesztése ellen. Masrészt hozzajarul, hogy a hajszalak er6sen kapcsolodanak
a fejoorhdz. Emellett segiti a keratin képz&dését, mely a hajszal épitdanyaga.
A keratin teszi a hajat eréssé és rugalmassa. A fentiek egyUttesen eredményezik a

HairClinic kura kiemelkedd hatasossagat.
[
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HairClinic

hajerdsitd kapszula

KERATONIL COMPLEX™ .

a gyonyoru,

dus hajert

wwnw hairclinic.hu




Allergia ellen homeopétidva

homeopétia alkati szerekkel gyogyitja. Az alkati szert a homeopata

orvos a beteg érzelmi, fizikai és altalanos tlineteinek 6sszességére
rendeli. Erdekes kérdésekre szamithatunk, szoba keriilnek étkezési, alvési
szokasaink, félelmeink, 6romink, banatunk és természetesen testi pana-
szaink is. A szénanathat legjobb panaszmentes id6szakban, elsésorban té-
len bevett alkati szerrel megel6zni. De ne esstink kétségbe, a szezon kezde-
te utan a mar kialakult szénanatha hazilag is enyhithetd tlneti szerekkel.

Q z Ugynevezett krénikus betegségeket, mint amilyen az allergia is, a

A parlagf(i-allergia meg is el6zhet6 a viragzas elétt harom héttel elkez-
dett AMBROSIA kuraszer(i szedésével, mely nem mas, mint a parlag-
fi homeopatias higitasa. Altalanos virdgpor-érzékenységnél a POL-
LENS, mely t6bbféle pollenbdl késziilt, elézheti meg a sulyos tlneteket.
A HISTAMINUM az allergias reakcié soran felszabaduld hisztamin hata-
sat csokkenti, barmely allergias folyamatnal alkalmazhaté. A hagyomanyos
antihisztaminokhoz hasonléan hat, a szezon soran végig szedhet®.

Ha a szem kénnyezése, viszketése jellemz8, az EUPHRASIA (szemvi-
dit6fl) novénybél készilt szert rendelik leggyakrabban. Ha duzzadt is a
szem kornyéke, az APIS (méh) alapanyagu golyé legyen kéznél. Az APIS
rovarcsipésekre és enyhe égésre is kivalo, ha a bér duzzadasa a jellemz6 ti-
net. Akinél az orr viszketése a f6 panasz, probélkozhatunk a SABADILLA-
val, (tetlimag) ahol a reggeli tlsszentés sorozatot orrdugulas koveti, a NUX
VOMICA (farkasmaszlag) lesz a megoldas. Ha olyan a natha, mintha hagy-
mét vagtunk volna, szopogassunk ALLIUM CEPA (véroshagyma) alapu
golyot.

Maré orrvaladék és duzzadt szemek a KALIUM IODATUM-ot teszik
szlikségessé. Ahany ember, annyi tlinet. A fentiek csak a leggyakrabban
alkalmazott szerek. Forduljon gyogyszerészéhez vagy homeopata orvosa-
hoz.

Az allergia homeopatias kezelésérél tovabbi cikkeket olvashat a
www.homeopatia.info.hu oldalon.
Pucsok Bernadette
homeopata

Riadét fuj az orra”

A CORYZALIA termeszetes Gsszetevoi
hatekonyan gyogyitjiak az allergias
eredetii nathas tiineteket és az
egyszert megfazast is.

VENY NELKLIL FAPHATO OYOGYSZER.

KERESSE & PTHM A BANT

BEOIRON

& STELID OvO0YHOD

L e N

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEG-
TAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

8 Gyégyhir magazin
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Hatasos
foginyvédelem

Az inygyulladas nemcsak kellemetlen, hanem solyos szé-
védményekhez is vezethet, ezért mindenképpen foglalkoz-
ni kell vele — éllitja dr. Sardy Laszlé fogszakorvos. Mér
létezik egy olyan 0] médszer, amely segiti az iny természe-

tes gyégyulésat.

ok paciensemnek okoz
S gondot az inygyulla-

dés, mely fajdalommal,
vérzéssel, rossz lehelettel,
gyakran kellemetlen szajizzel
tarsul — kezdi dr. Sardy Lasz-
|6 fogszakorvos. — Sulyosabb
esetben a paciens enni, sét
aludni sem bir. Az emberek
tobbsége sajnos nem kezeli
ezt a problémat mindaddig,
amig csak enyhék a tlinetek.
Lehet, hogy eleinte nem t(i-
nik sulyosnak a baj, mégis
fontos, hogy torédjtink vele.
Ugyanis az ,ny nem felejt”:
a fogagyat karosftd hatasok 6sszeadodnak, a ke-
zeletlen inygyulladas elébb-utébb a fogak meg-
lazuldsahoz és kihullasahoz vezet. Egyes forrasok
szerint negyven év felett a fogak elvesztéséért mar
tobbségében nem a fogszuvasodas, hanem a fog-
agy betegségei a felelések! Ezen fellil az inyben
elszaporodott baktériumok gécot hozhatnak létre,
és a bacilusok méreganyagai a véraramon keresz-
tll a test mas részeibe eljutva gyomorbetegséget,
izlleti  bantalmakat vagy szivizomgyulladést is
okozhatnak.

Kulonboz6 lehet6ségek Iéteztek eddig az
inyproblémék tlneteinek enyhitésére, pl. ecsete-
lések, szajvizek, fogké-eltavolités. Ujdonsagként
egy teliesen mas megkdzelités kerllt a figyelem
kézéppontjaba — magyarazza a fogszakorvos. — Ez
a modszer mar nemcsak a tlneteket enyhitheti,
hanem segiti az iny természetes gyogyulasat. Az
Uj modszer lényege, hogy a foginy miikodéséhez
szlikséges tapanyagokkal latjuk el annak széveteit.
Ezeket a tapanyagokat kapszula formaban kell le-
nyelni, és a véraramon keresztll jutnak el az iny
kérdéses terlleteire. Ezaltal a problémat igen ha-
tékony médon, annak gyokerénél érjik el. Az iny-
problémak egy részét ugyanis egyes tapanyagok
hianya okozza. Ez tébbek kézott a rossz étkezési
szokasok kévetkezménye, valamint az életkor el6-
rehaladtaval bizonyos anyagok (pl. Q10 koenzim)
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mennyisége csokken a szer-
vezetben.

A fent lefrt Uj megkoze-
litésen alapszik a Vitinne iny
egészség nevli készitmény
hatdsmechanizmusa. A Vi-
tinne kapszuldk olyan hato-
— anyagokat  tartalmaznak,

melyek az iny egészséges

m{ikddéséhez sziikségesek.

Rendkiviil fontos példaul a

Q10 koenzim, ugyanis sem-

legesiti a kéros szabadgyo-

kok egy részét, melyek iny-

| irritaciét okozhatnak. Ezek

a szabadgyokok étkezések

utan keletkeznek, amikor a széjiregben maradt

élelmiszer bomlasnak indul, és ezen kérokozok sza-

porodnak el. Klinikai vizsgalatok szerint a vérzé vagy

gyulladt foginyben kevesebb Q10 koenzim talalha-

t6, mint az egészségesben. Szintén fontos szerepe

van a C-vitaminnak és a rutin nev{i tapanyagnak,

melyek javitjak az inyben levd hajszalerek allapotat,

igy elésegitik a vérzés csokkenését. A kamilla- és

a koromvirag-kivonat gyulladascsokkentd hatasuk
révén nyugtatjak az inyszéveteket.

A Vitinne-kura latvanyos eredményét tobb pa-
ciensemnél tapasztaltam — folytatja a fogszakorvos.
— Egy holgy betegemnek példaul az évek 6ta vissza-
tér6 inyproblémai annyira kellemetlen panaszokat
okoztak, hogy még az evés is nehezére esett. Hiaba
probalkozott tébbféle mddszerrel, egyik sem jelen-
tett tartés megoldast. A Vitinne szedése mellett
mar napok utan érezte a javulast, néhany hét alatt
pedig megsziintek a panaszai. Es ami a legfonto-
sabb: a javasolt kira befejezése Ota egészséges az
inye. Egy masik paciensem meglazult fogaval jott
hozzam, nem is sejtve, hogy ezt a fogagy rossz &l-
lapota okozza. A Vitinne szedése is hozzajarult ah-
hoz, hogy a kérdéses fog llapota rendez6dott.

Az inyproblémdk hatékony megoldasaval a
fogagy Ujra egészséges és szép rozsaszinll lesz, ra-
adasul ezaltal fogainkat is Gvjuk.

®l

Vit e

Etronchkmgészith
KoENzIM Q10 Vit
vitamin A, C, E -
rutin
kdrémvirdg és
kamilla kivonat

Iny-erosito vitamin
A készitmény hatéanyaqgai segitik a foginy

természetes gyogyulasat. Rendszeres szedése
hozzéjarul az iny egészségének megorzéséhez,

inne

2 wgditieges logengen |

Nyerjen Wellness hétvagst
a Hotel Karos Spa**** “*“"“-ba!
3 db f6dij:

Wellness hétvége

ket {4 részére, 2 éjszaka, Eﬂl
miasszazsokkal,

élmeényllirdd hasznalattal

30 db tovabbi nyeremény:

Vitinne® ajandékcsomang.

ALy

-f"‘:ﬂ'u_\ \t:h"’

A jatékban vald részvételhez killdje el egy Vitinne
doboz vonalkadjat lezért boritékban 2009, majus
304ig ciminkre: Vitinne GYH", PNG Kft, Buda-
pest 1118, Dayka G. u. 3.

A Vitinne® dobozon v vonaliodot visszakilldok kézdtt a fenti
nyereményeket sorsoljuk ki A sorsoldst 2005, jndus 4-én
11:00Hkeor, a Budapest 1118 Dayka Gdbor u. 3, sz alatt, a PNG
Eft. iroddjdban kozjegyzd jelenlétében tartjul. A nyerteseket
postén értesitjik




HAJLAMOS A CUKORBETEGSEGRE?

Hasznalia = GYOGYNOVENYEK ¢ FOSZEREK
hatdanyagait tartalmazé

CUKOR KONTROLL ¢trend-kiegészitoket

HORMONMENTES készitmények!

Magas polifenol tartalma révén elsésor-
ban 2-es tipusu diabétesz, cukorbe-
tegségre vald hajlam esetén ajanlhatd
a megfelel6 diéta kiegészitéseként az
étrendi szabalyozassal elérhetd egyen-
sulyi allapot tdmogatésara. Szedése
elésegitheti az egészséges szénhid-
rat-cukor anyagcserét, valamint a
kéros szabadgyokok eltavolitasat a
szervezetbdl.
»Ajanlom mindenkinek, aki hajlamos
a cukorbetegségre.” :
dr. Sz6ts Gabor okl. gyogyszerész
A népszeri CUKOR KONTROLL
étrend-kiegészité most mar
FILTERES valtozatban is kaphas
t6. A készitmények egyiitthis
hasznalhatoak.

Keresse a patikakban
és a gyogynovényboltokban!

Infévonal: 460-0717, Forgalma'z'zé:;LC Hungary Kft.
Doktor Infé vonal : 06 30 652-2853 hétf6t6l-péntekig 18-20 oraig a kérdé-

seikre valaszol dr. Sz6ts Gabor gyogyszerész. E-mail: info@cukorkontroll.hu
OETI: 1773/2007

ELETKRISTALY

AZ ERRENDSZER EGESZSEGEERT!

,ZOLTANFI TIBOR, 70 éves vértessz6l6si lakos vagyok. Néhény éwel ezel6tt mér meg-
osztottam tapasztalataimat az olvasdkkal. Most szeretném elmondani, hogy azéta is
hasznaléja és hive vagyok az Eletkristaly étrend-kiegészitének. Bar mar j6 ideje nyugdijas
vagyok, tudok dolgozni, és aktivan telnek a napjaim. JOI érzem magam. Pedig nem volt
ez mindig igy, kordbban sok problémam volt az egészségemmel. Magas volt a vérnyo-
mésom, a szivem és a keringésem rossz allapota miatt kérhazba is keriiltem. Ezért szlik-
ségem volt gyogyszerek szedésére, és az életmadom megvaltoztatasara. Jobban figyel-
tem az étkezésemre, a mozgésra, és a gyogyszerek mellett étrend-kiegészitdket kezdtem
hasznalni. Ezek koztil szamomra az Eletkristaly valt be a legjobban, ezért hasznalom mér
tobb mint tiz éve kdraszer(en, és ajanlom sorstarsaimnak.

Magas antioxidans (antocia-
nidin) tartalmu, természetes
alapanyagokbdl késziilt, pozi-
tiv szakvéleménnyel rendelke-
206 gylimolcs-novény elixir!
Akkreditalt labor altal
bevizsgalt étrend-kiegészitd

' _1- ET. készitmény!
ISTALY ,
e Az Eletkristalyt ajanlom
F mindenkinek, aki torodik
EL ET egészségével!

Dr. Sz6ts Gabor gyogyszerész

KRIsTALY

Infévonal: 460-0717, Forgalmazza: LC Hungary Kft.
Doktor Infé vonal : 06 30 652-2853 hétf6t6l-péntekig 18-20 oraig a kérdé-

Keresse a patikakban és a
gyogynovényboltokban!

seikre valaszol dr. Sz6ts Gabor gydgyszerész
OETI: 1177/2006

Van segitség:
megelozés

Magyarorszagon az utébbi id8kben végzett
felmérések szerint né a 2-es tipust cukorbete-
gek szama, amely féleg az idésebbeket érinti.
Oka lehet az 8roklst hajlam, a stlyfelesleg,

a mozgdsszegény életméd, az egészségtelen
téplalkozés, a tolzott alkoholfogyasztas. Ha
ezen okok halmozédnak, nagymértékben
megnd a diabétesz kialakulasénak esélye.

csokken az inzulinreceptorok szama és érzékenysége, ingadozas lép fel az

inzulin termel6désében. Ezekben az esetekben a vércukorcsdkkentd tab-
lettak, a diéta, testmozgas mellett a megfeleld étrend-kiegésziték még hatasosak
lehetnek.

Fogyasszunk tébb rostgazdag gylimolcsot, zoldséget. Csokkentsik az allati
zsiradékok bevitelét, és féleg a transz-zsirsavak fogyasztasatdl dvakodjunk. Kertl-
jon az asztalra tdbbszor hal, ami gazdag omega-3 zsirsavtartalma révén néveli a
sejtmembran flexibilitdsat, igy elésegitheti az inzulin sejtekbe vald bejutasat. Fo-
gyasszunk tébb magnézium tartalmu asvanyvizet, ezzel akar 75 szazalékkal csok-
kenthet6 a cukorbetegség (diabétesz) rizikoja. Részesitsiik elényben a teljes ki6rlés(
lisztbdl kész(lt, rostokban gazdag kenyeret, mivel a ballasztanyagok gondoskodnak
a stabil vércukorszintrgl. Megfeleld rostellatottsag esetén (napi 30 g) 45 szazalékkal
csdkkenthetd a diabétesz kockazata. A tllsuly dmagaban megharomszorozhatja a
cukorbetegség rizikdjat, ezért mozogjunk napi rendszerességgel. Brit kutatok kimu-
tattak, hogy a heti 4-5 alkalommal végzett révid, de intenziv testmozgds, példaul a
futas j6tékonyan javitja a cukoranyagcserét.

Régi tapasztalat, hogy egyes gydgyndvények, mint példaul a fehérbabhtively,
kukoricabajusz, feketeafonya-levél is jotékony hatasu lehet a kdros szévédmények
megel6zésében. Az utdbbi évek kutatasai rairanyitottak a tuddsok figyelmét egyes
flszerndvények, példaul a fahéj és a szegfliszeq jotékony hatasara is. Ezen fliszerek
vizes kivonatai olyan polifenolokat tartalmaznak, amelyek csokkenthetik a vércu-
korszintet, és jotékonyan befolyasolhatjék a zsiranyagcserét. A fahéj polifenoljainak
gyulladascsokkent, illetve szabadgyok-fogd hatasat is megfigyelték, ami védelmet
jelenthet sziv- és érbetegségek esetén is.

Az emlitett gyogy- és fliszernGvények hatdanyagai tehat elésegithetik a meg-
bomlott cukorhdztartas kiegészitd kezelését, illetve a diabétesz kdvetkezményeként
fellépd érrendszeri problémak csokkentését.

DR. SZOTS GABOR, OKL. GYOGYSZERESZ, EGYETEMI OKTATO m

Q z inzulinkivélasztas zavarat a megemelkedett vércukorszint jelzi. llyenkor




ES ELJEN!

Az Egy csepp figyelem Alapitvany 2009-ben a 2-es tipust cukorbe-
tegségre hivja fel a figyelmet. Ma Magyarorszagon kérilbelil félmilli
embernek kell ezzel egyiitt élnie, és akér még egyszer annyian lehetnek
azok, akik bar érintettek, nem tudnak réla.

Nincs tobbé narancsbor!

THERMO BODY Petyhiich, fellazult bérterletek,

rancsbir kezelesére, illetve terhesseagi
csikok és callul enyhitésére javasoljuk.
Barpir jelentkezése mellett fokozza a
keringdst, el a pangd szovet
részakal vérrel, A véraram
Kartely novekedésdvel meggyorsitja a
salakanyag uritésél, fokorza az
anyageserel és egyben ebégeli a
felesleges zsifartalmat. Rendszeras
kezeles mellett szemmel lathalo a
borfeszild, karcsisild hatsa.
Tiz éve bizonyit a professziondlis
testkozmetkakban.

Gyirit: Profol AR KL 2000 B, PL13E Tal (23) 367-1B8  Fax: (23) 362-A90  www. prolciab hu
Mrtaiziat 1023 Bp, Kikgolyd u. 12 Tel® (1) I75-5208  E-mait prololabgivioamail hu

FiLiN m.“.
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2-es tipust cukorbetegséget , felnGttkori” vagy ,nem inzulinfliggd” diabé-

tesznek is nevezik. A betegség alapja az, hogy a szervezet éltal termelt inzulin

nem tudja a vércukorszint-csokkentd hatasat megfeleléen kifejteni, ezért a
vércukorszint a normalis folé emelkedik. Altalaban 30 éves kor felett alakul ki, de ma
mar egyre tobb ennél fiatalabb embert érint. S6t, egyre tobb gyerek valik 2-es tipusu
cukorbeteggé az egész vilagon azért, mert elhizott, nem mozog, és egészségtelendl
taplalkozik. Ezért nem nevezhetjiik , felnGttkorinak”. Rendszerint a cukorbetegség-
nek ezt a fajtajat szajon at szedhet gydgyszerekkel és diétaval kezelik. De mivel ma
mar nem ritka az inzulinkezelés a 2-es tipusu betegeknél, nem nevezhetjik teljes nyu-
galommal ,nem inzulinfligg6nek” sem.

Hogyan deriilhet ki2

Ha valaki tulstlyos, keveset vagy egyaltalan nem sportol, Glémunkat végez, vér-
nyomas- ésivagy koleszterinproblémai vannak, el6fordul a csaladjaban diabétesz,
vagy terhessége alatt cukorbeteg volt, akkor ajanlatos évente legalabb egyszer, 40
éves életkor folott évente kétszer ellendriztetni a vércukorszintjét. Ezt megteheti a
narancssarga felkialtojeles patikakban, ahol jelképes Gsszegért barki megméretheti a
vércukrat. Ma mar 700 ilyen gyogyszertar van az orszagban. Ha valakinek magasabb
a vércukorszintje a patikai méréskor, ajanlatos felkeresni a haziorvosat, aki tovabbi
ellendrzéseket javasolhat.

A betegség hasonloan kezelhetd, mint ahogyan megel6zhetd is: kaldria- és szén-
hidratszegény diétaval, rendszeres mozgassal. A betegség kezdetén ezzel normali-
zalhato a vércukorszint. Ha késébb dertil ki, akkor léphet be a gydgyszeres kezelés,
illetve az inzulinterapia.

Miért veszélyes?

Ha valami nem f&j, miért kell t6le félni? Eppen ebben rejlik a legnagyobb veszély:
nincsenek jelei, mégis pusztitja a testet. A betegség tonkreteszi a kis ereket és a nagy
ereket is. Vaksagot, vesebetegséget, agyvérzést, szivinfarktust, merevedési problémat
is okozhat, végtagamputaciohoz vezethet. A merevedési zavar és a ltasromlas nem
csak szovédménye, de visszafordithaté tinete is lehet a betegségnek!

késziilék

Potencia versenytars nélkil

almatlan az egeszseqre, alkalmazhaljak
mh'l:hmm alesett és cukorbeteg ferfiak is
+ A versenyiarsakkal szemben a legmagasabb
a hatékonysaga: 97% - os
+ B VEP keszillék nyijtja a legbiztosabb garanciat, hogy
sohasem fog parinerevel szemben kudarcot vallani
+ A merevedes elérésehez szikséges idd minimalis, kb, f&l pe
AVEP készilék teljesili az European Unicn MDD S342/EEC Direktiva kivetelmenyeit

CE 1011

1084 Budapest, Péva uica 26.11./5.
S E:: malatt! 06' '21 6 8428

sridlatandl és ebimedl wwwivep-keszulek.hu |
J

Rendalje meg, ell

\-‘r_th.'ﬂ!t‘_‘ meag filmin
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Hevesi Tamas

Tamas felelésségteljesen all a betegségéhez, és min-
denkit erre biztat. Az ,Egészségesebben” az egészsé-
geseknél — cukorbetegen? mozgalom egyik arcaként
tapasztalatait szivesen megosztja az emberekkel.

Mikor és hogyan dertilt ki, hogy cukorbeteg lett?

— Huszonegy éves koromban szembesiiltem az 1-€s ti-
pust cukorbetegséggel. Deriilt égbdl villamcsapasként
ért! Aktivan fociztam, és egy edzésen nagyon rosszul
lettem: elgyenglittem, remegtem, 6mli6tt rélam a viz.
Hazamentem, és mindent megettem, amit a h(itében
talaltam. A tovabbi jelek — barmennyit ettem, nem hiz-
tam, acetonos lehelet és vizelet - is a cukorbetegség
gyanUjat erGsitették meg, amit aztan az orvosi vizsga-
latok beigazoltak. Hidba kerestem a kibvokat, szembe
kellett néznem az allapotommal. Dr. Gyimesi Andras
belgydgyaszt csak arra kértem, hogy ne kellien szimi.
Probalkoztunk egy honapig a tablettas kezeléssel és
szigor(i diétaval, de ez nem hozott javulast, Ugyhogy
beadtam a derekamat, és megtanultam szdrni magam.
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Hevesi Tamas azt vallja magérél, hogy 6 egy edz8, aki
szeret zenélni. A népszer( énekes 2004-18| a Ferenc-
véros néi csapatéval dolgozott, 2008 decemberében
az NB1-es REAC vezet8edzdje lett. Gyerekkora éta
nagy szerelme a foci, és a sportolést akkor sem hagyta
abba, amikor kiderilt, hogy cukorbeteg.

A mai modern eszk6zokkel ez nem is olyan félelmetes
dolog, és mindent meg lehet szokni. Az 1-es tipusl
betegség nem gydgyithatd — mivel a szervezet nem ter-
mel inzulint, ezért kivilré| kell pétolni —, viszont gondos
odafigyeléssel a sz6védmények, példaul az érrendszeri
betegségek, veseelégtelenség, megvakulds megel6z-
hetck és elkertihetSk. A 2-es tipustbol dnfegyelemmel
ki lehet gyogyulni. Elolvastam mindent a betegségem-
mel kapcsolatban, bemagoltam a szénhidrattablazatot,
de lelkileg nem volt egyszer( feldolgozni, hogy nekem
most mar érokre mésképpen kell élni, mint eddig. Mi-
vel alapvetden optimista ember vagyok, igyekeztem
felfogni a dolog j6 oldalat — a betegséggel jaré teen-
dok rendszert hoztak a kaotikus hétkdznapjaimba. Tu-
datosan torekedtem arra, hogy ne tekintsem magam
betegnek, hanem felel6sséggel éliek egyiitt az allapo-
tommal.

Mennyiben valtozott meg az életminésége? Milyen
szabalyokat kellene minden cukorbetegnek betartani?
— Mivel sokkal jobban odafigyelek magamra, jobb lett
az életem. Nem engedem az érrendszeremet elzsiro-
sodni, mar tébb mint két évtizede nem eszem hust és
allati zsiradékot. Elképeszté, hogy az emberek meny-
nyire nincsenek tisztaban ennek a betegségnek a ter-
mészetével. Laikusoktol olyat is hallani, hogy ne jatssz
azzal a gyerekkel a jatszotéren, mert cukorbeteg, és a
végén még elkapod! De a betegek sem allnak mindig a
helyzet magaslatan. Van, aki nem akar tudomést venni
az allapotarol, és amikor jonnek a szévédmények, el6-

fordul, hogy mar kés6. Méasok nincsenek tisztaban az-
zal, hogy fegyelmezetten kell diétazni, és rendszeresen
kell mémi a vércukorszintet. Megkérdeztem egy isme-
r6s nénit, mennyi a cukorszintje, és lelkesen mondita,
hogy 7,5 alatt van. Mikor tetszett mémi? A mult hé-
ten — volt a valasz. Naponta 6tszor kell étkezni, eltte
és utana is mérni az értékeket, ez tiz mérés egy nap.
A fegyelmezett cukorbetegnek évente kell kontrolira
jarni, naprakészen ismernie kell a vércukor- és a vérzsir-
szintjét. Kit csapok be, ha gyorsan diétézom egy kicsit,
mielétt orvoshoz megyek, magamat vagy az orvost?
En azt gondolom, hogy minden cukorbeteg legyen 6n-
maga orvosa! Ez egy allando kiizdelem, nincs hatrads-
lés! Raadasul a cukorbetegség ,hazugsagvizsgaloja” a
HgA1c vérvizsgalat Ugyis mindent elarul, hiszen meg-
mutatja a haromhavi tlagértéket. En mindenkinek szi-
vesen adok hitet, tanacsot, Gtleteket, de a betegeknek
maguknak kell kezikbe venni a sorsukat. Amibe ter-
mészetesen a rendszeres mozgas is belefér.
A zenerajongdkat egy kicsit elszomoritja, hogy az
edz6ség mintha hattérbe szoritana a zenélést. Szamit-
hatunk-e mostanaban Uj lemezre?
- Valdban, most a legfontosabb szamomra, hogy
edzoéként bizonyitsak, és bennmaradjon a csapatom az
NB1-ben. De a zene ettél még 6rok szerelem: tizenegy
dallal készen vagyok, mér csak a lemezboritd elkész-
tése van hatra, és hamarosan a boltokba kerilhet az
0j CD-m.

SZILAGYI-PUSKAS KAT m

NEVJEGY

Csillagjegye: lkrek

Kedvenc idétoltése: futball, zene, utazas

Legnagyobb sikerei:

Jeremy (Névtelen Nulla, 1987)
Ezt egy életen at kell jatszani (BMG, 1994)

Abo abo (BMG, 1995)

Van egy hely (NarRator Records, 2003)

www.gyogyhir.hu
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Gyermekkor:

Okosit az omega-3

Konnyebben tanulnak és gyorsabban fejlodnek értelmi képességeik az
omega-3 zsirsavakat szed6 gyerekeknek. A legujabb kutatasok szerint az
omega-3-bevitel hatasara javult a gyermekek figyelme, koncentralé képes-
sége és memoriaja, valamint jobb lett felfogé képességiik. Szedését mar

kora gyermekkortol ajanljak.

kertiltek az omega-3 zsirsavak, mint a gyer-

mekek taplalkozasanak fontos kiegésziti. A
legUjabb kutatési eredmények szerint ugyanis a tengeri
halakban talalhatd omega-3 zsirsavak segitik a gyerme-
kek agyanak fejlédését. Javul feladatmegoldo képessé-
gik, és jobb tanulmanyi eredményeket érhetnek el az
iskoldban. Az eredmények annyira meggy6z6ek, hogy
példaul a brit kormany azt fontolgatja, hogy az isko-
lasokat ezentul nemcsak tankdnyvekkel, hanem ome-
ga-3-mal is rendszeresen elldtia majd. Szakértonk, dr.
Velkey Vera gyermekgyogyasz ny(it segitséget a téma
megismeréséhez.
T. G.: Mik az omega-3 zsirsavak?
V. V.: Az omega-3 zsirsavak — hasonléan a vitami-
nokhoz - taplalkozasunk létfontossagu elemei. Leg-
féhb forrasuk a tengeri hal, melybél heti 200-300g-ot
ajanlott megenni. Ezzel szemben Magyarorszagon az
atlagfogyasztas ennek kb. egynyolcada. Més szoval
nyolcszor annyi halat kellene enniink, mint eddig tet-
tik, hogy biztositsuk az optimalis mennyiség(i omega-
3-bevitelt.
T. G.: Milyen hatésuk van ezeknek a zsirsavaknak?
V. V.. Az omega-3 zsirsavak egyik legfontosabb hatasa,

N yugat-Europaban a figyelem kézéppontjaba

hogy javitiak a gondolkodasért és az értelmi képessé-
gekért felelés agytertiletek mikodését. Az omega-3
zsirsavaknak t6bb fajtajuk van, az egyik legfontosabb
a DHA, mivel ez teszi ki az emberi agy kb. 30%-4t. Ez
a zsirsav alapvetd szerepet jatszik az agyban levd ideg-
sejtek kozti kommunikécios folyamatokban. Az intel-
ligencia és az értelmi képességek pedig ezen a kom-
munikacion alapulnak. Az omega-3-bevitel killondsen
akkor fontos, amikor a gyermekek agya a legnagyobb
mértékben fejlédik, azaz kb. 14 éves korig.

T. G.: Eszerint a gyerekek intelligensebbek lesznek az
omega-3-tl?

V. V.: Az omega-3 nem csodaszer, nem tud Nobel-
dijast faragni senkibél, de segitséget nytjthat ahhoz,
hogy a gyerekek értelmi képességei jobban fejlédienek.
Egy vizsgalat példaul kimutatta, hogy azoknak a gyere-
keknek, akiknek étrendjét megfeleld mennyiség(i ome-
ga-3-mal egészitették ki, jobb lett a problémamegoldd
és koncentrald képessége, valamint gyorsabb lett a fel-
fogasa. Egy masik, 8-9 évesek korében végzett kutatas
azt mutatta, hogy a rendszeresen omega-3-hoz jutd
gyermekek 81 szazaléka jobban olvasott, 67 szzaléka
jobban irt, 74 szézaléka pedig jobb eredményeket ért el
matematikabdl. A kutatdk szerint a pozitiv valtozasok

hatterében a koncentrald képesség javulasa all. Ez ki-
[6ndsen fontos lehet azoknal a gyerekeknél, akik szét-
szortak és nehezen tudnak figyelni a feladatokra.
T. G.: Vannak mér hazai tapasztalatok az omega-3 zsir-
savakkal?
V. V.: Mivel Magyarorszagon még Ujdonsagnak sza-
mitanak a gyerekeknek szant omega-3-készitmények,
ezért kevés a tapasztalat. Ezek azonban rendkiviil po-
zitivak. A legmegddbbentébb eset az volt, amikor egy
nehezen kezelhetd, kozepes tanulé kisfiti sziilei arrdl
szamoltak be, hogy gyermekik masfél év alatt kit(ing
tanulé lett.
T. G.: Milyen formaban adjak a gyerekeknek az ome-
ga-3-at? Hajlanddak a gyerekek ezt bevenni?
V. V.. A gyerekekkel nehéz olyat megetetni, aminek
nem szeretik az izét. A halolaj éltalaban nem tartozik
a kedvenceik kozé. Azonban létezik mér olyan izesitett,
kifejezetten joiz(i omega-3 kapszula, amit a gyerekek
orommel szednek.

Tari Gabriella

A finomabb bérért

A kozmetikus valaszol

Gyogyhir

A mikrodermabrazié sokrét(i alkalmazasi lehetésége, valamint a vendé-
gek szamara is azonnal érezhetd és lathaté eredményeknek kdszénhe-
téen egyike a legkedveltebb gépi kezeléseknek a kozmetikékban.

Az aluminium-oxid séval végzett béresiszold eljaras soran a legfelsd
bérréteg mechanikus eltavolitasaval egy kdzepesen mélyrehaté bérradi-
rozast valésitunk meg. Az eljaras igen j6tékony mellékhatasaként meg
kell emlitenem a vakuum szivéerejét, mely stimulalja az irharétegben
elhelyezked rostokat, tovabba a kezelt szovet kornyékén fokozodik ke-
ringés, a mikrocirkulacio.

A dermabraziot bérképlnk finomitasara, a rancok mélységének
csokkentésére, a hegek lathatésaganak minimalizalasara, tag pdrusu
bér tisztitasara hasznalhatjuk eredményesen. A bérallapot felmérése
utan a szakember megéllapitja, hogy a beavatkozas milyen intenzitas-
sal (kontrollalt csiszolds), mennyi kezelésszammal, milyen gyakran vég-

zendé. [gy példaul az altaldnos bérkép finomitaséahoz a hetente végzett,
négyalkalmas kdra meghozza a vart hatéast. Kombinalt kezeléseink so-
ran, az Ujonnan kialakitott — vékonyabb — bérfelszin hatéanyaggal valo
feltoltése mar igen konny( feladatnak bizonyul. Igen fontos szempont
azonban a vendég bérének igényeihez igazodo6 bérapold kozmetikumok
megvalasztésa ezen kezelés esetében is.

A b6r rendszerint 24 éra elteltével teljesen kipiheni a beavatkozast,
igy a masnap reggeli kénnyl sminket egyenletes felszinG, tde archérre
tudjuk felvinni.

Bizinger Katalin

gyogykozmetikus
Tel.: 06-70/326-1149

Gyégyhir &prilis
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az 6 fiatalkorukban. Sok tizenévesnél jelentkeznek olyan hallas-

problémak, amelyek egykor csak az id6seknél jelentkeztek. Nagy-
varosokban nemcsak az utca hangos, a lakasban sincs csend, a forgalom
zaja mellett el kell viselni a szomszédban él6k zsivajat is. Az allandé zaj egy
bizonyos hataron tul mar kifejezetten artalmas, terheli az idegrendszert, és
csokkenti a ful halloképességét. Az erds zaj hatasara a bels6fil sejtjei karo-
sodhatnak, és egy bizonyos ponton tul mar nem képesek regeneralodni.

Q mai tinédzserek halldsa rosszabb, mint sziileiké, nagyszleiké volt

A zajérzékenység igen eltér6 az egyes emberekben, a hangos kérnyezet-
ben azonban mindenki halldsa karosodik valamilyen mértékben. Alvas-
zavar, nagyothallds és a rendkivll zavaré, életminéséget ronté fiilzuigas
lehet a kovetkezmény. Dr. Miltényi Csilla fiil-orr-gégész szakorvos szerint
désében atmeneti vagy maradandé karosodasok alakulhatnak ki, mind
a hallészervben, mind a kdzponti és vegetativ idegrendszerben. Ismert,
hogy a repil6terek kdrnyékén lakdk életébél atlagosan egy-két évet elrabol
a zajartalom.

\N ) »wOtthon az 00 el
ALKONYE otthonban” m

S.00'é5 1600 drir kit

Arany Alkony lddsotthonok
Az idGsgondozas teruletén 13 éves szakmai tapasztalattal rendelkezd idbsotthonok
warjik kedves lakaikat Budapesten négy helyen: Zuglaban, Ujpalotin, Csepelen,

a Matyds téren és Tardkhalinton.
Ugyanitt élethosszg tartn, kiemefiedd srinvonalu egésrséaiign ellatds és havi dijas
apolds intenzivebb eliétdst igenybéinek. '

Duglés 06 1/555 0666, 06 70/371 5500

Uppalota: 06 1/414 3333 Matyds tér 061/303 2884
Csepel: 061/2775374  Torokbdlint: 06 23/515 300

v, e Mg Priei Biberd Mivipsd

www.paskalotthon.hu

www.aranyalkony.hu
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A nagyvarosokban gyakorlatilag
sosincs csend, de ehhez mar a
legtébben annyira hozzaszoktunk,
hogy észre sem vesszik, mennyire
hangos a kérnyezetiink. Vidéken
jobb a helyzet, a kilvarosokbél
ingazoék legalébb otthonukban
megpihenhetnek. A zaj a hallés-
karositas egyik legjelentésebb
tényezdije, tudatosan kell tenniink
azért, hogy védjuk filink egész-
ségét.

— Mér az irodékban és az utcan sétélva érzékelhetd, hogy a 30-65
dB (decibel) erésségli zaj csokkenti a beszédmegértést, a koncentracio-
képességet. 85 dB feletti zajartalom a belséful karosodasahoz, atmeneti,

majd idével maradandoé hallascsokkenéshez vezet. A hallaskérosodas az
eqgyik legsiriibben el6fordulé testi karosodas. Magyarorszagon példaul a

MAXPLAST

FUL ES HOMLOKUREG GYULLADAST

ENYHITG MELEGITO TAPASZ
FELNOTTEKNEK ES GYEREKEKNEK

Gsillapitja a fajdalmat, nagymértékben
el6segiti a gyogyulast.

A lerakodott valadékok a meleg hatasara
maguktol kiiiriiinek, ezzel elkeriilhet? a fiil,
illetve az arciireg felszirasa.

MENSTUACIOS MELEGITO TAPASZ

: Ellazitja az izmokat, ezaltal oldja a gorcsoket,
‘ p el6segiti a vérzést.
| Mas négyogyaszati betegségekre is hasznal-
haté.

A TERMEKEKET KERESSE A GYOGYSZERTARAKBAN!

www.gyogyhir.hu



Tudta?®

Magyarorszégon egymilliéra
becsilik a hallaskarosodottak
szamat, kézoluok 250 000
kap szakszerG ellatast. Pedig
ma mar észrevehetetlenil
apré hallékészilékekkel tud-
jak korrigalni ezt az érzék-
szervi kéarosodast.

felndttek kortlbeltl 10 szazaléka szenved téle.
Részben magunknak koszénhetjik a bajt - fi-
gyelmeztet a szakorvos.

Feln6tteknél az a probléma, hogy nagyon
sokan dolgoznak zajban, és nem veszik komo-
lyan az el6irasokat, nem teszik fel a zajvéddket.
A kamasz korosztaly pedig tul hangosan, raada-
sul tUl hosszU ideig hallgatja a sétdlomagnot,
mp3-lejatszot. A gyakori diszkdzas sem tesz jot
a halldsnak, f6leg ha valaki a hangfal mellett 4ll-
va élvezi a zenét 6rakon keresztiil.

Miltényi doktornd éva int a tul erés hangok-
tol, hiszen a diszkdkban és néhany nagyszabasu
koncerten a zaj ereje gyakran eléri a 110 de-
cibelt, vagyis hangosabban szél, mint egy lég-
kalapécs. Csak dsszehasonlitasul: 120-130 deci-
bel korili hanghatas ér benniinket, amikor szaz
méter tavolsagra télink felszall egy [6khajtasos
repllégép, ez a zajszint mar fajdalmat okozhat
a fulben.

- A hallascsokkenés altaldban fokozatosan ala-
kul ki, de stketség hirtelen felléphet nagy hang-

A nagyothallas okai

hatast robbanas, példaul a kozeltinkben felrob-
bano petarda durranasa esetén.

Maradandé kérosodas

A zaj er6ssége és id6tartama egyarant fontos
- minél er6sebb, annal rovidebb id¢ alatt okoz
hallaskarosodast. A zaj éltal okozott élettani
karosodasok gyakran csak hosszu id6 utan ész-
lelheték. Kés6bb a korral amugy is egy(tt jaré
hallascsokkenés és az esetlegesen elszenvedett
zajartalom hatasa ésszeadodik.

A zajartalom okozta hallaskarosodas meg-
elozésének érdekében tobbféle ovintézkedést
érdemes tenni. Els6sorban a zajforrasok csok-
kentése és kiiktatasa sziikséges, lehetdleg ke-
rulni kell az er6s zajt. Minél hangosabb a kor-
nyezet, annal kevesebb idét szabad ott eltélteni.
A sétdlomagnokat, mp3-lejatszékat csak révid
ideig, mérsékelt hangerével ajanlatos hallgat-
ni. Hangos zemekben hallasvédéket, példaul
mianyag vagy gumihab flldugot, illetve a zajt
hatékonyan elnyeld, glicerinnel toltétt fulvédot
kell hasznalni.

A hallassértlés nem szégyellnival6 karoso-
das, nem kell titkolni, de néman tlrni sem ér-
demes. A legcsekélyebb figyelmeztetd jelnél
ajanlatos ful-orr-gégész szakorvoshoz fordulni,
nem kell megvarni azt az allapotot, mikor a ko-
ralottink 1évé vildggal a hallascsokkenés miatt
elveszitjik a kapcsolatot.

MARTON ANITA =

A fil betegségeinek jellegzetes tinete a halléscsdkkenés, amely

minden esetben fil-orr-gégész szakorvosi vizsgélatot igényel.

O Velesziiletett betegségek: az ép hallaso kisbaba megismeri az
édesanyja hangjéat, és 6sszerezzen az er8s zajoktél. Hat héna-
pos koréban odafordul, ha tapsolunk a hata mégétt, és gégi-
csél, amikor beszélink hozza. Ha nem reagél a zajokra, hallés-
vizsgalatot kell kérni, mert a hallés a beszédfejlédés feltétele.

O Vezetéses hallascsskkenés: oka a kiilsé- vagy a kézépfil beteg-
sége. Leggyakrabban a kiilsé halléjératban 6sszegyilt, meg-
keményedett filzsir &ll a panasz héatterében. Eltavolitasat bizzuk

fil-orr-gégészre, mert a hazi ,filtisztitassa
sikeriil megoldani a problémét.

|” rendszerint nem

A kilsé halléjarat és a kézépfil gyulladasa ugyancsak halléscssk-
kenéssel és er8s fajdalommal jar, antibiotikummal gyégyithaté.
Az otoszklerézis (a fil meszesedése) érintheti a kézépfil halls-
csontjait vagy a belsé filben elhelyezkeds csigat, ez az id8skori

hallasromlés tipikus oka.

O Idegi halléscsskkenés: a belsé fil vagy a halléideg betegsége
véltja ki. Hatterében éllhat virusfertézés is.
O A hallascsskkenés leggyakoribb oka a zajartalom.

Gyégyhir 4prilis
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az agy fejlédésében

Multi-tabs’
Omega-3 Kid

v/ 2 figyelem fokozasara
és a koncentralo
képesség javitasara

¢/ nagyon finom, elraghato
kapszula
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A RicHter Gepeon T6BB, MINT 100 EVES GYOGYSZER-
IPARI MULTRA VISSZATEKINTO MAGYAR VALLALAT. JELENLEG
A RiCHTER (GEDEON A REGIO VEZETO GYOGYSZERIPARI CSO-
PORTJA, REGIONALIS MULTINACIONALIS VALLALAT. TERMEKEI
A VILAG SZAMOS ORSZAGABAN MEGTALALHATOAK, AZ
USA-TOL kezove Az EU-n AT OROSZORSZAGIG, AZSIAIG.

A GENERICHT PORTFOLIOT MINGSEG, BIZTONSAG,
BIZALOM, ATLATHATOSAG ES STABILITAS JELLEMZI.

A RicHtER Misszioua A GENERICHT PORTFOLIOVAL EGY
MAGAS HOZZAADOTT ERTEKU, MAGY SZAKMAI TAPASZTALATI
HATTERREL RENDELKEZO TERMEK-CSALAD ELJUTTATASA
ELERHETO ARON A BETEGEK RESZERE, JAVITVA EZZEL ELET-
MINOSEGUKET ES NOVELVE AZ EGESZSEGBEN ELTOLTOTT EVEKET.

\ Atldthatosag

Bizalom

Biztonséag

W

<o}

MEGBIZHATO MAGYAR
PARTNER A GYOGYITASBAN!

©

RICHTER GEDEON

1103 Budepes!, Gydemedi ot 18-21. Gydgprazertan Markaling Osetaly: 432-5142 wwwinchier.hu
Gydgy=rerbirionadg Oande: 505-T002 drugsatety@nichian hu

Az orvos valaszol
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BN Tavaszi faradtség

Mi okozza a tavaszi faradtsagot, és mit tehetiink ellene?

Valéjaban nem betegségrél van szo, inkébb olyan élettani jelenségrél, ami
az életenergiaval és a szokasainkkal fiigg 6ssze. Az ember — még ha sokszor
meg is feledkezik réla — a természet szerves része. A természet pedig télen
visszavonul, lepihen. llyenkor a novények a gyokertikben gydijtik 6ssze az
erejlket, hogy tavasszal megujult er6vel viragozzanak. Mivel az ember té-
len nem tér nyugovéra, igy természetes, hogy nincs ereje a megujulashoz,
rator a tavaszi faradtsag.

Sok ember vitamin-, dsvanyianyag és nyomelemhianyban szenved, ami
almossaghoz vezet. Ehhez hozzajon az alkohol- és kavéfogyasztas, a do-
hanyzas, a téli fényhiany, ezek szintén névelik a tavaszi faradtsagot. A téli
mozgashiany, a zsirdUsabb taplalkozas fokozza szervezetiinkben a felesle-
ges anyagok mennyiségét, ami rossz kozérzetet teremt. Ezért kivanatos a
tavaszi salaktalanitas.

A bojt, a szervezet méregtelenitésének egyik alapmodszere, a keresz-
tény szokdsok szerint a hisvétot megel6z6 idészakhoz kétédik. Az embe-
rek az Unnepet megel6zé 40 napban nem esznek hust, ezzel segitenek
szervezetliknek a tavaszi nagytakaritasban. Természetgyogyasz szemléletli
orvosok szerint igazan hatékony méregtelenitést lébdjtkiraval lehet elér-
ni. A szigortbb szakemberek Ugy tartjak, egy komoly 1ébdjt legaldbb 21
napig tart. Tény: a szervezetlinket jelent6sen megkimélhetjik, ha napokig
nem fogyasztunk szilard taplalékot, csak 2:1 aranyban higitott gytimalcs-
és zoldségleveket, méregtelenitd gydgyteakat és vizet. Ennek eredménye
szemmel lathato: megmutatkozik néhany kilé leadasaban, mar a negyedik-
6todik napon szebb lesz a bériink, a hajunk, egy hét utan a kdrmink is, és
csokken a faradtsagunk.

Féként B-vitaminokra van szlkséglnk,
amelyek erésitik az ideg- és immunrendszert.
A kalcium és a magnézium oldjék az izom- és
idegfesziiltséget. A Q10-(ubikinon) és a Q1-
(NADH)-vitaminok 6 feladata a sejtek ener-
giatermelésének segitése. Ezek a vitaminszer(
enzimek 35 éves kor felett egyre kisebb meny-
nyiségben termel6dnek szervezetiinkben, igy
kiilsé pdtlasra szorulhatunk.

Tul sok kotelezettséget vallalunk magunk-
ra szakmai, csaladi téren. Mindezek gatoljak
életenergiankat. Engedélyezziink tobb szabad-
id6t magunknak! A faradtsag a lélegzéssel is
Gsszefligg. A stressz és a terhelés rossz levegé-
vételhez vezet, de néhany mély lélegzetvétel
utdn érezhet6en csokken a feszlltség, a gor-
€s0sség!

Dr. Tamasi Jozsef
belgyégyasz szakorvos

Telefon: (1) 315-2018, (1) 315-2069
E-maiil: recepcio@biovital.hu

www.gyogyhir.hu




EUROVIT® multivitamin felnotteknek

EUROVAT - alapvitamin a mindennapok héseinek!

Kaphatd a gyogyszertarakban.
Ag CATT™ el liwilarin fe 0
Perdnisired ra fi

Tt undhae sl ebenll

Forgaimazza TEVA Magyaron, 1, 2100 Gadand, Replldid

Tegye zsebre és felejtse el!

Orizze meg ,erejét” természetes médon,

mellékhatasoktol mentesen!

+ noveli a potenciat

+ serkenti az
energiaaramlast

+ javitja a vérellatast

+ vitalizal

+ noveli a teljesitményt
Az utébbi évtizedben egyre gyakrabban és fiatalabb korban jelentke-
zik a férfiak potenciazavara. A probléma énmagaban is nagy, emellett
érzelmi problémakhoz, kisebbrendtiségi érzéshez és pszichoszoma-

tikus zavarokhoz vezethet.

A Sex-mag magneses betét genitdlis teriileten (nadragzseb) valé viselé-
sével erGs, intenziv magneses tér képzadik, ami javitja a vér és oxigén-
ellatast a nemi tertileten. Ez melegségérzetet és gyakoribb, hosszan
tart6 erekciot eredményezhet.

A Sex-mag torhetetlen, nem feltiing. Tartés magneses mezét gerjeszt,
mely szervizelés nélkiil egy egész életen at tart.

A terméket semleges csomagolasban, teljes diszkrécioval szallitjuk!

MAGNESES BETET — 6990 Ft Rendelje meg!

2025 Visegrad, Pf. 52

M‘i‘ U YSTEM Tel: 06/30/ 525-5150, 06/30/ 525-5110,
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Evente kétezer-egyszazkilencven

kilométert dszom.
Tizennyolcezer-haromszazhusszor dobok
kapura. Kilencszdztizenhat drat edzem.
Nyolcvan meccset jatszom. Pedig csak 1260
forintot kélték multivitaminra havonta,

Es On? md

Varga Daniel vizilabdazo

dryajubig By Syt e
WA B itk peTney
e kit whl il

wianat etronst hu

Mindent egy helyen
az Onodk szolgalataban!

16 mingségli

W clegdn sdtabotok, réasafabal
W neoprén &5 elastios rhgzitdk
@ poamium fermékosalad

W gydgyszervagd 4 funkcidval
@ labapoldsi termeékek

W ragneses régntdi

@ hideg, meleg boragaldsak

W 52d|apolad termékek

Hivalo mingségld FORTUNA termékelet keresse o patihakban.
Impordlja és lorgalmarze: Mecica Humana Kit
Tel.: (04-30) 204 &582
e-mail: inflo@madicahumana.hu
wheew medicahurmana b

A KOCKAZATOKROL OLVASSA €L A HASZNALATI
UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
HEZELOORVOSAT |
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SZPONZORALT CIKK

SZPONZORALT CIKK

GRANATALMA A SEJTEK VEDELMEBEN

A rakos megbetegedések elleni harcban a rendszeres
raksziirés mellett a sejtek természetes anyagokkal valé
védelme is fontos szerepet jatszik.

Az antioxidansok és azok dregedésre, ill. rakra gyakorolt hatésat vizsgalé tu-
dosok Ujra tanulmanyozzak a tapanyagok antioxidans tevékenységét. Etren-
diink antioxidans tartalma ugyanis hatékony segitséget jelenthet szamos
krénikus betegség (pl. daganatok, érelmeszesedés) elleni kiizdelem-
ben a sejteket karositd szabad gyokok semlegesitése altal. A taplalkozastu-
domanyi vizsgalatok szerint egy felnétt szervezetének napi antioxidans-igé-
nyét fél kilogrammnyi szinanyagokban gazdag z6ldség (salata, spendt, répa
stb.) és gytimolcs (sz616, narancs, granatalma, afonya stb.) tudja biztosftani.
Antioxidans étrend-kiegészitok segitik a kelld mennyiségli antioxidans napi
bevitelét.

A granatalma a kutatasok kozéppontjaban

A gylimolcsok antioxidans hatékonysaga alapjan a granatalma az els6 he-
lyen all, megel6zve az 4fonyakat, a citrust és a piros sz6l6t. Specifikus polife-
noljainak a szivet és az ereket segit6 hatasarél szamos szakcikk jelent meg.
Hatéanyagai hozzajarulnak a szervezetben zajlo karos oxidativ folyamatok
gétlasahoz is, ezéltal a sejtek épségének védelméhez, normal mikodéséhez.
Ellagsavtartalmanak koszonhetéen a granatalma segitheti a sejtek, a szove-
tek kiegyensulyozott (tumormentes) novekedését, szaporodasat. A biztatd
eredményeket tobbféle szerv (prosztata, emld, tids, bér, hasnyalmirigy, nye-

Rakos elvaltozas, daganat, attét...
ugye az On szamara sem ismeretlenek ezek a szavak?

A daganatos emberek széméra elér-
het6 legkorszer(ibb rakdiagnosztikai
maodszer a PET/CT, amellyel az egész
testben lathatéva tehet6k a néhany
milliméteres kéros elvaltozasok is.

A Pozitron-Diagnosztika K6zhasz-
nu Alapitvany tamogatja azon
betegek PET/CT vizsgalatat, akiknek
szkséguk lenne erre az eljarasra, de
anyagi okokbél nem engedhetik meg
maguknak.

Az alapitvany kildetése, hogy minél
tobb ember tudjon éini a sorsfordit6
rakdiagnosztikaval, ezéltal egyre
tobben kapjanak nagyobb esélyt
a gyogyulasra. Ismerje fel On is id6-
ben a lehetéséget

POZITRON

DIAGHNOSZETIMA
KOZHASTND ALAPITVANY

www.pozitronalapitvany.hu
Adoészam:

18254864-1-43
Info-vonal:

+36 1 505-8880

A rak nem valogat, lehet, hogy
legkozelebb csaladtagjanak, is-
merdsének lesz sziiksége erre a
vizsgalatra!

Segitsen addja 1%-aval,
hiszen az élet néha millimétereken mulik!
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|6cs6 és vastagbél) tumoros széveteinek vizsgalata soran nyerték a kutatok.
Bar a kutatasok még folynak, érthetd, hogy az Egyesiilt Allamokban a granat-
alma-kivonat a harmadik legkeresettebb étrend-kiegészité.

Granatalma kapszulaban: GRALMA

A GRALMA étrend-kiegészité a granatalma kivonatan kivil az ugyancsak
igen hatékony antioxidans sz6l6mag kivonatat, valamint rezveratrolt és C-vi-
tamint tartalmaz. Folsavtartalma nélkilozhetetlen az egészséges sejtoszto-
dashoz, részt vesz a normal vérképzésben. A GRALMA hatdanyagai kolcso-
nosen erdsitik egymas hatasat, védik a szervezet egészséges mikodését.

GRANATALMA

az okor ,életelixirje”

- Hatdanyagai seqgithetik a sejtek

B ¢&pseget, egészséges (tumormen-
tes) szaporodasat.

- Hozzajarulhat a sziv és az erek
egeszseges mikodéshez.
(Forrds: Proc. Natl. Acad. Sci,, 2005,

v.102, 14813-18.)
.r-'t-\
> @amr{fﬂm

Kaphato étrend-kiegészitiként gyogyszertarakban,

GRALMA

GRANATALMA és
SZOLOMAG kivonat
Rezveratrol, Ellagsay,
Lecitin, Folsay, C-vitamin

bioboltokban Tel: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu

UJ ESZKOZ A BELRAK ELLENI
KUZDELEMBEN

Elfogadhatatlan, hogy Magyarorszagon naponta 14-en hal-
nak meg vastagbélrakban. Azért felesleges ennyi halaleset,
mert az els6 tlinetek megjelenése el6tt hozzavetéleg 10 éven
keresztil mar ott van a daganat a bél belsé felszinén. Ekkor
még nagyon egyszer(ien meggyogyithato lenne. Csak észre
kellene venni!

Erthet6 tehat, hogy az orvostudomany torekszik az ilyen ko-
rai, rejtézkodé daganatok felismerésére. E tekintetben |énye-
ges elérelépés tortént az elmult években, aminek az elényét
mar itthon is élvezhetjik az enzimes béldaganatszlrés meg-
jelenésével. . o

Az ENZIMES BELDAGANATSZURES egy specidlis enzimet
(Tumor M2-piruvat kindz) mutat ki, amelyet csak a dagana-
tok termelnek. A béldaganatok ezt az enzimet a bél dregé-
be kivalasztjak, és az kimutathaté a székletben. Ha az enzim
mennyisége a székletben sok, akkor valészintileg daganat van
valahol a belekben.

A béldaganatok ezaltal eqy székletvizsgalat révén j6 eséllyel ki-
mutathatova valtak. A vizsgalat érzékenysége nagyon j6, 85%-0s.
Evente érdemes megismételni. Dija 9800 Ft.

A vizsgélatrol tovabbi informaciok allnak rendelkezésre
a www.beldaganatszures.hu honlapon, valamint a 06-52-786-551
telefonszamon.

Székletteszt

www.gyogyhir.hu



onmagunkral!

A betegség ritkén csap le véaratlanul,
minden el6zmény nélkil. Megérezziik,
ha szervezetiink nem Ggy mikadik,
ahogy megszoktuk. De hajlamosak va-
gyunk arra, hogy a jelzéseket figyelmen
kivil hagyjuk. Pedig az idejében felfede-
zett rendellenességet kdnnyebb orvosolni.

okan inkabb a fejliket a homokba dugjak, mert a ,legrosszabbtol” tar-

tanak, de gy gondoljék, amig nincs diagndzis, addig a betegség sem

létezik. Jobban szolgalnd egészségiink védelmét, ha barmilyen gyanus
jellel orvoshoz fordulnank, és mindenki élne az ingyenes sz(irések lehetBsé-
gével. Mindez fokozottan érvényes a daganatos betegségekre, hiszen a korai
felismerés jelent6sen megnoveli a gyogyulas esélyét.

Egyre tobb né latja be, hogy panaszmentesen fontos részt venni mam-
mografian és méhnyakrakszlrésen. Ha felajanljak az 50 év felettieknek a szék-
letvér-ellenérzés lehet6ségeét, akkor érdemes vallalni ezt a fajdalommal nem
jaré vizsgalatot is. A székleten talalhatd vérnyomok a bélrendszerben talalhato
elvaltozasra utalhatnak. Ez lehet polip — rakmegel6z6 allapot, amelynek elta-
volitasaval a daganat kifejl6dése elkertilheté —, aranyér, valamilyen gyulladasos
elvaltozas vagy vastag- és végbélrak. Hazankban ez a masodik leggyakoribb a
rosszindulatu daganatos megbetegedések kézott.

A korai stadiumban felfedezett vastag- és végbélrak nagyon jo eredmény-
nyel gyogyithatd. Ezért fontos, hogy barmely inté jel — példaul a székelési szo-
kasok megvaltozasa, véres, feketés széklet, hasmenés vagy éppen székreke-
dés, puffadas, emésztési zavarok — esetén a beteg a haziorvoshoz forduljon.

Més esetekben az is elég, ha tikdrbe néziink, és megvizsgaljuk anya-
jegyeinket. A melanoma (a bér festékes sejtjeibdl kiinduld rosszindulatt daga-
nat) ugyanis jelet ir a bdrre. Ha Ugy latjuk, valamelyik anyajegytnk ,megmoz-
dul”, szine megvaltozik, szabalytalanul névekedni kezd, feltétlentl mutassuk
meg borgydgyasznak. Az idei melanomanapon, majus 11-én tébbet megtud-
hatunk errdl a betegségrél és a megelézés modszereird|.

K.EH

Szervezett szUrések

A népegészségiigyi céllal végzett szirévizsgalatokra

az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat

(ANTSZ) kisld meghivét a népesség célzott csoportjanak.

O 25 és 65 év kdzott haromévenként négydgydszati
onkolégiai méhnyakszirés, ez kolposzképos és sejt-
vizsgdlatot (citolégia) jelent.

D 45 és 65 év kozotti ndknek kétévenként eml8szirés
(mammogrdfia).

2 50 és 70 év kozotti férfiaknak kisérleti programként
prosztatasz{rés.

2 50 és 70 év kozstt kisérleti programként a gyomor-
bél rendszeri eredef vérzés szirése.

Gyégyhir 4prilis

A daganatot elpusztité anyagok mellett megndit
a jelentdsége a szupportiv terdpids készitmé-
nyeknek. Ezek kizitt taldlhato az Avemar, Ma-
gyarorszdgon az egyetlen térzskdnyvezett, vény
nélkiil kaphaté specidlis — gyégydszati célra
szdnt — tapszer daganatos betegek részére.
Rangos tudomdnyos publikiciok, tizéves al-
kalmazasi gyakorlat és a hatdsagok dltal jovi-
hagyott javallat alapjin az Avemar szedése
ajanlott rosszindulati daganatos betegség-
ben szenveddk klinikai onkologiai kezelésé-
nek (miitét, sugarterapia, kemoterapia, im-
munterdpia sth,) kiegészitésére. Az egyidejd
alkalmazdson tilmenden az aktiv onkoterdpia
kezelési sziineteiben és a terapia befejezését
kivetden is alkalmazhaté, Az Avemar folyama-
tos szedés mellett hozzajarul a daganatos bete-
oek életmindségének javitasihoz, a faradtsig
csilkkentéséhez és a kezelések sikerességéhez.
A hazinkban és kiilloldon sikeresen elvég-
zetl humdn klinikai vizsgdlatok — t5bbek ko-
zitt vastag- és végbélrakban, tiidorakban,
borrikban, nyirokcsomdé, szajiiregi  és
fej-nvaki daganatokban - alapjan késziilt
publikiciok elolvashaték és letdlthetdok a
www.avemar.hu oldalon.

Az Avemar megvasarolhaté gyogyszertarakban,
az Avemar Informacios Kozpontban, az Omker
iizleteiben, gyogynivény szakiizletekben, bio-
boltokban és az interneten: www.bolt.avemar.hu.
Hizhoz szallitds és rendelés:  06-1-4122-619
Ingyenes tajékoztaté anyagok: 06-1-4122-618
Avemar termékinformacio: 06-1-2020-290

Gyégyhir magazin
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Aily N&i dolgok

feln&tté valas jele lanyoknal a menstruacio, a havi vérzés
A jelentkezése. Azt jelzi, hogy a n6i szervezet éretté vélik a

fogamzésra. Altaldban 28 naponként, rendszeresen jelent-
kezik, de ettél egyedi eltérések lehetnek. A ciklusosan zajl6 hormo-
nélis valtozasok eléidézik a peteérést, a méh felkészll a megtermeé-
kenyitett pete befogadasara és a terhesség viselésére. Amennyiben
nem torténik megtermékenyités, nem jon létre terhesség, a méh
falarol a nyalkahartya a petesejttel egy(tt lelokédik, és vérzés ki-
séretében tavozik a szervezetbdl. A hormonszintek véltozasa, a
nyalkahartya lelokddése hangulatingadozast, anyagcsere-véltozast,
gorcsoket, fajdalmat okozhat. Megfigyelték, hogy azokban a csa-
ladokban, ahol a szexualitassal 6sszefliggd témak tabunak, tisztat-
lannak szamitanak, nagy valészin{iséggel elviselhetetlen gorcsoket
okoz a menstruacié. Hasonlo a helyzet, ha az anya ,betegségként”
éli meg a vérzést: a lanya is goércsokkel vészeli majd at a ,nehéz
napokat”.

A menstruacio el6tt a szervezet a terhességnek megfelelé hor-
monalis allapotban van, azaz érzékenyebb, sériilékenyebb az 4tla-
gosnél, a nék hangulata is valtozékonyabb. Erdemes ilyenkor kdny-
nyen emészthetd, fehérje- és vitamindUs ételeket fogyasztani. Ha
mas betegség &ll fenn, olyan n6knél is jelentkezhetnek gorcsok,
akiknél egyébként nem szokott. A fajdalom csillapitasara alkal-
masak a patikdban kaphaté simaizom-gorcsoldok vagy a specidlis

Gyogyhir

gydgyszerész valaszol

Osszetétell, fajdalomcsillapitot és gorcsoldot tartalmazd kombinalt
szerek.

A mésik hormonalis fordulopont a klimax, amikor a menstruacié
rendszertelenné valik, majd megsz(inik, ezzel lezarul a n6 életének fo-
gamzasra alkalmas idészaka. Nagyon hasonlé valtozasokkal jar, mint
a serdilékor. Hangulati zavarok, héhullam, anyagcsere-valtozas, hirte-
len elhizas vagy - ritkabban - lesovanyodas jellemezheti. A klimax lefo-
lydsanak kellemetlenségeit a csékkend hormonok hatasat ellenstlyozo
készitmények segithetik. A patikakban sok speciélis 8sszetétel(i multi-
vitamin, asvanyi anyag, gyogynévény és ezek kombinaciéja kaphatéd
kifejezetten a klimaxos tlinetek enyhitésére, valamint a valtozas korat
kiséré szexualis problémék ellensulyozasara.

A hormontartalmU szerek, akarcsak a fogamzasgatlok receptkote-
les gyogyszerek, ezeket csak orvosi ellenérzés mellett ajanlott szedni!

. Dr. Sénta Zsuzsanna

szakgyogyszerész

Tiikrom, tiikkrom, mondd meg batran...

Megszabadulhat a felesleges kiléitol alacsony energiatartalmd, kiegyenstlyo-
zott étrenddel és a ZEROKILO® FORTE pezsgétablettaval.
A Solusitan® (kitozan), amely standardizalt természetes rost, segithet a szervezetben

lerakodott energiaraktarak — tobbségében zsfrok — felszabaditasaban, aminek eredmé-
nyeként stlycsokkenés kovetkezhet be.

Kellemes, narancsos és grapefruitos ize Uditden hat,
és az étkezés eldtt 10 perccel megivott ital segithet
visszanyerni idedlis testsUlyat.

Ashaninka Pharma Kft. (1) 319-2160
www_fitoshop.hu

obgorba grasa

Hatékony és finom.
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BN Tejcukor-érzékenység

Tobb csaladtagom laktozérzékeny. Azt hallottam, hogy ennek le-
hetnek érokletes okai, és genetikai vizsgalattal kimutathaté. En
is szenvedek ebben a betegségben, és gyermekvallalas el6tt al-
lok. Nagyon félek, hogy a gyermekem is 6rokli ezt a betegséget.
Hogyan tudhatom meg, hogy én 6rokletes lakt6zérzékenységben
szenvedek-e?

letes emberi enzimdefektus, a vilag lakossaganak tobb mint a felét

érinti, Magyarorszagon a statisztikak szerint a lakossag 15 szaza-
lékat. Az enzimdefektus hatterében a laktdz enzim csokkent termelédése
vagy teljes mikodésképtelensége all.

A laktoz-intolerancianak két formajat kalonitik el: elsédlegest és ma-
sodlagost. Az els6dleges laktoz-intolerancia hatterében genetikai okok is
lehetnek, a masodlagos tipust pedig kornyezeti tényez6k (példaul fert6zés)
valtjak ki. A leveléb6l nem derilt ki szamomra, hogy Onnél melyik tipust
diagnosztizaltak, ez alapvetSen szikséges informacio a genetikai labor-
vizsgalat javaslatakor.

A laktaz enzim génjét mar azonositottak, a gént LCT-nek nevezik. A
genetikai vizsgalat sordn a paciensbdl szajnyalkahartya-mintat vesznek,
amelybdl kinyerhetd a paciensre jellemz6 6rékitéanyag. A genetikai vizs-
gdlat soran az LCT gén valtozatait (13910C/T és 22018G/A variaciokat)
analizaljak. Amennyiben valaki hordozza a laktéz-intoleranciara hajlamosi-

Q laktozérzékenység, azaz a laktoz-intolerancia a leggyakoribb 6rok-

t6 génvaltozatot, abban az esetben szamolni kell a leendd gyermekeknél
is a betegség megjelenésével. Errél minden esetben a genetikai tanacs-
adas ad teljes kor( tajékoztatast.

riacioit igazold genetikai vizsgalatok lehet6vé teszik a betegség koris-
meretét, az elsédleges és a masodlagos forma érzékeny és specifikus
elkilonitését.

nozisanak a feldllitdsaban, a kilonbdzd betegségtipusok elkildnitésé-
ben, (2) csalddi halmozodas esetén a genetikai hajlam kimutatasaban,
valamint (3) a korai - tinetek el6tti — kimutatasaban. Azokban a csa-
ladokban, ahol halmozottan fordul el6 a betegség, az Ujszulottnél egy
egyszer(i genetikai vizsgalattal kimutathatd, hogy a baba hajlamos-e r3,
illetve kialakul-e néla a betegség. Ezzel elkertlhetd a sulyos tiinetek meg-
jelenése!

Az orvos valaszol

Gyogyhir

A laktézzal végzett H2-kilégzési proba és az LCT gén genetikai va-

A laktdz-intolerancia genetikai vizsgalata segit (1) a betegség diag-

. Dr. Nagy Zsolt

genetikai diagnosztika
Telefon: 06-70-585-1352
E-mail: info@pressgt.hu
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A laktozintolerancia
kellemetlen tiinetei
elkeriilésére
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Mérciusi rejtvényiink helyes megfejtése: Kalé sz8rstop elérhetd éron. A Hoodia Kft. értékes ajéndék-
csomagijét nyerte: Juhdsz Henriett, Budapest. Sudoku: 2,6,4,5. A TEVA Magyarorszég Kf. ériékes
ajéndékesomagiét kapja: Dévid Emé, Tunyogmaitoles. Gratulélunk!
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FEK- JELFOGO ZIRC KIMEGY A FEHER (FERENC)
TELEN EGYSEG HATARAI! DIVATBOL ITAL
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L roLT KOZSEG

ANNAL ABOR
LEJJEBB RETEGE

ERTEKES KUTYA BABA F6NTRgL
SZORME MONDJA Prorre CIPEL
BATOR- HOLLAND| VAN! MAJUS
TALAN AUTOJEL ELEJE!

ERG SZINYEI

L ZERO P L S

KERDO- MENYE

SZOCSKA EGYES!

A
VALASZ TREFA
2. RESZE
Zig a fille? Szédil? Feledékeny? ’ e Y . \
Ezelrg rossz agyi vérkeringés Ii;'n):iei E havi skandindv rejtvényiink fésorabdl arra a kérdésre kaphat valaszt, hogy miként

ABiobil fermeszefes heiéanyagéval fokozza oz agy idegsefk oxigén- és tapanyagelidisé, serkenti oz agy vérkeringését, ez~ at @ Bilobil? Aprilisi rejtvénytink helyes megfejtéi kozott a TEVA Magyarorszag Kft.

Gl elésegit a szellemi frissességet. A fartos hatds érdeke |egu|$|;‘ 3 hénapon keresztil fanéicsos szedhi o Bilobil kapszulat. — értékes ajandékcsomagjét sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2009. prilis 25-ig
Bilobil forte - az agy karbantartéja. kiildjék el szerkeszt6ségiinkbe nyilt postai levelez6lapon vagy e-mailben. (Kérjuk,
Vény nélkiil kaphaté gyégyszer. e-mailjiikben is tlintessék fel postai cimiiket!)

A kockdazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét, . . . .
vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gyagys,erésgzéh Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

Gyulladt, vérzé foginy?
A lakossag tobb mint 80%-a szenved inyproblémaktol!

Prébalja ki a meridol®-t!
Inyproblémak kezelésére
és megel6zésére.

A merdol® fogkrém és szdjviz mar révid ida alott lényegesen cstkkenh oz inygyullodast
és eldsegiti o gyullodt foginy regenerdlédasal. A meridol® hatdanyogo oz egyedilallé
aminflucrid-énfluorid kombindcid, melyel svajc kulaolék kimondotton oz inygyulladas
kezelésére fejlesztetiek ki. A meridel® kiemelkedd antibakterials, plakk-képz&dést gatls
és Inygyullodas-cstkkentd tulojdonségait tobb mint 100 klinikoi vizsgalat bizonyitjo.
A meridol® fogkrém és szdjviz hoszndlata hosszitévon ajdnloft. Bévebb informéciéért
forduljon fagorvosdhe:.

meridol,

ey p——

wwwfogvedoklub hu Balzsam a gyulladt foginyre.
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SASSZEM-lézerkezelés: a végleges megoldas!

Szemliveg vagy kontaktlencse
nélkdl sajnos sokan nem ldtunk
élesen, ami rendkivil kényel-
metlenné teszi a mindennap-
jainkat. Cikkinkben a legujabb
megoldassal, a lézerkezeléssel
kapcsolatos leggyakoribb kér-
déseket vdlaszoljuk meg.

Kiknek nyujt segitséget a lézeres szemke-
zelés?

18 és 65 év koz6tt mindenkinek, aki csak szem-
Uveg vagy kontaktlencse segitségével lat jol
tavolra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashoz
viselnek szemUveget, de élesen latnak tavolra,
a lézerkezelés — egyelére — nem jelent megol-
dast. Az alkalmassagrél egy specialis vizsgalat
soran gy6z6édink meg.

Hogyan térténik maga a kezelés?

Emberi kéz érintése nélkil, egy szamitogép &l-
tal vezérelt lézer megfeleléen megvéltoztatja a
szaruhartya felszinét. Az eljaras biztonsagossa-
gat jol mutatja, hogy a vilagon eddig tébb mint
10 millio sikeres lézerkezelés tortént. llyen
nagyszamu eset alapjan éallithatjuk, hogy az or-
vosi garancidval végzett 1ézeres kezelés ma mar
rutineljarasnak szamit.

A fajdalommentes beavatkozds csupan 1-2
percet vesz igénybe, s ezt kévetden egybdl
haza is mehet a paciens. Az eljaras a legmoder-
nebb, harmadik generaciés, repilépontos lézer-
rel torténik. A beavatkozast kovetéen a kezelt
paciens élesebben lathat, mint barmikor el6tte
szemiveggel vagy kontaktlencsével. Ezt az el-
jarast Sasszem-lézerkezelésnek hivjuk.

Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkeze-
lésnek?

A Sasszem-kezelés az elsédleges és masodlagos
hibakon tilmenden a szem magasabb rendii
hibait is korrigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb
|atasélesség, mint a korabbi eljarasokkal.

Mennyi idére esnek ki a kezeltek a munka-
jukbol?

Harom-6t nap pihenés utan éltalaban semmi
akadalya a munkavégzésnek, de természetesen
mar szemiiveg nélkil. Mivel a kezelés csak egy
vékony rétegen torténik, semmilyen fizikai kor-
latozasra nincs szikség a kezelést kévetden.

Gyégyhir &prilis

Az elért eredmény végleges, a latas nem romlik
vissza.

Alegmodernebb technikak altalaban nagyon
dragak. Ejtsiink néhany szét az arakral is!
Azok a pacienseink, akik utdnaszamolnak az éves
szem{veg-, illetve kontaktlencse- koltségeiknek, nem
tartjak draganak az eljarast. A kezelés dija szemen-
ként 129 000 Ft, de részletfizetésre is van lehet6ség,
ennek dija minddssze havi 9500 Ft 11 hénapon ke-
resztlil, 45 000 Ft-os kezddrészlettel. A befektetés
3-4 év alatt biztosan megtérdl, mivel a paciens éle-
sen lat majd tavolra, igy nem kell egy életen keresztil
fizetnie a szemiivegért vagy kontaktlencséért.

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?
Ez elsésorban a kiindulo dioptriatél fiigg. A var-
hato latasélességet — melyre orvosi garanciat
véllalunk - a kovetkez6 tabla mutatja, 40 000
sikeres kezelés tapasztalata alapjan.

végezzik el a 12 000 Ft érték,

szemészeti vizsgalatat klinikankon.

E kartya bemutatojanak dijmentesen

|ézeres latasjavitd kezelést megel6z6

Sasszem-lézerkezelés - orvosi garanciaval

i

Ha az Tipus Varhatd

On dioptridgja latasélesség

—1és—-3kozotti | kisfoku rovidlatd | 95-125%

—3és-6kozotti | kozépfoku rovidiatd| 90-115%

-6 6s-9 kozotti | nagyfokd rovidiatd | 60-110%

—-9és—15kozotti| nagyon nagyfoku | egyéni meg-
rovidiatd itélés szerint

+16és+3kozotti| kisfoku tavollatd | 92-125%

+36és+6kozotti| nagyfoku tavollatd | 70-100%

*100% = normélis l4tast ember latasélessége. Aki mindkét
szemével 65%-ot lat, az ,Szemiveg nélkil vezethet”. A tab-
ldzatban megadott tajékoztato jellegli latasélességi adatok az
adott tipusba tartozo dioptridval kezelt paciensek legnagyobb
hanyadanak latasélessége a kezelés utan egy éwvel. Az On sze-
mélyes latasjavulasi lehet6ségeirél pontos informaciot az al-
kalmassagi vizsgalatanak eredményei alapjan kaphat.

Mit jelent az orvosi garancia ebben az esetben?
Az 0sszegy(ilt tapasztalat alapjan az el6zetes
vizsgalat soran irdsos garancia sziletik arrol,
hogy milyen latasjavulas érhetd el. Ez az alkal-
massagi vizsgalat eredetileg 12 000 Ft, de a mel-
|ékelt kartyaval ingyenes!

SASSZEM{QYKEZELES®
INGYENES Vizsgalati Kartya

OPTIKF-MED

® A LEZERSZEMESZ

1032 Budapest, Bécsi 0t 183, Telefon:

01 2-9095-505

www.optik-med.hu optikmed@optik-med.hu
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ORIMAG-gal napi néhany perc alatt Y LingShuss

MERJEN FOGYNI
a fiile segitségévell

Ha mindent megprobilt, és

sosem sikeriilt lefogynia vagy

alakjit megoriznie, ne adja fel a reményt...
Tegyen még egy, talin utolsé probat!

vagy erdt probalo gyakorlatra. Ez lesz az utolso
harca, hogy megszabaduljon filos kiloitol és
ezaltal Gjra meglelje jo kozérzetét és
életoromeét!

ORIMAG - A i nélkuli akvpunktura hatalma!

E# a modszer a filkagylon talithaco reflexpontok stimulilasival éri el
harisir. A filkagylon a test minden pontjdanak megtalilhatd a meg-
feleldje, mely jo egéseség esetén nyomiisra nem érzckeny. csak beteg
SECTY CSCICm.

1951-hen NOGIER professsor, lvoni orvos elsdkent vegese el a fl
pontjainak felérképeséscn, oz deritent fenyt a il ¢s az emberi test kiilén-
biveds terdleteinek kapesolatara. A filer egy fejiel lefele elhelyeskedd
magzt képéhez hasonlitotta &5 felfedezte, hogy a filkagylo az egése
testnek megfeleltethend.

Az Eplseségigyi Viligszervezer 1990461 elismeri ¢s érockeli a i
nélkili akupunkiarir.

hugyholyag

belek
wasok
epehalyog
hasnyalmirigy

gyomaor

ORIMAG o lapos hasért!

A belek renvhesege, a puffadis gyakran napkosben fordul eld, -
Liban étkezes utin. Eza jelenség a ndket jobban érint. Alakjuk hirelen
villtoweik meg Ggy, hogy nem silyt seednek fel, hanem a kerilenik novek-
szik meg erdsen. Hasson a felfivodisokra, €5 ha a hasa mar nem
pulfade, vgy fog tinni. mintha mair leado volna tobb kilo,

Egyenesen a gydkerénél orvosoljo a bajt!

Az Orimag belso felén 8 kis rozsdamentes acclpolvd alilhatd, melvek
enyhe nyomust gyvakorolnak we Ossiees hicisért felelos pontra.

Az Orimag felszabaditja az energiit ¢s stimulilja belsd seerveit. Tullaj-
donképpen modern életmddunk ag oka annak (keves moggis, stresse,
rosse tiplilkozis), hogy a wermészetes kivalaszto és méregtelenitd
folyamarok nem midkodnek megfelelden, és nem widjik betdlieni sze-
repiitker. Ennck kivetkerménye a salyfelesleg. @ fimdckonysiag, rosse
cmdésEcs, felfujehas™.

TUDOMANYOS ES
TARTOSAN HATEKONY

Ehhez nincs szilksége eros akaratra, sem szigoru diétara

L fill iz

ussfeiul

EGYSZERU,

MODSZER

RENDELJE MEG!

8 990 Ft

%+ postokdltsé

"1

* mdjus 1-1

Hogyan haszndlje az ORIMAG-01?

Envhén masseirozza beliled! a kér filer minden alkalommal kée
porcig a termék segitsegével! A wermékkel réseleres hasendlan utasitist
s feliérképezen fl dbrin kitldink,

A ténybal kiindulva, hogy az emberi Milkagylok belsd része nagyon
kevesse ter el epymuistal, we Orimag birki filéhesz illeszkedik

Az Orimag kialdndsen alkalmas, ha fontosnak tartja a lapos hasat,
atilsalyert felelts mérgek kitnéser, o covigy kontrolljin

Az Orimag egy Cleten it alkalmazhato, wkéletesen elnydhetetlen és
minden nap djra hasendilhard, akir thbb seemély dhal s Tisein
mechanikus, nem igényel elemet, sem iramor.

Vasarlei vélemények:
LAz ORIMAG o 4-szevt, nrinden étberés eldlili haszndlataval 17 kel fogviam 2 inap
larfl. Azela seddokal fobivan érzewm magan, fol alszom éizakdnbént, vew vagyok ofyan
forgersilt, mint azel(it! Mg egyszer baszinan, Fogy hala oz Crinaguak, m}nmmhmr
erzewn magam, (32, Szentendre)

Tipdboctalasel kozlom, hogy fpen meg migiok elegedve o lermdbbel, =68 Bilerjed!
rodvresdgnnlban ix solor rendediol. Az anoban 20 kpof fgoll o CRIMAG afkalum
salsg e, SeJanosné)

Amibor a fufembe helveren o kis  sxevbezetet, mue g uyomdsbal drzem, hogy melpik
belsds sxervens mhilbiddse men oftimdlls Alogy elbezdom o masssirozdsd, dezom ok
Bentctsedt bedsdd szevvelmben (6], gyoumar). U monbal regzel gy annalk srelldbhatdsalt
i5 erzemn, Az CRIMAG Rossadloba wiin K05 pere s ofnailik o pofTadds, sem bell rd
pnnzert sednem, nem bell hashafts, azemdsztdsen is infenzivebl * (L0 ROMLOY)

KULONLEGES AJANLAT!

2 ORIMAG-ot kap, hogy intenziven,
szimultan modon hasznalhassa

mindkét folben!

NaturSystem Kft. 2025 Visegrad, Pf. 52
Tel: 06 30 525 5150, 06 26 397 175
www.natursystem.hu
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