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Kulcsdr Gydzo, négyszeres olimpiai bajnok:

A glukozamin egyszertien
tokéletes az iziileteimnek

A vivis nem tesz jot az izilleteknek, dm Kulcsir Gydzo talalt egy 4j modszert az iziiletei
tiskéletes formaban tartisira. , Az orvosom beszéll nekem a glukozamin-szulfitral,
és ma mir mindennap ezt szedem, igy biztositva az iziileteim optimélis gondozdasat™
- mondja a vivo olimpikon,

H Nem kell ahhoz vivonak lenni, hogy az ember belidssa: e fizikailag

t" megterheld sportig oridsi igénybevételt jelent a szervezet sedmira.

g A villimgyors mozdulatok, a szirdsok, a hirtelen silypontit-

\u s + helyezések erdsen hatnak az iziiletekre, killdnisen a boka,

/ "m térd, vill, konydk izileteire. A négyszeres olimpiai bajnok

Kulesdr Gydzd kerdie érezni a bokijiban, hogy megfizet a

versenyszeril viviassal eltdlioe évekeért. De sikeriilt meg-

taldlnia azt, amit a védelem forrisinak tekint: a Bio-Glu-
kozamin-t.

«Az orvosom beszélt nekem a glukozaminrdl, és javasolta,
hogy probaljam ki, és én kivettem a tandcsdt. Kiriilbe-
liil egy hdnap utdn tapasztaltam az elsd pozitiv viltozast.
Az iziileteim hirtelen sokkal jobban miikadtek. A megszo
kott problémak teljesen elmultak. Mondanom sem kell,

videkertésképpen naponta szedem a Bio-Glukozamin-t, és

tényleg hasznomra vilt” - mondja Kulesar Gydzd.

A glukozamin rikpdancélbol késziilt kivonat, mely glukoza-

minoglikan elneverési természeles vegyitleteket tartalmaz.

Ezek részl vesenek a seervezel izileti porcinak képeésében.

A vizsgilatok egvértelmien demonstriljik, hogy a gluko-

zamin-szulfit rendszeres szedése timogatja az egészséges

porc szintézisét és karbantartasdt, A pozitiv hatds a legtobb
esetben 8-12 héten belil lathato.
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Kedves Olvasé!

Melaminnal szennyezett tejitalt foglaltak le egy nagy
élelmiszerlanc szegedi druhdzaban. A dobozos Milk
drink egy vasarlénak szort szemet, aki nem értette, mit
keres a gyerekeknek szént termék az energiaitalok k&-
z6tt. Kibetizte az ismertetst, mely szerint vizet, tejport,
izfokozét és egyéb adalékanyagokat tartalmaz a Kinabél
szarmazé folyadék. Eszébe 6tlétt, hogy &sszel mekkora
botrényt okozott a melaminnal szennyezett tejital Kind-

i ban, ahol t8bb csecsemé meghalt a vesét karosité adalék
miatt. A terméket vilégszerte kivonték a forgalombél. Csak Szegeden
nem. Talén tanité célzattal hagyték a polcokon2 Mert aki tejet szeret-
ne inni, és nem fejet vesz, hanem adalékkal, izfokozéval és egyebekkel
Jeljavitott” |6ttydt, az vessen magara?
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Legyozhetjiik a tavaszi kimeriiltséget,
a levertséget!

Tavasz kdzeledtével fokozottan szilkségink van
VITAMINOKRA, NYOMELEMEKRE,
ANTIOXIDANSOKRA.

Barmelyikiik hianya gyenge-
séghez, kronikus betegségek-
hez vezethet. Az elss tiinet az
indokolatlan faradtsag.

Az ANTIOXIDANSOK hatasai :

1. Erdsitik az immunrendszert
- javitjak a szervezet ellenallg-
képességét, védenek a natha,
influenza idején,
- kedvez6 hataslak a kiizérzetre.

2. Segitik a szivet, vérkeringést
- Ovjak az érfalak tisztasagat,
- segitik a szivkoszorlerek és az
agyi erek vérkeringését.

3. Segitik az egészséges
. sejtosztodast
- védik a sejtek DNS-ét az oxi-
dativ szabadgybkaok ellen,
- segitik a sejtek természetes
(tumormentes) szaporodasat,

4. Segitik a fogamzast

- ovjak a spermiumok és petesejtek ép-
ségét, segitik a ciklus szabalyossagat.

ANTIOXANT

Kapszula és Cseppek

kiszerelesben

~ ANTIOXIDANS
ETREND-KIEGESZITO ﬂ
Természetes gyiimdlcs- ;"””U’(‘:"‘“"HI
kivonatokat tartalmaz: e
bbbt &
GRANATALMA, Sl i et
CITRUS i o, !
ZOLD TEA, il

SZOLO mag+héj,
TOZEGAFONYA,
C-VITAMIN
és SZELEN

Kaphato gyogyszertarakban, bioboltokban
Telefonon: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu
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az elet

Tavasz kézeledtével tartalékaink megfogyat-
koznak, szervezetiink vitaminkészlete pétlas-
ra szorul. Ezt jelzi, hogy annyira vagyunk
mar a friss, zold prim&rokre. Egészséges vi-
tamin- és asvanyianyag-forrasként érdemes
megizlelni a killénbsz8 magok csiréit. Ezek
az élé élelmiszerek koncentralt forméban
tartalmazzdk a létfontossagi elemeket.

gy apro, latszélag élettelen maggal kezdédik minden. Amikor azon-

ban a magot viz, levegé és megfelelé hdmérséklet éri, robbanas-

szer(i folyamat kezdddik: a szaraz mag életre kel. Az igy |étrejovo
magas rosttartalmu csirdban koncentrélt formaban van jelen mindaz a
tapanyag-, vitamin- és asvanyianyag-tartalom, amely egy fejl6dé névény
szamara életfontossagu. Ha csak arra gondolunk, hogy a névény ezekbél
a tapanyagokbol kezdi meg az életét, belathatjuk, milyen oridsi energia
rejtezik egyetlen csirdban.

Tapanyagbomba

Az vagy, amit megeszel” - ez a gondolat évezredek 6ta foglalkoztatja az
embert. Azaz, ha a szervezet miikodéséhez szikséges, konnyen felszivo-
dé, magas tapanyagérték( élelmiszereket fogyasztunk, minden esélytink
megvan arra, hogy egészségesek maradjunk. Bar eleink nem tudtak, hogy
a csfrak milyen formaban tartalmazzak a kilonb6z6 tapanyagokat, ta-
pasztalati Gton rajottek, hogy a csirdk magukban hordozzak a csodalatra
tegségeket és a tavaszi faradtsagot. Eppen ezért rendszeresen fogyasz-
totték is 6ket.

A csirdk pozitiv hatasat tudomanyos szinten csak az utobbi évtizedek-
ben ismerték el, amikor az amerikai dr. Clive McKay, taplalkozastudoma-
nyokkal foglalkozé szakérté a csirak nagy vitamintartalmara vonatkozé
kutatasi eredményével felhivta erre a kdzvélemény figyelmét. A csirazta-
tas kérdése azota kozponti helyet foglal el a taplalkozastudomanyi kuta-
tasokban.

Mire |6 a csira?

beépilnek a szervezetbe, és szinte salakanyag nélkil hasznosulnak. A csi-
rak koncentralt vegyulettartalmuknak koszénhetéen képesek felvenni a
versenyt egy kifejlett novénnyel. Egy retekcsira példaul tobb tapanyagot
tartalmaz, mint maga a kifejlett novény, tehat ugyanazokkal az elényck-
kel rendelkezik, de joval koncentréltabb forméaban. S bar elvileg annyit
ehetiink a csirandvényekb6l, amennyi jolesik, azért az elsé alkalmakkor
nem art kitapasztalni a hatasukat. Ha a szervezetiink megismerkedik a

www.gyogyhir.hu

Néhany csirafajta és hatésa

BUza: gyulladéasgatlé, hurutoldsd, baktériumsls ha-
tas0, erdsiti az idegrendszert, még potenciansveld
hatésa is ismert.

Hajdina: méregtelenit, er8siti az immunrendszert.
Riboflavin- és a rutintartalma az agymsksdést se-
giti, a lecitin az érfalakon keletkezett lerakodasokat
bontja. Fogyasztdsa vegetarianusoknak kilénssen
ajanlott.

Lencse, borsé, babfélék: csskkentik a karos
vérzsirokat, mérséklik a magas koleszterinszintet.
A csirék magas rost-, fehérje-, aminosav-tartalma
immuner8sit8, szabdlyozza az inzulinszintet. Vas-
ban gazdag, ez segiti a vérképzést. Révid hékeze-
lés utén fogyasszuk!

Lucerna: olyan asvanyi sékat tartalmaz, amely
l6gositja a vért, leoldja a koleszterinlerakédéso-
kat az erek falarél. Magas klorofilltartalma miatt

a sziv- és érrendszeri betegségben szenvedéknek
kilondsen ajanlott, megelézi a vérrdg (thrombus)
kialakulasat. Mangéntartalma cssékkenti a vércu-
korszintet, a B12-vitamin a vérszegénységen segit.
Mustéar: emésziési problémékra, epe- és méjban-
talmakra, székrekedés, felfovodas ellen ajénlott.
El8segiti az izzadést, lazcsokkentd hataso lehet
megfézdas, influenza esetén. J6 a hérghurutra. Old-
ja az izomfajdalmakat, élénkiti a keringést. Tisztitja
a vért, megszépiti a bért.

Napraforgé: az 6sszes aminosavat tartalmazza,
tisztitd, méregtelenits, vizhajté hataso. Foszfor- és
kalciumtartalma sziikséges az ép fogakhoz, cson-
tokhoz, a zsirok, szénhidratok emésztéséhez. Ma-
gas rosttartalma segiti a bélmozgést.

Retek: természetes antibiotikumnak tartjak, mé-

27 7,

regtelenitd, immuner8sits. Tisztitja a légz8szerve-
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B BERES
Hazipatika

ReDormin

JTermeészetes alvas,
nyugodt ébredeés

Gyogynovény-tartalmu gyogyszer.
Elalvasi zavarokra és nyugtalan alvasra.
Nem okoz hozzaszokast.’

Nem tompitja a figyelmet.”

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

KIBERES 20 éve az egészséges emberért
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tapanyagokban igen gazdag csirakkal, és jol fogadja, nyu-
godtan fogyaszthatjuk ket barmely idészakban. De ne
feledkezziink meg arrol sem, ha bizonyos névényfajtakra
(kaposzta, retek, hagyma) érzékenyek vagyunk, szerveze-
tlink valoszintleg hasonléan reagal a magjukbdl szarma-
26 csirara is.

A csirakat tartalmazo étrend szamtalan elénye kozul
érdemes megemliteni, hogy a vitaminokban (A-, B1-, B2-,
B12-, C-, D-, E-vitamin, biotin), nyomelemekben, &sva-
nyi anyagokban gazdag csirdk magas enzimtartalmuknal
fogva j6 emésztést és anyagcserét biztositanak, organikus
sotartalmuk karbantartja a vérnyomast, élelmi rostjaik az
emésztésre vannak jo hatassal.

Az év barmely szakaban prébalkozhatunk csiraztatas-
sal: kedvez6 korilmények kozott a magokbol néhany nap
alatt kibUjnak az apré hajtasok. Hasznéalhatunk specialis
csirdztatdedényt (mlanyag, cserép), vagy akar kilyukasz-
tott fedel(i bef6ttesiiveget is. Aztassuk be a magokat egy
éjszakara, majd ontsik le vizet, és az edényt tegylk vé-
dett helyre. Naponta kétszer folyoviz alatt atoblitve és le-
csepegtetve tartsuk a ,veteményt” szoba- vagy konyha-
hémérsékleten. Rendszerint 2-5 nap alatt par milliméteres
csirak hajtanak ki. Nem kell tal hosszdra hagyni, 4-6 mm
idealis méret a fogyasztashoz. Ehetjiik szendvicsre szor-
va, mizlibe keverve vagy salatakhoz. Hitészekrényben a
novekedés lelassul, itt néhany napig karosodas nélkl el-
tarthatjuk a csirakat.

SZABO BEAM

ket, megfazas esetén megszinteti az orrdugulést, enyhiti a ks-
hogést. Hatasos vizelethaité, tisztitia a hogyhélyagot, a vesét.
Véréshagyma: természetes antibiotikumnak tartjak, vi-
rus-, gomba-, él8skddé-, mikrobaslé. Gazdag klorofillban,
maj- és vértisztitd hatéso.

Voroéshere: jotékony hatast epe-, maj- és cukorbete-
geknek. Energiét ad, magas &svanyianyag-tartalma miatt
fokozza a termékenységet. Nyugtatia az idegrendszert és a
gyomrot, nydk- és géresolds, gyulladascsskkents.
Véroskaposzta: téplalia a bért, tisztitia a vért, javitja a
latast, jot tesz a csontoknak, fogaknak, mirigyeknek. Rend-
ben tartja az emésztést, rendszeres székletet biztosit.
Zsazsa: magas szdzalékban tartalmaz telitetlen zsirsava-
kat, amelyeknek kiemelt jelentéségiik van a sziv- és érrend-
szeri betegségek megel&zésében. Magas E-vitamin-
tartalmanak kdszénhetéen értagitd, véralvadasgatléd hataso.
A klorofill tisztitja, megujitja a vért. Vizelethaijté, egyben vér-
nyomdscsdkkents hataso.

Szeretné egeész napra biztositani
a szervezete védekezd rendszerének mikodéséhez
szilkséges C-vitamin sziikségletet?

A Contarmint sem elGallitani, sem tarolni nem tudja szervezetink
Erre nyl(t megoldast egy kalonleges, dgyneverzett retard” tabletta,
alT .‘!\'."I\.-' folyamatosan r".g-.;_:|‘.:'a eld rf'-?'.r'-\.--'.F-:_'::. witamin _.I| d 5| ”—l:.rllf
biztositva a szervezet szadméra szlkséges C-vitamin szintet

urawil C-vitamin 1000 mg retard

Valassza a napl egyseer adagolasy E

liimtablettat, mert egy hdnapra b

sithatja a srererele vedekesd

rendszerenek normalis mikodéssher spikséges C-vitamint, mind-

SZPONZORALT CIKK

Gyulai Aniké mesterfodrész sorozata

Hatésos haje

Egyre tbben szémolnak be rendkiviili eredményekrdl, melyeket a korébbi
cikkeimben leirt médszer segitségével értek el. Még azok is latvanyos javu-
lésst topasztaltak, akiknek eddig semmi sem segjitett: hajuk felttnéen disabb,
erésebb és egészségesebb lett. — Gyulai Aniké mesterfodrész sorozata

Mindenkinek, még a legreménytelenebb esetben is le-
het6sége van javitani a hajminéségén, szamos példat
lattam erre a kdzelmultban. Sok vendégem fordult
hozzam, akik nagyon el voltak keseredve hajuk mi-
nésége miatt, mert elvékonyodott, hullott, toredezett,
elvesztette fényét és tartasat. Tobben mar orvosnal is
jartak a probléméjukkal. Az ltalam javasolt modszer
segitségével azonban legtébbjik haja néhany hénap
alatt dridsi valtozason ment keresztll: megallt a hulla-
sa, dusabb, ertsebb, fényesebb és jobban kezelhet®
lett. Hajuk min&ségének javulasaval parhuzamosan az
dnbizalmuk is visszatért.

Tobben tették fel nekem a kérdést, hogy mi all
a modszer hatékonysaganak hatterében. Minden
a hajhagymaknal kezdddik, ugyanis ezek felelnek a
hajszalak el6allitasaért és megtartasaért. A hajhagy-
maknak meghatarozott tapanyagokra van sziik-

résité moédszer 5.

ségiik a megfelelé miikddéshez. Ha ezeket nem
kapjak meg, akkor miikodésiik karosodik. Egyre
vékonyabb, gyengébb minéségi hajszalakat allitanak
eld, és végil elengedik azokat. Ekkor tapasztaljuk,
hogy hullik a hajunk, a fés(, a parmna tele van hajsza-
lainkkal. llyenkor j6n az elsd ijedtség. Ha egy bizonyos
idén bellil a hajhagyma nem jut hozza a szlikséges
tapanyagokhoz, akkor elpusztul, és beldle soha tébbé
nem né ki hajszal. lgy kezdddik a kopaszodés. A j6
hir azonban az, hogy a legtébb esetben a folyamat
visszafordithato. A hajhagymakat kelld id6n beltil el
kell l&tnunk azokkal a mikrotdpanyagokkal, melyek-
re szlikséglk van. Ekkor hajszalaink visszanyerik
eredeti vastagsagukat, fényiiket, egészségesek
lesznek, és erdsen fognak kapcsolodni a fejbor-
hoz. Ez a lényege az éltalam javasolt modszernek is,
melynek legfontosabb eleme a Biovanne szépség-

Gyulai Aniké mesterfodrdsz

vitamin kuraszer(i alkalmazasa. Emellett zsirszegény
taplalkozds és a fejbdr napi masszirozasa is ajanlott.
A Biovanne szépségvitaminban levé hatéanyagok
képesek feltdlteni és aktivalni a tapanyaghidnyos
hajhagymakat. Az aktivizalt hajhagymak pedig
jobban megtartjak a meglevé hajszalakat, va-
lamint egészségesebb Ujakat allitanak eld. Egy
jol megalkotott hatoanyag-kombindcié, mint példaul
a Biovanne kapszula, csodékat mvelhet a hajjal. Az
optimalis kombinacié lényege, hogy 1. csak olyan
hatéanyagokat tartalmazzon, melyek bizonyitottan
hatdsosak, 2. ezeket olyan aranyban és mennyiség-
ben tartalmazza, hogy egymés hatasat erésitsék, 3. az
dsszetevsk eljussanak oda, ahol hatniuk kell. Ezaltal
serkentik a hajhagyma lelassult miikodését és hajszal-
képz6 funkcidjat. A hajszal erére kap, és a haj néhany
honap alatt dusabba, er6sebbé valik.

Az Eurowit C-wtamin 1000 mag retand filmiablettat cukorbetegek ks fogyaszihatjak
*ajaniott fogyaszitd 4, amely eltzetes bejelentés nalcll évkozben vaktozhat.

Forgaimazza: TEVA Magyaronizag Ire, 2100 Gocbild, Repliosen Ut 5
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Mnﬂe A jatékban valo résaveteiher klldje o eqy Biovdnne saépségvitamin
[seputg ¥ERREE . yonalkddjdt lezdrt boritékban 2009, majus 30-g dimunkre; Biovanne
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y myoremndryeket sosoljuk k. A sorsoldst 2009, jonius 4-6n 1 2:00-kor, a Budapest 1118
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Dobo Kata

Harmdnia életre-haldlra

DR. MUSZBEK KATALINNAL

Dobé Kata majd két év kihagyés utén ismét Amerikaba készil, egy New York-i
szinészkurzusra. Nem volt kénnyl id8pontot egyeztetniink, de biztos voltam ben-
ne, hogy szakit idét az interjra, mert sziviigyérél, a Magyar Hospice Alapitvanyrél

mindig szivesen beszél.

Kuloénos, hogy egy szép, fiatal nét ilyen intenziven foglalkoz-
tat az elmulas gondolata. Immar egy évtizede aktiv résztvevé-
je az alapitvany munkajanak, de hogyan kezd6dott?

— Nem az elmulés ténye foglalkoztat, hanem az, hogyan lehet eny-
hiteni az életbdl tavozok fizikai és lelki fajdalmat. Dr. Muszbek Kata-
lint, a Magyar Hospice Alapitvany igazgatdjat egy baratném mutatta
be, amikor draga nagymamam rakbetegséggel kiizdétt. A doktornd
és csapata olyan odaadassal és szeretettel foglalkozott a betegekkel
—koztlk a nagymamammal is —, hogy tgy éreztem, nekem is segite-
nem kell, amiben csak tudok. Ha kellett, szponzorokat kerestem, ha
kellett, tarsadalmi célu reklamokat szerveztem. Szerencsére Magyar-
orszag egyik legjobb reklam- és PR-Ugyndksége az tigyiink mellé allt,
ennek koszonhetden profi szinvonalon tudtuk tovabbitani az Uizene-
tiinket, és a hospice mozgalom ismertsége nullarél negyven szaza-
lékra nétt. Manapsag, amikor az id6s emberek gyakran egy kérhazi
elfekvében kénytelenek szembestilni a haldllal, fontos tudatni a be-
tegekkel és hozzatartozdikkal, hogy van az életbdl vald eltavozasnak
egy emberibb, méltésagteljesebb lehetésége. Az utolsd stadiumos

betegeknek fontos a fajdalomcsillapitas, a szakszer(i apolas, a kellemes kornyezet és a tor6dés, amit az
Onkéntesektd! kaphatnak. A hozzatartozok — ismeretek hianyaban — bizony nem mindig tudnak mihez
kezdeni ezzel a nehéz helyzettel. Emlékszem, mi is Ugy tettiink a nagymamammal, mintha nem tud-
nank, hogy haldlos beteg. Majd, ha kijdssz a kérhazbdl. .. — mondtam neki, holott mindketten tudtuk,
hogy nem igy lesz. Eppen ezért nem is tudtunk elbticstizni, lehet, hogy fontos gondolatokat vitt drikre
magaval, de valészinileg akkor ez igy volt j6, mi igy tudtunk megbirkézni az elfogadhatatlannal.
Azo6ta mar képzetten segiti a betegeket, hiszen elvégzett egy négy hdnapos 6nkéntes tan-
folyamot Amerikaban. Mi a legszebb és mi a legnehezebb ebben a szolgalatban?

— Bar tény, hogy vannak nehéz pillanatok, mégis Ugy érzem, hogy sokat kdszonhetek a szolgalatnak,
alaposan atrendezte a prioritasokat az életemben. Nemcsak én adok a betegeknek, hanem sokat kapok
is tltk: bolcsességet és szeretetet. Szembestiltem a sajét félelmemmel is — t6blb rakos megbetegedés
el6fordult mér a csaladunkban —, és amivel az ember farkasszemet néz, az mar kevéshé ijeszt6. A tanfo-
lyamon megtanultam, hogy a betegek iranyitjak az egyittiéteinket: van, akinek az esik jol, ha meghall-
gatod, van, aki nem akar beszélni, de azt is tiszteletben kel tartani, ha valaki egyedil szeretne maradni.
Allegnehezebb szamomra az, amikor fiatal, utolsd stadiumos betegekkel taldlkozom. Olyankor még én
is — aki egyébként igyekszem pozitivan gondolkodni — diihdt és tehetetlenséget érzek. Szerencsére nem
s(irlin talalkozom ilyen esetekkel.

A sajat testi, lelki, szellemi egészségét hogyan tudja karbantartani?

— Az amerikai évek alaposan atformaltak az étkezési szokasaimat. 1d6rél idore valtozik az izlésem, de
ami allandd: szeretem a kénny( ételeket, salatakat, és mostanaban nagyon sok halat eszem. Fizikailag,
lelkileg és szellemileg is a jéga az, amiben megtalaltam mindent, ami nekem fontos: a testem napi kar-
bantartasat, az dnmagamra figyelést, a meditalast. Szeretek irni, lejegyzetelem az dlmaimat is, és egyre
inkabb azt tapasztalom, hogy a sorsszer(iség mindannyiunk életében ott van, akar tudomast vesziink
réla, akar nem. PUSKAS KATI m

NEVJEGY

Csillagjegye: Halak
Kedvenc idétoltése: j6gazas, olvasas, mozi, bovarkodés, utazés.
1997 — Az egész orszdg megismerte A miniszter félrelép cim{ filmben.
1999 — Amerikaba koltszott, szinészetet tanult, szereplévalogatasokra jart.
Kisebb szerepeket kapott, példaul: CSI: A helyszinelsk, Elemi sztén 2,
Rollerball, 15 perc hirnév.
2004 - Agatha Christie: A véd tandja, f8szerep, IBS Szinpad.

" 2005 — Ujabb magyar sikerfilm: Csak szex és més semmi.
2006 - Leforgatta a Szabadsdg, szerelem cim( filmet, és hazaksltézott
Magyarorszagra.
2008 - Jelenleg a Pinceszinhézban W. Gibson: Libikéka cim{ el6adésa-
ban és Békéscsaban a Jékai Szinhaz Arisztophanész—Hamvai-Nadasdy—-
Gulyés: Liizisztraté cim{ zenés darabjénak cimszerepében lathaté.

Magyar Hospice Alapitvany
Adoé 1% az élet méltésagaért - készonjik!
Adészamunk: 19663258-1-41
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Allitsuk meg
a hajhullést!

Létezik egy 0j lehet&ség, mellyel haté-
konyan vehetjik fel a harcot a hajhullés
ellen. Dr. Kovécs Janos b8rgyogydsz
f8orvoshoz sokan fordulnak segitségért
olyanok, akiknek komoly gondot okoz
tolzott mértéks hajhullasuk. A doktor or
most megosztja velink tapasztalatait.

Gyakran kelt aggodalmat, ha tul sok hajsza-
lat taldlunk a féslinkben vagy hajmosaskor
a lefolyéban. A jo hir az, hogy egy Uj hato-
anyag-kombinacioval segithetink ezen a
probléman. Dr. Kovacs Janos borgydgyasz
féorvossal beszélgettiink a hajhullas okairdl
és kezelési lehet6ségeirdl.

- Tudja-e az orvostudomany, hogy mi okoz-
za a hajhullast?

- A hajképzé folyamat kézpontja a fejbor
alatt talalhato hajgyokér, ez felelés a hajsza-
lak rogzitéséért és novekedéseért. A hajgyokeret rugalmas szovetek (Un. kol-
lagénburok) veszik kérdl. A hajszalerek, amelyek a tadpanyagokat szallitjak, e
szOveteken keresztil jutnak be a hajgyokérbe. A legujabb kutatasok szerint a
hajhullast gyakran a hajgyokeret korilvevé szévetek megkeményedése okoz-
za. Ez gétolja a vérkeringést, és ilyenkor a hajgyokér tdpanyag-ellatottsaga és
anyagcseréje karosodik. Ennek hatasara a hajgyokeér elgyengtl, deformalédik,
és ez a hajszalak id6 el6tti elvesztését eredményezi. Ezen feldl mas okok is
allhatnak a hajhullas hatterében, pl. stressz, fogydkura, bizonyos tapanyagok
hiénya, stb. llyenkor célzott kezelésre van szikség, melyet minél elébb érde-
mes elkezdeni, mert a folyamat nagyfokd hajritkulashoz vezethet.

- Van-e hatékony modszer a hajhullas megallitasara?

- Sokféle modszer és termék létezik, ezek nagy részét kiprobaltuk. Az ered-
mények vegyesek voltak. Kiemelkedden j6 tapasztalataink vannak egy nem-
rég megjelent készitménnyel, az tgynevezett HairClinic kapszulaval. Azoknal,
akik ezt szedték, nagyon meggy6z6 eredményeket lattunk. Hajuk allapoténak
javulasa mar néhany heti hasznalat utan tapasztalhatd volt. Két-harom hénap
alatt a készitményt szed6k haja lathatéan s(ir(ibbé és disabba valt. Egyikik
Ugy fogalmazott, hogy ,olyan, mintha hajszalait valami rogzitette volna a fej-
boréhez”.

— Minek készénhet ez a kilonleges hatékonysag?

— A HairClinic kapszula hatéanyaga a Keratonil complex. Ez egy hajhullas el-
len kifejlesztett hatdanyag-kombinacio, mely intenziven taplalja a hajgyoke-
ret. Harom nagyon fontos hatassal rendelkezik. A legfontosabb, hogy kiizd
a hajgyokerek elgyengtilése, deformalédasa, ezaltal a hajszalak id6 el6tti el-
vesztése ellen. Masrészt hozzajarul, hogy a hajszalak erésen kapcsolodjanak
a fejb6rhoz. Emellett seqiti a keratin képz6dését, mely a hajszal épitdanyaga.
AKkeratin teszi a hajat eréssé és rugalmassa. A fentiek egy(ttesen eredménye-
zik a HairClinic kura kiemelked6 hatasossagat.

Gyogyhir marcius

HairClin

hajerdsitd kapszula

iIC

KERATONIL COMPLEX™ .

a gyonyoru,

dus hajert

wwnw hairclinic.hu




GYOGYHIR =

rél beszéltek a téma szakértdi.

maéd, de a kockdzati tényezék csokkentésével sokat tehetlink egészsé-

giink meg&rzése érdekében. Mivel a mindennapi életlinket meghatérozé
jO és rossz szokasaink — taplalkozasi szokdsaink, izlelés, fizikai aktivitas igénye
— gyermekkorban alakulnak ki, ezért mér a kezdetektél tudatositani kell a rizi-
kofaktorok artalmassagat. Ebben a szlléknek, neveléknek, pedagogusoknak,
a gyermekeket korllvevs tagabb kornyezetnek oridsi a feleléssége. Meg kell
értetni mar az egészen fiatal korosztallyal is, hogy jelenlegi szokasaik, életfor-
majuk meghatarozza késobbi egészségiket, és 20-30-40 évvel késébb jelent-
kez6 betegségek ellen tehetnek ma tudatosan.

Idén a Magyar Rakellenes Liga az elsédleges prevencié témakorét elétér-
be helyezve kiemelten foglalkozik azokkal a gyermekkori artalmakkal (elhizas,

J elenlegi tudasunk szerint a daganatos betegségek biztos kivédésére nincs

Korai megel&zés

Elsésorban a gyermekkori artalmakkal foglalkoztak azon a rak
vilagnapi rendezvényen, melyet a Magyar Rékellenes Liga
szervezett. Az elsédleges prevenciérol szé6l6 el6adasokban a
felnéttkori daganatos betegségekhez vezetd okokrél: tsbbek
kozott a gyerekek mozgdasszegény életmédjarél, az elhizas-
rél, az aktiv és passziv dohanyzésrél, valamint a napartalom-

feln6ttkorban daganatos betegségekhez vezethetnek. A gyermekkorban rog-
zUlt szokasaink meghatarozzak késébbi egészséginket.

Altalanos emberi reakcio a félelem, a rakmegel6z6 éllapotra, rékbeteg-
ségre utalo jelek, tiinetek, panaszok figyelmen kivil hagyasa, ezért ezeknek az
oktatésat nem lehet elég koran kezdeni. A korai felismerés kiilonésen fontos
azoknal az embereknél, akik életviteltk, foglalkozasuk, kornyezetik, csaladi
hajlamuk, tarsadalmi, gazdasagi helyzetiik miatt veszélyeztetettek.

A tulsuly és az elhizas, a kdros mérték zsirlerakddas fokozza tobbek ko-
z6tt a sziv- és érrendszeri elvaltozasok, az érelmeszesedés, az agyi katasztro-
fak, a magas vérnyomas kockazatat. Kevésbé ismert tény, hogy néveli szamos
daganatos betegség kialakulasanak rizikojat is, valamint rontja a gydgyulas
esélyeit a vastagbél, eml6, nyel6cs6, petefészek, hasnyalmirigy, epehdlyag,

mozgasszegény életmod, aktiv és passziv dohanyzas, napartalom), amelyek

vese rakos megbetegedése esetén.

K.Em
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~Kiegészitd daganatkezelés napjaink daganatosainak!”
Riport Somiyai Gdbor PRD., bioldgussel, o deutérium-megvondsna épdll dagenatefllenes kutatdsokrdl! & gudgyarerfiylesztéard!

Melyek o lepjabb  eredményeik o
dazamrcfkm

5 G.: .Egy retrospektiv vizsgdlat szerint,
az elfrehaladott  stAdiemi embS-
tumoros betegeknd a cskkentett dew-
hrumtartabrd Wz (Ddwiz)  fo-
gyasztdsa négyszerezie a @vol dttétes
betegek virhatd, kétéves tlfléa eséhyét.
A Dd-vazet & hornvencionshs hezeléseh
mellett, il. a skeres midtétet kivetden
fopyaszed betegek adatal art mutattdh,
hogy & Ddwiz hegészitd alkalmazden
tébh mint 50%-kal csihkerntette ar St
éven beldl visszaesS betegek ardmydt
A humdn gydgyszerengedélyertetds ré-
szeRént lezdrult, prosztatatumoron
wegzett, fizms || hindhai vizsgdlat szintén
jelezte a  készitmény  daganatellenes
hatdedr”

<Egy utdnkévetéses vizsgilat keretében,
értékeltii a thdSrikos betegek esetest
Tobb mint szdzr, Dd-viret Ffogyasrtd
beteg adatainak statsztkal értekelése
axt rrutatts, hogy & wirhatd dettartam
hiromsrorozrddott aron  betepehsher
hépest, ahk kizdrdlag komencondis
kezelésben részesiltek. A statsztia
eredmények magitt szdmos olyan eset
wvan, amiior A  virhatd  dettartam

6y &)

L
2001 07. 3. 2005.02. 1,

hénapokban volt mérhet5, mégs évelag
ét még a beteg esctenként telies
gyogyulds kivethezett be, (A két CT-
felvétel & egy ibyen, hissejtes tidSrdkos
esetet mutat be. A ket febvétel ket
hiszel 4 dv telt el [publiit adat])

Az e, tidd- & proseiatoturmor mellett
mds daganattipusoknd! 5 drtek el eredmi-
i

5. G.: LAz elmuit tdbb mint tiz év sordn
sedmos tumortpussal volt akalmnk
talikozni. Az eredmémpel art mutatidh,
hogy a tumorok donod tébbedgdnd
sihertlt hozzdvenndnk o kommeencionds
kerelések eredmémessépdher, aronban
nemn dlithatjuk, hogy minden tumor-
tipusndl  aronos  havékonysiggal.
A deutérivm-megvonds  alalmazdss
eredmeényesnek bizomyult a leukémia
kidrbdzs tipusaind, de kedvess hatisa
azoknal a CLL tipusd betegeknél
volt a legegyértelmibb, akiknek az
allapota még nem indokolta a kon-

venciondis kerelést, fgy a csbkhkend
fehérvérsejtszam, a megduzzadt
myirokcsomdk regresszidia  hizdrdlag
ennck az eldrdsnak volt tulado-
nithatd.

Mennyire tekinthetd megalaporottnak
& offogedottnak o deurdrium-
rmegvondsra s eljdrds?

5. G.t Az elmilt években tébbek
kizdtr behetSsdégemn valt Bostonban a
Harvard Medical Schoolon & az
Burdpai Réidurtard Tarsasdg (EACR)
budapesti  konferencifiin  wmertetnd
eredményenket. Bre a twdomdnyos
febsmerdsre &pitve Fejleszrattib ki az
dllatgydgydszatban mdr nyok éve
seresen alalmazott daganatellemes
dllatgySgyszerinket is, mely
kiemehedd hatéhomysdpor igazolt a
gvakorathan, Az alapkutatdsok é az
Allatgydgyszerrel folytatott kerelések
eredményel egyardnt azt igazofdk,
hogy legalibb #0-45 ppm-es
deutérmm-koncentricd caidendst (a
természetes 150 ppmees Deszintedd
legalibly 105 pprmere) kell eléeni &
szerveretben ahhor, hogy a daganatok
pusziulisdy el leheasen idéem.

1T Soeriynd (00 A ctirm bt s atassrmoenkes. gkt hurdis - A Flain . rda surgpilen o drvisldss Tha Bifect of Destarum Dapletsn o fumees off the Protas nsnm
Cvahistions o o Phuse 7' Cirial Fral. Fevrplerroontir Moo instrul of Cormplermentiaty and Altervates Medicrs VLIS 1L Kristins Krage, likd Sesbm and Gilter Serrfyad (008) & retres
waecire evabsnion of e efTecrs of detmrm depleed weier conmargnon on (o paeerss wich brae mevs e from ng cancer imisgrarse Cancer Therapes (kiviiwsy slfogsdes, T (T CF2- W
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Ouszefoglalva, jelentds eredményt
lehet elérni, ha a daganatos betegek
a komvenciondlis  kerelések mellett
[(kemoterdpia, sugdrterdpia)
loegészitd  jelleggel  fogyasztandk
csbhkentett  deutériumtartalmi
vizet, illetve ha az elmilt | - 5 évben
kezelt & plenleg tumormentes
betegel dvente 2 -3  hdnapig
kiraszerden fogyasztandk. Ez
50% -kal cstdkkentheti a  wvissza-
esS betegek szdmdt, ami egyben
azt s pelents, hogy enmyivel ndvel-
hetd a véglegesen gydayult betegek

arénya.

FYD Rihuents és
Gydgyszerfejlesznd Kit.
tel: 06/ 3651660,
D41/ 381-0T65
web: wwwhwd hu
e-mai: infolind hu
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Hatdsos
foginyvédelem

Az inygyulladéas nemcsak kellemetlen, hanem solyos sz6-
védményekhez is vezethet, ezért mindenképpen foglalkoz-
ni kell vele — éllitja dr. Sardy Laszlé fogszakorvos. Mér
letezik egy olyan O] médszer, amely segiti az iny természe-

tes gyogyulésat.

ok paciensemnek okoz
S gondot az fnygyulla-

das, mely fajdalommal,
vérzéssel, rossz lehelettel,
gyakran kellemetlen szdjizzel
tarsul — kezdi dr. Sardy Lasz-
16 fogszakorvos. — Stlyosabb
esetben a paciens enni, st
aludni sem bir. Az emberek
tobbsége sajnos nem kezeli
ezt a problémat mindaddig,
amig csak enyhék a tlinetek.
Lehet, hogy eleinte nem t(-
nik stlyosnak a baj, mégis
fontos, hogy torédjtink vele.
Ugyanis az ,/ny nem felejt”:
a fogagyat kérosité hatasok dsszeadodnak, a ke-
zeletlen inygyulladas eldbb-utébb a fogak meg-
lazuldsahoz és kihullasahoz vezet. Egyes forrasok
szerint negyven év felett a fogak elvesztéséért mar
tobbségében nem a fogszuvasodas, hanem a fog-
agy betegségei a felelések! Ezen felll az inyben
elszaporodott baktériumok gécot hozhatnak létre,
és a bacilusok méreganyagai a véraramon keresz-
tll a test mas részeibe eljutva gyomorbetegséget,
izllleti bantalmakat vagy szivizomgyulladast is
okozhatnak.

Kulénbodz6 lehetbségek léteztek eddig az
inyproblémak tlineteinek enyhitésére, pl. ecsete-
lések, szajvizek, fogké-eltavolités. Ujdonsagként
egy teliesen mas megkdzelités kerllt a figyelem
kozéppontjaba — magyarazza a fogszakorvos. — Ez
a modszer mar nemcsak a tlneteket enyhitheti,
hanem segiti az iny természetes gyogyuldsat. Az
0j modszer lényege, hogy a foginy miikodéséhez
szlkséges tapanyagokkal latjuk el annak szbveteit.
Ezeket a tdpanyagokat kapszula formaban kell le-
nyelni, és a vérdramon keresztil jutnak el az fny
kérdéses terlleteire. Ezaltal a problémat igen ha-
tékony médon, annak gyokerénél érjik el. Az iny-
problémak egy részét ugyanis egyes tapanyagok
hidnya okozza. Ez tobbek kozott a rossz étkezési
szokasok kdvetkezménye, valamint az életkor el6-
rehaladtaval bizonyos anyagok (pl. Q10 koenzim)
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mennyisége csokken a szer-
vezetben.

A fent leirt Uj megkoze-
litésen alapszik a Vitinne iny
egészség nevl készitmény
_ hatésmechanizmusa. A Vi-

tinne kapszuldk olyan hato-
- % anyagokat  tartalmaznak,
ry melyek az iy egészséges
miikddéséhez szilkségesek.
Rendkivil fontos példaul a
Q10 koenzim, ugyanis sem-
legesiti a kéros szabadgyo-
kok egy részét, melyek iny-
irritaciét okozhatnak. Ezek
a szabadgyokok étkezések
utan keletkeznek, amikor a szdjuregben maradt
élelmiszer bomlasnak indul, és ezen kérokozok sza-
porodnak el. Klinikai vizsgalatok szerint a vérzd vagy
gyulladt foginyben kevesebb Q10 koenzim talalha-
t6, mint az egészségesben. Szintén fontos szerepe
van a C-vitaminnak és a rutin nev(i tapanyagnak,
melyek javitjak az inyben levé hajszélerek allapotat,
fgy eléseqitik a vérzés csokkenését. A kamilla- és
a kéromvirag-kivonat gyulladascsokkentd hatasuk
révén nyugtatjak az inyszoveteket.

A Vitinne-kura latvanyos eredményét tobb pa-
ciensemnél tapasztaltam — folytatja a fogszakorvos.
—Egy hélgy betegemnek példaul az évek 6ta vissza-
tér6 inyproblémai annyira kellemetlen panaszokat
okoztak, hogy még az evés is nehezére esett. Hiaba
probalkozott tébbféle mddszerrel, egyik sem jelen-
tett tartés megoldast. A Vitinne szedése mellett
mar napok utan érezte a javulast, néhany hét alatt
pedig megszintek a panaszai. Es ami a legfonto-
sabb: a javasolt kira befejezése Ota egészséges az
inye. Egy masik paciensem meglazult fogaval jott
hozzam, nem is sejtve, hogy ezt a fogagy rossz &l-
lapota okozza. A Vitinne szedése is hozzajarult ah-
hoz, hogy a kérdéses fog allapota rendez6dott.

Az inyproblémak hatékony megoldasaval a
fogagy Ujra egészséges és szép rézsaszin(i lesz, ra-
adasul ezaltal fogainkat is dvjuk.

= L

Vitinne

iny egészség

Etrend-kiegészith

KoENZIM Q10
vitamin A, C, E
rutin
kdromvirag és

kamilla kivonat

Iny-erosito vitamin
A készitmény hatdanyagai segitik a foginy
termeszetes gyd-gwlését Rendszeres szedése
hozzajarul az |ny egészségének n'l-egnrzn séhez.
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'i'i.l yerjen Wellness hétvégst
a Hotel Karos Spa**** “""“-bal

3 db fadij:

Wellness hétvége

két fO részére, 2 djsraka,
masszazsokkal,

élményflirdd hasznalattal

30 db tovabbi nyeremény:
Vitinne® ajdndékcsomag.

A jatékban vald részvételhez kildje el egy Vitinne
doboz vonalkadjat lezdrt boritékban 2009, majus
30Hg cdminkre: Vitinne GYH", PNG Kft, Buda-
pest 1118, Dayka G, u. 3.

A Vitinme® dobazon v vonalddot vissrakUldik bieott a fenti
nyereményeket sorsoljuk ki A sorsoldst 2009, jphnius d-én
11:00kor, a Budapest 1118 Dayka Gdbor u. 3. sz alalt, & PNG
kit roddjdban korjegyzd jelenlétében tartjuk, A myenesekel
postdn dresitjik




|beszé| unk rola!

Alattomos betegség /j

d

A sziv- és érrendszeri betegségeket Euré-
pdban szinte mindenhol vezets halélozasi
okként tartjak nyilvén. Hazank e szomor(
lista élén all: minden mésodik magyar valo-
milyen sziv- és érrendszeri probléma k&-
vetkezményeként veszti életét. A végzetes
betegségek hatterében gyakran felfedezhetd
a magas vérnyomds.

magas vérnyomas (hipertdnia) népbetegségnek szamit, hiszen a ha-

zai lakossagnak jelents része érintett benne. Ujabban mér nemcsak

az idésebbek, hanem a fiatalok, s6t a gyermekkortak egészségét is
fenyegeti. Bar kialakuldsanak pontos oka még tisztazatlan, az mar bizonyitott
tény, hogy az érokletes tényez6k mellett az egészségtelen taplalkozas, a moz-
gasszegény életmod, a dohanyzas, a mértéktelen alkoholfogyasztas, a tartos
stressz aktivan kdzrejatszik a hiperténia kialakulasaban.

Stlyos szév8dmények

Mivel a magas vérnyomds nagyon sokaig tlinetmentes, a legnagyobb kocka-
zattal azok élnek, akik nem is tudnak a betegségiikrél. Eppen ezért nagyon
fontos, hogy a héziorvos rendszeresen ellenérizze pacienseinek vérnyomasat.
A mért értékek megmutatjak, hogy mekkora nyomas nehezedik az erek falara.
Optimalis a 130/80 Hgmm, illetve az ez alatti értékek. Amennyiben a tobbszori
mérések atlaga meghaladja a 140/90 Hgmm-t, magas vérnyomasrdl beszé-
link, amely feltétlentl kezelést igényel. Bar az esetek tobbségében kezdetben
teljesen tlinetmentes a paciens, mar ebben a korai idészakban elindulhat a su-
lyos szovédmeények kialakulasa. A kezeletlen magas vérnyomas taptalaja lehet
példaul a késébbi infarktusnak, agyvérzésnek, vesebetegségnek.

A betegek doéntd tobbségénél a hipertonia altaldban spontan alakul ki,
és a hatterében nem &ll egyéb betegség, 5-10 szazalékuknal viszont valamely

V) wOtthon az [0
ALKONYE otthonban” ligrtelfegadas:
ethirnapokon

&.00'és 16.00 drabdnpir

Arany Alkony Iddsotthonok
Az idGsgondozas teruletén 13 éves szakmai tapasztalattal rendelkezd idosotthonok
warjdk kedves lakdikat Budapesten négy helyen: Zugloban, Ujpalotan, Csepelen,

a Matyas téren és Tarbkbalinton.
Ugyanitt élethosszg tarts, kiemefiedd srinvonald egesrségigy ellitis és havi dijas
dpolas intenrivebb elkitist igenyldinel. :

Tuglé:  061/555 0666, 06 70/371 5500
Uppalota: 06 1/414 3333 Matyds tér 0617303 2864
Csepel: 061/277 5374  Torokbdlint: 06 23/515 300

3 Fr e
1o Wi Mnes Presbiteri M Www,paskalotthon.hu

www.aranyalkony.hu
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szerv (példaul vese, hormonalis zavarok, sziv) mikddési zavaranak a masodla-
gos tlnete a magas vérnyomas. llyen esetekben az alapbetegség kezelésével
rendezédhet a hiperténia.

Gyogyszerrel karbantarthaté

A hipertonia sikeres, eredményes és hosszU tavu kezelése ma mar egyén-
re szabott gydgyszereléssel megoldhatd. Természetesen a betegen is mulik,
hogy fegyelmezett gyogyszerszedéssel tamogatja-e ezt a torekvést. Sokan az
orvos altal felirt vérnyomascsokkentd készitményeket rendszertelendl szedik,
vagy éllapotuk javulasaval egyszer(ien abbahagyjak a terapiat, mert azt hiszik,
hogy meggyogyultak. Fontos és olykor életet menté informacié: akinél egy-
szer magas vérnyomast regisztraltak, annak altaldban élete végéig szednie kell
a vérnyomascsokkentét. A normal értéken jél bedllitott vérnyomassal hosszu
éveken at meglrizheti az egészségét és elkertlheti a szévédményeket. Ma
mar rendelkezésre allnak olyan modern, kombinalt készitmények, amelyek-
nek hatasa hosszu tavy, és elegendd naponta egy-két tablettat vagy kapszulat
bevenni.

Nemzeti szivprogram

Mivel a magas vérnyoméas betegség a lakossagnak egyes szélesebb rétegeit
érinti, és évente nagyon sok a szovédményeként bekovetkezd id6 eldtti hald-
lozas, az Eurdpai Unié orszagaiban, gy Magyarorszagon is fokozott figyelmet
fordit az egészségpolitika a betegség megel6zésére, illetve a rejtett betegek
megtalalasara. Magyarorszagon ezt a célt szolgalja a 2006-ban meghirdetett
Sziv- és Errendszeri Nemzeti Program — tudtuk meg dr. Nagy Istvantdl, a Ma-
gyar Hipertonia Tarsasag elnokétol. A program 50 szazalékban a megel6zésre
és az egészségmegbrzésre fokuszal, huisz szézalékban a mar kialakult betegsé-
gek gydgyitasara és harminc szazalékban a betegségen mar atesett, kezeléshe
vett, rehabilitalt személyek komplex reszocializaciojaval foglalkozik. Kidolgozoi
a sziv, az agyér, a periférias erek, a vesebetegségek, valamint a magas vér-
nyomas, a cukorbetegség, a zsiranyagcsere-betegségek és az elhizas kockazati
tényez6it Gsszevonva kezelik. Ez azt jelenti, hogy a felsorolt betegségekkel
foglalkozo, nyolc szakma mivelGinek barmelyikénél jelentkezhet a beteg, a
rendelékben nemcsak az éppen aktudlis tlinetét diagnosztizaljak és kezelik
az orvosok, hanem céliranyos vizsgalatokkal a felsorolt egyéb kockazati té-
nyez6k létét is kutatjak. Feltételezhetd ugyanis, hogy a hattérben t6bbfajta,
esetleg még fel sem ismert érsz(ikileti szovédmény folytan kialakult betegség
is rejt6zik. A komplex, oki kezelést a jarobeteg-szakellatas keretében miikédo
érkdzpontok latjak el.

LORANTH IDA m

www.gyogyhir.hu
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Gyermekkor:
Okosit az omega-3

Kénnyebben tanulnak és gyorsabban fejlodnek értelmi képességeik az omega-3 zsirsavakat szedd gyerekeknek.
A legujabb kutatasok szerint az omega-3-bevitel hatasara javult a gyermekek figyelme, koncentralé képessége és
memoariaja, valamint jobb lett felfogo képességiik. Szedését mar kora gyermekkortdl ajanljak.

yugat-Eurépaban a figyelem kozéppont-
N jaba keriiltek az omega-3 zsirsavak, mint

a gyermekek taplalkozasanak fontos
kiegészitdi. A legUjabb kutatasi eredmények sze-
rint ugyanis a tengeri halakban talalhaté omega-3
zsirsavak segitik a gyermekek agyanak fejlédését.
Javul feladatmegoldo képességik, és jobb tanul-
manyi eredményeket érhetnek el az iskolaban. Az
eredmények annyira meggy&ézdek, hogy példaul a
brit kormany azt fontolgatja, hogy az iskolasokat
ezent(l nemcsak tankényvekkel, hanem omega-3-
mal is rendszeresen ellatia majd. Szakérténk, dr.
Velkey Vera gyermekgyogyasz nydjt segitséget a
téma megismeréséhez.
T. G.: Mik az omega-3 zsfrsavak?
V. V.: Az omega-3 zsirsavak — hasonléan a vita-
minokhoz - taplalkozasunk létfontossagu ele-
mei. Legfébb forrasuk a tengeri hal, melyb6l heti
200-300g-ot ajanlott megenni. Ezzel szemben
Magyarorszagon az atlagfogyasztas ennek kb.
egynyolcada. Mas széval nyolcszor annyi halat kel-
lene enniink, mint eddig tettiik, hogy biztositsuk
az optimalis mennyiségli omega-3-bevitelt.
T. G.: Milyen hatasuk van ezeknek a zsirsavaknak?
V. V.. Az omega-3 zsirsavak egyik legfontosabb
hatasa, hogy javitjdk a gondolkodasért és az ér-
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telmi képességekért felel6s agyteriletek miikodé-
sét. Az omega-3 zsirsavaknak tobb fajtajuk van,
az egyik legfontosabb a DHA, mivel ez teszi ki az
emberi agy kb. 30%-4t. Ez a zsirsav alapvetd sze-
repet jatszik az agyban levé idegsejtek kozti kom-
munikécios folyamatokban. Az intelligencia és az
értelmi képességek pedig ezen a kommunikacion
alapulnak. Az omega-3-bevitel kiléndsen akkor
fontos, amikor a gyermekek agya a legnagyobb
mértékben fejlédik, azaz kb. 14 éves korig.

T. G.: Eszerint a gyerekek intelligensebbek lesznek
az omega-3-t6l?

V. V.. Az omega-3 nem csodaszer, nem tud No-
bel-dijast faragni senkibdl, de segitséget nydjthat
ahhoz, hogy a gyerekek értelmi képességei job-
ban fejlédjenek. Egy vizsgalat példaul kimutatta,
hogy azoknak a gyerekeknek, akiknek étrendjét
megfelelé mennyiségli omega-3-mal egészitették
ki, jobb lett a problémamegoldod és koncentrald
képessége, valamint gyorsabb lett a felfogasa. Egy
masik, 8-9 évesek korében végzett kutatds azt
mutatta, hogy a rendszeresen omega-3-hoz jutd
gyermekek 81 szazaléka jobban olvasott, 67 sza-

zaléka jobban irt, 74 szazaléka pedig jobb ered-
ményeket ért el matematikabol. A kutatok szerint
a pozitiv valtozasok hatterében a koncentrald
képesség javulasa all. Ez kuléndsen fontos lehet
azoknal a gyerekeknél, akik szétszértak és nehe-
zen tudnak figyelni a feladatokra.
T. G.: Vannak mar hazai tapasztalatok az omega-3
zsfrsavakkal?
V. V.: Mivel Magyarorszagon még Ujdonsagnak
szamitanak a gyerekeknek szant omega-3-készit-
mények, ezért kevés a tapasztalat. Ezek azonban
rendkivil pozitivak. A legmegdébbentdbb eset az
volt, amikor egy nehezen kezelhetd, kdzepes ta-
nuld kisfid szilei arrél szamoltak be, hogy gyerme-
kik masfél év alatt kit(ing tanulo lett.
T. G.: Milyen formaban adjék a gyerekeknek az
omega-3-at? Hajlanddak a gyerekek ezt bevenni?
V. V.: A gyerekekkel nehéz olyat megetetni, ami-
nek nem szeretik az izét. A halolaj ltaldban nem
tartozik a kedvenceik kézé. Azonban létezik mar
olyan izesitett, kifejezetten jéiz(i omega-3 kapszu-
la, amit a gyerekek drommel szednek.

Tari Gabriella
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MEGFAZAS, INFLUENZA,
ORRDUGULAS...
HOGYAN KERULJUK EL

A KELLEMETLEN TUNETEKET?

Papirzsebkendivel van teli a zsebe, tiskija? A téli honapokban szinte mindannyian
— felndittek, gyermekek egyardnt — dtesiink kisebb-nagyobb mértékii megfizason, kiiz-

diink a nitha és az influenza tiineteivel, melyek kiizil az egyik legkellemetlenebb az orr-
dugulis. Nekiink felndtteknek is nagyban rontja dltalinos kbzérzetiinket, ha nem tudunk

az orrunkon keresztiil levegdt venni, de az orrjaratok eldugulasa a gyermekek szamira
még elviselhetellenebb. Kiiliniisen a kisbabak esetében, akiknél az orrlégzés folyamatos
birtositisa nélkillozhetetlen nyugodt alvisukhoz, pihenésiikhiz, Liplilisukhoz.

Se ki, se be! Midrt is dugul el az orrunk?

Az ormunk és orrmellékirepeink belsejét s érhild
zatu myalkahdrtva boritia, amselynek felszinén
esilldszdiniis hengerham talilhatd, Az érhdldzat biz-
tositia azt, hogy az ormyilison it belélegzet levegd
megbeheld hdmérsékletdve felmelegedve, vagy
lehdhve kelld nedvesséptartalommal kerilion ar alsG
Iéputakba és a tiddbe, A felszint borind csilldszdnik
folvamatos moegdasukkal KiszGrk a belélegrett
levepdlsi a baktérivmokat, vinsokat, polleneket,
egvih seenmvezddéseket. A 6l iddsrakban a belé
lesgzett levegtben a lebead bakiériumok, virusok
szama olvan mértékben felszaporodhat, hogy a
csillok mdr nem wdjdk ellitn mesfelelden tisziitg
feladatukat, A megtapadt kdrokoedk a nyalkahdrtya
ellendlld képessépét lecstkkentik, ipy az érzékennyé
willik a fertdirdsekee, A myilkahdrtyin lezajlo gyulla
dhisos folvamal kinetheziében az ormjdratok
heszikiilnek, késdbb a duzzanat kinvetkeztéhen tel-
jesen eldugulnak, majd bdséges vizszerd omviladé
koeas tarsul az omdugukis mellé,

LE T Itig}'lilll\.. ha mar eldugull a7 orrunk?
Az orrdugulis megseinlelése, a norml orrégeds
visszadllitisa, a gvulladt nvilkahdrtya regenericidia

igen fontos feladat a saivGdmények kialakuldsinak
ilkeribise ssempontiabal. A egvik leggyakonbb
spividmény a felsd legiti hurut, amely - itleg gyer-
mickeknd] — kiterjedhel az arclnegeke, & gyakoan
kivadpitl-gyulladist oko:, Az orrdugulis miatt az
omtreghen pangd wiladéknak jelentis szerepe van
a satvdddmiények kialakubisdban, Eaérl nagyvon
fontos az omdugulds mieldbbi megssiintetése

és ar orjdratok tartos Mjdrhatdsiginak birtositisa
A erre alkalmas, patikdkban recept nélkil kaphald,
kiiliinbived kémiai hatdamyagokat tartalmazo
Iohasztd orrcseppek legtibhjéher kinnven hozzd
lehet seokni, napi haszndlatuk ¢ alkalmazisuk
ickartama korkatozott, 1-2 hétnél tovibb nem java-
solt folvamatos haszndlatuk, Talin ez is azon okok
eeyike, amidrl a kondbban hasendlatos késsitmdények
mullett egyre inkably eldtérbe kerdlnek a temsze-
tes, 1007a-han tengervizet imely nyomelemekben is
perachag) tartalmassd orrdblild szerek, Kibdn figyelmet
erchermel a tengervizes omiblingk ki a magas
oldott sd-koncentricidia (2, 2%, kizindlag tenpervi-
2 tartalmazd Physiomer hipertdnids orrablild oldat,
mly kiievetlendl a dureadt nyalkahdartyin fejti ki
hatdsit. Az orrdugulist termésretes Gton, a magas
so-koncentrdcid révin csokkenti. Az oldatban talal-

PHYSIOMER

NEW

PHYSIOMER

hates nyomelemek eldsesitik az ar-nyvilkahdrtva és a
feliletén talilhatd csilldk regenedcidiat. A Physiomer
hipertdnids orrdblitg oldal —mnvel hatdsy kizandag
fizikai tton feijti ki - napi tobhszan hasznilat esetén
is biztonsdgeal alkalmazhatd, A patikikban kaphatd
135 mil-es kiszimdény folyamatosan hasendlhatd akdar
tivhi héten A, Gnidlla kerelésként, vagy a meglénd
gyopyseeres lerdpia mellett kiegéseitésként olyan
ceeteklaen s, abol a beteg termidsestes megolist
keres, vagy neheren valt mepoldott a7 omdugulis
problémdjinak biztensigos keaelése,

Hogyvan eliizhetjilk meg az orrdugulis kialakulisitf
- Fipveljlink oda a megielels orrhigiéniaral

Az omvaladek rendseeres ellavolitisaval, az orrja-
ratok fobyamatos dtmosdsival a felsd-lemiti betegsé-
ek kialakubisdnak kockdzatit jelentdsen csiskkent-
heetjiok s a 1, mepfdsdsos idoszakban is. Az orr-
dugulis megeldzésére kivaldan alkalmas a 100%-os
lengervized artalmazd Physiomer izatdnids oerdblitd
ohelat, A patikdkban kaphatd magy kiseerelésa (115 ml),
természetes alapanyvagl oldatal heténd ardibliés
meglepden egyseend ds kiméletes, hosszan Lartd
megoldast kindl az orrdugulds megeldaéséoe, az om-
mvilkahdrtya nedvesen tartisira, 3 bestnisddan orr-
viladék fellazitdsdra, A Physiomers izotdnids oordblils
olcdat minden korosgtaly seamdra (osecsemdk, kis-
pyermekek, felndttek) kubin-kilan kiszereléshen
kaphatsd. A Physiomser izoddnids ormdbiitd oldat hasz-
nélatdval biztosithatjuk magunk, ibetve gyermekink
sgamdra 3 mepieleld orrhigiénidt, az omdratok folya-
matos djdrhatdsdg i, az or-nyvdlkabdrtya nosmidl
mikiditsd, gy megeldzhotjok a meglfdzas kialakoli-
siért felelds haktériumok és egyéh kirokozdk megta-
padisdl & felhalmoeddisdl az orinegben.

Kaphatd a patikakban,
www.physiomer.hu

PHYSIOMER

A& TERMESEET SEGITSEGIVEL FELLELEGLZHET

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI
UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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Az orvos valaszol

B Magzati genetika és génETIKA

Az elmult hetekben sokat lehetett hallani arrél, hogy megsziiletett a vilag elsé olyan
lanycsecsemdje, akinél a mesterséges beliltetés el6tt genetikai vizsgalat segitségével
zartak ki az orokl6dé emldrak kockazatat. Szamos kérdés érkezett hozzam azzal kap-
csolatban, hogy a kozeljovében szélesebb korben elérhetd lesz-e ez az eljaras, illetve
milyen esetekben tarthatjuk etikusnak a hasonlé genetikai vizsgalatok alkalmazasat.
A beérkezett kérdések azt tiikrozik, hogy az embereknek kevés az informaciojuk az 6rok-
letes eml6rak sziirésérdl, valamint ennek magzati korban térténé felhasznalasarol.

Az eml6rak kialakulasaban kornyezeti tényez6k és orokletes elemek egyarant szerepet jatsza-
nak. Az 1990-es években azonositottak tobb gént is (példaul brcal és brca2 géneket), amelyek
emlérak kialakulaséra hajlamositanak, ha hibat hordoznak az adott szakaszokban. Az emlérak
genetikai hajlamsz(rése ma mar rutindiagnosztika, hetente végziink ilyen genetikai vizsgalatokat
szajnyalkahartya-mintabdl.

A magzati genetikai vizsgalatok mindig egy specidlis terilete volt a genetikai diagnosztika-
nak. Az emberek mara mar a mesterséges megtermékenyités és a terhességgondozas kapcsan
felmerild magzati genetikai vizsgalatokat (példaul a kromoszémavizsgélat magzatvizbdl) elfo-
gadtak, ismerik és orvosilag indokolt esetekben igénybe veszik. Ennek ellenére sok vitat kavarnak
azok az esetek, amikor valamilyen hibas génvaltozatot sz(irnek ki magzati korban.

Véleményem szerint azt fontos tisztazni minden esetben, hogy pontosan milyen genetikai
beavatkozast végeznek az embriénal, ugyanis tébb ezer genetikai vizsgalat is elvégezhetd. Jelen
példanal maradva egy olyan csaladrél beszélink, amelynek tébb nétagja emlérakban szenve-
dett. A csaladban kimutattak az eml6rakra hajlamosité hibds génvaltozatot. Ezt a hibat ma még
nem tudjuk megszuletett embereknél kijavitani, mert nem all rendelkezéstinkre ehhez megfeleld
technoldgia. Az édesanya, félve attél, hogy leendd lanygyermeke is emlérakban fog szenvedni,
igénybe vette a genetikai diagnosztika segitségét. Eqy egyszer(i genetikai vizsgalattal ki lehetett
valasztani az embriok kozl azt, amelyik nem hordozta a csaladban el6forduld hibas (eml6rakra
hajlamosito) génvéltozatot.

A szUl6k kérték a genetikai vizsgalatot, az 6 dontéstik volt, hogy igénybe veszik. Fontosnak
tartom a kérdés etikai szempontbdl torténé megvitatasa kapcsan kiemelni, hogy a genetikai vizs-
galat nem arra irdnyult, hogy meghatérozza a lanygyermek szemszinét, hajszinét, magasségat,
testalkatat stb., hanem csak egyetlen tulajdonsag sz(irésére: a leendd lanygyermek ne hordozza
az emlérakra hajlamosité génvaltozatot. Véleményem szerint ebben az esetben érthet6 és meg-
érthet a szUl6k kérése, valamint hogy orvosi ellenérzés és fellgyelet mellett a genetika a csalad
segitségére tudott lenni.

A genetika tudoménya ma forradalmét éli, egyre tobb genetikai vizsgalati lehet6ség all a
kutatok és az orvosok rendelkezésére. A magzati korban t6rténé genetikai vizsgalati tipusokrol
érthet és kozérthet tajékoztatasra van sziiksége a laikus embereknek. Orvosi javaslat és ellen-
6rzés mellett — a megfelel6 tarsadalmi szervezet bevonasaval — nagyon sok csaladnak tud segite-
ni a genetika tudomanya abban, hogy leendd gyermekeink egészségesebbek legyenek.

I | Dr. Nogy Zsolt

genetikai diagnosztika
Telefon: 06-70-585-1352
E-mail: info@pressgt.hu
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Okos valasztas

Magyarorszégon, a gyégyfirdék
hazéjaban egyre inkdbb népszo-
kassa valik a gyégyfirdébe jéras.
Egy-egy hosszabb Gnnepen megtel-
nek a termdlszallok, s csaladdok ezrei
igyekeznek kikapcsolédni, feltsltédni,
regenerdlédni az ezekben nydijtott
szolgdltatésok segitségével.

Dr. Bender Taméas Gydgyfiirdézés
és egyéb fizioterdpids gyégymé-
dok cimG kdnyve segit a megfelels
gyégyviz, a regenerdlé kezelések
kivalasztasaban, hogy aktuélis testi,
lelki, szellemi dllapotuknak megfele-
|&en, egészségiink érdekében hasz-
néljuk a természet kincsét.

Budapesten, Csopakon, Esztergomban és Székes-
fehérvaron kiprobalhatjuk.

@ A kloridos, soban gazdag vizek natrium- és
kloridionokat tartalmaznak nagy mennyiségben,
n6gyogyaszati megbetegedésekre, kismedencei
gyulladasra javallott. Cserkesz6lén, Debrecenben,
HajdUszoboszlon, Paradon megmerilhetink ben-
ne.

@A jodos, bromos viz j6 hatast reumatikus pa-
naszokra, és a pajzsmirigy elégtelen miikddésének
kuréalasara. Megtaldlhatd Cserkesz6lén, Debrecen-
ben, HajdUszoboszlon, Paradon, Pesterzsébeten.
& A radonos, enyhén radioaktiv vizek flrdd, be-
légzés és ivokura formajaban fajdalomcsillapitd ha-
tasuak, a belsd elvalasztasu mirigyek miikddését és
az anyagcserét befolyasoljak kedvezéen. Budapest
mellett Hévizen, Egerben és Miskolctapolcan gyé-
gyulhatunk radonos vizzel.

A firdéterdpia a lehets leg-
kellemesebb gyogyméd. Egy
fajdalmas injekciénal vagy
keserG pirulanél vonzébb-
nak tnik belemeriilni egy
meleg gyégyvizzel telt me-
dencébe. De vajon tényleg
gyogyit a természet ajandé-
ka, a fold mélyeébdl feltsrs
termalviz, vagy inkabb csak
azéltal hat, hogy ellazit,
relaxdl, kikapcsol, és ennek
kévetkeztében jobban érez-

Gyogyfi

balneoterapia vagy furd6terapia gydgyvi-
Azekkel torténd kezelést jelent. Elsésorban a

vizek kémiai dsszetételébdl adodd kedvezd
élettani hatasokat hasznositja, de emellett a magas
hémérséklet, az dramlés, a felhajtderd, a nyomas,
sGt a furdd klimaja is kedvezen hat a szerveze-
tlnkre. Dr. Hutés Gabor reumatologus szakorvossal
vettilk végig a furdékura javallatait.

Tébb mint strandolds

Els6sorban mozgasszervi és idegrendszeri megbe-
tegedések esetén ajanlott a gydgyvizkara, emellett
borgydgyaszati megbetegedések — példaul pikkely-
sOomor, pattandsossag, ekcéma — és négydgyaszati
problémak orvoslasara is hatasos, ivokuraként pe-
dig az emésztési gondokon segit.

A természetes gyogymodok, igy a flrds- és
ivokura vildgszerte egyre nagyobb teret nyernek,
hiszen szémos megbetegedés esetében kivald ki-
egészitéi a gyogyszeres terapianak. Komoly tudo-

il

zik magunkat?

rdok és gydbgymébdok

manyos vizsgalatokat végeznek annak érdekében,
hogy kideritsék, a gyogyvizeknek valéban van-e jo-
tékony hatasa a k6zonséges csapvizhez képest, és
helyettesithet-e koltségesebb kezeléseket. Nehezen
lehet egyértelm(i vélaszt adni erre a kérdésre, bar az
eddigi eredmények és az évszazadok soran felgy(ilt
tapasztalatok biztatdak. A mozgas a vizben sokkal
kénnyebb, ezért a sérilt, kopdsos iziletek is reme-
kil megmozgathatok. A mindennapi stressz és lelki
megterhelés oldasara ugyancsak kivaléan alkalmas
a termalviz. A kellemes, meleg flirdében az izmok is
ellazulnak, és mar ettdl javul a kdzérzetiink.

Dr. Hutés Gabor reumatologus szerint a flrdé-
kezelések valdban kivald fajdalomgsillapito, izom-
gorcsoldd, keringésjavitd hatastak, de mint min-
den kdra esetén, itt is tisztaban kell lenni a modszer
veszélyeivel, ellenjavallataival.

- Nem mindenki vehet részt firdékaran, igy
nem javasolt példaul a fiird6zés kezeletlen magas
vérnyomas, sulyos szivbetegségek, ritmuszavarok
esetén. Fert6z6 betegek, rosszindulati daganat-

Tédmogatott terépia

Stlyosabb betegségek esetén a tarsadalombiztositas tamogatja a firdéte-
rapidt. A kezelésekre reumatolégus, mozgasszervi rehabilitéciés, fiziote-
rdpids és/vagy orthopéd szakorvos adhat beutalét. A hatélyos jogszaba-
lyok szerint naptari évenként két korét tamogat a tarsadalombiztosités.

A kezelések és a gydgyvizes medencék hasznélata igy néhany széz fo-
rintba, a beutalé ennek 4-5-sz6rdsébe keriil. Fontos, hogy a gyégyvizben
mindenképpen tartsuk be az el8irt firdézési idét, utdna pedig zuhanyoz-

zunk le!

ban vagy heveny gyulladasos kérképben szenveddk
szintén maradjanak tévol a gyogyvizes medencék-
tél. Jelentds idegrendszeri vagy mozgasszervi be-
tegség okozta mozgaskorlatozottsag, egyensuly-
zavar esetén pedig mindenképpen fontos, hogy
a gyogyfurdokezelés megfelelé felligyelet mellett
torténjen — figyelmeztet a szakorvos.

Vizben j6k vagyunk

Magyarorszag kedvezd geoldgiai adottsagai miatt
bévelkedik termalvizekben, amelyet egyre tébb te-
lepilésen hasznositanak. A természet igazsagosan
osztotta el ezt a kincset, hiszen az Alféldtél a Du-
nantdlig az orszag szinte minden részén talalhatd
furdéhely. A strandokon kivil csoddlatos tavunk,
a Hévizi-to is a gydgyulni vagydk zarandokhelye.
A hazai gybgyvizek f6bb tipusai: a szénsavas, klo-
ridos, kalcium-magnézium-hirdrogén-karbonatos,
kénes, jodos-brémos és radonos.

& A szénsavas vizet reumatoldgiai megbetegedé-
sekre vagy dltalanos furd6zésre ajanljak. Megtalal-
hat6 Budapesten, Zalakaroson és Gyulan.

@ A kénes vizbe meriilés bevalt terapia bérgyo-
gyaszati megbetegedések — pikkelysémér, akne,
ekcéma - és reumatikus bantalmak kezelésére,
amelyet Budapesten, Balfon, Harkanyban, Egerben
és Paradon élvezhettink.

& A foldes, meszes vizek f6bb alkotorészei a kal-
cium-, magnézium- és hidrogén-karbonat. Reuma-
tikus betegségek gydgyitasara ajanlottak. Ha a viz
egyben szénsavat is tartalmaz, ivékura formajaban
a sziv- és gyomorbetegségek kezelésére alkalmas.

www.gyogyhir.hu

Ivokorak

A kilonféle, asvanyi anyagokban gazdag magyar
gydgyvizeket a balneoterépia részeként vagy 6nal-
16 gydgymodként régéta alkalmazzak ivokuarara is.
Fogyasztasuk kiméletesen szabalyozza a gyomor,
a belek, a vese és a maj miikodését. Az alkalikus

- Biztonsagos, hatékony, egyszerii

eszkdz a hat- és derékfajdalmak
enyhitésére, vagy akar megsziin-
tetésére

A szett gerincre helyezhetd és de-
rékra helyezhetd részt is tartalmaz

 Nincs mellékhatasa, nincs ellenja-

vallata!
Tovibbi informacioért és megrendeléshez

hivja ligyfélszolgalatunkat, vagy litogassa meg
honlapunkat:

' ( 06-1-452-51-61

www.kosmndisk.hﬁ
Mlﬁﬂum mércius 1.-31, mm

KOSMODISK

vizek, mint a blikkszéki Salvus, jo hatasuak a gyo-
mor-, bélhurut, gyomorsavtultengés vagy léguti hu-
rut kezelésére. Vashiany okozta vérszegénység ese-
tén a paradi Clarissa- és Istvan-forras vagy a mohai
Stefania-forras vasas vizét érdemes kortyolgatni. Az
6rmezei ,Hunyadi Janos” és a ,Ferenc Jozsef”, a
nagyigmandi ,Igmandi” vagy a tiszajendi ,Mira”

KOS RO SE

Rendeljen marciusban
Kosmodisk Classic szettet,
és most di

otthonaba szallitjuk!

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati atmutatot, vagy kérdezze

keser(iviz palackozva kaphat a patikakban, higitva
a gyomor-, bél-, méj-, epebetegségek kellemetlen-
ségeit csokkentik, és kdzismert hashajto hatasuk is.
Jellegzetes keser(i iziiket a szulfation adja, némelyik
ezen fellil még nétriumot, illetve magnéziumot is
tartalmaz.

MARTON ANITA m

Kossuth-difas szinmivész

meg kezeldorvosat!



A kényezteto-gydgyitd viz

A hideg téli, kora tavaszi estéken ki ne vé-
gyédna egy j6 meleg fird8 utan, ahol el-
lazithatja dermedt tagjait. Vagy egy 6 viz
alatti masszazsra, amely minden porcikajét
atmozgatia, felidilést nytjtva testnek-lé-
leknek. A viz j6tékony erdit mar 8sidsk 6ta
hasznositjgk a killénbsz8 betegségek keze-
lesére, illetve az altalénos egészségi éllapot _
javitéséra. el

z otthon végezhetd vizkrak is szinte csodakra
Aképesek, am ha tehetjik, egy wellness szalloda-

ban eltdlt6tt hétvége alatt szinte Ujjasziletlnk.
A viz tobbféleképpen — példaul borogatds, zuhany,
fird6 formajaban — fejtheti ki egészségjavitd hatasat.
A balneoterapiaval ellentétben, ahol gyogyvizeket al-
kalmaznak, a vizgyogyaszati kezelésekben a csapviz fi-
zikai tulajdonsagait hasznaljék fel. A hidroterapia soran
a leger6sebb inger a viz hémérséklete: hideg, hiivos,
kozombos, meleg, illetve forré vizet egyarant alkalmaz-
nak. A hémérséklet mellett a viz dramlasat és felhajté-
erejét is felhasznaljak a kulonféle gyogymaodok soran.
A hidroterapia sokat segit a hatfajassal, iztileti és reumas
panaszokkal kiiszkdd6knek. Azoknak is jot tesz, akik
izomsériilésben, vérszegénységben szenvednek, vagy
betegséget, sérillést, szlutést kovetden megbénultak,
de példaul virusfert6zést kovetben a roboralasban is
hasznosnak bizonyul.

Nem art

az 6vatossdg

A furdskorakat, vizes
kezeléseket csak akkor ve-
gyuk igénybe, ha teljesen
egészségesek vagyunk.
Amennyiben valamilyen
betegségben szenvediink,
kérjuk ki orvosunk vélemé-
nyét, aki pontosan tudja,
hogy mely betegségek
esetén ellenjavalltak a
hidroteré&piéas modszerek.
Nem minden orvos tartja
egyébként idvozitének a
vizgybgyéaszati kezelése-
ket, de abban egyetérte-
nek, hogy a meleg viznek
{6 hatésa van a testre és a
lélekre. A szamos vizterapia kozott az eqyik legismertebb a
Kneipp-kira. Sebastian Kneipp (1821-1897) bajor
szerzetes (igy gondolta, hogy a szervezet képes sza-
balyozni és meggyogyitani 6nmagat.
A szervezet méreganyagoktdl vald
megtisztitdsara a vizet hasznalta fel.
Az dltala kifejlesztett frdokura a hideg
és meleg viz valtakozasa altal el6idézett
enyhe ingerek elvén alapul, kiegészlilve
egészséges taplalkozassal és testmozgdssal.
Kneipp a héban, harmatos fliben vald reggeli
jarkalast is kuraszer(ien alkalmazta, és a leg-
kedvezébb hidroterapias modszernek a révid
izzasztas utani hideg vizes kezelést tartotta.

A wellness-kezelések kdzott egyre nagyobb szam-
ban taldluk meg a kulonféle gyogyterapiak szeliditett
valtozatait. llyen példaul a skét zuhany, mas néven val-
t6flrdd, amely meleg, 35-40 C fokos vizsugarral kezdi

Vizes praktikék

a kezelést, majd hideg, 16-18 C fokossal fejezi be. Ez a
madszer erdsiti az érfalat, javitja a keringést, sét immun-
er6sitd hatdsa is ismert. Szivproblémak esetén azonban
sem a Kneipp-kura, sem a skét zuhany nem javasolt.

A viz alatti vizsugarmasszazs mechanikus hatasokon
alapuld madszer. Végezhetd gydgyvizzel vagy csapvizzel
toltott kadban, ahol egy szabalyozhatd er6sséqgui és iranyit-
hat6 vizsugarral végzik a kiméletesen dégdnydz6 masz-
szazst. A terdpia soran a csdvet, melybdl joleséen meleg viz
aramlik, kézzel iranyitjak testiink kildnbozé pontjaira.

Az alap wellness-szolgaltatasok kozé tartozk a
pezsgdfirds, ahol a beépitett vizsugarak enyhén masz-
szirozzdk a testrészeket, élénkitve a vérkeringést.

Kikapcsolédas felssfokon

Modern vilagunk karos hatdsaitol, a stressztél akar egy
wellness-kira segitségével is megszabadulhatunk. Egy-
egy wellness szallodaban eltéltétt hétvége kellemes ki-
kapcsolédast nyUjthat a csalad minden tagja szamara,
jot tesz éntinknek és parkapcsolatunknak egyarant. Ma-
gyarorszag a gyogyvizek orszaga, ahol szémos szélloda
kinlja az id6sebbeknek a gydgyfiirdét, a fiatalabbaknak
a wellness szolgaltatasok széles valasztékat.

A wellness az angol well being és a wholeness
szavakbol képzett mozaikszo, amely minden nyel-
ven ugyanazt jelenti' a joH Iétet a jé kt')zérzetet
A wellness-kura olyan gyogymodok, egészségmeg-
6rz6 programok Osszességét jelenti, amikor nem-
csak egyszerien pihenlnk, elvonulva a rohand vilag
elél, hanem megadjuk magunknak mindazt a ké-
nyeztetést, amely biztositja testi-lelki harméniankat.
A wellness egészség- és kornyezettudatos, oromteli
életmddra szoktat, életiink szerves részévé teszi a
rendszeres testmozgast, az egészséges taplalkozast, a
természetes hatdanyagokat tartalmazo szépségapo-
last, a relaxaciot és stresszkezelést.

VAIDA ANGELA m

www.gyogyhir.hu

|beszéliiink r la!

Az inkontinencia olyan &nkéntelen vizeletvesztés, amely
alkalmatlan id8ben, illetve helyen t5rténik. Az inkontinen-
cia nem betegség, hanem valamilyen egyéb, a hattérben
megh(z6dé rendellenesség kévetkezménye, tinete. Beteg-
séggé akkor valik, ha méar az érintett életvitelét, szocidlis
kdzérzetét komolyan zavarja.

nkontinencia szamtalan betegség velejarojaként mellett az Uj terapiak ismertetését kisérte fokozott fi-
léphet fel, igy a kérdéskor az orvostudomany sza- gyelem, amelyek lehet6vé teszik a betegek egyre haté-
mos terliletét érinti. Gyogyitasa tobbek kozott a konyabb kezelését. A legnagyobb problémét azonban
nGgydgyaszat, az uroldgia, a rehabilitaci, az ideg-el- nem maga a betegség jelenti, hanem az, hogy a beteg
megyogyaszat és a gerontologia illetékességi korébe  az orvosanak sem beszél a panaszardl, annak ellené-
tartozhat. re, hogy a tlinetek nagymértékben befolyasoljak az
Az inkontinencia kdzel egymillié embert érint Ma-  érintett és kdmyezetének életminéségét. Nemzetkozi
gyarorszagon. Minden életkorban, mindkét nemnél és  felmérések adatai azt mutatjak, hogy a hiperaktiv ho-
tarsadalmi csoportndl felléphet, de jelentés szamban lyagban szenvedd betegek minddssze 25 szazaléka és
fordul el6 szlilés utan, illetve idds koru holgyek kéré-  még az inkontinens hiperaktiv holyagu betegeknek is
ben. Az érintettek szdma a tarsadalom eléregedésével csupan 40 szazaléka fordult orvoshoz. Az inkontinen-
csak néni fog. A probléma kezelése komoly kihivas — ciabetétet hasznalo betegeknek is minddssze 45 szaza-
nemcsak az egészségiigynek, de az egész tarsadalom- léka jart betegsége okan orvosnal.
nak is, beleértve komoly gazdasagi kihatasait. A szakemberhez valo fordulas fontossagat hang-
Tavaly oktober végén Kairéban tartotta 38. kong- stlyozza dr. Kods-Hutds Piroska szilész-négyogyasz,
resszusat a Nemzetkdzi Kontinencia Tarsasdg és az In- - hiszen nemcsak 40 éves kor felett jelentkezik az inkon-
kontinens Betegek Vildgszovetsége (WFIP). Dr. Simon  tinencia, hanem a fiatal korosztalyt ugyantgy érinti,
Zsolt uroldgus szakorvos, aki részt vett a konferencian, féleg a kismamakat sziilés utan. A részletes kivizsgalas
két fontos téméat emelt ki a programbdl: az inkonti- alapjan az orvos tudja elddnteni, hogy milyen kezelés
nencia kezelésével kapcsolatos eredmények értékelése segithet a betegen. Tobbféle megoldas létezik a gyo-

Az inkontinencia kézel egymillié embert érint
Magyarorszagon. Minden életkorban, mindkét
nemnél és tarsadalmi csoportnél felléphet.

A Seni Care bérapolé termékek
megkénnyitik az inkontinenciaval
élék mindennapjait

gyitasra: m{itét, gyogyszeres terdpia, valamint kon-
zervativ modszerek. Kiegészité gydgymaédként min-
denkinek ajanlhatd a kismedence izmait megerésitd
Kriston-féle intimtorna, amely kivalo eszk6z lehet az a
betegség megelézésére is.

A célzott kezeléshez vezetd Ut elsd lépését a be-
tegnek kell megtenni: szintén beszélien haziorvosa-
nak a problémajarol, aki a megfeleld szakorvoshoz ad
beutalét. Klinikai vizsgalati adatok szerint a hiperaktiv
holyagu betegek kdzt 21 szazalékkal t6bb a hugydti
fert6zés, és kétszer tobb a csonttérés, mint a korosz-
talyuknak megfelelé népesség korében. A bérbeteg-
ségek kezelése, a szlikséges orvosi kontrollvizsgalatok,
a hugyuti fertézések, a sietés miatt bekovetkezé el-
esések, csonttdrések a betegek esetében masodlagos
kiadast jelentenek. Az eredményes kezelés mindezt
megelézheti, és megszabaditja a beteget a pelenka-
viselés kényelmetlenségeitd! is.

Krasznai Fva, az Inkontinencia Betegegyestlet el-
noke szerint nagyon fontos, hogy tudatosan merjenek
beszélni az érintettek a betegségrdl és az ebbél adddd
testi-lelki problémakrol. Ez azért is szlkséges, mert ha-
zankban az inkontinencia, a hdlyagtuimikddés komo-
lyabb tabunak szamit a nék kérében, mint a merevedé-
si zavarok a férfiaknal.

KEm

Forgalmazza: bella-Hursgéria KL, 3304 Egerszalik, Kiish sor u.2

www.seniinkohu  wewizmohu  Tel: 05-38-574-300
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Orokletes tényezsk befolyasoliak, hogy az tjszulstt milyen
hajkoronéaval latja meg a napvildgot. Ettél figgetlenil a
baba fejb8rét nap mint nap apolni kell, akér dus haj, akér

par szél pihe boritja.

Ha a fejbért puha kefével vagy olajos vattaval atdor-
z56ljuk, serkentjlik a vérkeringést és a hajnagymak md-
kodését. lgy a koszmé kialakulasat is megelézhetjtik,
bar a rendszeres dpolas sem védi meg a csecsemd bo-
rét szaz szazalékig.

A koszmé az Ugynevezett dermatitisz szeborrea
legenyhébb és leggyakoribb forméja. Maga a gyulla-
das mér az els6 hetekben jelentkezhet, melyet foko-
zott faggylelvalasztas, korpadzés és pir kisér. A rossz
vérkeringés miatt pikkelyszer(i lerakddas alakul ki az el-

halt hamsejtekbdl és a bérmirigyek faggytjabdl. Kitités
forméjaban jelennek meg a barnas-sargas pikkelyes
foltok a hajas fejbdr terlletén, leginkabb a fejtetén és
a kutacstajékon.

A koszmé raterjedhet a személdokre, az arcra, a
torzsre, illetve a popsira is, ami nagyon kellemetlen lat-
vany lehet. Jellemz6en az elsé honap vége felé szokott
kialakulni, és egészen a baba hat hénapos kordig tart,
de nem ritka, hogy csak egyéves korara tlinik el telje-
sen. SOLTESZNE SZENES KINGA m

TEENDO: Az elhalt hamsejteket probaliuk meg kiméletesen eltavolitani oly madon, hogy fiirdés elétt néhany draval bekenjtik a fejbért olajos vattaval (ez lehet a patikak-
ban kaphatd napraforgo-, oliva-, babaolaj is), majd a firdés alatt a felpuhult hamsejteket finoman dorzsdljtik le puha kefével, firdészivaccsal vagy torolkézével. Puhitas
céliabdl hasznalhatunk koromviragkrémet vagy kamillateas borogatast. Tobb alkalom szitkséges ahhoz, hogy a teljes fejbért meg tudjuk tisztftani a lerakodasoktdl.

Amennyiben az olajos kezelés nem segit, illetve zavarja a csecsemét, vagy az érintett bortertilet nedvedzik, akkor forduljunk segitségért a kezeldorvoshoz. llyenkor szliksé-
gessé valhat a szaliciles kezelés. A forgalomban Iévé koszma elleni samponokat is kiprobalhatjuk.
A taplalkozason rendszerint nem kell valtoztatni, de ezt célszer(i egyeztetni a gyermekorvossal. Kiilondsen makacs, stlyos forma esetén 2-3 hétre zsirszegény étrend be-
tartasa valhat szlikségessé.
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Gsszetevdinek komplex hatasa révén egyedilallo
madon éyvtizedek ota dvja, vedi a baba popsijat.

® megszinteti a bor kipirosodasat

& vidi a hamsejteket, fokozza a hamréteg
ellenallasat a fertdrésekkel sremben

m eldsegiti a hamsériléselk gydgyulasat,
a bérregeneracidt
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incs is ennél kivalabb garancia: ext

a karperecet egy kiilinbizo fémek

dtviszetébil allo, specidlis bevonattal
littak el, amely minden ember fajdalmit
képes csiikbenteni. Gydeidjin meg On is a
karperec fantasztikus hatisardl!

Ha derékfijis, csipoizileti fijdalom, isiisz, mig-
rén, reuma, idegkimeriilség, fejfijas, hat- illetve
nvaki fajdalom, emészrési zavarok, impotencia,
Almatlansig vagy artrizis gy, ez a karperec lehe-
tdséget nyijt Onnek arra, hogy az életer djra fijdal-
mak nélkiil dvezze, mint azok, akik az alibbi nyi-
latkozatokat tetrék.

Mindannyian tandsitjak, hogy a karperec Fijda-
lomesillapitd ereje a csodéval hatiros,

Am az, hogy hat, tény.

Ezek az emberek csak felesatoliik a csukbojukra a
karperecet, és érezték, ahogy Fjdalmaik néhiny
Orin beliil megszinnek,

Ugyaniigy, ahogy emberek szizai Magyarorszd-
gon, akik a karperecet mar kiprabaltak, On is meg:
gydazidhet rila, hogy a karperec om hat, ahol a jol
bevilt gyogyszerck és kezelések mar csiddét monda-
nak. Most On is m_-:j.r,gy&arfulhn arril, hogy a karpe-
rec mepszabaditja Ont a fjdalomuol!

Hihetetleniil hangzik? Probalja kit A Larasan cég
iild Omnek egy ilven karperecet, hogy saemélyesen is
meggyizidhessen annak bamulatos hatdsinl.

Hogyan miikddik a karperec?

Nagyon sok ember, aki kordbban elviselhetetlen
fajdalommal kitsekidinr, a karperecnek kiiszin-
hetden most gy érzi magat, mintha 0jjasziiletent
vilna.

Vegyiik példiul J. P. asszonyt Debrecenbil. O a
kiwetkezdket irja: ,,Az orvosom azt mondta, ennél
tishbet nem tehet értem. En azonban nem szerettem
volna tobb gydgyszert szedni, mer ezekre gy is mir
legalibb 50 000 forintor kaltdtem, Eppen ezért
dintittem gy, hogy sajit magam veszem kézbe a
dolgokat, hogy mégse kelljen bottal jirmom, Az
eredmény teljesen fellelkesitent, é kiszontm a
Larasannak, hogy felhivia a figvelmemet a karpe-
recre. Még egyszer nagyon koszonim!™

Fejfdjas. N T, asszony Gyorbdl: ,[Tarom hinapja
viselem az Onok karperecét, & gyakorlatilag telje-
sen elmiilt a fejfijasom.™

Artrdzis. M. B, dr Sidfokedl: E kell smernem, a
mar hisz éve kinzi fajdalom a villamban elmilt.
Ulira tudok dolgoeni, amire cddig a panaszaim miatt
képtelen voliam.”

Derékfijis. R P asszony Pakssol: Nagyon ebége-
dent vagyok az eredménnyel, mar alig érzek Gijdal-
mat a derekamban, illetve az ixiileteimben,™

Isidsz. I1. M. asseony Makorol: ,Mar néhiny nap
elteltével enyhiilr a fijdalom az inaimban és a

Gyogyhir marcius

Tudja meg On is, hogyan

segitett e

karperec sok szaz

ember fajdalmanak
csokkentésében!

Gyozodjon meg On is a karperec csoddlatos hatdsarol!
Az dmulattol szohoz sem fog jutni...

Emberek szazai tanusithatjak, hogy ez a karperec valoban eny-
hiti a fajdalmat. Eljien a lehetdséggel, és gydzddion meg errd! On
is! Figyelem! Az ajaniat csak 14 napig ervenyes...

hitamban, & kilenc napot kivetden az isidgszom is
elmilt.”

Emészeési panaszok. I C. asszony Papardl: A
nyirokcsomommal voltak problémaim, és mindig
bedagaduak a labaim. Most rendesen mikodik e
anyageserém, €5 elmaliak az emésziési zavaraim,
Pedig még csak egy honapja hordom a karperecer.”

Migrén. A. O asszony Karcagral: , Egy oran beliil
mintha elfijtik volna a fejfajasomat, s Gjra energi-
kusnak éreztem magam.™

Hitfajas. & 5 asszony Szolnokndl: A gerincem
kezelésével és a karperec viselésével a hitfajisom
jelentdsen enyhiilt.”

Nyakfijdalmak. F. M. ir Oroshdzirdl: Miutin
a feleségem egy ideig viselte az jonos karperece,
eszrevette, hogy a lépedsi zavarai envhiihek & a
nyaki fjdalmai alibbhagytak.”

Idegkimeriiltség. H. G. asszony Tatdral: ,Amidta
az ionos karperecet viselem, majdnem mindig képes
vagyok reggelig aludni, és felébredéskor frissnek és
kipihentnek érzem magam, mint régen.”

Renmatikus fajdalmak. | B asszony Szentesrdl:
it hal kezemet seimyi reumatikus Fijdalmak
kinoztak. A karperecet még csak kinilbelil egy
hénapja viselem, és mondhatom, a fijdalmaim
szinte teljesen elmiahak.”

Csipoiziileti Bjdalom. M. F. ir Miskolcrol: Az
elmondhatatlan fajdalom a csipémben hirom héten
heltil elmiilt. Hihetetlen, de igaz!™

Almatlansag, F. B. asszony Sopronhl:
wiagyon elégedett vagyok a karperec hardsival,
Amidta hordom, sokkal jobhan alszom, és végre
elmiilr a libfijisom.”

Igy juthat hozza az On
személyes karperecéhez

Természetesen, nem kényszerithetjiik, hogy higy-
gven a karperec gyogyitd erejében.

Am egyet tehetiink: ha fijdalmai vannak és
ennek a kellemetlen szenvedésnek véget szeretne
vetmi, a Larasan cég felajanlja Onnek, hogy kipr-
halja a karperecet.

Egyszenien csak killdje vissza a mellikelr
kupont. Amint a karperec megérkezik, tegye azt a
csuklojara.

2 nap milva szreveszi majd - ahogy a legiobb
ember, aki mdr kiprobilta a karperecet -, hogy ij-
dalmai lassan alibbhagynak.

7 nap milva mar majdnem gy érzi magt, mint
legjobb éveiben,

14 nap miilva azt is észreveszi majd, hogy ez a jo
Eraés tartos.

S RS RRPEEe >8

Gondaljon arra a rengeteg emberre, aki fijdal-
makudl szenvedett, és ma mar anélkil el A karperec
hatisival kapcsolatos tapaszralatok mindenkit arra
dsztondznek, hogy hasznilja ki a leherdséger! Ne
vesztegesse hit az idejér, killdje ¢l az alibbi kupont
még ma, hogy az életet Ojra fjdalommentesen, tel-
jes lendiileme] dvezhesse.

UGYFELSZOLGALAT
{hétfétdl péntekig 08.00-19.00,
szombat &s vasarnap: 08.00-18.00)
Telefon: o061 888-6256
Fax: o1 BBB-6257

Larasan — 1385 Budapest, Pf. 859

Utalvany
a fajdalom nélkiili életért

Vagja ki, és kildje el a kivetkezd cimre;
Larasan — 1385 Budapest, Pf. 859
Tel.: 06 1 BBB-6256 — Fax: 06 1 888-6257
IGEN, szeretném kiprobalni a karperecet, és

csaklgy, mint mindazok, akik viselik, egdszsé-
gesen es fajdalommentesen &lni.

Kildjenek szamomra utanvétellel

J egy darab nemesacélbdl készilt, aranybe-
vonata ionos karperecet 6 990 forintért

J két darab nemesacélbdl készil, arany-
bevonatd ionos karperecet 11 890 forintért
(igy 2090 forintot takaritok meg)

A csomagérl 1500 forint csomagolasi és posta-
kiéilts&gat szamitunk fel.

Kérem, a karperecet diszkrét, semleges cso-
maghan kiildjék.

Ha a karpereccel nem vagyok 100%-osan
elégedett, a karperecet 30 napon belil
visszakiildhetem, és a Larasan cég visszafi-
zeti a termék vételarat

Vezetéknéy:

Kereszinéy:

Irinyitdszim:

Helysép:

Utfutca:

Hizszim:

Tel. egyéh kérdések esetén:

GRIHO4G
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SZPONZORALT CIKK

RAKTERAPIA ES APIGENIN:
NEMET KLINIKAI KiSERLET ES MAGYAR VONATKOZASAI

Magyarorszagon jelent6s hagyomanya van a gytmolcs-, zoldség-, flavonoid-, il-
letve blzacsira-kivonatok alkalmazasanak a rak és sziv-érrendszeri betegségek ki-
egészité gydgymaddjaként. Azt azonban nem sikerdlt idaig egyértelmen kimutatni,
hogy pontosan milyen flavonoidokat érdemes fogyasztani rakmegel6zés céliabdl,
hiszen kontrollalt klinikai kisérletek nem vagy igen korlatozott szamban alltak ren-
delkezésre. Egy Uj, Németorszaghan elvégzett kontrollalt klinikai kisérlet alapjan a 2.
generacios apigeninre standardizalt flavonoidkivonatok attérést jelenthetnek a jové
alternativ rakterapidjaban. Ez arra mutat rd, hogy az apigenin megakadalyozhatja a
kilénbozé raktipusok operacio utani kidjulasat. A tobb évig tarté klinikai vizsgala-
tot bélrakkal, illetve bélpolipokkal operalt betegeken végezték. Ennek legfontosabb
eredménye az volt, hogy a standardizalt apigenint tartalmazo flavonoidkeveréket
szed6 emberek jelentds része (93 szazalék) nem esett vissza a betegségbe, mig az
apigenint nem fogyasztd kontrollcsoport csaknem felében kidjult a rak. A német kli-
nikai vizsgalat egyértelmien ravilagit arra, hogy a valogatott flavonoidok (apigenin)
tudatos fogyasztasa hozzajarulhat a rakbetegek tllélési esélyeinek megnéveléséhez.
Az apigenin alkalmazasa azért lehet kiemelkedd jelent6ségi, mert hatdsmechaniz-
musa hasonlé a rakterapiaban alkalmazott biolégiai valaszmodositd gydgyszereké-
hez: gatolia a raksejtek novekedését eléseqité faktorok legszélesebb skaldjanak a
miikodését.

Laboratoriumi, allat- és epidemoldgiai kisérletekben az apigenin rendkivil sok
raktipus esetében bizonyult hatékonynak. lgy gétolta a bél-, emls-, tiidé-, petefé-
szek-, prosztata-, bér- (melanoma), leukémia-, pajzsmirigy-, gyomor-, hasnyalmirigy-,
majdaganatok novekedését, illetve attétképzé tulajdonsagat.

Flavonoidok
A rakellenes immunerdsité gomba eredet(i kivonatok (példaul Bokrosgomba,
Agaricus blazei Murill) mellett immar az egyediilallé, rakellenes hatéanyagokra (api-
genin) standardizalt blzacsiraf(i, illetve zoldség-gytimdlcs flavonoidok is az érdek-
I6d6k rendelkezésére alinak Eurdpaban. Az Uj, 2. generacits flavonoidkivonatok
egyeldre élelmiszernek szamitanak, mivel gydgyszerként torténd engedélyezésik
hosszabb klinikai vizsgalatokat igényel.

Szerz6: Varga Gabor Dipl.-Kfm.
Tovabbi szakirodalmi informacio: www.apigenin.de,
telefon: 06-70/423-1127, 06-30/391-8080.

Uj lehet@sg¢ gek a rakdiagnosztikaban!

A paciensek és az orvosok szamara is még megbizhatobba és nélkilozhetet-
lenebbé teszi a Magyarorszagon néhdny éve jelen lévo rakdiagnosztikai
madszert, a PET/CT-t a Siemens legujabb fejlesztési kesziiléke,

Fél dra helyett akdr 15 perc alatt képes a teljes test felvételek elkészitésé-

A kamera fizikai felbontoképességét két milliméterre sikeriilt javitani.
Ez koriilbeliil 60 %-al jobb, mint a legtobb PET/CT késziileke.
A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy 2 kisebb elvaltozasokral nagyobb
biztonsaggal allapithatd meg a PET/CT felvételeken, hogy jo-vagy
rosszindulatiak.
A jobb felbontas nagyban segiti a kezelGorvosokat a megfeleld kezelé-
sek megvalasztdsaban, a rejtett daganatok felfedezésében, tovabba

a besugarzandaé teriilet kijeldlésében,

A szoftveres fejlesztéseknek kiszonhetden a képek joval kontrasztosab-

re, igy a pacienseknek joval rividebb ideig kell mozdulatlanul maradniuk.

bak lettek a korabbiaknal, ami megkénnyiti a kéros elvaltozasok felisme-
rését és pontos lokalizélasat.
Véqiil, de nem utolsd sorban a vizsgdlat sordn a paciensre adott sugdrdozis is
kisebh lehet.

PET A True Point HD elnevezésii PET/CT késziilékbdl jelenleg
POZITRON mindossze néhany darab mukodik az egész vilagon.
www.pet.hu Hazankban a Pozitron-Diagnosztika Kézpontban aprilis eleje

* ota élhetnek a paciensek az Uj késziilék nydjtotta elonydkkel.

|
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GYORS, LATVANYOS

ORVOSKOZMETOLOGIAI ELJARASOK!

* SEPRUVENA - VILAGUJDONSAG MIKROHULLAMOS-VERZES,
KOTOZES, MELLEKHATAS NELKULI TERAPIA, akar egy kezelés-
sel is latvanyos, tartos eredmény, koltségkimélé megoldas.

* ROSACEA, ACNE - UJ, MIKROHULLAMOS + IPL KEZELES
mellékhatas (szteroid) nélkili komplex terapia, kilsé-belsé okok
feltarasaval, gyors, latvanyos javulas!

o VEGLEGES SZORTELENITES - barmilyen szinii b6r és sz6rszin
esetén FAJDALOMMENTESEN, MAXIMALIS HATEKONYSAG-
GAL! NYARON IS!

* PIGMENTFOLT - MAJFOLT - A foltokba iranyitott fény bontja a
festékmolekulakat, a folt elhalvanyodik, majd megszinik.

* A RANCOK elleni harc hatékony eszkéze:
~ HIDEGLEZERES-HYALURONSAVAS BORFELTOLTES

mellékhatas, injektalas nélkal latvanyos eredménnyel!
- FOTOREJUVENACIO

Szeszélyes halézat

A ldbszéron megjelend visszerek elsésor-
ban nem esztétikai problémét jelentenek.
Arra hiviék fel a figyelmet, hogy a keringé-
si rendszerben valamilyen zavar van, amit
érdemes kivizsgaltatni.

pokhaldszer(, lilds rajzolat, Ugynevezett sepriivénak képében. Jellemzd

tiinetek a lab-, a bokadagadas, a labikrafajdalom, a lathatoan eléting
érhalézat a bér alatt, a faradékony, nyugtalan lab. Ezekkel a panaszokkal ajanlatos
haziorvoshoz fordulni, aki beutalét ad angiologus (érszakorvos), illetve érsebész
szakorvoshoz.

A szakorvos kivizsgdlja, hogy a tiineteket a végtag helyi, keringési zavara vagy
a sziv és az érrendszer helytelen miikddésébdl adodo, altalanos keringési problé-
mak okozzak. Mélyvénas trombdzis gyanuja esetén — erre utalhat az egyik végtag
jelent6s duzzanata, fesztilése, jelentés fajdalom a vadliban, a labszar kérfogatanak
novekedése a masik végtaghoz képest — indokolt a vénds ultrahangvizsgalat és az
ér elzarodasaval fenyegetd vérrog (trombus) oldasat célzo kezelés.

Ha a visszértagulat az alsd végtag két 6 fellletes visszérrendszerében, illetve
ezek oldalagaiban alakul ki, az elvaltozas mértékéhez igazodé terapiat javasol a
szakorvos. Megoldas lehet a gydgyszeres kezelés, a rugalmas pélya, gumiharisnya
viselése értornaval kombinalva, mas esetekben a miitétet érdemes vélasztani. Ma
mar nemcsak a sepriivéndk eltlintetésére alkalmazhaté a korszerd, injekciés mod-
szer, hanem nagyobb visszértagulatok megszlintetésében is sikeres lehet.

KEm®

Q visszeresség megjelenhet a labszaron kanyargo, kidagadd erek vagy

© © 0 000000000000 00000000000000000000 00

Kupon
4000 forint értékben

bérlet vasarlasa esetén
Tavaszi akcios kezelések!

Dr. Perjésiné Nagy lldiko6
06/30/9600-933
www.naturklinika.hu
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RICHTER GEDEON
1113 Budagpest, Gylenndil e 1521
Tek: «361-505-70%2
ey —

MARIS

STERIL IZOTONIAS ORRSPRAY

Gty oertirban kaphats gyt ) sepidesrki

Ax akoid lebauds 3000 0 készlel erejéis tart,

Az AQUA MARIS orrspray: ARIS
» Kiméletesen tisztitja az eldugult orrot wni ORRGPRAY

: ] e - et 3 e
* Tartds haszndlat mellett sem szdritja az orrnydlkahdartyat el

izoTdanidn

Tengernyi tiszta lélegzet

A kockazatokrol olvassa el a haszndlati Gtmutatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosit!
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|egészséges sz pség

szUljiunk

6rink meghaldlja, ha mar most, hetente legaldbb egyszer egy orat

arcapolasra forditunk. A bdr felpuhitasa, konnyebb kezelhetésége ér-

dekében elsé lépésként ajanlott a par perces g6zolés. A forrd vizbe
beletdlthetiink egy pohar kamillateat, aminek jotékony bérnyugtatd, gyulla-
dascsokkentd hatésa van. Ezutan kdvetkezhet az elhalt, szaraz hamsejtek elta-
volitésa. A bérradirozashoz nincs szikség draga, gyari készitményekre. Erre ki-
valéan alkalmas a hazilag, buzadarabdl, illetve arpa-, rozs- vagy buzakorpabdl
készlo, tejfollel kikevert massza is. Ezt a megtisztitott bdrre kenjuk, par percig
varunk, majd korkoros mozdulatokkal finoman végigdorzsoljtk az arcot, nya-
kat és a dekoltazst. Vizzel ledblitjlik és tonikkal felfrissitjik a bért.

ALOE VERA - A SZEPSEG «ELIXIRJE”

U iebaisigel

i o ey

Gyirid Protal AR KL 2030 Brd, PLAT Tel (23) 367-188  Fas: mlm wowrm piodicta fun
Mindadiriat 1023 By, Kéhgohyt u, 12 Tel® (1) 375-5200 “mail: protsdalE vhosmail ine
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A testet, lelket megviseld téli id&jarés az
arcb8roén is nyomot hagy. Sépadt, szin-
telen lesz, szarazabb, mint nyéron, és
sokaknal kilénbsz8 bérhibak — kivorsse-
dés, foltosodds, pattanésok, mitesszerek
— jelennek meg. Az er8s tavaszi napsu-
garzésra érdemes |6 elére felkésziteni az
arcbért.

Hézi praktikak

Atisztitd radirozast kovetden, az egyéni bértipustol figgben, kovetkezhet a taplald
pakolds. Enhez akar készen vasarolt maszkot, akar hazilag, gylimélcsbdl, tojasbol,
mézbdl, turébdl vagy élesztbdl kevert masszat is felhasznalhatunk. A maszk elta-
volitdsa utan az arcbért alaposan lemossuk, torilkézével megszaritjuk és hidratald,
taplalo krémmel bekenjik.

Mivel tél végén az arcbdr kiilondsen érzékeny, apolasanal érdemes néhany
dolgot figyelembe venni. Elsésorban a szaraz borieknek ajanlott az dvatossag, de
olykor a hamlo, érzékeny zsiros bér(i holgyeknél is jelentkezhetnek ilyentajt bér-
panaszok. Fontos szempont, hogy a fokozottan érzékeny bérfelliletet ne kezeljtik
semmiféle illatositott, 10gos készitménnyel! Még akkor sem, ha az év mas iddsza-
kaban semmiféle kedvezGtlen hatést nem tapasztalunk ezeknek az anyagoknak a
haszndlatakor. Ha ragaszkodunk megszokott kozmetikumainkhoz, a kritikus tél végi
idészakban inkabb azoknak csak az Ugynevezett hipoallergén valtozatat érdemes
kiprobalni. Makacs panaszok esetén kérjik bérgydgyasz tanacsat.

Gyégytedk kilsleg, belséleg

Az aprobb bérhibak, atmeneti rendellenességek kezelése otthon is megoldhaté.
A gyulladasos, pattanasos bér kellemetlen tlneteit példaul sikerrel kezelhetjik a
vadarvacskaf(ibdl, bojtorjangyokérbdl, csalanlevélbél, csipkebogydhusbol és édes-
kéménymaghbdl f6zott teakeverékkel. A f6zet mind kilséleg, a gyulladt teriiletre tett
borogatasként, mind belséleg, citrommal, mézzel izesitve, kortyonként elfogyasztva
egyarant alkalmazhato. Szintén gyulladascsokkentd, regenerald a kerti kéromvirdg
fozete, amely felgyorsitia a nehezen gydgyuld sebek hamosodésat. Ezt csak kiils6-
leg, a kritikus terUlet borogatasara hasznaljuk. Hamosito, sebgyoayitd, vérzéscsil-
lapitd hatdsa van a fekete nadélytének, ami szintén csak kulséleg alkalmazhato.
Lagyito, bémyugtatd hatasu az erdei malyva fézete.

A bor tavaszi napsugarzasra vald felkészitésében fontos szerep jut a taplalko-
zésnak is. Frdemes fokozatosan elhagyni a nehéz, kaloriadds téli ételek fogyaszta-
sat, és azokat egyre t6bb rostban, vitaminban, asvanyi anyagokban dus étrendre
felvéltani. Kildndsen az antioxidans hatasu A-, C-, E-vitamin és a B-vitamincsalad
tagjai szépitenek. Az étrend dsszedllitasanal hasznos figyelembe venni, hogy a bol-
tokban kaphato, import vagy folia alatt termesztett zoldségek, gytimélcsok rend-
szerint kevesebb biologiailag értékes anyagot tartalmaznak, mint a szabad foldben
neveltek. Helyettilk ajanlott inkdbb a hazai savanyu kaposzta, alma, cékla, karfiol,

www.gyogyhir.hu
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fekete retek, brokkoli, kaposztafélék, sargarépa vagy az
otthon is eléallithatd csirandvények fogyasztasa.
Nemcsak a bdriinkdn latszik, ha kiegyensulyozott ét-
renddel biztositjuk a szervezetlink szdméra fontos tap-
anyagokat, hanem a hajunk, kérmlnk is meghaldlja.

Banén nyakra, fére

A télen kaphaté zoldsegekbsl, gyimal-

csokbél remek pakolas készithets. Vita-

min-, dsvanyianyag- és nyomelemtartal-

muk felfrissiti, taplalja, védi a bért.

O Széraz, vizhianyos bérre: 5-6 cm hosz-
sz0, érett banant villaval 8sszetériink, 1
tedskandal mézzel, 2 teaskandl tejfollel kikeveriik, és a megtisztitott
bérre kenjik. 15-20 perc milva lemossuk, és a bért hidratalé krém-
mel bekenijik.

O J6 hatdst a reszelt almébél 1 tedskanal mézzel kevert pakolés, vagy
ha a banént 1 tojassargdijaval helyettesitjik, és ezt visszik fel az arc-
ra, a nyakra.

D Zsiros bérre: fél kigyduborkat vagy sargarépat lereszelink, sszeke-
verjik 1 ev8kandl natir joghurttal, és egyenletesen felkenjik az arcra
és a nyakra. 15 perc milva lemossuk, és hidratélé krémmel apoljuk
a bért.

2 Normél bérre: 1-1 tedskandl tejszint és torét kikeveriink 2 teéaskandl
mézzel, 1 ev8kandl zabpehellyel, 1 teaskandl kakadporral. A csupa
finomsagbél allé kencét 15 percig hagyjuk hatni, azutén lemossuk,
és hidratélé krémmel bekenjik a bériinket.

2 Minden bértipusnak 6t tesz, ha keriiljik a zsiros, erésen fiszeres,
tolcukrozott ételeket, italokat, mellézzik a dohanyzést és az alkoholt.

Szépitd oxigén

A z06ldségeket, gylimolcsdket hasznos naponta cukor
nélkdli tejtermékekkel, taréval, natdr joghurttal/kefirrel,
tejjel kiegésziteni. J6 hatasy, ha hetente egy-két tojassal
gazdagitjuk az étrendlinket. Az emésztérendszer tiszti-
tasara pedig legalkalmasabbak a rostos gabonafélék, a
klonféle pelyhek, korpak és a mértékletesen fogyasz-
tott olajos magvak. Ne feledkezz(ink meg a béséges fo-
lyadékfogyasztasrol, amely feszesebbé teszi a sejteket,
és a fényvéds krémr6l sem, amely megdv attdl, hogy
az elsd tavaszi napsugarak el6csalogassak a szepléket,
méjfoltokat. A bér erételiesebb oxigén- és tapanyagel-
latasat, azaltal pedig a regeneracids folyamatok felgyor-
suldsat segfti a friss levegén vald mindennapos séta is.
BGrszépit6 hatasa mellett a rendszeres mozgas kit(inG
segitséget nyujthat a télvégi fogyokuraban is.

m LORANTH IDA

Nem hianyzik valami?

De igen!

Az energetizalo Revalid® hajtonik
a korai hajhullas megelozésére.

Revalid"# = ¢

A genetikailag 6roklodo ferfias kopaszodas (androgén alopecia) elsGsorban a halantek, homlok és fejtetd
regidiban jelentkezik, a hajhagymak hajtermeld tevekenysegének fokozatos csokkenésével jar, és a korral
egyre nagyobb teret nyer.

A folyamat azonban a Revalid® hajtonikkal lassithaté és megelézhetd!

A hajtonik koffeintartalmanak és gyogynoveény-kivonatainak készénhetden élénkiti a hajhagymak mikode-
sét, ezzel megel6zi a korai hajhullast, és serkenti a haj novekedését!

Es Onnek nem hidnyzik valami? Elézze meg a korai kopaszodést az energetizalé Revalid® hajtonikkal!

Revalid” A hajszépség tudomanya.
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MW Bojt vagy fogyokira?

Milyen modszert érdemes valasztani tavasz elején, ha fogyni sze-
retnénk?

Télen rovidebbek a nappalok, emiatt kevesebb idé jut a szabad leveg6n
tartézkodni, és mozogni, kevesebb z6ldség szerepel az ételeink kdzétt,
igy tébbnyire néhany kil6 felesleggel vérjuk a tavaszt. Szamtalan fogydku-
ras recept kering kézen-kozon, sokan az internetrél gydijtik be a legtjabb,
sokat fgéré diétas programot, hogy vasfegyelemmel belekezdjenek ,vég-
leges eredményt hozo” fogyokurajukba. Am nem sokkal a kira befejezése
utan ismét szép lassan visszavandorolnak a rettegett kilok, djra elékerdl a
nagyobb méret(i ruha. Lefogyni ugyanis gyerekjaték, a mivészet ott kez-
dédik, hogy meg is 6rizzik, amit kinkeservvel elértiink.

Ugyanakkor a tavasz a salaktalanitas ideje is, ami a fogydkuraval jél
dsszekapcsolhaté. Ha fogyokuara kézben a folyadékfogyasztasunk megha-
ladja a két litert, és nem terheljik a szervezetlinket nehéz ételekkel, akkor
a salakanyagok is tavoznak! A legjobb salaktalanitas a bojtkara, amikor
nem eszlink, csupan iszunk legalabb egy napig. A bojtkura is akkor ered-
ményes azonban, ha a hossza legalabb egy hét, és a bojtét kdvetben val-
tozik az életmdd, a taplalkozés modja.

A testsUlygyarapodashoz tarsuld betegségek (magas vérnyomas, ér-
elmeszesedés, cukorbetegség, koszvény, zsirmaj) tobbsége eleinte szép
csendben, komolyabb panaszok nélkil rombolja szervezetiinket. A leg-
tobb sulyproblémaval kiiszkodd ember az 50-70 éves kortak kozil ke-

GREP PLUSZ CSEPP

minden cseppje egészséqg!

¢ Tamad az influenza! Erésitse
és egészitse ki immunerdsité vitamin
| a nem keserl grépfriutmagcsepp
s kasvirag keverékével!

Osaretevok:
nem kesand grapinitmagkivonat
+ bibor kasvirdg (Echinacea)
+ C-vitamin

3 éves kortdl is gjaniott!

fﬂm étrmd—kiagéaﬂhﬁnwat
' a gyogyszertarakban

és gydgyndvénylizietekben,
a Biovital s Bio-Spa
Egeészségkozpontokbant
Telafon: (1) 225-2740
sales@celsus.hu » www.ideal.hu
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Az orvos valaszol

ril ki, ami elsésorban annak kdszénhetd, hogy ilyenkor megvaltozik a
hormonhaztartés, csokken a kaloriaigény, emellett ebben a korcsoport-
ban joval kisebb a fizikai aktivitas. Amerikaban a kovérség miatt kezel-
tek gydgyitasanak biztositokra jutd anyagai terhe kétszer akkorara rug,
mint a szintén dramai problémakat okoz6 dohanyzasé. A legtdbb ember
esetében az evés, a csoki, a sUti, a nassolds szenvedély. Tulsuly esetén
elsésorban a sziv- és érrendszeri betegségek kockazata novekszik, de a
mell-, a méhnyak-, a vese- és a hasi daganatok: hasnyalmirigy-, vastag-
bél-, epeholyagrak is gyakoribba valnak.

Kitartas és idéhiany miatt a legtébben villamdiétakat és koplaldkura-
kat valasztanak, melyek sordn azonban szinte csak vizet és fehérjét veszit
a szervezet. Ez ugyan okozhat latvanyos sulyvesztést — nem nehéz leadni
4-5 kilot sem egy hét alatt, ha nagyobb mennyiség 6démak halmozod-
tak fel a szovetekben a helytelen életmod miatt —, am valddi eredményt
az orvosi felligyelet mellett végzett intenziv diétatol és az azt kovetd kon-
zekvens étrendvaltastdl, életmddreformtdl lehet csak remélni.

A fogyast kovetd hizas és az emiatt allandoan megismételt fogydzas
komoly veszélyekkel jarhat. Az elhizassal és fogydkurazassal foglalkozd
tanulmanyok szerint a testsuly allandé ingadozasa, a jojo effektus sok-
szorosara emeli a fentiekben felsorolt betegségek kialakulasanak veszé-
lyét.

A fogyokurat kiegészithetjuk fllakupunkttraval, L-carnitin és krém
szedésével, a salaktalanitokurat pedig alga, salaktalanito gyogyteak fo-
gyasztasaval, szaunazassal, légzégyakorlatok végzésével. Az eredményes
fogyokura nem mas, mint egy magatartasformalas, egy személyiségval-
tozas. Semmiféle olyan médszer, amely nem kényszerit addigi életmo-
dom megvaltoztatasara, nem lehet eredményes hosszd tavon. A testsuly
az élet egyik jelzése, hogy valtoztatnom kell a megszokasaimon!

Dr. Tamasi Jozsef
belgyégyész szakorvos

Telefon: (1) 315-2018, (1) 315-2069
E-mail: recepcio@biovital.hu

www.gyogyhir.hu

AL magokra, csiriztatd tilra, napi 3-4 percre és a
Papaya kapszula modszer ismeretére, amellyel a magokba! magas tdpanyag tar-
60db-os talm, finom csirdkat nevelhetnk. A CSIRA ABC cimd kényv nagy
Az anandszban és a segitséget nyujthat ebben nekiink, hiszen mindent megtudha-
papayiban [évd aktiv tunk beldle a csirikrdl és a csirdztatdsrdl. Az egész Wmdt stdlell,
enzimek megkannyitik hiteles, nmﬁzﬂsﬁmadm;ammknaz&a laikusok szaméra
a szervezet anyagcse- g is érthetd nyelven (rédott. Sok szép szines kép gazdagitja a mdvet.
rét, segitik a fehérjék és Igazi ABC-s kanyv.,
zsirok lebontasat, Kinyv: Csira ABC

Magyarorszag legnagyobb Bioboltokat, Gydgyndvény-szakiizleteket és Drogériakat Gsszefogd Uzletlanca

& 5
.\ v[f@md ( E? C Baltjainkat és tovabbi akcids termékeinket megtalalja a www.trendavit.hu oldalon, vagyr tel: 06-1-239-6671.
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Koleszterin

A sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat néveli a magas koleszterinszint, amely 6sz-
szefigg a téplalékkal elfogyasztott zsirsavak mennyiségével. A koleszterin viszont alapve-
téen fontos a szervezet mikédéséhez, hiszen minden sejtiink nélkilézhetetlen alkotérésze,
és tobbféle hormon el8éllitaséhoz is szitkséges. Mire figyeljink, hogy egészségesebben
éljonke

7 koleszterincsokkent6 tipp

1. Egy pohéarkaval elég! Csokkentse alkoholfogyasztasat!

2. Hal hetente haromszor! Hasznos omega-3 zsirsavakat tartal-
maz a tonhal, a lazac, a makréla, a szardinia — ezek védik az
érrendszert, és csokkentik az érelmeszesedés esélyét.

3. Erdemes a zsirszegény, sovény tejterméket valasztani a zsiros
sajtok, vaj és tejszin helyett.

4. Sok gylmolcs és z6ldség szerepeljen az étrendben! A benniik
lévé rostok , foglyul ejtik” a koleszterint, és alacsony kaloriatar-
talmuk segftenek ledolgozni a sulyfelesleget.

5. Kevesebb hus és zsiros felvagott keriljon az asztalra. Mar-
ha- és sertéshus helyett inkabb zsirszegény baromfit készitstink.
6. Stitéshez-fézéshez hasznaljunk napraforgé-, repce- vagy oli-
vaolajat!

kal vessziik magunkhoz. Mennyisége egyszer(] teszttel kimutathaté a vérbél. Ha magas
a mért érték, laboratdriumi vizsgélattal lehet az 6sszeteviket (HDL-, LDL-koleszterin, tri-
glicerid) pontosan meghatérozni.

A kétféle koleszterin kozll az LDL felelés az érelmeszesedés kialakuldsaért, az érfalakra le-
rakédé plakkok infarktushoz vezethetnek. A HDL-koleszterin hatasa ezzel ellentétes: gatolja a le-
rakédasok kialakulasat, igy csdkkenti az érelmeszesedés, a trombozis kockdzatat.

A szakérték véleménye megoszlik abban, hogy a koleszterinszintet mennyiben hatarozzak
meg az oroklott tényezok, és mennyiben a kornyeze-
ti hatasok. Abban viszont egyetértenek, hogy az allati
eredet(i taplalékkal bevitt koleszterin megemeli a vér-
zsirok szintjét. Diétaval azonban csak 10-20 szazalék-
kal lehet csdkkenteni a koleszterinszintet. Ha ennél
nagyobb mértéki az eltérés a normal szinthez képest,
akkor gyogyszeres kezelésre is szlikség lehet — az egész-
ségesebb étrend mellett.

Q koleszterin jelentés részét, 70-80 szazalékat a szervezetiink allitja el6, a tobbit a taplalék-

Normal értékek
Osszkoleszterin 5,0 mmol/ alatt
HDL: nék 1,3 mmol/ folott
férfiak 1,1 mmol/l folott
LDL: 3,0 mmol/ alatt
Triglicerid: 1,7 mmolA alatt

protdotich

DR. GRANDEL étrendkiegészitok =,
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BN Gyomorpanaszok

morgoresok, puffadas. EmésztGrendszeriink a szjjal kezd6dik — részei:

fogak, nyelv, nyalmirigyek —, a nyel6csével, a gyomorszajjal, a gyomorral,
a vékony- és vastagbéllel folytatodik, aztan a végbéllel zarul. Minden elvaltozas,
betegség miatt az emésztés folyamatanak teljessége sérdl. A rossz fogak nehe-
zitik a ragast, a taplalék megfelelé apritasat, igy tul nagy darabok kertinek a
gyomorba. A napi két liter folyadék sziikséges, hogy megfelelé mennyiségu nyal
termelédjék a szajban, ami kell a keményité emésztéséhez, valamint a feldara-
bolt taplalék Gsszekeveréséhez, hogy falatként haladjon tovabb a szajiireghdl a
nyel6eso felé. A nyelv betegsége, fajdalma a nyallal valo keverést akadalyozza.
A gyomorszaj nem megfelel6 zarodasa refluxhoz, a taplalék visszaboffenéséhez

Q leggyakoribb emésztési panaszok a hanyas, hasmenés, székrekedés, gyo-

Készitmények recept nélkl:

Mezym Forte, Digestiv Rennie, Dipankrin: emésztési panaszokra

Quamatel mini: gyomorsav-tdltermelédésre

Rennie Antacidum, Maalox tabletta, Maalox szuszpenzié: gyomorégésre
Rennie Deflatine, Espumisan gyéngykapszula: puffadésra

Neo-Bilagit, Cholagol cseppek, Rowachol: epebantalmakra

Buscopan: gyomor- és bélgorcsokre

Bolus, adstringens, Carbo Activatus, Lopedium, Imodium, Smecta: hasmenésre
Bolus laxans, Guttalax, Stadalax: székrekedésre

Gyogyhir

qyogyszerész valaszol

vezet. A gyomorsav hidnya és tdltermel6dése is panaszokat okoz. A belekben
a zsfrok emésztését az epe segiti. Ha a végbélben nem megfelelt a székletbél a
viz visszaszivasa, a széklet hig vagy tul kemény lesz. A fert6zéses megbetegedé-
sek, gyulladasok, sérilések is érintik az emésztérendszert. A beidegzési zavarok,
azaz a pszichés tlinetek, a stressz is artanak emésztéstinknek.

Az emésztérendszer természetes ritmikus mozgasat, perisztaltikajat rend-
szeres mozgassal, sétaval, egyszer(i torndval segithetjiik. Fontos, hogy az étke-
zés utan alkalmat biztosftsunk szervezetiinknek a nyugodt emésztésre. Szanjunk
idét és figyelmet arra, hogy lehetéleg mindennap hasonlé idében reggelizziink,
ebédeljtink, vacsorazzunk, és legyen idé az étkezések utani pihenésre. Iktassuk
be napirendiinkbe a mozgast, hogy a széklettirités is problémamentes legyen.
Forditsunk gondot taplalékunk minGségére. A novényi rostok elengedhetetle-
nek, szikséglink van sok vitaminra, fehérjére és csak kevés szénhidratra. Ha
a szénhidratfogyasztast sikerll egyenstlyba hozni a szikségleteinkkel, akkor
nemcsak az emésztési zavarokat, de az elhizast is elkerdlhetjlik.

Dr. Sénta Zsuzsanna

szakgyogyszerész

Mi jut eszébe az
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Februari szamunk helyes megfejtése: Bilobil az agy karbantartéja (skandinav) és 6,6,3,5 (sudoku).
A TEVA Magyarorszég Kft. ajandékesomagiét nyerte: Csipke Kéroly (Kazindbarcikay),
a Studio Moderna Kft. értékes ajandékcsomagiét nyerte Szabé Zsuzsa (Budapest). Gratulélunk!
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fajdalom nélkiil szabadulhat meg véglegesen a nem kivant sz6rszalaitdl a test barmely részén.
Ha hajlamos szérbendvésre, alkalmazza a Kal bendvésgatlo spray-t.
Probalja ki a NISIM hajhullast csokkentd és hajnévekedést gyorsitd samponokat

Termékeink megvasarolhatok gyogyszertarakban, gyogyndvényiizletekben, a ‘_q".l hélézataban.

Megrendelhet6: Hoodia Kft. Tel.: 06-1-223-1768, www.nisim.hu

Toltse ki a halozatot Ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as
mezbkben az 1 és 9 kozotti szamok csak egyszer szerepeljenek! Megfejtés-
ként a szinnel jelolt négyzetekben levd szamokat - oszloponként balrél jobbra
haladva - kell bekildeni. A helyes megfejték kézott a TEVA Magyarorszag
Kft. értékes nyereménycsomagjat sorsoljuk ki. Kérjtk, a megfejtéseket 2009.
marcius 20-ig kuldjék el szerkesztdségiinkbe nyilt postai levelez6lapon vagy
e-mailben. (Kérjuk, e-mailjtikben is tiintessék fel postai cimiket!)

Zig a file? Szédil? Feledékeny?
Ezek a rossz agyi vérkeringés
tinetei.

A Bilobil természetes hotoanyogovol
fokozza az agyi idegsejtek oxigén-

és tapanyagellatasat, serkenti

az qgﬂ/ verkerlngeset ezdltal e|oseg|h
a szellemi frissességet. A tartés hatds
érdekében legalabb

3 hénapon kereszfiil tandcsos szedni
a Bilobil kapszulét.

Bilobil forte

varo szérszalaktol, azokon a bizonyos testrészeken is?

Februari rejtvénytink helyes megfejtéi kozétt a Hoodia Kft. értékes ajandék-
csomagjat sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2009. marcius 20-ig kildjék
el szerkesztéségiinkbe nyilt postai levelez6lapon vagy e-mailben. (Kérjuk,
e-mailjtikben is tlintessék fel postai cimiket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

SASSZEM-lézerkezelés: a végleges megoldas!

Szemuveg vagy kontaktlencse

szaruhértya felszinét. Az eljaras biztonsagossa-
gat jol mutatja, hogy a vilagon eddig tébb mint
10 millié sikeres lézerkezelés tortént. llyen
nagyszamu eset alapjan éllithatjuk, hogy az or-
vosi garanciaval végzett lézeres kezelés ma méar
rutineljarasnak szamit.

A féjdalommentes beavatkozas csupan 1-2
percet vesz igénybe, s ezt kévetéen egybdl
haza is mehet a péciens. Az eljaras a legmoder-
nebb, harmadik generacids, repiilépontos lézer-
rel torténik. A beavatkozast kovetéen a kezelt
paciens élesebben lathat, mint barmikor el6tte
szemiveggel vagy kontaktlencsével. Ezt az el-
jarast Sasszem-lézerkezelésnek hivjuk.

Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkeze-
lésnek?

A Sasszem-kezelés az elsédleges és masodlagos
hibakon tdlmenden a szem magasabb rendi
hibait is korrigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb
latasélesség, mint a kordbbi eljarasokkal.

Mennyi id6ére esnek ki a kezeltek a munka-
jukbol?

Harom-6t nap pihenés utan éltalaban semmi
akadalya a munkavégzésnek, de természetesen
mar szemiveg nélkil. Mivel a kezelés csak egy
vékony rétegen torténik, semmilyen fizikai kor-

ként 129 000 Ft, de részletfizetésre is van lehet6ség,
ennek dfja minddssze havi 9500 Ft 11 hénapon ke-
resztlil, 45 000 Ft-os kezdérészlettel. A befektetés
3-4 év alatt biztosan megtéril, mivel a paciens éle-
sen lat majd tavolra, igy nem kell egy életen keresztl
fizetnie a szemivegért vagy kontaktlencséért.

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?

Ez els6sorban a kiindulé dioptriatél figg. A var-
hato latasélességet — melyre orvosi garanciat
vallalunk — a kovetkezd tabla mutatja, 40 000
sikeres kezelés tapasztalata alapjan.

SASSZEM

végezzik el a 12 000 Ft érték,

E kartya bemutatojanak dijmentesen

|ézeres latasjavito kezelést megeléz6
szemészeti vizsgalatat klinikankon.

*100% = normdlis latast ember latasélessége. Aki mindkét
szemével 65%-ot lat, az ,Szemlveg nélkll vezethet”. A tab-
lazatban megadott tajékoztato jellegli latasélességi adatok az
adott tipusba tartozo dioptridval kezelt paciensek legnagyobb
hanyadanak latasélessége a kezelés utan egy évvel. Az On sze-
mélyes latasjavulasi lehetéségeirdl pontos informaciot az al-
kalmasségi vizsgalatanak eredményei alapjan kaphat.

Mit jelent az orvosi garancia ebben az esetben?
Az 06sszegy(ilt tapasztalat alapjan az el6zetes
vizsgalat soran frasos garancia sziletik arrol,
hogy milyen latasjavulas érhetd el. Ez az alkal-
massagi vizsgalat eredetileg 12 000 Ft, de a mel-
lekelt kértyaval ingyenes!

VIKEZELES®
INGYENES Vizsgalati Kartya
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- az agy karbantartéja.

latozasra nincs szikség a kezelést kovetéen.
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ORIMAG-gal napi néhany perc alatt

MERJEN FOGYN
a file segitségével!

Ha mindent megprobilt, és
sosem sikeriilt lefogynia vagy
alakjat megoriznie, ne adja fel a reményt...
Tegyen még egy, talin utolso probat!
Ehhez nincs sziiksége erds akaratra, sem szigoru diétira
vagy erdt probilé gyakorlatra. Ez lesz az utolsd
harca, hogy megszabaduljon folos kiloitol és
ezaltal gjra meglelje jo kozérzetét és
életoromet!

ORIMAG - A ti nélkili akupunktiora hatalma!

Eix a madseer a flkagylon talilhad reflexponuok stimulilisdval éri el
hatisar, A fiilkagylon a test minden pontjinak megralilhard a meg-
felelGje, mely jo egésestg eserén nyomisra nem éreékeny, csak beteg
sEeTV eserén,

195 1-ben NOGIER professzor, lvoni orvos elstként végezie el a il
pontjainak feltérképesésén, ex deriven fényt a il és az emben test kiillon-
biizd teriiletcinek kapesolatira. A filet egy fejjel lefelé elhelvezkedd
magat képéhes hasonlitota és felfedese, hogy a Milkagyld ax epése
testnek megfeleltethetd,

Az Pplsescpipyvi Viligseerveret 1990400 elismeri &5 értékeli a i
nélkiili akupunkmircir.

higyhdlyog
belek

vasik

epehalyog
hasnyalmirlgy
gyomaor
n1ni
lép
thdé

ORIMAG a lapos hasért!

A belek renvhesége, a puffadis gvakran napkdeben fordul eld, dla-
liban éthewés utin. Bz a jelenség a noket jobban érinti. Alakjuk hirtelen
wvilozik meg igy, hogy nem sulyvt szednck fel, hanem a keriilerik névek-
s#ik meg erdsen. Hasson a felfivodasokra, é5 ha a hasa médr nem
puffadt, Ggy fog tinni, mintha méir leadott volna tbb kilor.

Egyenesen a gyokerénél orvosolja a bajt!

Az Orimag belsd felén 8 kis rossdamentes acélgolyd maldlhatd, mehek
envhe nvomdst gyakorolnak az Gsszes hizdsért felelGs pontra.

Az Orimag felszabaditja az energidit és stimulilja belsd seerveit. Tulaj-
donképpen modern élermadunk az oka annak (kevés mozgis, siressz,
rossy taplalkoeds), hogy a természeres kivdlased &5 méregrelenitd
folyamatok nem mikddnek megfelelden, & nem mdjik berdlieni sze-
repiket. Ennek kivetkeeménye a silvfelesleg, a firadékonysidg, rosse
emiésztés, Sfelfajrhas”,

TUDOMANYOS ES
TARTOSAN HATEKONY

N

s,
‘\. .
% LA fiil az a hely,

tsszefur.”

EGYSZERU,

MODSZER

RENDELJE MEG!

8 990 Fi

+ postakaltség

Hogyan hasznalja az ORIMAG-ot?

Enyhén massziroea belilndl a kér flet minden alkalommal két
percig a termiék segitségével! A termékkel részletes hasznalati urasitist
€5 felvérké pewen Ml dbri kitldink.

A tényhdal kiindubva, hogy az emberi fillkagylok belsd része nagyon
kevéssé tér el egymistol, ax Orimag bédrki filéhez illesekedik.

A Orimag killondsen alkalmas, ha fontosnak tartja a lapos hasat,
a milsilvért felelGs mérpek kitirivdsér, az ¢ovigy kontrolljir,

A Orimag ey életen at alkalmarhatd, tikéletesen elnvithetetlen és
minden nap djra haszndlhard, akir tGbb személy dleal is. Tiszrin
mechanikus, nem igényel elemet, sem dramot.

Vasarloi vélemények:
Az ORIMAG sapi d-szeri, nrinden étheds eldlti hasendlatdoal 17 keol fogyiam 2 hinap
alatt, Aziita sokkal jobban érzens magam, fil alszom dszakdnkanl, nem vagyok olyan
ingerfill, mind azeltil! Mép epyszer kiszinim, hogy hdla az Orimagnak, jo formdban
drzem magan,” (Sz.). Srentendre)

o Ndichoztatdnd ixlom, hogy ipew meg ragrok eldpedoe a fermilbel, s Iiterfedt
rokonsdpunkban is sokan rendeltel. Az unokdre 20 kol fogyoll ax ORIMAG alkalnsa-
s dta, " (SL Jinasné)

Amiker a ffilembe helyezem a kis _szerkezelel”, miir a nyomdshol érzem, hogy melyik

belsl) szervem mikidése nem oflimalis. Abogy elhezdem o masszirozisl, érzem annak
hatdsdt bolsli szerveimben (b, gromor), 016 munkdt végzed, (gy annak melldbhatdoait
is drzem. Az ORIMAG haszudiata utdn K-15 perc &5 elmidlie a pyffadds, nem bell rd
evdeyszen! szednem, nem kel hashafld, azemésziésen isinfenziveb ~ (RO, KOMLG)

KULONLEGES AJANLAT!

2 ORIMAG-ot kap, hogy intenziven,
szimultan médon hasznalhassa

mindkét fulben!

MNaturSystem Kft. 2025 Visegrad, Pf. 52
Tel: 06 30 525 5150, 06 26 397 175
www.natursystem.hu

Ling Shu szerint:

ahol minden 1t



