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ORIMAG-gal napi néhany perc alatt Ling Shu szerint
A fiil az a hely,

ahol minden 1t

Ha mindent megprobiilt, és
sosem sikeriilt lefogynia vagy
alakjat megoriznie, ne adja fel a reményt...
Tegyen még egy, talin utolsé probat!
Ehhez nincs sziiksége erds akaratra, sem szigord diétira
vagy erdt probilo gyakorlatra. Ez lesz az utolso
harca, hogy megszabaduljon félos kil6itol és
ezaltal ujra meglelje jo kozérzetét és
életoromet!

ORIMAG - A ti nélkili akupunktira hatalma!

Ex a mddszer a Milkagyldn malilhawd reflexpontok stimulilisdval éri el
harisiar. A fillkagylon a test minden pontjinak megtalilhatd a meg-
felelGje, mely ji egéseség esetén nyomidsra nem éreékeny, csak beteg
SEerv esetén,

195 1-hen NOGIER professzor, lvoni orvos elsdként végeete el a fiil
pontjainak feliérképenatsén, ex deritent fényve a fil & ax emberi test kiilon-
bied teriilercinek kapesolatira. A fiiler egy fejjel lefelé elhelvezkedd
magat képéher hasonlitotta és felfedesae, hogy a filkagylo ax epése
testnek megfeleltetherd.

A Epésesépligvi Viligseerverer 1990-00] elismeri és érrckeli a
nélkili akupunkmirir.,
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ORIMAG a lapos hasért!

A belek renvhesége, a puffadis gyakran napkdzben fordul eld, dla-
Liban éthesés utdn. Bz a jelenség a ndket jobban érinti. Alakjuk hirtelen
viltozik meg Ggy, hogy nem silyt szednek fel, hanem a keriiletik novek-
s¥ik meg erdsen. Hasson a felfividiasokra, és ha a hasa mar nem
puffade, Ggy fog tinni, mintha madr leadot volna tobb kilor,

Egyenesen a gyokerénél orvosolja a bajt!

Az Orimag belsS felén 8 kis roesdamentes acélgolyd talilhatd, melyvek
envhe nyomist pyakorolnak az Hssees hizdsért felelds pontra.

Ace Orrimag felseabaditja ax energiit és stimulilja belso seerveit. Tulaj-
donképpen modern életmodunk az oka annak (keviés mozgis, stressz,
rossy taplilkowis), hogy a erméseetes kiviilasend és méregtelenitd
folvamarok nem mikSdnek megfelelden, és nem midjik betdlieni sze-
repiker. Ennek kivetkerménye a silyfelesleg, a fradékonysig, ross:
emészres, Jfelfaje has”.

MERJEN FOGYNI
a fiile segitségévell

TUDOMANYOS ES
TARTOSAN HATEKONY
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Hogyan hasznalja az ORIMAG-01?

Envhén masseiroeea belilndl a kér falet minden alkalommal két
percig a termék segitségivel! A termékkel részletes haszndlati utasitist
€5 felvérképezen Ml dbrin kiildink.

A ténybdl kiindulva, hogy az emberi flilkagylok belss része nagyon
keviéssé tér el epymistal, az Orimag birki fléhez illeszkedik.

Az Orimag kilonosen alkalmas, ha fontosnak tartja a lapos hasar,
a milsdalyért felelds mérgek kitiritésér, az éovigy kontrolljir.

A Orimag egy életen dt alkalmazhato, wkéletesen elnydhetetlen és
minden nap Gjra hasznilhato, akdr tibb személy dltal is. Tiszein
mechanikus, nem igényvel elemet, sem dramot.

Vasarloi vélemények:
LAz CORIMAG napi 4-szeri, meinden étkezés el kasondlaldval 17 kgol fogyiam 2 kinap
bl Azoda sodekol foblan érzem magam, jol alszom éiszakanként, mem vagyok olyan
ingerill, mint azelilt! Még egyszer biszonam, kogy hila az Orimagualk, j6 formdban
drzem magam,  (Sz.). Seentendre)
« Tifdlnztatisal kiglim, hogy {gen meg cagok eldgedve o lermdlhel, st kiterfed

robausdgrnbban is solan rendeliek. Az anokdm 20 ot fogolt az ORIMAG alkalma-
s ila. " | Se. Jdnosné)

LAmikor a filembe helyezem a kis  szerkezelel”, mdr o nyomdsbal érzem, kogy melyik

Bl szervem mfkidése nem optimedlic Alogy elbezdem o masszivozdst, drzem annak
harteiseds betsd szeroeimben (b, gyomar). T8 munkdt végzek, (gy annalk melldhatdsair
is drzem, Az ORIMAG haszadlata utdn 10-15 perc & elnnlik @ poffadds, nem bell rd
pviiyszert srednen, nem kel hashajto, az emdsridsen is infenzivebh ~ (RO, KOMLG)

KULONLEGES AJANLAT!

2 ORIMAG-ot kap, hogy intenziven,
szimultan modon hasznalhassa

mindkét filben!
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Velink sziletett tu-
lajdonsag az édes iz
iranti vonzalom. Meghatérozé az elsé élmény, az édes
anyatej. Az egészségiinket is 6vja, hiszen sziveseb-
ben esziink érett gyimdlcsdt, mint éretlent. A mézzel,
gyumolcsdkkel izesitett nyalénksagok mellett a XV.
szdzadban jelentek meg az elsé édességek. Patikusok
készitették nadcukorbél, gyakran gyégyndvényekkel fi-

szerezték az illatos pasztillakat, labdacsokat. A csokoladé kifinomult
izének megalkotéséban is részt vettek, és szivesen ajénlottak bete-
geiknek emésztési zavarokra vagy biskomorség ellen. Az iinnepeket
megédesits finomsagok valéban j6tékonyan hatnak a hangulatunkra,
de minden falat igazi energiabomba. Ezért érdemes étkezés utén,
desszertként, mértékletesen fogyasztani.

Munkatérsaim nevében békés karécsonyt, boldog 0] évet és j6

egészséget kivanok.
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SZPONZORALT CIKK

A MEGFAZAS ELLEN

Manapsag egyre nagyobb igény van a természetes vagy
a mellékhatasmentes gyogymodokra, illetve készitmé-
nyekre. A homeopatia bevonult az elfogadott kezelé-
si modszerek soraba, mivel biztonsagosan, akar orvosi
feliigyelet nélkiil is alkalmazhatok.

A homeopétias készitmények akar mono (egyféle) komponenstiek, akar
tobbféle 6sszetevébél alinak, karos anyagokat nem tartalmaznak, és nin-
csenek mellékhatasaik. Nem kils6leg avatkoznak a szervezet élettani folya-
mataiba, hanem a belsé védekezést, az immunrendszert erésitik. Ezaltal a
szervezet Onmaga veszi fel a harcot a betolakodo kérokozdkkal, elsésorban
virusokkal, baktériumokkal szemben.

A homeopatids gyogyméd szllGatyja Samuel Hahnemann német orvos
volt, aki felfedezte a ,hasonlot a hasonléval” kezelés elvét, és kidolgozta
annak gyakorlati alkalmazasat. A homeopatias kezelés alapja a tinetek fel-
ismerésébdl és azok megfigyelésébdl indul ki: ,Minden farmakolégiailag
aktiv anyag, amely nagy dézisban tiineteket okoz az egészséges embernél,
kis dozisokban megsziinteti ezeket a tlineteket a beteg embernél.”

A homeopatia olyan terapia, mely két alapfogalomra épul:

- a hasonlosag jelenségére,

- a végtelenil paranyi dozisokra.

SZELID GYOGYMODDAL

A homeopatias készitmények eléallitdsdhoz a novényeket, az allatokat,
(példaul méh), a kémiai anyagokat (példaul cuprum=réz, hormonok) a
természetben megtalalhato formajukban hasznaljak. A homeopétias ké-
szitmények ezen kiinduldsi alapanyagoknak végtelendl kis mennyiségét
tartalmazzak, amely hatéanyagokat megfelel6 gyartasi technolégia alkal-
mazasaval 6sszerazzak, pontosabban dinamizaljak.

Homeopatias kezeléssel mind akut, mind pedig krénikus betegségek kez-
deti szakaszaban érdemes megprobalkozni.

Meditonsin®

(Homeopdtias gyogyszerkészitmény]

Vessen véget a megfazasnak,
mieltt igazan elkezdédne!

- A szervezet ongyogyitd torekvésének serkentésére
- Akut felsé légiti hurut esetén: torok-, az orr-

és a garaftajek akut gyulladasara
- Influenzara

GYOGYHIR I
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Valtozé virusok

A hideg, nyirkos id8 bekészéntével tamadésba len-
diilnek a nathat okozé virusok, megszaporodnak

a léguti fertézések. Mig a kdzénséges meghdlés
kellemetlenségeit néhany nap alatt kiheverhetjik,
az évente visszatérs influenzavirusok invaziéjara
érdemes idejében felkésziilni. Az influenza ugyanis
olyan megbetegedés, amelynek stlyos, nem ritkén ha-
lalos szév8dményei lehetnek.

Més a helyzet az Orthomyx-virusok csaldd-

kezik arra a kérokozdra, amellyel mar

talalkozott, és a kovetkezd alkalommal
nemcsak felismeri, hanem specialis ellenanya-
gaival megakadalyozza, hogy megbetegitsen.
Ez a mechanizmus adta a kutaték kezébe a
kulcsot a véddoltasok felfedezéséhez. Kezdet-
ben legyengitett vagy elélt korokozot tartalma-
76 oltdanyagokkal készitették fel az immun-
rendszert a veszélyes fert6zések kivédésére.
A korszer(i vakcinék el6éallitasahoz azonban
mar csak az adott virusra, baktériumra jellem-

Szervezetﬂnk védekezbrendszere emlé-

z6 részeket hasznaljak fel, amelyek alkalmasak
a hatasos immunvalasz kivéltasara, de betegsé-
get nem okoznak.

Korszer( védekezés

Oltast kifejleszteni olyan fertézés ellen érde-
mes, amellyel stlyos betegséget lehet megeldz-
ni. Natha ellen nem érdemes, mert a betegség
lefolyasa enyhe, ezért kar lenne célba venni a
sokféle rhinovirust, amelyektdl tiisszogtnk, ka-
par a torkunk és folyik az orrunk.

Orrfolyas? Natha?
Ma mar tudomanyosan is meg tudjuk ma-
gyarazni, miért jo fokhagymat enniink vagy
tormat reszelnink, ha folyik az orrunk.

o Serkentik a torok és az orr vérkeringését,
erdsitik az immunrendszert a téli nat-

jéba tartozo influenzéaval. Ebben az esetben a
korokozo valtozékonysdga miatt van sziikség
arra, hogy évrél évre meghatdrozzak az (j
oltéanyag 6sszetételét. Az influenzavirusokat
harom f6 tipusba — A, B és C - soroljak. Ko-
zllik az A és B, illetve ezek szamos altipusa
felel6s a szinte minden télen kialakuld vildg-
jarvanyokért, melyek soran gyakori a korhazi
elhelyezést igényl6 megbetegedés vagy a hala-
los kimenetel. A C tipusd influenzavirus rend-
szerint csak igen enyhe léguti tiineteket okoz,
ha egyaltalan észrevesszik a fert6zést.

- Llazra

FEE has, influenzds iddben.
- Fejfajasra
o Segitik a léguti nyalkahartydk egészségét,
Ellenjavallatok: az orriireg és hirgok tisztasdgat.
A készitmeny barmely hatéanyagaval szembeni tilérzekenység

esetén nem alkalmazhats.

o Hozzdjarulhat a légutak egészségének fenn-
OGYI-HG-128/01 (35 g) tartasahoz, mikroorganizmusokkal (bakteri-
‘Homeopdtfits kiszitmanyl Vény nélkil megvasarolhatd a patikékban, ka pPszZu la T:Inglﬁgilé mg:?-lézﬁ:;mmkka” il i F 1}:_\
Sevabbi informacick olvashatak o dobozban tolalhata bete zlatoban. T ; : P : L ‘:‘T- %ﬂﬂdﬂ]m
-Bradimaz=a; Pharmatika K, ROARA fokhag_'.rma, _‘-""."5“_"?“* T sszet detii haté k ;
B Epest, lomb vl 21 /b, Telefon: 06-1-239.61-51 citrus es z0ld tea kivonatai hisztidinnel, . Termeszetes eredetu hatoanyagox, =
s ' . petrezselyemmel & C-vitaminnal kismamaknak és gyermekeknek is ajanlott.

Kaphatd étrend-kiegészitéként gyogyszertarakban, bioboltokban.

Tel: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Tudta?

2 Az influenzajérvényok rendsze-
rint januér-februérban kezdéd-
nek, és aflagosan 8-10 hétig
tartanak.

2 A legpusztitdbb influenzajarvény
az 1918-19-es spanyolnétha
volt, amelyben vilégszerte 20 mil-
li6 ember halt meg.

S Kilsnasen fon-
tos, hogy az
idések, a nagy
létszam( kdzdssé-
gekben dolgozok, a
legz8szervi, sziv-és e
vesebetegek meg- \
kapjék az influen-
za elleni véd&oltést,
mert ezzel sOlyos,
életveszélyes sz6- ——
v8dményeket lehet
megel8zni.

EUROVST - alapvitamin a mindennapok héseinek!

Kaphatd a gydgyszertdrakban.,

4!
¥
a =2
= =
Az EUNDAYT® muttariamn fenceieirek 30 aity haitomysgo, karti luined, Skopint, natet és FARA | tartatmars komples éfrend ioepetit fimtatietta wiamnocial, Sndng anyagokksl & momeemesiel. 8 ;f
e

Az influenza elleni véddoltas Osszetételét a
WHO (Egészséqgligyi Vilagszervezet) javaslatara
hatarozzak meg a vilag minden pontjardl érkezé
jarvanylgyi jelentések alapjan. Idén, az év elején
tapasztalt enyhe jarvany korokozdihoz képest
tébb ponton is valtoztatni kellett a vakcint. Az Uj
oltéanyag, melyet 2008. november eleje 6ta lehet
beadatni, HIN1 és H3N2 altipust influenza A, to-
vabba az influenza B virusokbdl szarmazé antigént
tartalmaz. Minél tébben vélasztjak a megel6zés-
nek eme formajat, annal nagyobb az esélye an-
nak, hogy a sulyos fertézést elkeriljtk.

Sikeres oltasi kampény

Jarvanyligyi szakérték szerint biztosan lesz vilag-
méret( influenzajarvany, csak az a kérdés, mikor.
A megel6zés leghatékonyabb modja a védéoltas.
A vildgjarvanyra — pandémiara — val¢ felkészUlés
egyik fontos gyakorlati kdvetelménye a szezonalis
influenza elleni véd6oltasok folyamatosan novek-
v6 aranya. Az Egészségliyi Vilagszervezet (WHO)
és az Eurdpai Unio Jarvanylgyi Kozpontja (ECDC)
altal javasolt cél az id6skoru lakossag 75 szdzalé-
kos étoltasa 2011-re.

A kovetkezetes kampany mar a 2007-2008-
as szezonban éreztette hatasat, idén pedig teljes
sikerre szamithatunk. Egy honap elteltével az (j

dsszetételli, téritésmentes oltbanyagot a legak-
tivabban olté korzetekben, megyékben mar fel-
hasznaltak - kozolte az Allami Népegészségiigyi
és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ). A veszélyeztetett
korosztaly és a rizikdcsoportba tartozék nem ma-
radnak oltéanyag nélkil: a haziorvosok személy-
re sz6ldan kérhetik meg részikre a téritésmentes
véddoltast.

Gazdasagi érdekeiket is figyelembe véve, egy-
re tobb cég szervezi meg sajat kéltségén a dolgo-
z6k 6nkéntes védooltasat. A vakcina felvételében
példat mutatnak az egészségigyi és a szocidlis in-
tézmények is. A stratégiai cégek (kozmUvallalatok,
kozlekedési cégek) mellett mind tobb hazai kis- és
kozépvallalat allitia Gssze pandémia felkészilési
tervét, amelyben kiemelt helyet kap a szezondlis
influenza-védGoltasok megvasarlasa és onkéntes
alapon torténd felajanlasa a dolgozok részére.

Orvendetes, hogy a gyogyszertéri forgalom-
ban kaphato influenza elleni védGoltas irant is
novekszik az igény. A lakossdg egészségtudatos:
egyre tébben vaséarolnak ilyen védéoltast. Itt az idé
a beadataséra.

Szelid gyégymédok

Egészségiink megdrzésében fontos, hogy immun-
rendszerlinket felkészitsik a megprobaltatasokra.

Evente kétezer-egyszazkilencven

kilométert Gszom.
Tizennyolcezer-haromszazhisszor dobok
kapura. Kilencszaztizenhat orit edzem.
Nyolcvan meccset jatszom. Pedig csak 1190
forintot kélték multivitaminra haventa,

Es On? ]/ o LJ

Varga Danlel vizilabdizd

FLE0081 VAGYHIR

Ayt Ieindretie e sy Himtalietia pvaoll Fospmating tarsidngd & vl lohamtl viame-, Sy &wag- 8 myoreslerribabgietieek Bnlisivar, aoimsl & i ke b el iidnemibg
ferriartiastor. ar elerddokipestiy megdintsiter. Ax ftrend-kiegesritt neen helpriiest o bogremdkoroll vegyes Bendel. * Aulniob fogwawrs &, amady eleetes beoleriés nefil| viotirben vahoshat.
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Erdemes a napot 1-2 narancs frissen kifacsart levé-
vel kezdeni, hiszen a megh(ilés elleni védekezésben
fontos szerepet jatszik a C-vitamin. Tizéraira, uzson-
nara egylnk friss zoldséget, gylimolcsot, ezek a ter-
mészetes vitaminforrasok nemcsak egészségiinket
ovjak, segitenek megelézni a sulygyarapodast is.

Megelézésre és a megh(lés kuralasara egy-
arant fontos a folyadékpdtlas, a legjobb meleg
gydgytedkat kortyolgatni. Mézzel izesitve kilono-
sen finom a C-vitaminban gazdag csipkebogyé-
tea, enyhiti a kéhogést a harsfa-, a bodza-, az
édesgydkértea, szervezetiink védekezéképességét
noveli a kérémviragtea, a , vitaminbombanak” ne-
vezett homoktévis. Immunrendszerlinket erésiti a
bibor kasvirag (Echinacea), kaphaté homeopatias
szer, illetve kivonat formajaban. Hasznos napon-
ta mozogni a friss levegén, hogy szervezetiink
hozzdedz6djon a homérséklet-valtozasokhoz.
Virusolo hatdsa miatt a népi gydgyaszatban meg-
becsiilt helye van a fokhagyménak. Ehetjik piri-
tosra dorzsolve, levesbe fézve vagy egy gerezdet
dsszezlizva egy evékanalnyi mézbe keverve, gy
kevéshé ,illatos”.

Erdemes olyan multivitamin-készitményt vé-
lasztani, amely az életkorunkhoz, életmoédunkhoz
alkalmazkodoan tartalmazza a sziikséges vitami-
nokat és nyomelemeket. Ehhez kérjik a gyogysze-
rész tanacsat! KOLIMAR EVA m

———

Okos dnvédelem

LehetSleg ne latogassuk nathés, influenzas baratainkat, kapcesolattartésra
inkébb hasznéljuk a telefont. Keriljik a tomeget, a nem kelléen szellz-
tetett szobdkat. Oltézziink rétegesen, és gyakran mossunk kezet. Fontos,
hogy az orrunkon vegyiink levegét, ne a szénkon. Az orrlyukak nyélka-
héartydjét nyolés valadék boritja, amelyet az orrban levé mirigyek termel-
nek. Erre a tapadés bevonatra gy ragadnak a légdrammal besodrédé
kérokozék, mint a legyek a légyfogéra. Mire az orron éthaladé levegé
eljut az orriireg hatso felébe, csaknem csiramentessé vélik. Ha mégis
megkapjuk a fertézést, lehetSleg senkinek ne adjuk at, mert csak igy lehet
megakadélyozni a jarvény terjedését. Jobb, ha ofthon maradunk, és agy-
ban, parnak kézt néhany nap alatt kiheverijik a betegséget.

3 Szeretné egeész napra biztositani
a szervezete védekezo rendszerének mikodéséhez
szikséges C-vitamin szliksegletet?

A Covitarmint sem eldallitani, sem tarelni nem tudja szervezetink

Erre nyQpt megoldast eqy kilonleges, Ogynevezett .retard” tabletta,
amelybsl folyamatosan megfeleld mennyiségd vitamin jut a sejtekbe,
biztositva a szervezet szamara ‘JEUFZT-E"':'IE'E- C-vitamin saintet

Valassra a napd egyszen adagolasd Eurowil C-atamin 1000 mg retand
filmtablettat, mert egy honapra biztosithalia a szervernste vedekerd
rendsrenének normalis milkddeéséhez saikséges C-vitamint, mind-
tssze 1.590* forintert!

Mert az On egészségéme egész
nap szikség van. Reggeltdl estig

1000 mg retard fdmtablottit cukorbetegek b fogyasrthatjsk
i, amily eldretes bejelentés nélkil dvkizben viliozhat.

Az Eurovit C-witamin

Ajdniat
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BN Hézipatika

Unnepek alatt vagy a téli vakacion tor rank a 1az, géresos fajdalom,
hasmenés, hanyas. A legfontosabb, hogy a csaladi els6segélycso-
magban mindig legyen laz- és fajdalomcsillapito, gyulladascsokkentd szer.

Télen gyakoriak a meghtiléses megbetegedések, melyek kezelésére kom-
binalt forrdital-porok vagy egyszeriien lenyelhetd tablettak, kapszulak allnak
rendelkezésre. A sebek, sérilések kezelésére fertétlenitészer, sebhintGpor,
sebfedésre alkalmas kotszer sziikséges. A géresos fajdalmakat géresoldé sze-
rekkel lehet enyhiteni.

Nagyon kényelmetlen helyzetet teremthet egy hirtelen fellépé gyomor-
rontds, hanyas, hasmenés. A hasfogdk, bélmozgast lassito szerek sokat segit-
hetnek. Az 6déma, duzzanat nem csak allergias reakciok tiinete lehet. Gyors
enyhilést hozhatnak a kalciumtartalmu gydgyszerek, féleg a pezsgdtablet-
ta, ami oldott formaban kerill a bélrendszerbe,
igy gyorsabban fel tud szivédni a vérkeringésbe.
A fertézéses megbetegedések is gyakran okoz-
nak gyulladast, duzzanatot. Ezek elzérhatjdk a
légutakat. Az orrlégzést orrcseppel, orrspay-vel ja-
vithatjuk. A fert6zések megakadalyozasara vagy a
panaszok enyhitésére alkalmasak a szdj- és garat-
fertétlenité szopogatds gydgyszerek. De hason-
|6an j6 hatéstiak a gargarizlasra szant készitmé-
nyek, oldatok, spray-k is.

Q betegség sosem jon jokor. Altalaban vératlanul és a legrosszabbkor,

Az orvos valaszol

Gyogyhir

Kevesen gondoljék, de a téli napsttés erds lehet, f6leg sieléskor, amikor
a horol visszaver6dé fény néveli a sugarzast, ezért fényvédo krémet feltét-
lentil vigylink magunkkal. A hideg, szeles id&jaras art a bériinknek, ezért
szlikség van hidratalo krém hasznélatéra. Erénlétiink fenntartasara érdemes
multivitamin- és C-vitamin-kUrat kezdentink.

Az tinnepek alatti lakomakra is lehet készUlni. A legjobb, ha egészséges
bélfloraval rendelkezlink, ezt probiotikus készitményekkel érhetjlk el. Leg-
hatékonyabbak a pro- és prebiotikumokat egy(ttesen tartalmazé termékek.
Az emésztést fokozd szerek gyors enyhilést hozhatnak.

Amikor feltoltjik a hazipatikat, feltétlentl gondolnunk kell a csalad ki-
l6nb6z6 korl tagjaira. A gyerekek lazat, fajdalmat mas tipust gyogyszerrel,
leginkabb kapokkal tudjuk csokkenteni. A gyerekeknek szant egyéb szerek,
vitaminkészitmények kozul a folyékony formajdakat, cseppeket, szirupokat
ajanlhatjuk. A probiotikumok alkalmazéasa gyerekek szdmara a fert6zéses
megbetegedések kivédése miatt fokozottan ajanlhato.

Dr. Sénta Zsuzsanna

szakgyogyszerész

Gyrangé!-c toredezettek a karmei? Hullik
a haja? Van mcgo|clés!

A Bdnd téle Calcium-Kovatold
éa)pszu[a szedésével

Calciur & 5 atESréL'.cn_LJ hal eros,
Kovafc][ :

Fémjcﬁ és dus lesz,

& 3 rﬂpﬂdﬂzﬂtt karom

erds és rugalmaﬁ,

a kérgm

és a bor - P .
cqességench 6 a I:!crhjhuch' bér ismét
megariesers X 2

teszessé és széppé valik.

:. ﬁu ﬂiP—“"!.

Kaphatd a gydgyseertirakban, gyogyndviény szakiizletckben &5 a drogériikban,
& Fahrvitex-B Kft.

1134 Budapest, Dhizea Gy 0t 144, « Tel: 269-11-21= e-mail: fahrvitex@fahrvitex.hu
Crytgyarernek reem mindalhd gyogyhumish kéiszinsny.
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BioCo®
S

A Q10 SEAKERTO(E

010 EXTRA  Lagezeid ajindi
-5

ar ejanredy [

Ajandékozzon diszdobozos
BioCo Q10 Exira komplex készitményt!

A BioCo Q10 EXTRAval segithet megdvni szerettei
egészségét, hiszen a termék 30 mg Q10 mellett -
amely a sziv energiaja — 28 féle vitamint, asvanyi
anyagot, értékes nivényi kivonatokat tartalmaz.
Ezzel a komplex dsszetetellel ovja a szervezet
immunrendszerét, vitaminokkal megerdsitve
segithet a nehéz téli idGszakot egészségesen atélni,

Ajandékozzon On is egészséget szeretteinek!

A BioCo 010 EXTRA terméket megvasarolhatja a patikakban,
gyogyndvénybottokban, Herbaria dzlelekben, es a

webshopunkban: www hioco.hu

infovonal:37/388-318

www.gyogyhir.hu

Hatdsos védelem
felséléguti betegségek ellen

Egy Uj modszer segitségével hatékonyabban védhetjiik csaladunk egészsé-
gét szamos felsoléguti betegség, mint pl. natha, torokgyulladas, influenza
ellen, vagy ha mar kialakult a betegség, gyorsithatjuk a gyogyulast.

kozelmult atitd orvosi felfedezése az LGG
A(Lactobacillus GG) nevli jotékony bacilus,

amely Uj fejezetet nyitott a fels6léguti beteg-
ségek elleni védekezéshen. Olyan lehetdség ker(ilt a
kezlinkbe, mellyel jelent6sen csokkenthetjiik az esé-
lyét annak, hogy elkapjuk példaul a nathét, influenzat,
torokgyulladést.

A jotékony bacilusok megismerése az 1900-as
évek elején kezdddott, amikor egy Mecsnyikov nev
orosz tudds megfigyelte, hogy a kaukézusi emberek
hosszabb és egészségesebb életet élnek. Ezt azzal ma-
gyaréazta, hogy arrafelé sok Lactobacillus tartalmu er-
jesztett tejterméket (pl. savanyitott juhtejet) fogyaszta-
nak, mely csokkenti a korokozé baktériumok szamat.
Mecsnyikov az immunitds megismeréséért végzett
vizsgalataiért 1908-ban Nobel-dijat kapott. Evtizedek-
kel késébb, hosszi kutatémunka eredményeképpen
két amerikai tudésnak siker(lt azonosftania a Lactoba-
cillusok egy kilonasen jotékony fajtajat, az LGG-t. Er-
16l a jotékony bacilusrél felfedezése 6ta tobb szaz kli-
nikai vizsgalaton alapulé tudomanyos cikk jelent meg.
Az egyik vizsgalat szerint azok az vodasok, akik rend-
szeresen kaptak az LGG-t, ritkdbban betegedtek meg,
igy kevesebbet hianyoztak az 6vodabdl, mint az LGG-t
nem szedd tarsaik. Ha mégis megfert6zédtek, akkor
enyhébb volt a betegség lefolyasa, valamint gyorsab-

ban gyoégyultak meg. Esetlikben kisebb eséllyel alakul-
tak ki szovédmények (mint pl. kézépfil-, homlok- és
arclireggyulladas), és kevesebbszer volt sziikséguk
antibiotikus kezelésre. Az LGG rendkivil hatékonynak
bizonyult felnGtteknél is. Egy svajci vizsgalatban sze-
dése csdkkentette a betegek orriiregében a kérokozd
baktériumok el6fordulasat. Az eredmények annyira
megqgy6zéek, hogy mara az LGG szamos orszaghan
az egészségmegdrzés aktiv részévé valt. Magyaror-
szagon is tobb tizezer felnGtt és gyermek szedte mar,
és sokan ennek tulajdonitjak, hogy azéta lényegesen
ritkabban vagy egyaltalan nem kaptak el felsGléguti
fertézést.

Kevesen tudjak, hogy az egészséges szervezetben
is sokféle korokozo talélhatd, azonban azimmunrend-
szer allando felligyelet alatt tartja 6ket — magyaréazza
szakérténk, dr. Zsilinszky Zsuzsanna ful-orr-gégész 16-
orvos. — Betegség csak akkor alakul ki, amikor annyira
elszaporodnak, hogy az immunrendszer mar képtelen
megvédeni télik a szervezetet.

Az GG haromszoros hatasmechanizmussal segiti
a szervezet védekezését, és harcol a korokozok elsza-
porodasa ellen: 1. fokozza azon antitestek termelédé-
sét, melyeket immunrendszertink 4llit el6 a betegsé-
geket okozd virusok és baktériumok elpusztitasara, 2.
fogyasztja a taplalékot a korokozdk eldl, igy azoknak

nem jut elég, és egy résziik elpusztul, 3. akadalyozza
a betegséget okozd baktériumok megtelepedését a
test bizonyos részein, igy azok hamarabb kitrtiinek a
szervezetbdl. E hatasok eredményeként a kérokozok
kevéshé tudnak a szervezetben elszaporodni és be-
tegségeket okozni.

Régdta koztudott, hogy a vitaminok és asvanyi
anyagok szlkségesek a szervezet egészséges mii-
kédéséhez. Az LGG velik kombindlva még hataso-
sabban kizdhet a betegségek ellen. Mar kaphatd a
patikakban egy Multi-tabs Immuno nev(i készitmény,
amely vitaminok és asvanyi anyagok mellett nagy
mennyiségli LGG-t is tartalmaz.

SZPONZORALT CIKK

Forgalmazza: PNG Kit, 1112 Bp, Apahidaw, 3.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot

vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszét!
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Eziistmosassal a szagok ellen
és a tartds frissességért

A sportos, aktiv életmod, amellett hogy javitja kozérzetiinket és teljesitéképességiinket, kisebb kelle-
metlenségekkel is jar. Az 6rokmozg6 gyerekek izzadsagszagu ruhai sokszor okoztak megoldhatatlan-
nak latszo feladatot, hiszen tobbszori mosas utan sem tiintek teljesen frissnek. Eddig. A Samsung j
technoldgiaja, az Eziistmosas erre a problémara megfelel6 valaszt ad.

Frissebb, puhabb
A hosszan tarto frissesség mellett a ruhak

sel ezlistionok oldodnak fel a vizben. puhabb, lagyabb tapintasa is az eziistionok

Samsung Ezlstmosas soran a gép-
ben lévé ezlistlapokbdl elektrolizis- = ... e : _

A molekuldk lathatatlan véddréteggel von-
jak be a szoveteket, eltavolitva a kellemetlen
szagokat okozo baktériumokat és a szeny-
nyezédéseket. Az Ezlistmosas programmal
mosott ruhak ennek kdszonhetéen hosszan
megGrzik frissességliket. Még a sportolas
utdn levetett, atizzadt ruha sem bocsat-
ja ki magabdl a korabbrdl ismert szagokat.
Az ezlist ugyanis, bar az emberi szervezet-
re, a textiliakra tokéletesen artalmatlan,
amosas soran elpusztitja a kérokozdkat. R&-
adasul, amihez eddig 90 fokos viz és emiatt
lényegesen tobb energia kellett, ahhoz most
elég 30 fok és sokkal kevesebb energia is,
amelynek révén a haztartasok kiadasai is
csokkenthetéek.

jotékony hatasanak koszonhetd. A ruhak
és t6rolkozok is tovabb maradnak frissek
és kellemes illattiak, mint korabban.

A bérallergia is csokkenthetd
A hosszan tartd antibakteridlis hatast
eredményez6 ezlstionok  segithetnek
a borallergia tlneteinek csokkentésében
is. A Samsung Eziistmosas soran a gépek
az ezlst természetes fertétlenitd hatasat
hasznositjak. A magyarorszagi teszte-
6k sajat véleményei alapjan sok esetben
a gyermekek meglévé ekcémads tlnetei is
csokkentek. Higiénia, tisztasag, és kelle-
mesen friss illatu ruhak — adalékanyagok
nélkul!

A Samsung Eziistmosas technolégigjanak elényeit
egyediilallé médon 77 magyar csaléd tette prébéra.

A fogyasztok gyakorlati tesztjeinek kivalé eredményei megerdsitik, hogy a Samsung Eziistmosas moso-
gépei higénikusabb kornyezetet tudnak teremteni.

Vellainé Poczai Ménika (Lajosmizse)
,Ezlistmosassal mostam ki egy pizsamat, amelyet harom
héttel késobb vettem el6 a szekrénybdl, és mégis olyan volt,
mintha a szaritorol vettem volna le. Tokéletes.”

Varga Melinda Krisztina (Siittd)
,Batran ajanlom mindenkinek, aki izzadds,
mert azt tapasztaltam, hogy az Ezlistmosas
segit ennek a problémanak a megoldasé-
ban. Kislanyom alvas kézben gyakran iz-
zadt, amikor felkelt, a feje és tarkéja izzadt
volt. Miéta a ruhait Ezistmosassal mosom,
nincs ilyen problémank.”

Kantor Moénika (Erd)
,Gyonyorden mos. Nagyon jo a ruhdk illata edzés utan is.”

A csalddok sajat tapasztalataikat mondtak el. Az eredményeket a Samsung nem kontrolldlta.

Vaida AttilaF

Ill

,Bajnok vagyok

Amikor a tizéves Vajda Attila el8szér fo-
gott kenulapatot a kezébe, elhatérozta,
bajnok lesz, bar akkor még nem tudta
pontosan, ez mit is jelent. Tizen&t évvel
késébb, Pekingben meggysz8 fslénnyel
megnyerte az 1000 méteres tavot, és az
olimpia 14. napjén megszerezte az elsé
magyar aranyérmet. Raadasul 8 az egyet-
len magyar sportold, aki egyéni szédmban
érdemelte ki a legfényesebb medailt.

Emlékezetes pillanat volt, amikor a kenu atsuhant a célegyenesen. Attila kétszer a
vizre csapott, hogy érezze, nem almodik, és azt kialtotta: ,Bajnok vagyok! Készo-
noém, Kolo!" Kolonics Gyérgynek, az edzés kdzben, tragikusan elhunyt baratnak
és sporttarsnak szdlt az els6 koszonet.

Mire gondolt verseny kdzben? Erésen kezd, és huzza a lapatot inaszakadtaig,
vagy beosztja az 1000 méter minden szakaszat? Tudta, hogy megnyeri?

— Aki megprobalta a gyors kezdést, az belebukott, nem birta végig a tavot. Tud-
tam, hogy nyerni akarok, ezt vértak t6lem, és erre készitett fel Vécsi Viktor, a
nevel6edzém. Felépitettik, megterveztiik a palyat, és siker(lt megvaldsitani, hogy
négyszer kdzel azonos id alatt teljesitettem a 250 méteres résztavokat. Az utolso
250 méteren méar tudtam, hogy megnyerem.

Egy csapasra megtanulta mindenki Vajda Attila nevét.

— Oriési inneplés volt, szétszedtek a tuddsitok, aludni sem tudtam az érémtél. Ez
is kdzrejatszott abban, hogy masnap az 500 méteres verseny nem Ugy siker(lt,
ahogy szerettem volna.

Hogyan fogaditak itthon, Szegeden?

— Hihetetlen szeretettel, nagyon jolesett. De amire nem szamitottam, Széregen,
ahol felndttem, és ahol a sziileim élnek, igazi meglepetéstinnepséget rendeztek.
Egyutt orilhettem a csaladommal, akiknek sokat kdszonhetek, hiszen mindig ta-
mogattak. Ha kellett, pluszmunkat vallaltak azért, hogy én eljarhassak edzeni.
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Névijegy:
Vajda Attila

olimpiai, vilag- és Eurépa-bajnok
Sziletett: 1983. marcius 17.
Klubja: DEMASZ — Szeged Vizisport Egyesiilet
Edzdje: Vécsi Vikior )
Kitintetése: A Magyar Kéztérsaségi Erdemrend
Tisztikeresztje
Kedvenc étele: lencsefézelék, marhagulyas, hal
Zene: Akos, a dallamos gitarzene, rock
Szabadidejében (ha van): gitarozik
Honlapja: www.szegedkenu.hu

G

Szeged a kajak-kenu eqyik fellegvéra, nem csoda, hogy vonzotta a viz. De miért pont
a kenut vélasztotta? Térdelni sokkal kényelmetlenebbnek tinik, mint Glve evezni.
—Mert ezt nem csindlhatjak a lanyok — mondja nevetve. — Mindig kenuzni szerettem
volna, és bajnok akartam lenni. Az unokabatyam vitt le edzeni, 6 mutatott be Vécsi
Viktornak, akitdl az alapokat tanuttam, és ma is & a mesterem. A hosszu évek alatt
kialakult bizalom, barétsag jo alap a kézés munkahoz. Tudja, ha egy cetlire felirja az
edzéstervet, nem kell ellendriznie, biztosan végigesinalom. Akkor is, ha nehéz, kilons-
sen télen, amikor nincs viz, csak tornaterem és kondi. llyenkor kel ellenstlyozni azt az
egyoldalti terhelést, ami a kenuzassal jar. Nem konny(i az edzéseket Gsszeegyeztetni
az egyetemi drakkal sem, mert nem nézik j6 szemmel a hianyzasokat.
Hol tanul?
— A Szegedi Tudoményegyetem Fogorvos-tudomanyi Karan vagyok elsééves.
Nemcsak az olimpiai érme, de a szive is aranybdl van. Tébb jétékony akcioban
vett részt és segitett.
— A daganatos gyerekeket gyogyitd Tlzoltd utcai Gyermekklinikan m(ikodé Jat-
szbhaz javara felajanlottam azt a lapatot, amellyel az olimpian az aranyérmet sze-
reztem. Az ,aranylapat” arverésén 665.000 forint gy(ilt 6ssze, ezt a Slager Radio
egymillio forintra egészitette ki. Amikor az adomanyt Slager Angyallal 4tadtuk,
a gyerekek sajat készités(i ajandékokkal koszonték meg. A Jatszohazban folyd
foglalkozasok hozzajarulnak a klinikan kezelés alatt allo daganatos gyerekek testi,
lelki és szellemi rehabilitaciojahoz. Jaték kozben megfeledkezhetnek a betegsé-
gukrél. Egy masik alkalommal arva gyerekeknek gy(ijtdttink. Nekem ez termé-
szetes, ha tudok segiteni, megteszem.
Egy kilénleges gydrdt visel. Ez valamilyen elkGtelezettséget jelent?
- Nincs menyasszonyom, ez a gy(ir(i masfajta kotelezettséget jelent. Az olimpia
utan kaptam, az van belevésve: Pro Patria, Non Nobis Domine! Azt jelenti: A ha-
zaért, nem magunkért, Uram!
A csuklojan olvashato a felirat: Beijing 2008. Fol6tte még béven maradt hely a
2012-es londoni és a tovabbi olimpidk megdrokitésére.
- Még vannak céljaim, remélem, a pekingi olimpia csak a kezdet volt. Szeretnék
500 méteren is bizonyitani.

KOLMAR EVA m
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TOBBSZOROS KOCKAZAT

A metabolikus szindroma diagnézisat akkor mondhatjuk ki, ha az
alabbi kockazati tényez6k koziil legalabb harom jelen van:

e elhizas (hasi, alma tipusu),

o koros vérzsir-0sszetétel (alacsony HDL-koleszterin, emelkedett triglicerid),

e magas éhgyomri vércukor,

e emelkedett vérnyomas.

A metabolikus szindréma 6sszes kockazati tényezdje hosszu tava kezelést
igényel. Ezek tobbnyire az egészségtelen taplalkozasra és a testmozgas
hianyara vezethet6k vissza. Bebizonyosodott, hogy az életméd megval-
toztatasaval és megfelel6 kezeléssel (beleértve a gyogyszeres kezelést is)
jelentésen mérsékelheté a metabolikus szindréma sulyos szév6dményei-
nek esélye. A vérnyomés, a koleszterin- és vércukorszint rendszeres el-
len6rzésének fontos szerepe van a tlnetegyUttes diagndzisaban. Fontos,
hogy ismerjik laboratériumi eredményeinket, és beszéljuk meg azokat
orvosunkkal.
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A kezelési lehetéségek altalaban a kovetkez6k:

o Testsulycsokkentés — tulsuly esetén 5-10 szazalékos fogyas segithet.

e Testmozgas — a fokozott fizikai aktivits enyhiti az inzulinrezisztenciat.

Ez segit a vérnyomas és a ,rossz” koleszterin szintjének csékkentésében,

a ,jo" koleszterin szintjének emelésében, tovabba mérsékli a 2-es tipusu

cukorbetegség kialakulasanak kockazatat.

e Szivet kimél6 étrend - keriilendd a telitett zsirok, a koleszterin és a s6
fogyasztasa. Ajanlott rostdus ételek (gytimolcsok, zoldségek, gabona-
termékek) beiktatasa a mindennapi étrendbe.

Tobb ponton is segithet egy novény az egészségért folytatott harchan.
A tesztek szerint szamos olyan természetes vegyulet taldlhatd a fehér
eperfa (Morus alba) levelében és levélkivonataban, melyek hatékonyan
csokkenthetik a vércukorszintet, igy segithetnek a 2. tipust diabetes
megel6zésében, tlineteinek enyhitésében és a fogyasban. Japan tudoma-
nyos kutatasok azt igazolték, hogy a hasznos vegyiiletek kozétt vannak
olyanok, melyek gatoljdk az egyszerl cukrok lebontasat, igy nem ugrik
meg a vércukorszint, és nem is tud felszivodni minden szénhidrat, amit
magunkhoz vesziink. Az eperfalevél kedvez§ élettani hatasaival régéta
tisztaban vannak a keleti gyogyaszat muvel6i: a kinaiak évezredek ota
hasznaljak a gydgyitd leveleket, a japanok is tobb mint hétszaz éve isz-
szak a tedjat.

UIDONSAG

A EITTETT valadi attarés, mely hozzajarulhat

a szerveze! szénhidralanyogesere egyensilyanak
meg&rzéséhez. Standardizall, biologiailag
hasznosithalé jopan eperfalevél kivonatot tarlalmaz

A FITTETTT seqithet oz energiaszinfiink
kiegyensilyozasaban oz étkezések utan. Csakkenti
a kalérick telszivadasat, &s segili o fogyast

a kolariakantrollalt digta részeként

Exkluziv készitmény azonnali funkeigval,

wwew, newnosdic. hu

www.gyogyhir.hu
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Elkerilhets

A cukorbetegség olyan civilizaciés prob-
léma, amelyben ma a gazdasagilag
fejlettebb vilag lakosséganak 8-10 sza-
zaléka érintett. Tovabbi jelent8s létszama
tdmeget képviselnek azok, akiknek az
egészségiigyi gondjai rejtve maradnak,

a betegségiiket még nem fedezték fel.

A diabétesz az emberek életének kényel-
mesebbé valasaval parhuzamosan, egyre
intenzivebben tferjed.

ar az egyiptomi, a goérdg orvosok is ismerték mar a cukorbetegség ti-

neteit, azok okanak felismerésére, még inkabb a betegség kezelésének

a lehet6ségeire az orvosoknak és a betegeknek egészen a mult szazad
huszas évtizedéig, vagyis az inzulin felfedezéséig varniuk kellett. A 19. szazad
utolsé harmadaban egy Langerhans nev(i orvostanhallgaté fedezte fel a has-
nyalmirigy feltletén azokat a szigetszer(i sz6vetcsoportosulasokat, amelyekrél
husz év mulva derllt ki, hogy valdjaban milyen szerepet jatszanak a szervezet
emésztési folyamataiban, a cukoranyagcsere szabalyozasaban. Hosszas vizsga-
latok bebizonyitottdk, hogy az utébb réla elnevezett Langerhans-szigetek in-
zulint termelnek, amely életfontossagu a cukoranyagcsere folyamataban. Az
is vilagossa valt, hogy az inzulintermelés zavara, illetve hianya a paciens stlyos
betegségét, szovédmények soranak a megjelenését és végsd soron a halalat
eredményezi.

Szigor( diéta, aktiv életméd

A diabétesz tineteit kezdetben kilonféle diétakkal, illetve éheztetéssel probal-
tak kordaban tartani, ami a leginkabb életmaodbeli problémék, mint az elhizas,
inaktiv életmod miatt megbetegedett, igynevezett 2-es tipust betegeknél ho-
zott latvanyos javulast. A szigord diéta, a tartds koplalas olykor teljesen meg-
szlintette a betegség tlineteit. Viszont csak gyenge mértékben javitott az 1-es
tipusu, inzulinpdtlasra szoruld cukorbetegek allapotan. A szamukra valéban ha-
tékony kezelési modra még varni kellett. 1922-ben, Kanadaban kezelték az elsé
beteget inzulinnal. A terdpia sikere, ami els¢ alkalmazéinak Nobel-dfjat hozott,
elinditotta a gydgyszer tdmegtermelését. Egy év mulva mar Magyarorszagon,
a Richter Gedeon gyarban is megkezdték az inzulin gyartasat. Az azdta eltelt,

Tudta?®

O A diabétesz miatt naponta 2 ember vesziti el
latasat, és 7 cukorbetegen végeznek amputéciér
Magyarorszégon.

O Az elmglt hisz évben a diagnosztizalt cukor-
betegek szama kézel megduplézédott hazank-
ban, s ez a tendencia varhaté az elkévetkezd
20 évben is. 2025-re minden masodik csaladot
érinthet a betegség, mely a gyermekek egészsé-
gét is veszélyeztet.

Gyogyhir december

kézel kilencven év alatt nemcsak az inzulin gyartasi technoldgidja valtozott meg,
hanem a betegség felismerésében és kezelésében segitd eszkdzok is.

A diabétesz karbantartasa szempontjabol legfontosabb tényez6 a betegség
korai felismerése és kezelésbe vétele. Napjainkban megszamlalhatatlan lehet6-
ség koz(l valaszthat az, aki szeretne meggy6zédni az aktualis vércukorszintjérdl.
Azoknak a magas kockazatl személyeknek, akiknek a csaladjaban korabban
halmozottan fordult el6 a cukorbetegség, érdemes otthon sajat vércukorszint-
mérd készUléket tartani. A viszonylag olcso, szinte mindenki szdmara elérhet6,
egyszer(ien kezelhetd, praktikus késztlékkel barki folyamatos kontroll alatt tart-
hatja a sajat vércukorszintjét. A kisebb kockézatt személyeknek nincs szliksé-
guk otthoni mérési lehet6ségre, 6k akér a haziorvosnal, akar a rendszeresen
szervezett orszagos egészségkampanyok helyszinén vagy az erre a célra kijelolt
gyogyszertarakban rendszeresen megmérethetik a vércukorszintjiket. A folya-
matos vércukorkontrollal megelézhetdk a sziv- és érrendszeri szovédmények,
a latési problémak és egyéb, az elhanyagolt diabétesz kdvetkezményeként ki-
alakulo sulyos elvaltozasok.

Vércukorcsskkents gyégynsvények

Mig az 1-es tipusu cukorbetegek kezelésében nincs mas lehetéség, mint az in-
zulinpdtlas, addig a 2-es tipust betegek, a kezelGorvos altal eldirt alapterapia

kéeszulek

Potencia versenylars nélkdl

.06-1-216-8428 |

ol wwnasvep-kesrulek.hu |
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hatékonyabba tétele végett, tobbféle alternativ
kezeléssel is megprobalkozhatnak. A cukorbe-
teg életmodijanak alappillérei,
a helyesen tartott diéta és a
napi  rendszeresség-
gel végzett fizikai
aktivitds  mellett
kiprébalhatjak
a  kildnbozs
gyégynovények
hatasat is. Graf Ro-
bert  gyégynovény-
szakért6 szerint jol is-
mert vércukorcsdkkentd
hatdsa van példaul a
kecskerutanak, a ginzeng-
nek, a feketeafonya levelének
vagy a gorogszénanak, tovabba a fe-
hér babhéjnak, a fehér fagydngynek, a kukoricahajnak, a gyermeklancfiinek.
A kerti zoldségek, flszerek kozlil kdzismert a z6ldbab, a zéldborsé, az articsoka,
a kerti zsazsa, a kapor vércukorszintet csdkkentd, egyensulyban tartd hatésa.
Drogéridkban és patikakban is kaphatok az Ugynevezett CLA taplalékkiegészitd
készitmények, amelyek konjugalt linolsav-tartalmuk folytan, sok egyéb hasznos
tulajdonsaguk mellett a vércukorszintet csdkkentd hatdssal is birnak. Termé-
szetes forrasuk a tojas, a tejtermékek, a hus, kismértékben a novényi olajok,
am ezek kevéshé koncentraltan és kisebb mennyiségben tartalmazzék, mint a
taplalékkiegészto.
LORANTH IDA m

Neuropéatias fajdalom

A cukorbetegeknél, a gondos és szakszer( kezelés elle-
nére jelentkezhetnek az Ggynevezett neuropétiés (idegi
eredet()) féjdalmak, amelyek jellegzetes tinetei leg-
tbbszér a végtagokban jelentkez8 égé, szoré, bizsergd
érzés. A Szonda Ipsos és a Neuropatias Munkacsoport
nemrég egy felmérést végzett, amelynek adatai szerint
a cukorbetegek kézot sokkal qukrabbon jelentkez-
nek ezek a tinetek, mint a lakossag més csoportjai-

ndl. Aflagosan a népesség tizenegy szézaléka észlel
killonbsz8 neuropdtiés fajdalmakat, ém annak eredetét
illetSen dtvennyolc szézalékndl tévesen dllapitottak fel

a diagnézist. Neuropdtiés fajdalmakra panaszkodott

a vizsgélatban megkérdezett 1-es tipust cukorbetegek
harmincnégy szdzaléka, a 2-es tipust diabéteszeseknek
pedig a huszonét szézaléka. Pedig esetiikben kiiléns-
sen fontos lenne fisztézni és kezelni a panaszok okdt,
mert alsé végtagjuk az erek és |o|ege|( kérosodéasa miatt
érzéketlenné vélhat. igy az apré sériilések észrevétlenek
maradhatnak, ezek idével stlyos fekély kialakulasahoz,
szélsBséges esetben pedig a lab amputéacidjghoz vezet-
hetnek.

Az érintettek minél szélesebb kor( tajékoztataséért és
minél jobb ellétéséért a Neuropdtias Féjdalom Munka-
csoport a Magyar Cukorbetegek Orszégos Szovetségé-
vel kdzdsen a Diabétesz Vilagnapon elinditotta rendez-
vénysorozatét, amelynek elsé allomasa Kaposvar volt.

+1 doboz
ajandék
vitaminnal

a rendszeres
vércukor onellendrzeés

segit elkerilni
a cukorbetegség

sulyos szovodmeényeit!

tudja mennyi a

vércukorszintje?

77 Elektrenika Kft.
1116 Budapest,
Fehérvari Ot 98,

Tol.: +34 1 2061480
Fooe: 436 1 206-1481
E mail: deonti@el 7.hu

wwrwle TT. hu

A termékek megrendelhetéek az ingyen hivhaté zéld szamon: 06 80 27 77 77

DEONTPARTNER

vércukorm©éreé
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A hatfajas igen gyakori probléma. Egy felmérés szerint
6t emberbdl négy élete soran legalabb egyszer megta-
pasztalja a hat alsé részén jelentkez6 fajdalmat.

atunkat csontok, izmok, inszalagok, és porckorongok bonyolult

szerkezete alkotja. Utdbbiak olyan porcos részek, melyek védelmet

nyujté parnakként funkcionalnak gerinctink szelvényei kozott. Ha
a felsorolt ,alkatrészek” barmelyikével problémank adddik, az konnyen
hatfajashoz vezethet. Az esetek tobbségében itt keresend6 a probléma
forrasa, egyeseknél azonban nem allapithatd meg pontosan a hatfajas
konkrét oka.

Huzoédasok

A hatfajas leggyakrabban egy izom vagy inszalag meghtzédasanak ko-
szonhetd. A hluzoédast okozhatja egy rossz vagy tul nehéz emelés, vagy
jelentkezhet egy hirtelen, szerencsétlen mozdulatot kévetden. Ritkdbban
bar, de el6fordul, hogy izomgorcs okozza a hatfajast.

A vazizomzattal kapcsolatos problémak

Egyes esetekben a hatfajast valamely, a vazizomzatban rejlé probléma

okozza. llyenek lehetnek az alabbiak:

¢ Kidudorodé vagy megrepedt porckorongok. A porckorongok péarna-
ként mikodnek a csigolyak kozott a gerinclinkben. Néha el6fordul, hogy
a porckorongban talélhatd puha anyag kittiremkedik vagy megreped, és
nyomni kezd egy ideget. Sok ember azonban, akinél ilyesmi figyelhetd
meg, nem tapasztal ebbél adédoan fajdalmat.

¢ Isiasz. Ha egy kidudorodd vagy kitiremkedé porckorong a labban lefelé
haladé f6 ideget nyomja, isidsz alakulhat ki. Az isiasz éles, hasogaté faj-
dalommal jar, amelyet a far kornyékén és a lab hatso részében érzink.

o iziileti gyulladas. Az izileti gyulladés vagy készvény leggyakrabban a
csipdben, a kezekben, a térdben és a hat alsé részében jelentkezik. Egyes

SZPONZORALT CIKK

esetekben a gerincben megjelend gyulladas a gerincagyat kortlvevé sza-
bad rész besziklléséhez vezethet - ezt nevezzik gerincsz(ikiletnek.
¢ Gerincoszlop-rendellenességek. Ugyancsak hatfajast okozhat, ha a ge-
rincoszlop hajlatai eltérnek a normalistél. Ha a gerinc természetes ivei tul
nagyok, a hat fels¢ része abnormalisan meggorbulhet (plpossag), vagy a
hat also részének ive lesz tllzottan nagy. A gerincferdiilés, amelynek kovet-
keztében a gerinc oldaliranyban hajlik el, ugyancsak hatfajast okozhat.
¢ Gontritkulas. Ha a csontok pordzussé és torékennyé valnak, a gerinc-
csigolyak tomaorségének csokkenésébdl torések adodhatnak.
A hétfajas kialakulasat el6segitheti a dohanyzas és
az elhizottsag, és gyakoribb a ndk, valamint az
idésebb korosztaly kérében. Ha On nehéz fizi-
kai munkat végez, vagy éppen ellenkez6leg,
sokat Ul egy helyben, ha stresszes a munkaja
vagy sokat szorong, netan depresszioval kiisz-
kédik, kilondsen nagy veszélynek van kitéve.
Ha szeretné megel6zni a problémakat, az =~ .+
els6 és legfontosabb, amit tehet, hogy T
naponta legaldbb 5 percet szan egy
kis tornara. Ha Glémunkat végez,
akkor kulénosen fontos, hogy
legalabb 1-2 éranként felalljon
a székébdl, nydjtozkodjon, ha-
jolgasson jobbra-balra, végezzen
fejkorzést. Ha dllandosult fajdalommal
kiszkodik, keressen fel egy gyogytornaszt,
jérjon el Uszni, vagy probaljon ki valamilyen
gyogyaszati segédeszkozt. A legfontosabb,
hogy miel6bb kezelje a problémat. Ne fe-
ledje, gerinclinkre egy életen 4t kell ta-
maszkodnunk!

- Biztonsagos, hatékony -
és egyszer(i megoldas a KOSMODISK
ht- és derékféjdalmak Classic
110 EVE MAGYARGRSZAGON! enyhitésére vagy akar acn
megsziintetésére

« Nincs mellékhatasa, nincs
ellenjavallata: nem tartal-

Dereka halas

A Kosmodisk mar 10 éve Magyarorszagon!
Sziiletésnapi akcionkban a Kosmodisk Classic szett most

maz magnest 10% kedvezménnyel 17.490 Ft helyett csak 15.740 Ft
« Akupressziras pontok sti- Muzm,mﬁﬂ'&?‘m“"“‘“ 24, Kzt érvémpes
muldlasaval éri el hatdsat

Tovébbi informadoért és megrendeléshez hivja
gﬂatunlm, vagy litogassa meg honlapunkat:

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat!




otip tika

- Mi keriljon az utipatikaba?

KOHOG, TUSSZOG, NEM ENGEDELMESKEDIK A DEREKA?

Ashaninka® Macskakarom tabletta
(5 mg POA kivonat)

En mér hasznalom! On is?

Alkalmazasi teruletek:

¢ Gyulladascsokkentésre (mozgasszervi
betegségek)

o Immunrendszer erésitésére

o Akut és kronikus fertézések esetében
a gyogyszeres terapia kiegészitésére.

Szamoljuk a napokat a téli vakacio-

ig, amikor Ujra egyitt lehet a csalad.
Beiglisiités helyett egyre tobben don-
tenek Ogy, hogy mar a karacsonyi ST
Unnepeket is aktiv pihenéssel, sielés- f;‘;rf)'éi t'f);‘;f'ﬁ':gzbf'zi';i Aandekoz foryour health

sel, szankozassal, torazassal toltik vérnyomdsmérdt, mellyel a pontatlan - g "

hegyekben. Az érintetlen hoval fed meérés kikiiszobdlhets. a;acg?: aar'

taj, a szikrazoan tiszta levegé, a jolés6 Medel Monitor automata Be
vérnyomasmérs:

* beszéd- és mozgasérzékelés,
* szabélytalan szivritmus ellenérzése,

* 24 hénap cseregarancia. L
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A Verbena gyogynovényes cukorkak
osszetevoi kozt valodi gydgynovényki-
vonatokat is megtalalhatunk, illetve tar-
talmazza azt az értékes HERBAL Complex
kivonatot is, amely hét gyégynovény kon-
centralt kivonata. A kivonatokhoz azokat
a gyogynovényeket valasztottak ki, ame-
lyek az 6t leggyakoribb civilizacios beteg-
ség ellen nyUjthatnak védelmet, vagyis a
megel6zés kényelmes modjat nyujthatjak
a léguti megbetegedések ellen, erdsithetik
az immunrendszert, segithetik az emész-
tést, antidepressziv hatéssal birhatnak, és
elésegithetik a szervezet méregtelenitését.
A Verbena cukorka négyféle izben kaphato: csipkebogyd, zsalya,

harsfavirag, kamilla. | A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
Forgalmazza: 1.D.C Hungéria Zrt., Tel.: (24) 525-537, Fax: (24) 525-530 vagy kérdezze meg kezelorvosat, gyogyszerészét!

Uj korszak
a vérnyomasmérésben!

medel

mozgdas energiaval tolti fel a teli spor-
tok szerelmeseit. Osszeallitasunkkal
tippeket szereinénk adni ahhoz, mi ke-
riljon az uti patikaba, hegy izomlazra,
kisebb sériilésre, leégésre, fejfajasra
kéznél legyen a gyors segitség.

A gydgyhatast készitményt keresse a gyodgyszertarakban és gyogyndvény-
szakizletekben!
Forgalmazza: ASHANINKA Pharma Kft. 1112 Budapest, Fehér [6 u. 10.

Kérje gyogyszerésze segitségeét. Tel./Fax: (1) 3192160 www.ashaninkaph.hu, www.fitoshop.hu

Termékinfomacio: 0629-537-560
www.medel.hu

Az indulé vagy a
kialakult influenza
tUnetei (hidegrazas,
végfajdalom, laz,
orrfolyas, kohogés)
esetén is alkalmazhatd
homeopatias gyogy-
szer, amely segitségével
a betegség valamennyi
szakaszaban lerévidil a
gyo6gyulas, mérsékléd-
nek a tinetek.
BOIRON HUNGARIA KFT.
Tel: (+36 1) 365 1430, www.boiron.hu

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

GREP PLUSZ:
UTAZASHOZ, PIHENESHEZ GREP PLUSZ CSEPP AZ EGESZSEGHEZ!

Celsus készitmények természetes hatdanya-

gokkal. Etrend-kiegészitdinket a természet

gazdag kincsestarabol valogatva készitjlk.

Osszetevék: nem keser(i grépfratmagcsepp +

Echinacea + C-vitamin. A grépfritmag kivona-

taban és az echinaceaban talalhaté polifeno- G s
lok antioxidans hatasuak. E két gy6gyndvény S
és a C-vitamin egymas jotékony hatasat erdsi- 1;;2,.,,
tik. Mar 3 éves kortdl is szedhetd! A
Keresse a gyogyszertarakban és gyogynovény-

boltokban!

Termékeink hasznalata el6tt kérje orvosa,
természetgydgyasza tanacsat!

www. celsus.hu Tel: (1) 225-2740

GREP PLUSZ: EGY CSEPP EGESZSEG A CELSUSTOL

TOZEGAFONYA A CELSUSTOL!
A szervezet nem mindig képes segitség
nélkal legy(irni a htgyuti fertézést,
gyulladast. A tézegafonyaban bésége-
sen talalhatd proantocianidinek és an-
tioxidansok erésitik a sejteket. A hazai
kutatok, urolégusok altal kifejlesztett
étrend-kiegészité 400 mg poritott
tézegafonyat tartalmaz kapszulan-
ként. Keresse a gydgyszertarakban és
& gy6gynovényboltokban!
60 = 500 mg-on kaparis Termékeink hasznalata el6tt kérje
orvosa, természetgyogyasza
tanacsat!
www.celsus.hu, Tel: (1) 225-2740
CELSUS: VALJEK EGESZSEGERE!

Termiuprtesrn segiiuis'

A SHT-O00

TELI BORAPOLAS

A széraz, viszket6 és gyakran repedezett
bér kellemetlen érzés. Ez kiléndsen télen
jelent probléméat, amikor a levegd széraz-
saga, a flités jelentdsen hozzajarul boriink
kiszéradasahoz.

A svajci Spirig Pharma altal kifejlesztett
Excipial bérapolok hasznalataval bérét djra
feszessé, ruganyossa, puhan hidrataltta
varazsolhatja.

A termékek kifejlesztése bérgydgyaszok
egyuttmikodésével tortént, érzékeny,
szaraz és nagyon szaraz, atopias béron egy-
arant tesztelve.

A termékek kaphatok patikaban vagy
webaruhazunkban: www.mdb.hu/spirig

Béres Egészségtar — ProBio 6 kapszula

Komplex probiotikum készitmény a Bé-
restdl a bélflora és az emésztérendszer
egészségéért! A hatféle baktériumtorzs
specialis kombindcidja elésegiti a bélfléra
természetes egyensulyanak gyors helyre-
allitasat.

A Béres Egészségtar — ProBio 6 kap-
szula karosodott bélflora esetén (pl.
antibiotikumos kezelés vagy gyomor- és
bélrendszeri fert6zés utan) a bélfléra
egyensulyanak helyreéllitdsahoz sziik-
séges kilonleges taplalkozasi igényhez
igazitott 6sszetétel(, jotékony probioti-
kus baktériumokat tartalmazoé specialis
- gyogyaszati célra szant - tapszer.

R

Eldugult az orra? N

www.beres.hu
www.probio6.hu

A Rhinospay plus aktiv hatéanyaga
gyorsan felszabaditja és tartésan
tisztan tartja a légutakat, frissitd

illéanyagai (a mentol, a kdmfor
és az eukaliptuszolaj) pedig
kényeztetik orrat, és a [égzés friss,
tiszta, hiis érzését biztositjak.

Rhinospray plus. Az orr szabadsaga.

Tramazolin hatéanyagu, vény nélkiil kiadhaté gydgyszer.

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

A Cran-C kapszula hat6éanya-
ga az amerikai t6zegafonya
koncentratuma, mely 6si népi
gyogyszer Amerikaban gyul-
ladasos, felfazasos esetekre, a
vizeletkivalaszté szervek egész-
séges miikodésének segitésére.

Schirilla Gyérgy: ,El kell mond-
jam, hogy miéta szedem a
CRAN-C kapszulét, egyszer sem
fordult el6 nalam felfazas a
Duna-Uszasaim soran."”

Forgalmazza: Pharmaforte Kft.,
Info tel.: 0630/2100-155,
www.pharmaforte.hu




GYOGYHIR 1

e

. —— A‘_':

Ne lépjen =
. @ [egre!

»

Nem szeretnénk senkit lebeszélni a téli sportok élve-
zetér8l, éppen ellenkezéleg. A friss levegd, a mozgés
orome, a havas, fagyos téj szépsége felfrissiti testinket,
lelkiinket. De a szokatlan fizikai terhelés, a sebesség
csabitésa vagy éppen egy sikos jégfolt a jardan stlyos
balesethez vezethet.
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a leghidegebb évszakot. Ilyenkor keveseb-

bet mozgunk, kedvetlenebbek vagyunk, és
jobban csabit a jél flit6tt szoba, mint a havas lejté
vagy a korcsolyapalya. Pedig mozgasra, napfényre
ebben az évszakban is szikségink van.

S okan legszivesebben téli dlomban téltenék

Csuszbds utakon

A meleg, vastag ruha véd a hideg ellen, de meg-
neheziti a mozgast. Ugyetlenebbiil lépkedunk, és
gyakran a talaj sem elég biztonsagos a talpunk
alatt. Hoban, latyakban vagy az utakat jégpalyava
dermeszté énos es6ben ép bérrel hazavergédni
nem kis teljesitmény. Ebben déntd szerepe van a
jol megvalasztott labbelinek. Hasznosabb riicskds
talpy, lapos sarkd csizmat hdzni, mint tlisarktban
tipegni.

A TELI SPRORTOKRA VALO FELKESZULES

Sielni indul ezen a télen, vagy kedvenc téli sporfjanak szeretne hddolni? A jo felszerelés megvalasziasa mellett nagyon fontos az,
hogy testink megfeleléen felkésziilt és iziiletstatikai szempontbél is kifogastalan allapotban legyen a sportolassal eltdltott (&l napokon.
Eléfordul, hogy a mozgas dromét izomhizodas, izlleti fajdalom vagy még rosszabb esetben egy véletlennek tlind” baleset amyékolja be,
Hogy ez ne igy legyen, érdemes iziileteinket, izomrendszerinket a lehetd kiegyensulyozottabb allapotba hozni.

Az emberi testet elélrdl és hatulrdl tekintve a boka-, térd-, csipd-, vélliziletek szimmetrikusan, egymés folott megfeleld szogben,
oldalrél szemlélve pedig egy figgbleges, a talajra merdleges vonalon helyezkednek el. Ha kiilonbz6 okok - pl. helytelen testtartas,
gyakran ismételt egyoldald tevékenységek miatt az izmok egyensilya megbomlik, egy idé utan az iziiletek sem a megfeleld
helyzetben fognak allni. Ennek kivetkeztében az iziileti felszinek bizonyos részei nagyobb terhelést kénytelenek elviselni, ami késdbb a
normal mértékiinél nagyobb iziileti kopashoz vezet. Az izomegyensily felbomiasa a sérillésveszélyt is ndveli sportolas
alkalmaval. Ezen problémak elkerilése, vagy a mar meglévik javilasa érdekében célszerl helyreallitani
az iziiletstatikai egyenslyt. A madszer lényege, hogy az egymast kiegészith, nem megfelelden mikédé egyik oldalon til feszes,
masik oldalon tlinyllt, elgyengiilt izmok a megfeleld tornagyakorlatokkal a lehetd legjobban kiegyenlitésre keriljenek,
korrigalva a nem megfeleld helyzetben lévd iziiletek allasat is.

Ebben a helyreallitasban tudnak a Stlypont iziiletklinika gy6gytoraszai segiten.

Gyoégyhir magazin

Hogyan is miikidik az iziiletstatika?
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Télen, ha f3ldén fekvs embert latunk, ne meniiink el mellette. A kézény az
életébe keriilhet. Hivhatjuk a Menhely Alapitvany (06-1) 338-4186-os sz&-
mét, vagy ha szikségesnek tinik, a ment8ket. Telente 300-400-an halnak meg
kihGles miatt, kozilik félszazan hajléktalanok, o tsbbiek gyengén ftstt vagy
fGtetlen otthonaikban fagynak meg. Ezért #élen kiilonssen fontos, hogy figyel-
jink a kéryezetiinkben él8, magéanyos, idés emberekre, és ha kell, segitsiink.

Az elesést komolyan kell venni. Mig fiatalon egy-
két z6ld folttal megUsszuk, id6sebb korban stlyosabb
kévetkezménye lehet, mert az iziletek mar nem olyan
rugalmasak, és kdnnyebben eltdrik a csont. Magyar-
orszagon a vizsgalati adatok szerint minden évben
elesés kovetkeztében 2100, 65 év feletti ember hal
meg; 42 ezren a fekvébeteg, 465 ezren a jarobeteg-,
vagy az alapellatasban jelennek meg emiatt - tudtuk
meg az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolga-
lat (ANTSZ) kzleményébdl. Mind a fekvébeteg-, mind
a jarobeteg-ellatas adatai azt mutatjak, hogy a balese-
tek listajat toronymagasan az elesés vezeti. A 65 év fe-
letti népességbdl a néket gyakrabban éri baleset, mint
a férfiakat. Az esések egyrészt a komyezetre vezet-
heték vissza — 1épcsék, kilszobok, szényegek, egyéb
akadalyok, rossz meguilagitas — masrészt az életkorra,
a szedett gyogyszerek hatdsaira, mozgasszervi nehéz-
ségekre vagy éppen az egyensUly- és latasi zavarokra.
Eppen ezért nagyon fontos a megel6zés, minél t5bb
rizikdfaktor kiszlirése és megfelel§ kezelése.

Bemelegités, nyuités

Gyakorlott sfelék, hodeszkasok (snowboardosok) tud-
jak, hogy minden évben meg kell dolgozni azért, hogy
Ujra élvezzék a lesiklast. Specialis tréninggel mér most
készlinek arra, hogy izmaikat, izileteiket megfelelé
allapotba hozzak, és nem a legveszélyesebb palyan
kezdik a szezont, mert Ujra meg kell taléini a mozgas
ritmusat. A korabbi rutin visszaszerzése nem megy
egyik pillanatrél a masikra.

Elmaradhatatlan a napi bemelegités, ezzel tudjuk
izmainkat, izileteinket felkészteni a szokatlan terhe-

Szénkés tippek

A legtdbb gyerek elsd téli sporteszkdze a rédli.
Artalmatlan szérakozésnak gondolnank a széanké-
zast, de érdemes néhany dologra figyelni. Mielstt

a lejtérél lecsosznank, adjunk védésisakot a gye-
rekre, igy megévhatjuk a fejsériiléstsl. J6 szolgalatot
tehet a siszemiiveg. Ne vésaroljunk karfas, hattamlas
szénkét, mert ezek a folésleges kiegészitsk Gtkozés-

kor komoly balesetet okozhatnak.
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A kihGlés veszélye

lésre. Az dtmozgato gyakorlatokat érdemes megismé-
telni hosszabb ebédsziinet utan is, az Ujabb lesiklasok
el6tt.

Ahhoz, hogy masnap Ujra élvezzlk a sportolast, a
lécek lecsatolasa utan jolesik az izmokat ellazitd, forrd
fiirds, szauna. Erdemes megtanulni a specialis nyujta-
sokat, amelyekkel megelézhetjlk az izomlazat. Sport-
krémmel is 4tmasszirozhatjuk izmainkat.

A sebesség mémora

Leggyakrabban a vakmer¢ kezd6k szenvednek bal-
esetet, akik kell6 alapozas nélkl vagnak neki a tudas-
szintjknek nem megfeleld lejtének. Gyakori, hogy a
rosszul bedllitott kétés okoz cstinya sérdilést. Tipikus a
randulds, a ficam, ezek els6sorban a térdet, a bokat
érinthetik, de egy szerencsétlen eséstdl kicsavarodhat
avall, és az agyrazkodas sem ritka.

Ezért érdemes figyelmet forditani a védGfelszerelg-
sekre. Ha arra gondolunk, hogy lesiklas kézben — lécen,
hodeszkan, szankéval — akar 40-60 kilométer per dras
sebességgel szaguldhatunk, nem kérdés, hogy szkség
van egy j6 minéséq( sisakra. Ugyes talalmany a trikoba
épitett gerincvédd, hasznos segédeszkdz a térdrogzi-
16. Nélkulozhetetlen a siszemiveg, amelynek lencséje
veéd a széltd, az iddjaras viszontagsagaitdl, a felver6dé

jégdaratol, er6s napsttésben a hévaksagtél. Kodben,

héeséshen a sérga, narancs vagy rézsaszin, felhds vagy
valtozékony idében a narancssarga, napsitésben a
narancs, illetve a tlkréz6 platinum lencsét ajanljak
a szakérték. Esti lesiklashoz, megvildgitott palyan
természetesen az atlatszo szemiiveg

amegfeleld valasztas. .

Fm'lene fel uz ere_lzletj
MAGNESES KARKOTO

jotékony hatasat!
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FAIDALMAK ES MIGREN, ...

A Polyeure Magnétic egyesitl a réz s a polarizilt mignes
jotékony hatisair. Természetes modon biztosit Onnek eny-
hiiléstés o kfeéreetel, Kilinhdet ereded (fef-, hdt-, biilet,
ixom-) fijdalom esetén enyhitheti a tineteket. Segitséper
nyijthat depressalo, stressz, feszilt idegillapol, dimathan-
siig, keringési elégrelensén, menstrdcids goresok esetén is.

TEGYEN A G KOZERZETEERT!

A bloméignes karkitd hatdsa az ds komplementaritis ebvén
alapsrik, mely 4 yin (negativ) &5 a yang (positiv) centripes
tills erd kizdtt 4l fenn. Exdl fiige o pezichikai 65 fizikai
cpisasicg, A Polyeure Magnétic kurkitd helyredllitia az is-
mert yin és yang energetikal egyensibyt, melyet a kinal
orvostudomdny tibb mint 4000 éve alkatmaz.

ELSO ALKALOMMAL ...

tnlilkozhat epy teripids karkdtdvel, amely cgyben elegins
5 alknlmi ékszer, exist és 24 karitos arany bevonattal,
amelyet drdmmed viselhet vagy ajindékozhat! A Polyeure
Magnétic hajlékony és birki csukldjin hordhatd, legyen
el vagy nd. Mir az elsd napokit] kezdve érezheti o pozitiv
villtomisokat.

L Frek dta foffdfdec dsroatems mindew rogged, ar dndk ekt
Jemek plnelder it lmunkeezfoffa, Azt leadesodom mitmdenkimelk,
adinelyfdatrai caunak, tegron rele agy preobat" K,
Kz ressmubicd szorveddiem, Regeelende ale ivdiam felegyene
seetanl. Kurbostifeibaek ful, grekoriahilay wircrrmel f i,
Hethirnap dlelel dlok & ﬂb:mmﬁﬂrimdum G
Krtem Crailetdd mugproosss barbolibed, sdr dden sixelfik bobdi
g, Newesal széfed de gigrianab s fd o binfrefdul o sigor
ik magEsiind @ aigreves folfdidia. 82,

ELEGANS ES HATEKONY
A magneses végek egy ﬂuh&lﬁ:r]
magneses mezdl fortanok

A mdgneses karkdtst ebben o szép,
fekete tosakban kildjik Onnek.

Megrendelheti:

NENESESIED 2025 Visegrad, P. 52

L www.natursystem.hu

Tel: 06 30 525 5110, 06 26 397 175




Mindent egy helyen
az Onodk szolgdlatdban!
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W termakek vtondshoz
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széleskord valasztékaval varjik Onéket a palikdkban

08d

Hivalé mindségl FORTUNA termékehket keresse o patikdkban,
Imporiélja és forgalmarza: Madica Humana Ei

1117 Budapaes]. Nandorapinadan ot 35.

Tal; [08=1)37F4-9084, www. medicahumana hu

e=-mail; inlo@madicaburmana.hu
www medicahumeana hu
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% Torés, ficam, randulés gyandja esetén hivjunk
szakérts segitséget (mentét, igyeletes orvost).

# A sériltet ne hagyjuk magéra, ne mozditsuk el,
és 6vjuk attél, hogy més nekiiitkdzzon.

# Agyrazkédas gyantija esetén figyeljik meg a
sériltet akkor is, ha azt éllitja, j6l van. Ha ké-
sébb hanyingerre vagy fejfajasra panaszkodik,
forduljunk orvoshoz!

Elsésegély

Magas hegyekben, napsitésben érdemes fényvédd krémmel 6vni a bériinket
a leégéstdl.

Siklés a jégen
M(ijégpalyan ritkan torténik stlyos baleset, pedig a jég rideg, kemény feltlet. Esetleg a
korcsolya pengéje jelenthet veszélyt, ha az ember elesik, és figyelmetlen tarsa atsiklik a
foldon fekvo kezén. Ezért érdemes sportkeszty(it viselni. Hasznos segédeszkz lehet a
térd- és konyokvéds. Nagyoblb kockazatot jelentenek a befagyott tavak, természetes
vizek. Csak a kijelolt, feltigyelettel ellatott tertileten szabad korcsolyazni, egyedil senki
ne merészkedjen a jégre! Ha valaki alatt beszakad a jég, hivjunk segitséget. A mentés-
hez hason cstiszva — jobb esetben egy szal deszkara fekve — érdemes megkdzeliteni a
bajba jutottat. Hasznos, ha a ment6 labat is fogja valaki. A jeges vizb6l kimentettnek
azonnal széraz, meleg ruhara és takaréra van sziksége.

KOLIMAR EVA m

Probiotikumok [‘ ’ I

L

Tény: immunanyagaink

kel

a bélrendszerben,
4 3T At kibrlbvewd sndvetskben

termelodik.

A modern eletvitel, a stressz, az anti-
bigtikumok szedése megbonthatja
bélfiorink egyensilyat

A Protexin étrend-kiegészitd 7-féle
Jitékony baktériumtirzs segitsé-
gével megerdsiti az immunrend-
szert, thmogatja és Gjradpiti a bel
fldrkt, horzijirul a kiegyensalyozott
élethez. Egy kis odafigyeléssel egész-
ségesebbé tehetl letér,

Keredze termékeinket a gydgyarertdrakban
&1 gyogyndvény srokizietekben.

20 Gyégyhir magazin

www.vitaminkosar.hu
Tel.: (06-1) 209-1084

Etrend-kiegészitd készitmények,

SZPONZORALT CIKK

Hogyan valasszunk probiotikumot?

Annak fontossagat, hogy a kéros bélflorat probiotikumokkal jétékony-
ra cseréljiik, minden gasztroenterolégus, sét talan mar minden orvos
ismeri.

Ma mér lehetséges a jotékony fléra Ujratelepitése probiotikum-készitményekkel,

melyek elfoglaljak a korokozok éléhelyét, erisen stimulaljak azimmunrendszert,

metabolikus aktivitasukkal pozitiv szimbidzisba lépnek a szervezettel.

A helyes készitmény kivalasztasahoz dltaldban nincs elég informacio, erre a rek-

lamok, részinformaciok helyett az alabbi algoritmust javasoljuk.

1. Bélbaktériumok multikulttrajét kivanjuk pétolni, ezért valasszunk tobb torzset
tartalmazo készitményt.

2. Bar novényben, éllatban izoldlt artalmatlan baktériumokat is forgalmaznak,
vélasszunk az elvesztett természetes human fléra szereplit tartalmazé ké-
szitményt.

3. A bevitt probiotikumok napok alatt kitirtihetnek, megtelepedéstiket, kolonia-
képzéstiket, szaporodasukat prebiotikum biztosithatja.

4. A prebiotikumok metabolikusan is elénydsek: pl. a fruktooligoszacharidok,
melyek az anyatej részét is képezik.

5. A készitmény csiraszamanak nincs szamottevd jelentésége, mivel a baktériu-
mok szaporodasa exponencidlis!

6. Csecsemdre-kisgyermekre adaptélt készitmény is létezik.

7. Koltségek: a megtévesztd dobozar helyett napi kezelési kéltséget szamoljon.

Javaslom, Grizze meg ezt az algoritmust, segitséget nyUjthat az Ujonnan piacra

kerUl6 készitmények megitélésében!

Dr. Kiss Andlrés gyermekgydqydsz

www.gyogyhir.hu
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Ne szenvedjen

Mindenki kiegyenstlyozottsagra, j6
kdzérzetre vagyik. Am aki rendszere-
sen székrekedéssel kiszkadik, nagy az
esélye, hogy levertnek, boldogtalannak
érezze magat. A kellemetlen tinetek az
életmin8ség romlaséhoz vezethetnek,
negativan befolyasolhatjgk a munka-
végz8 képességet.

az életmin6séget — derdl ki a Boehringer Ingelheim tavaly szep-

temberben koézzétett felmérésébdl. A koézel haromezer ember
bevonasaval elvégzett kutatas arra irdnyult, hogy felmérje, miként befo-
lyasolja a székrekedés az emberek mindennapjait. Hazankban atlagosan
kétszer annyian szenvednek székrekedéstdl, mint az eurépai orszagok
tobbségében.

A nemzetkdzi kutatasbol kidertlt, hogy a székrekedés a fizikai rosz-
szullét mellett az egyén énképét is befolyasolja. Aki gyakran szenved ettdl
a problématol, sokszor az atlagosnal rosszabbnak itéli a sajat egészségi
allapotat. Minden harmadik érintett arrél szamolt be, hogy az olyan hét-
kdznapi tevékenységek is nehezére esnek, mint lehajolni, térdelni vagy
akar egy rovid sétat tenni. Problémajuk ratelepszik a gondolkodasukra:
boldogtalanabbnak, feszlltebbnek érzik magukat, mint az egészséges
bélmikodéssel rendelkez6k. Raadasul a székrekedést gyakran kiséri fej-
fajas, étvagytalansag, alvaszavar.

A legtdbb ember magat okolja: azt hiszi, hogy a helytelen taplal-
kozas, az elégtelen rost- és folyadékbevitel, a stressz, a mozgésszegény
életmod miatt van szorulasa. Kevesen beszélnek a problémajukrol, és
tanacstalanok, mit tegyenek. Pedig a kiegyensulyozott étrend, a rendsze-
res mozgas és a stressz csokkentése mellett van megoldas, amely segit
megszlntetni a székrekedést.

A Dulcolax® vilagszerte elismert, recept nélkil kaphatd hashajto,
amely a klinikai vizsgalatok szerint hatékonyan, biztonsagosan, ugyan-
akkor gyengéden segit a panaszok megsziintetésében. A Dulcolax®
drazsé a vastagbél természetes mozgasat serkenti, emellett csokkenti a
vizvisszaszivast, ezaltal noveli a széklet mennyiségét és javitja az allagat.
A gybgyszer védébevonata ellendll a gyomorsavnak és a vékonybélnedv-
nek, igy hatdanyaga javarészt a vastagbélben, a célzott helyen szaba-
dul fel. Normal adagban nem okoz hasmenést. Hatésideje kiszamithaté:

¥ hat-tizenkét ora alatt segit. Ha este bevesszik, reggel jelentkezik a vart
E hatds. Hasznalata kényelmes és diszkrét: kdnny( lenyelni, doboza kis he-

Q székrekedés kellemetlen kozérzetet okoz, és jelentésen rontja
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Tovabbi informacidért latogasson el
a www.szorulas.hu internetes oldalra!
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Székrekedése van?

Sokan szenvedink idonként székrekedésidl, de nem mindig
tudjuk, hogy milenne ilyenkor a legjobb megoldas.

Probalja ki a Dulcolaxot!

A Dulcolax hatasos, ugyanakkor gyengéd megkonnyebbil-
lést hoz. Specialis véddbevonatanak koszdnhelden csak a
vastagbélben hat, s nem terheli a szervezetét feleslegesen

3

Vegye be este, hogy reggel
konnyebben induljon a nap!

L P

AN Dulcolax
i [eoes

| : M ' i
Megkdnnyiti a dolgat!

E (§i"y Boehringer
= l Ingellseim
B 1095 Budapest. Lecheer (Oaon taeor 6. Beiion: J06) 1 2055835
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~amlakomak

Mar el6re reszketek, ha a kardcsonyi csaladi k&z6s ebédekre gondolok, mert
nagyon szeretek finomakat enni, de ilyenkor rendszeresen valamilyen hasi
panaszom szokott lenni: vagy az epém gorcsél be, vagy hasmenésem lesz,
vagy egyszerien csak hetekig fajdalmasan puffadok. Hogyan lehet ezeket
kivédeni?

A nagy Unnepek idején sokat, sokfélét és nehezet eszlink, keveset mozgunk.
Ezek mindegyike art az emésztérendszeriinknek, kiildndsen az arra nagyon
érzékenyeknek. Van azonban néhany 6srégi trikk arra, hogyan kell emészt-
het6bbé varazsolni a nehéz ételeket.

Mar nagyanyaink is tudtak, hogy az illdolajok és a keser(i anyagok el§-
seqgitik az emészténedvek kivalasztasat. Ezért izesftették a silt szarnyasokat
arémmel, a kaposztat kéménnyel és kokénnyel. A flszernovényekrél altala-
ban elmondhaté, hogy nemcsak izesebbé, de kdnnyebben emészthetévé is
teszik az ételeinket. Keser(i gydgynovények az ezerjéf(, Grém, aprébojtorjan,
vidraf(i, pemetef(, cickafark, kalmosgydkeér, aprobojtorjanfd, gyermeklancfi.

D, Her? termarkedoet heredte & patiiakban i progyrriiniemyhal ok ban

Forgalmazza: ODP Vital KFT
T628 P, Caillag ki 7

ﬂ-'ﬁﬁ{'.‘ﬁ i ha
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Ezeket étkezés el6tt tea formajaban is fogyaszthatjuk, izesités nélkul. Ugyan-
igy csodat tesz evés el6tt két teaskanal citromlé egy pohar vizben. Az almaecet
sava potolja a hidnyzo gyomorsavat, serkenti a fehérje- és zsiremésztést. Ezért
is kinalnak a kacsa-, illetve libastlthdz pérolt almat.

Ha ég a gyomra, igyon egy pohdr meleg tejet 6t csepp feketekémény-
olajjal és egy kis mézzel. Telitettségérzésre hasznalja a gydmbér illéolajat - ez
aktivalja az emésztési folyamatokat, és azonnali megkénnyebbilést hoz. Erde-
mes gyombért frissen is fogyasztani. Keleten apro, fogpiszkalészer( szeletekre
vagjak a friss gyombeért, és az ételekhez csemegeként télaljak. Ha felfivodott,
ragcsaljon el néhany petrezselyemszarat. Hatéanyagai serkentik a gyomor és a
bél vérkeringését, az emésztést.

Ha nem tud aludni, és a gyomra sem az igazi, vegyen levendulafirdét,
vagy tegyen levendulaparat a fejparna ala. A viragokbdl aradé illoolajok egy-
arant megnyugtatjak a gyomrot és a kdzponti idegrendszert.

Készithet gyulladas- és puffadascsokkentd forrd teat kamillabol, édesko-
ménybdl, citromf(ibél, borsmentabdl.

Fontos elhatarozasokat is tenni, ugyanis helyesebb sokszor keveset ven-
ni, alaposan ragni, lassan enni, semmint habzsolni. Gondoljunk a borkéstolas
kontrollalt borfogyasztasara, az izek visszafogott élvezetére. Az ehhez hasonlo
maodszer t6bb drémet nydijt, rdadasul szinte biztosan kivédi a lakoma utani pa-
naszokat. Minél elébb keljiink fel az asztaltél! Mindig tgy alljunk fel a lakomak
utan, hogy tudnank még enni pér falatot. Etkezés utan legalabb 2-3 éréig ne
fekudjunk le aludni! Még az tUnnepek el6tt szerezzilk be a hatékony emész-
tésjavitokat, keser(ivizet, epeserkentét, hashajtét. Az tinnepek utan tartsunk
salaktalanitd napokat, végeztesstink kolon-hidroterapiat, hogy kdnnyitsink
emésztdszerveink terhén. Ha mégis nagyon gorcsdlne a hasunk, Gljiink a fold-
re, a sarkunkra, és hajoljunk el6re a foldre felfelé nyUjtott kézzel, maradjunk
igy nyugodtan néhény percet, kdzben nyugodtan élegezziink. Ez a gyakorlat
azonnal szlinteti a fajdalmat.

Dr. Tamasi Jozsef
belgyégyéisz szakorvos

Telefon: (1) 315-2018, (1) 315-2069
Rendel8: 1024 Budapest,

Lovéhaz u. 1-5. (Mammut Il. V. emelet)
Fax.: (1) 345-8514,

E-mail: recepcio@biovital.hu

www.gyogyhir.hu

Rennie Deflatine

Szabaduljon meg
a puffadastol!

A Rennie Deflatine, a Rennie
termeékcsalad legujabb tagja
hatékony segitséget nyujt
felfuvodas és haspuffadas ellen.

U
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Wiarty ndikoll kaphsd gydgyszar

"’-? 4 Bayer HealthCare

Bayer Hungaria KIt., 1123 Budapest, Alkotas u. 50.
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FUst nélks

Magyarorszagon tébb mint harommillié
ember dohdanyzik, tdbbségik figgé. Ha
nem tudnak szakitani szenvedélyikkel,
kézGlok minden mésodik a dohanyzés
kovetkeztében kialakulé betegségben
vesziti életét. Itt az ideje, hogy szakitson
karos szenvedélyével! Kezdje fistmente-
sen az 0] esztendét!

honfitarsunk vesziti életét masok cigarettafiistje miatt, a passziv
dohanyzas kovetkeztében. Kétszer annyian, mint ahanyan kozle-
kedési balesetben halnak meg az utakon.

A fligg6 dohanyosokat beteg embereknek tekintjuk, akiknél a tt-
netek akkor jelentkeznek, amikor nem gyUjthatnak ra a kévetkezé szal
cigarettajukra. A dohanyzas szamos betegség okozoja, kdztik a legna-
gyobb halélozassal jaré szivinfarktusé, tidéraké és a kronikus obstruktiv
tuddébetegségé (COPD). A Magyar Tlidégydgyasz Tarsasag és a Magyar
Kardiolégusok Tarsasaga tébb orvosi szakma képviselSivel egyltt egy
megUjitott szakmai iranyelv megalkotasaval tdmogatja a naprakész és
bizonyitottan hatékony leszokasi modszerek elterjedését és megvaldsi-
tasat. — A hatékony leszokds érdekében a legtobb fliggé dohanyosnal
tobb modszer egyuttes alkalmazasara is szikség lehet — foglalja 6ssze
tapasztalatait dr. Kovacs Gabor, a Magyar Tud6gyogyasz Tarsasag el-
nokségi tagja.

Erdemes felhagyni a fiistolés szenvedélyével, akar tébb évtizedes
fliggés vagy egy-két leszokasi kudarc utan is.

- Az utolso szal cigaretta elszivasa utan gyakorlatilag azonnal csok-
ken a sziv- és érrendszeri megbetegedések kockdzata, csdkken a vér-
nyomas, tagulnak az erek, javul a szervezet oxigénelldtasa. A dohdany-
zas abbahagyasa utan egy éven belll felére csokken annak a kockazata,

Q szomoru statisztikat még sotétebbre festi az, hogy évente 2300

hogy az egykori dohéanyos szivinfarktust
kap - mondja dr. Zamolyi Karoly, a Ma-
gyar Kardiologusok Térsasaganak elnok-
ségi tagja.

A nemdohanyzok vétlen é&ldoza-
tai masok szenvedélyének. Ezért fontos
betartani azt a szabalyt, hogy olyan he-
lyeken, ahol barkit zavarna a flst, sen-
ki ne gyujtson ra, kulondsen gyerekek,
varandés kismamak vagy betegek jelen-
|étében.

K.Em

A példa ereje

Miklés Zsolt Gy8zelem a dohdnyzés felett — egy
ember torténete cimi kdnyve naplé és latlelet arrél,
hogy 6 miként szabadult meg figg8ségétésl. Tekint-
hetnénk maganiigynek, ha pusztan egy beszamolot
tartana kezében az olvasé, amelynek tanulsaga
ennyi: a dohanyzés artalmas az egészségre. De
ennél sokkal tdbbet nyijt ez a kétet: a személyes
példa erejével hitelesitett tudésitast az elhatéro-
zastél a leszokast segité médszerek attekintésén

&t a gyakorlati tandcsokig. Kézen fogva vezet, és
fejezetrsl fejezetre meggydz arrél, hogy miért jobb
szabadon lélegezni. Ahogyan egyetlen mondatban
dsszefoglalja, miért érdemes leszokni: ,Egy halalos
figgéségen kiviil semmit sem veszithetsz!”

SZPONZORALT CIKK

BIOFIZIKAI ORVOSLASSAL A DOHANYOSOKERT

A dohanyzasral vald leszokdst el6segitd lehetdségek kozott a mag-
neses rezonancian alapulé program messze a leghatékonyabb,
a legkorszer(ibb, és mellékhatasmentes. A leszokéshoz itt nincs
sziikség akaraterre, csupan fegyelmezett egylttm{ikodésre.
A leszokni vagy6 dohanyosnak csak egy orat kell ,aldozni”
az életébdl, hogy megszabadulhasson szenvedélyétdl. Az egyszeri
1 6ras, személyes megjelenéssel dsszekotott komplex energetikai-
harmonizacios, intenziv méregtelenitd program az 1 honapos
folyamatos chip-es fenntart kezeléssel kiegészitve, nikotinmegvo-
nési tiinetek nélkiil 90 szazalékos hatékonysaggal miikadik.

A dohanyzasellenes terapia alapelve, hogy minden anyag jellemez-
hetd egy elektromagneses spektrummal. A forradalmian Gj mddszer

R o -H__DDTmIm._
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az interferencia torvényén alapszik. A dohanyzas soran a szervezet-
be kerilt és elraktarozodott mérgek az inverz hullamok segitségével
felszabadulnak kétéseikbdl, s a folyamatos folyadékfogyasztasnak
koszonhetéen a veséken keresztlil par hét alatt kitiriinek a szer-
vezetbdl. lgy a killinbézd mértékben karosodott szervek, szévetek
megtisztulva a mérgekté| lehet6séget kapnak, hogy a lehetd leg-
rovidebb idén beltil minél jobban regeneralddhassanak. A rendkivil
intenziv mechanikus méregtelenitéssel parhuzamosan néhany nap
alatt lezajlik, tobbek kozott, a fliggbséget okozd nikotin informécio-
janak, engramjanak a torlése is, ami a fizikai fligg6ség megszlinését
vonja maga utan.
Vlassza a megbizhatét, az eredetit!

Empétia Biomed Gy6gycentrum, Tel.: 06 20 5522 898 :
1211 Budapest, Bajaki Ferenc utca 1-3, 1ll/310., 1146 Budapest, Ors vezér tere 23., lll/319.
et T Ul www.empatia-biomed.hu, empatia@vivamail.hu

www.gyogyhir.hu

SZPONZORALT CIKK

AZ IMMUNRENDSZER MINT AZ EGYIK
LEGHATEKONYABB RAKELLENES FEGYVER

inden valészinliség szerint az él6lények im-
I\/l munrendszere az egyik leghatékonyabb
rékellenes fegyver. Erre bizonyiték a spon-
tan tumorregressziok léte allatokban és emberekben
egyarant. 1999-ben rakkutato tudosok arra lettek fi-
gyelmesek, hogy kisérleteik soran egy egér a sok kozil
(BALB/c) soha nem pusztult el rakban, még akkor sem,
ha ismételten nagy mennyiség( raksejtet fecskendez-
tek az dllatba. Ennél az egérnél megfigyelték, hogy
immunsejtek (leukocitak egyik legnagyobb csoportja)
vették kordl a réksejteket, amelyek elpusztitottak a
raksejteket, miutan érintkeztek azokkal. A megmara-
dé tumorsejt , hulladékot” faldsejtek bekebelezték és
megemésztették.
A rakkal szemben immunitast élvez6 egereknél fel-
tlint a faldsejtek és természetes olésejtek rendkivili
szerepe a betegség lekiizdésében. A természetes 616-
sejtekrdl (NK) tobb tanulmanyban is kimutattak, hogy
fontos szerepik van a szervezet tumorellenes védeke-
z6képességének fenntartasaban. Hianyuk a tumorok
gyorsulé névekedéséhez vezethet.
A dohényzok és kdmyezetik fokozottan veszélyez-
tetettek! Uj felfedezés, hogy a cigarettafiist eléseqti
a tldorakattétek képzGdését, mikdzben elnyomja a

természetes Ol6sejtek tumorellenes aktivitasat. Ha a
természetes Glosejteket aktivaltak, akkor a cigaretta-
flst attétképzd hatdsa is megszlint. Beigazolddott,
hogy a cigarettafist rakkelt6 hatasat — részben — az
immunrendszer mikodésének elnyomasa folytan fejti
ki. A természetes 6l6sejtek aktivitasanak hianyat sok
hely(itt az attétképzédés fokozddasaval hoztak dssze-
fliggésbe.

A természetben taldlhato leghatékonyabb immun-
ertsité. gomba eredetli polysaccharidok képesek a
természetes ol6sejtek aktivaldsara és az attétképzo-
dések gatlasara. A Patkdnyelv kivonat fogyasztasaval
5zamos spontan tumorregressziot tapasztaltak még
végsé stadiumos betegek esetében is. A rakkal szem-
ben ellenalld egér esetébdl lathattuk, hogy az emlitett
immunsejtek (természetes 6l6sejtek és falosejtek) a
létez6 leghatékonyabb tumorellenes fegyverré val-
hatnak, ha aktivélva vannak. Az emlitett polysaccha-
ridok, mint a Patkényelv, nem helyettesitik, hanem
hatékonyan kiegészithetik az onkologusok dltal ja-
vasolt kezeléseket (sebészeti beavatkozas, kemo- és
sugarterapia). Dohanyzéknal pedig csdkkenthetik a
tld6rék kialakuldsanak valdszinliségét, és éltalaban
er6sitik az immunrendszer mikodését.

Patkényelv
gomba

Info:www.apigenin.de, www.patkonyelv.hu
Tel.: 06/30/3918080, 06/70/4231127

sElviselhetetlen fajdalmak kinoztak térdeimet...

egészen addig a napig, amig fel nem fedeztem
ezt a csodalatos gélt.”

Mair reggelente is kinoztak  Fijdal-
mak. Amikor pedig esis, nyirkos
iy kiseintitn be, minden megtemn 1é-
piéandél eltorenll az arcom a fjdalomiél.
Mir lattam magam a toldszékben, lemondva
ax  ¢letrdl, amikor aztin egy  baritom
meglepett egy tubug esodagéllel”™, Egészen
kevesel is elég voll massgiroznom a =ajpo
részekre,

A fijdalmam mér rikgtéin az elsd alkalommal
nyomtalanul elmiilt,

Harom napon beliil djra teniszezhellem, és
a kerti munka sem jelentetl gondot 16hbe —
pedig nuir T3 éves vagyok. A leleségem alig
hilt a szeménck.

Telefonon is megrendelheti
061 888-6256

iéétil péritekig CRL00-EMH), sombat s vasdmap: 0600-BO0)

Fax: 061 888-6257

Gyogyhir december

Ha Ont is artrézis vagy mds reumatikus
meghetegedés kinozza, tiszia szivhdl ajdin-
lom, hogy vendeljen On is ingyvenes termék-
mintit ebbdl a esedagélbdl, amelyerl egy
francia kutaté taldlt fel.

Nem vallal semmilven kockdzatol ezzel, o
priba ugvanis teljesen ingvenes, Mindissae
annyil Lkockaztat™, hogy Gjra vigszanverheti

mozgtkonysigil ¢s5 megszabadulhat a f6j-
dalmaktal.

Ezy orszdigos kampiny sordin ebbil a
termésgetes gélbal 200 ml-es tubosoka
oszlunk szét teljesen ingvenesen. Vila-
szoljon tehit gyvorsan, mert a knmpdny
idahie koo,

Kérjiik, téltse ki és killdje el a szelvényt az alabbi cimre:

Larasan - 1385 Budapest, Pf. 859

I killdenek el nekem mindenfajta kotelezetiség nélkll ingyenes termékmintat
g'e n, és informaciokat az artrdzs gydqymodianil

@ ur @ Halgy ASIHOD38-1
CRALADNEY / KERESSTMEY
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Uj lehet@sggek a rakdiagnosztikaban!

PET
POZITRON

A paciensek és az orvosok szamara is még megbizhatdbba és nélkiilozhetet-
lenebbé teszi a Magyarorszagon néhany éve jelen léva rakdiagnosztikai

madszert, a PET/CT-t a Siemens legijabhb fejlesztési késziiléke.

rosszindulatiak.

Fél dra helyett akdr 15 perc alatt képes a teljes test felvételek elkészitésé-
re, igy a pacienseknek joval rividebb ideig kell mozdulatlanul maradniuk.
A kamera fizikai felbontdképességet két milliméterre sikeriilt javitani.
Ez kiriilbeliil 60 %-al jobb, mint a legtabb PET/CT késziiléke,
A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a kisebb elvaltozasokrdl nagyobb
biztonsaggal allapithatd meg a PET/CT felvételeken, hogy jo-vagy

A jobb felbontas nagyban segiti a kezeldorvosokat a megfeleld kezelé-
sek megvilasztasiban, a rejtett daganatok felfedezésében, tovibba
a besugarzandd teriilet kijeldlésében.
Aszoftveres fejlesztéseknek kidszinhetden a képek joval kontrasztosab-

bak lettek a korabbiaknal, ami megkdnnyiti a kdros elvaltozasok felisme-

rését és pontos lokalizaldsat.
Végiil, de nem utolsé sorban a vizsgalat sordn a paciensre adott sugarddzis is
kisebb lehet.

A True Point HD elnevezési PET/CT készilékbdl jelenleg
minddssze néhany darab mikodik az egész vilagon.
Hazankban a Pozitron-Diagnosztika Kézpontban aprilis eleje
' ota élhetnek a paciensek az 0 készilék nydjtotta elénytkkel.

SZPONZORALT CIKK

»Kiegészitd daganatkezelés napjaink daganatosainak!”
Riport Somlvai Gdbor Ph.D., bioldgussal, o deuténum-megvandsra dodld dopanatellenes kutatdsaked! ds ppdavszedfa)leszedsns!

Melyek o legijabb  eredméayek o
deUterTum =g onds dapanatellenes
fatdsdval kapesolatosan?

5.6, Erv retrospehitiv vizsgdlat szernt,
az eldrehaladott  stadiumd  emiS-
tumoros betepeknd a csdlkhentett dew-
térmumtartalma vz (Dd-dz)  fo-
gyasztasa négyszerezte a tavol dttétes
betegel virhatd, kétéves tilélés eséhét.
A Dd-vizet a hormvenciondlis kezelések
mellett, il a skeres miitétet kivetden
fogyasztd betegek adatai art mutatedk,
hogy a Dd-viz kepészitd abalmazdsa
tébh mint 50%-kal csokkentette az &t
éven bellll visszaesd betegek ardnydt. A
humdn gydgysrerenpedélyertetds ré-
seehént lezdrult, prosztata tumoron
vigzett, fizis Il Minkai vizsgdlat szintén
plezte a készitmény daganatellenes

hatdsdt”

«Ey utdnkbvetéses vizsgdlat keretében,
értékeleih o tidSrikos betepel eseteit.
Tobb mint szdz Ddvizet fogyvasztd
beteg adatanak statiszthal értdhekize
azt mutatta, hogy a virhatd dettartam
hiromszorozddott  azon  betegeliéher
képest, akik kizdrdlag komvenciondhs
hezelgben részesiitek. A statszohai
eredmények migitt szdmos olvan eset
van, amikor a wirhatd elettartam

K2

EJJU!. o7, 3, 2130‘5 1P 2§
hénapokban volt mérhetd, mégis évekig
élt méz a beteg, esetenként teles gyd-
gyuliisub hivetkezett be. (A két CT-
Fehvétel s egy thven, kassestes tiidedkos
esetet mutat be. A két felvetel ket
kzel 4 év telt el [publikdle adat])

Az emiii-, tid5- és procrtatatumor mellets
mids daganattipusokndl is értek el eredmié-
ryeker?

5G: Az elmilt tébb rant tiz év sordn
szamos tumortipussal volt alkalmunk
talibozni. Az eredmémyek azt mutatik,
hogy a tumorck dintd tobbsépend
sikerilt hozzdtennink a konvenciondhs
kezelések eredményességéhesr, azonban
nem dllithatjuk, hogy minden tumort-

killénbozd tipusaindl, de hedverd hatdsa
azokndl a CLL tipuss betegeknél
volt a legegyértelm(bb, akiknek az
dllapota még nem indokolta & kon-

venciondlis kezelést, igy a csShkend
fehérvérsejtszam, a megduzzadt
nyirckesomak regresszidia  hizdrdlag
ennek ar el@risnak wvolt twiajdo-
nithatd,

Mennyire tekinthetd megalapozotinak
& elfogadottnak o deutérium-
megvondsra épdld eljdrds?

5.G.: Az cimilt évelben twobbek
izttt leherdségem volt Bostenban a
Harvard Medical Schoolon és az
Eurdpai Rikbustand Tdrsasig (EACR)
budapesti  konferencidg@n  ismertetrs
eredményeinket. Bre a tudomdnmyos
Felsmerdsre épitve feflesztetiih b az
dlatgydpydszatban  médr mvole  éve
sikeresen ababmazott dapanatellenes
dllatgvdpysreninhet is, mely
kiemelkeds hatéomysépot igazolt a
gyvakorlatban. Az alaphutatdsoh és az
dllatgydeysrerrel folytatott kezelések
eredményel egyardnt azt  mazolids,
hogy  legalibb 4045  ppm-es
deutérum-koncentracid csikkenist (a
természetes 150 ppm-es D-szntrdl
legalibh K5 ppm-re) kell eldmi &
szervezetben ahhoz, hogy a daganatok
pusztuldsit els lehessen idézni.

W Seenbya 2000 A destdrun depleld priaislatusnonohia rrahotol haulss - & Fies I kel v pilel e &Skt The Cifect off Deutesrs Depleton of bsees of e Proslets erm
Evaiumess of & Pise 7 Cleseal Trial Kampismenssr Miadhara Joumal of Complermanusry mned Alsmative Maders VIEIE- 1 Krarnna Krempei, Bl Sewive aned Gilbor Somibval G001 A, rens
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Ouszefoglahva, jelentSs eredményt
lehet elérni, ha a daganatos betegek
& korvenciondlis kezelések mellett
{kemoterdpia, sugdrterdpia)
kiegészitd jelleggel fogyasztandk
csbkhkentett deutériumtartalmu
vizet, iletve ha az ebmilt | - 5 évben
kezelt és jelenleg tumormentes
betegek évente 2 - 3 honapig
kiraszerGen fogyasztandk. Ex 50%
hal csohkentheti a  visszaess
betegek szdmdt, ami egyben azt is
jelenti, hogy ennywel ndvelbetd a
viglegesen gvdgyule betegek

ardnya.’

HYD Rikkumatd és
Crdpysrariejleszts Kft.
el 0617 365-1560,

06l 3B-0TES
weh: wharwdved bu
e-rmail: mfoltyd bu

%>

HYD

www.gyogyhir.hu

gyogyk nyha

Kombinalt ultrahangos zsirbontas

és cellulit kezelés

Az év utolsé heteiben duskalunk a kiilsnleges
csemegékben. Csokoladémikulés, szaloncu-
kor, a fenysféra figgesztett édességek nélkil
elképzelhetetlenek a téli innepek.

Szaloncukorbdl ebben a 4-5 hétben 5500 tonnanyit vasarolunk, tébb mint 6 milliard
forint értékben. llyenkor kertil a gyermekek csizméiba az a 821 tonnanyi édesség is,
amely az éves csokolddéfigura-forgalom felét adja, és amelyre 2,2 millidrd forintot
keltiink — tudtuk meg Santa Sandortdl, az Fdesséqgyartok Szévetségének elndkétsl.

Orvendetes tény, hogy egyre tdbben keresik a minéségi, valodi csokoladé-
bol készllt termékeket. A szankban elolvadd, izletes finomsagban mindaz meg-
talalhato, ami a kakadbabban rejlik. Nem véletlendl nevezték a kesernyés termést
Mexikoban az istenek eledelének. A kakadbab gazdag antioxidans hatésu flavo-
noidokban, amelyek nemcsak a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak koc-
kazatat csokkentik, hanem a kifejlédott elvaltozasok esetén is gatoljak az allapot
rosszabbodasat. Kilondsen az étcsokoladé fogyasztasa valik egészséginkre, minél
magasabb a kakadtartalma, annal inkabb. Kutatasok szerint az 50 szazaléknal ma-
gasabb kakaotartalmu étcsokoladé rendszeres fogyasztésa sziwédd hatdsu, mivel ch W LETERKLINIKA
csdkkenti a vérnyomast, serkenti a vér dramlasat, gtolja a tulzott véralvadast és it lentkend BARSC}@&E\EB/ .
egyes gyulladasos folyamatokat. im‘mrnifhf:- t;;f':;jn_ﬂ_“_g e 2.000 FT

De nem art a mértékletesség: egy tabla csokolddé tébb mint 500 kcal energiat 5 {ﬂﬁ-lli} 241-9734 szamon. FRTEKD KUPON
tartalmaz, amelyet mésfél éra tanccal, egy ora intenziv Uszassal vagy futéssal, csak- Tovabbi informéciok: www.barsony.hu
nem kétoranyi kerékparozassal lehet ledolgozni.

Kezelés helye: Barsony Klinika
Tovabbi érdekességeket olvashat a témardl honlapunkon: www.gyogyhir.hu. 1032 Budapest, Bécsi at 183,
K.Em

HOZZA FORMABA ALAKJAT!
Akir -6 €m egy honap alatt!

¢ Favarjak a hasan, csipdjen es combijan
elhelyerkedd xsippamak?

* Hiaba lopyokorazik és tormazik,

tjra visszajon a zsirelesleg?

Jelentkezzen a Barsony Klinika
- ZSIRBONTO-ALAKFORMALD
kezelésére!

A kerelis az esetdikai
problémat okozo
marancshane is elonysen
hat: a badelilet djra

epvenlotes less, /6.,-_\- f_h; \

BARSONY

" Az alsd (000 azalt szelveag
vtszraiiladnek kiposhirnek
B 4 S Rl Pt L e T b Ty

A beliildel kdzbice kisorsolunli;
i FLEZIE LIS HOYE 823 1
CEALAE GAOOVATT S
=B Fat sl

TARTH FNSET

tartsa ofthon,
e dnise Ik,
dobja el
lefart vagy feleslegessé pali

guogyseereil!
Most nyerhet veliik!
Az elsg 1000 visszakilldd nyer!
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;J’ruh’ressuk az aprobb szepseghlbakat.

luletet Gsszel vagy a tél kezdetén érdemes szakembernek meg-

mutatni. A bOrgydgyasz az ilyen szirévizsgalatok alkalmaval az
egész testfellleten alaposan megvizsgalja az anyajegyeket és mas bor-
hibakat. Amennyiben szlikségesnek itéli, azokat el is tavolithatja. Elsé-
sorban a bérgydgyaszati kockazatot jelentd anyajegyekre érvényes ez,
amelyeket hagyomanyos médon szikével, égetéssel, fagyasztassal, djab-
ban lézerrel szoktak levenni. Utobbi technika azért el6nyds, mert kisebb
heget hagy maga utan, és valamivel hamarabb gydgyul, mint az egyéb
modszerekkel végzett beavatkozas helye. Fontos, hogy az anyajegy le-
vétele el6tt azt szakképzett bérgydgyasz is megvizsgélja, aki kizarhat-
ja annak a lehet6ségét, hogy rosszindulatd bérdaganattal &ll szemben.
A bérgyogyasz diagnozisa utan az anyajegy eltavolitasat ambuléns se-
bészeten vagy egynapos plasztikai beavatkozasként is végrehajthatjak.

Q nyari napsugaraktol kiszaradt, esetleg leégett, lehamlott bérfe-

A kilonféle majfoltok, egyéb kisebb bérhibak vagy szemolcsok eltavolita-
sat is érdemes &szre, télre hagyni, mert ilyenkor a m{tét utan kisebb az
esély a sebfertzésre.

Hajszéalerek, tetovalasok

A lézert ma mér nemcsak az anyajegyek, hanem a megunt tetovalasok, az
arcon talalhat6 aprd hajszalerek, éranyajegyek eltavolitasara is hasznal-

jak. A modern, villanofényes technoldgia ma mér szinte minden bérprob-

léma kezelésére alkalmas. Igy példaul bérfiatalitasra, érsérilések korrek-
ci6jara, pigmenthibak eltlintetésére vagy az aknés bor sikeres kezelésére
egyarant alkalmas a lézerfény. A petyhiidt, vizhianyos bor revitalizalasara
az ugynevezett kozeli infravords technologiat hasznaljak, amely az arc, a
nyak, a dekoltadzs hamjanak mélyrétegeit melegiti fel és simitja ki.

Intet a

e eszsegere az év minden napjan tgyelniink kell, dm az apolas évszakon-
més- mas technikat, dpolészereket igényel. A téli honopok kilonssen alkalma-
bek kdzétt arra is, hogy kisebb-nagyobb kozmetikai beavatkozésokkal el-

fényterdpia

Ahhoz, hogy a bér sima, fiatalos legyen, meg kell 6riznie két fontos
tulajdonsagat; a hidrataltsag, valamint a felszini faggyatartalom idealis
aranyat és mértékét. Amennyiben ez a két tényez6 nincs harméniaban,
mert valamelyikbdl az idealisnal kevesebb vagy tobb van a bér felletén,
mindenféle bérproblémak élinak elé. Ezek eredete adédhat a helytelen
taplalkozasbol, emésztési problémakbdl, jelentkezhet a tulzasba vitt na-
pozas/szolariumozas kovetkezményeként vagy a téli fitéstdl szaraz lég-
tér arto hatasaként. Normalistol eltérd faggyutermelés mind taplalkozasi,
mind kivalasztasi okok miatt megjelenhet, dm leggyakoribb eléidézéje
valamely hormonadlis tényezé.

Felgyorsitja a gyégyulast

A fénykezelés hatasara a felsorolt problémak enyhulnek, gyakran végleg
megsz(innek. A teradpia nemcsak a tlineteket szlinteti meg, hanem az
okokat is kezeli. Javul a bér kis- és nagyereinek keringése, altala jobb
lesz a vérellatas, javul a béranyagcsere, tébb oxigénhez és tapanyaghoz
jut a bor, illetve kdnnyebben tavoznak a salakanyagok, bomlastermékek.
A vérkeringéssel parhuzamosan javul a nyirokkeringés is, aminek pozi-
tiv kévetkezménye a narancsbér eredményes kezelhet6sége. A terdpias
fény pozitiv hatassal van a dohanyzas éltal megereszkedett bér rugal-
massa tételére is. Segiti tovabba a borfelszin véd6 savkopenyének rege-
neralodasat, ezaltal védelmet nyujt a baktériumok (példaul szértlisz6-,

GYORS, LATVANYOS

ORVOSKOZMETOLOGIAI ELJARASOK!

. » ARANCOK elleni harc hatékony eszkoze:
. - HIDEGLEZERES-HYALURONSAVAS BORFELTOLTES
i mellékhatas, injektalas nélkdl latvanyos eredménnyel!
: - FOTOREJUVENACIO

: o SERUVENA - VILAGUJDONSAG MIKROHULLAMOS, VERZES,
: KOTOZES, MELLEKHATAS NELKULI TERAPIA, akar egy kezelés-
o selis latvanyos, tartés eredmény, kéltségkimélé megoldas.

: o ROSACEA, ACNE - UJ, MIKROHULLAMOS + IPL KEZELES
¢ mellékhatas (szteroid) nélkdli komplex terdpia, kilsé-belsé okok
+feltarasaval, gyors, latvanyos javulas!

: ¢ VEGLEGES SZORTELENITES - barmilyen szinii bér és szérszin
. esetén FAIDALOMMENTESEN, MAXIMALIS HATEKONYSAG-
- GAL

: ¢ PIGMENTFOLT - MAJFOLT- A foltokba iranyitott fény bontja a
. festékmolekulakat, a folt elhalvanyodik, majd megszlnik.

Kupon
4000 forint értékben

kezelobérlet esetén
Karacsonyi ajandékkartyak!

.
.
.
.
.
.
.

Dr. Perjésiné Nagy Ildiko
06/30/9600-933
www.naturklinika.hu |

Magyarorszag legnagyobb Bioboltokat, Gydgynovény-szakiizleteket és Drogéniakat osszefogd Gzletidnca

T[F @ MCV 1 Boltjainkat és tovabbl akcios termekeinket megtalalja a www.trendavithu oldalon, vagy tel: 06-1-239-6671.
Akcio: L008. decemler {-34.

W Egészségbolt Haldzat

koromagygyulladas, elfert6z6dott pattanas), virusok (herpesz, szemolcs),
kilonbdz6 gombék tamadasa ellen, illetve intenziv segitséget nydjt a mar
meglévo fertézések gyogyulasaban.

LORANTH IDA m j E " g
a Afinljuk azoknak, akik az dtlagosnil nagyobb TUCH-O . R R reiti i xera Lt

Az dvtiredek ota kaphatd, eredet] dézisi 010-zel szeretnének hozzajaruini sziv ‘0 .o , [+ ) , ..

Aminoerg gél. megujult csomagalds- s errendszerik egészségének védelmehez. U|c|bbc1n a bOFGpOlO feny- és szinterapia fontos * hallisvizsgilat

s b s G N kiegészits eszkdze az Ggynevezett oxy-spray, ami * digitilis hallokésziilékek

reklamorott termék nem az enedeti! o . : P Ty - P P * probahordéds

254 sy | egy ultratisztasago, oxigénnel dusitott vizféleség.
5259 s ;. PR AP, . + finom bedllitis
A BloCo 10 mg-os vizoldékony Q10 segit Segitséget ny0ijt a bér taplalaséban, gondoskodik a

altalanos erdnlétibnk megdrzését, a sejtak
megfeleld energlaellitésat. Ajanlott fizikal
&5 srellemi thlterheltsdg, kimeniltsiég esetén

felsé szaruréteg nedvességtartalmarsl, a hamréteg
oxigénellatasardl és ezéltal a bér légzésérdl. Eze-

33 R

= valamint idos karbsan, ken felil az oxigén szabadgyskmegksts tulajdon- o késziilék dtvizsgdlds
Rl phicinaiie: Il saga révén lassitja a bér dregedési folyamatait. o javitizra vald tvéfel

csontidmeg elémshez nelkillizhetetien
glikozamin, kondroiting M58 mellett kal-
ciumot, magnéziumot, D-vitamint szelént
Is tartalmaz. Komplex készitmény az 2uleti
porcokirnt 85 a csontrendseer egészsegeésrt.

Widex —  hallékészilékek —  életmindség

61.-/ml

41.-/ml Memiria javitd gydgyhatasd készitmeny, *‘wx Teljeskirii seakorvesi elldtiz %
definition bearing
A kockizatoked! és meliékhatdsokrdl
olvassa el a betegrdjékoztandt,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat,
gyogysrerészét,

Termesaetes ¢ divalos
hajszinek a HennaPlus-16l,
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Novemberi szdmunk helyes megfejtése: Kolosztrumos fabletta (skandinév). A VICIS Pharma K. érté-
kes ajandékcsomagijét nyerte: Kunos Kérolyné (Oroshéza).

Gratulélunk!
e — —_—r T Szemuveg vagy kontaktlencse
UTKA I W A PUFOL SZALLIT- ANY- . . ~ )
NOI NEV VALTO- MANY KEREK KAROS, A 1 x
: e ] [Ee] [l [ e nélkul sajnos sokan nem latunk S
- ' élesen, ami rendkiviil kényel- 2
Ve . . o
B metlenné teszi a mindennap- 2
. . . T al z
—— g, TN RosToS jainkat. Cikkiinkben a legujabb 2
(LILL/?) ITAL , , , :
..é_;. SZIGNAL New N megolddssal, a Iézerkezeléssel
== b VADASZ- kapcsolatos leggyakoribb kér-
‘ Resze: déseket vdlaszoljuk meg.
EZEN W ETELSORI—W SZOBA- TILTAS
“;lsgsgl Y BELUL IDEGEN BELIS6! 6s- . . fe s P
KOZSEG (BERN SZOBAN: svAJci MAGYAR K|k’nek nyujt segitséget a lézeres szemke-
UzLET VILAGOS HELYES- zelés?
2 - ANGOL AVEEAl 18 és 65 év kozott mindenkinek, aki csak szem-
LSS SORFELE MODRA . e fy s
. SRS . veg vagy kontaktlencse segitségével lat jol
A SzUK ‘ KIVALT, ALLATI . . . .
[xormANY ELGIDEZ FEKHELY tavolra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashoz - —
OLEIE py—— EGVIK celnek __ de 6l ltnak tivol A7 olé dmé <l l4t3 m Ha az Tipus Vérhatd
e ! ELODONK viselnek szemiveget, de élesen latnak tavolra, z elért eredmény végleges, a latas nem romli On dioprida —
L sz, aszé a ’Iezerkezeles N egyelgre - nem J.ella.ent .megol- vissza. 1 6s—3 koot | Kistoku rovidate195-125%
AlLam SZINTES dast. Az alkalmassagrol egy specidlis vizsgalat 3656 kozotti | kozépfoku rovidlato| 90-115%
soran gy6zédink meg. Alegmodernebb technikak altalaban nagyon —6 65— 9kozotti | nagyfokt rovidléto | 60-110%
;g?,alé:s!é Sﬂ[;.é.;E- dl’égék Ejtsunk néhény szot az arakrol is! —9és—15 kozotti nagyon nagyfoku egyéni meg-
(JEAN) . . L . . . . . L .
Hogyan torténik maga a kezelés? Azok a pacienseink, akik utanaszamolnak az éves rovidlato itéleés szerint
CARE vastoghél eggszséqrécelmi esz E havi skandinav rejtvényiink fésorabol arra a kérdésre kaphatunk vlaszt, Emberi Ikéz érllntése nélkal, ”egy szémitlégép é.l- szem[]vegl-, ||I?tYe kontalfltlt?ncse- kdlt:séqunek, +1 §s+3 k(?z?rq kisfoku tfévc,)llétc’? : 92-125‘;/0
Ateszt segitségével ofthon, infim kérmyezetben ellenérizheti széklete rejtett vértartalmat, hogy milyen eszkéz szolgal — a vastagbélrak tlinetei kozé tartozo - rejtett tal vezérelt lezer megfelelen megvaltoztatia  nem tartisk draganak az efjarast. A kezelés dija sze- +365+6Ko701t| nagyfok tvollto | 70-100%

amely akar vastagbélrékra vagy polipra is utalhat. Rendszeres szliréssel iddben észlel-
het8 a vérzés, korai kezeléssel a gydgyulés esélye jelentdsen nagyobb.

VICIS Pharma Kft.
1027 Budapest, Kapas u. 11-15. tel.: (06-1) 457-9921
www.vicispharma.com

Toltse ki a halozatot Ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as
mez6kben az 1 és 9 kozétti szamok csak egyszer szerepeljenek! Megfejtésként
a szinnel jelolt négyzetekben levd szamokat — oszloponként balrél jobbra ha-
ladva — kell bekldeni.

Helyes megfejtéink kozott a TEVA Magyarorszag Zrt. értékes ajandékcsomag-
jat sorsoljuk ki.

Kérjuk, a megfejtéseket 2008. december 22-ig kiildjék el szerkesztéségiinkbe
nyilt postai levelez6lapon vagy e-mailben. (Kérjuk, e-mailjukben is tlintessék
fel postai cimiiket!) i

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

EUROVIT KOENZIM Q 10 KAPSZULA 30X

Tolhaijtott, stresszes életet éI2 Tobblet-
energidra van sziksége? Az EUROVIT
Koenzim Q10 kapszu?q a szivizom-
sejtek energiaellatasat is segiti. Anti-
VRN - oxidans tulajdonsaganak készsnhe-
téen hozzéjarulhat a kéros oxidativ
- |'g1y az éregedési - folyamatok
gétlasahoz. Napi adag: 1 kapszula.
Ajénlott fogyasztéi ar: 1400 forint
g ) Az étrend-Eiegészitéﬁ nem helyettesiti
Rl e it . a kiegyenstlyozott vegyes étrendet
gy i és az egészséges életmodot.

Q10

székletvér biztos meghatarozéasara?

Decemberi rejtvénylink helyes megfejtdi kdzétt a VicisPharma Kft. értékes
ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2008. december
22-ig kuldjék el szerkeszt6séglinkbe nyilt postai levelez6lapon vagy e-mail-
ben. (Kérjuk, e-mailjukben is tlintessék fel postai cimilket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

SASSZEM-lézerkezelés: a végleges megoldas!

a szaruhartya felszinét. Az eljaras biztonsagos-
sagat jol mutatja, hogy a vilagon eddig tobb
mint 10 milli¢ sikeres lézerkezelés tortént. llyen
nagyszamu eset alapjan éllithatjuk, hogy az or-
vosi garanciaval végzett lézeres kezelés ma méar
rutineljarasnak szamit.

A fajdalommentes beavatkozas csupan 1-2 per-
cet vesz igénybe, s ezt kdvetSen egybdl haza is
mehet a paciens. Az eljaras a legmodernebb,
harmadik generacios, repllépontos lézerrel tor-
ténik. A beavatkozast kovetden a kezelt paciens
élesebben lathat, mint barmikor el6tte szem-
Gveggel vagy kontaktlencsével. Ezt az eljarast
Sasszem-lézerkezelésnek hivjuk.

Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkeze-
lésnek?

A Sasszem-kezelés az elsédleges és masodlagos
hibakon tdlmenden a szem magasabb rendi
hibait is korrigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb
latasélesség, mint a kordbbi eljarasokkal.

Mennyi id6re esnek ki a kezeltek a munka-
jukbol?

Harom-6t nap pihenés utan éltalaban semmi
akadalya a munkavégzésnek, de természetesen
mar szemiveg nélkil. Mivel a kezelés csak egy
vékony rétegen torténik, semmilyen fizikai kor-

menként 129 000 Ft, de részletfizetésre is van lehet6-
ség, ennek dija minddssze havi 9500 Ft 11 hénapon
keresztl, 45 000 Ft-os kezd6részlettel. A befektetés
3-4 év alatt biztosan megtérl, mivel a paciens élesen
lat majd tavolra, igy nem kell egy életen keresztl fi-
zetnie a szemUvegért vagy kontaktlencséért.

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?

Ez elsGsorban a kiindulo dioptriatol fiigg. A var-
hato latasélességet — melyre orvosi garanciat
véllalunk - a kovetkez6 tabla mutatja, 40 000
sikeres kezelés tapasztalata alapjan.

végezziik el a lézeres latasjavitd
kezelést megel6z6 szemészeti
vizsgalatat klinikankon.

*100% = normélis 4tast ember latasélessége. Aki mindkét
szemével 65%-ot lat, az ,Szemiveg nélkul vezethet”. A tab-
lazatban megadott tajékoztatd jellegli latasélességi adatok az
adott tipusba tartozo dioptridval kezelt paciensek legnagyobb
hanyadanak latasélessége a kezelés utan egy éwvel. Az On sze-
mélyes latasjavulasi lehet6ségeirél pontos informaciot az al-
kalmasségi vizsgalatanak eredményei alapjan kaphat.

Mit jelent az orvosi garancia ebben az esetben?
Az 06sszegy(ilt tapasztalat alapjan az el6zetes
vizsgalat soran irdsos garancia szuletik arrol,
hogy milyen latasjavulas érhetd el. Ez az alkal-
massagi vizsgalat eredetileg 9900 Ft, de a mellé-
kelt kartyaval ingyenes!

SASSZEMQYKEZELES®
INGYENES Vizsgalati Kartya

E kartya bemutatdjanak dijmentesen ® OPTIK+*MED
A LEZERSIEMESZ

1032 Budapest, Bécsi 0t 183, Telefon:

w1 2=505-505

www.optik-med.hu optikmed@optik-med.hu /

Sasszem-lézerkezelés - orvosi garanciaval

EUROVIT - alapvitamin a mindennapok héseinek GyH-8-12

latozasra nincs szikség a kezelést kovetéen.
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“Nekem mar bizonyitottak
a Béres Egészségtar termékek.
Probalja ki On is!”

T

Eegoczy Kriszling

Komplex probiotikum készitmény
a Bérestol a bélflora és az
emésztorendszer egészségéért!

A hatféle baktériumtorzs specialis kombindciga — .
: 3 : ' e A BELFLORA EGYENS(OLYA
eldsegiti a bélflora természetes egyensulydnak —  BEISACIETT !'é‘m:{:;:f

gyors helyredllitasat.
A Béres Egeseseglin - ProBio 6 kapszula kdrosodott béllldra esetén (pl. antibiotikumos kezelés vagy gyomos - s belrendssen fertdzés uldn) a béllldra eqy-

enstlydnak helyreallitdsahoz stikséges kilonleges tplalkozdst igenyher lgazitott dsszeteételd, jdtékony probiotikus baktériumokat tartalmazd specidlis
gyogyaszati célra s&dnl - Epszer,

BSEDRIGAD

www.beres.hu www.probio6.hu www.beresmagazin.hu

I BERES Az egészséges emberért



