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Hirdenes

Kulcsar Gydzo, négyszeres olimpiai bajnok:

A glukozamin egyszertien
tokéletes az iziileteimnek

A vivis nem tesz jot az izilleteknek, dm Kulcsir Gydzo talalt egy 4j modszert az iziiletei
tiskéletes formaban tartisira. , Az orvosom beszéll nekem a glukozamin-szulfitral,
és ma mir mindennap ezt szedem, igy biztositva az iziileteim optimélis gondozdasat™
- mondja a vivo olimpikon,

t Nem kell abhoz vivonak lenni, hogy az ember belassa: e izikailag
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\E ‘E“ megterheld sporlag oridsi ng:nj.'lu'l.'g'lg'l[ jelent a szerverel seamara.

'\g ) A villimgyors mozdulatok, a szirdsok, a hirtelen silypontit-
— helyezések erdsen hatnak az iziiletekre, killdnisen a boka,

térd, vill, konydk izileteire. A négyszeres olimpiai bajnok
Kulesar Gyoed kezdie érezni a bokijiban, hogy megfizet a
versenyszeril viviassal eltdlioe évekeért. De sikeriilt meg-
taldlnia azt, amit a védelem forrdsinak tekint: a Bio-Glu-
kozamin-t.

+Az orvosom beszélt nekem a glukozaminrdl, és javasolta,
hogy probaljam ki, és én kivettem a tandcsdt. Kiriilbe-
liil egy hdnap utdn tapasztaltam az elsd pozitiv viltozast.
Az iziileteim hirtelen sokkal jobban miikadtek. A megszo
kott problémadk teljesen elmultak. Mondanom sem kell,

videkerésképpen naponta szedem a Bio-Glukoramin-t, és

tényleg hasznomra vilt” - mondja Kulcsdr Gybezd.

A glukozamin rikpdancélbol késziilt kivonat, mely glukoza-

minoglikan elnevesésd lermeszeles vegylileteket tartalmaz.

Ezek részl vesenek a seervezel izileti porcinak képeésében.

A vizsgilatok egyértelmien demonstraljik, hogy a gluko-

zamin-szulfit rendszeres szedése timogatja az egészséges

porc szintézisét és karbantartasdt, A pozitiv hatds a legtobb
esetben 8-12 héten belil lathato.

A Bio-Glukozamin 400™

tablettdnként 400 mg glukozamin-szulfatot,
eqgy természetes rakpancél kivonatot tartalmaz,
mely elgseqiti az egészséges porcszivet ésaz
fzileti folyadék képzodeset.

Megvasarolhaté 60 és 150 darabos gazda-
ik iisavediat
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Gluko-Porcamin ™

tablettanként 250 mg glukozamin-szulfat
ZKCL-t, &5 200 mg kondroitin-szulfatot tar-
talmaz. A kondroitin-szulfat is a parc egyik
fontos épitdeleme,

Megvésarolhaté 90 darabos
kiszerelésben.

Az Egészséges Szivért
Alapitvany is ezt a
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Bio-Glukozamin+MSM masszirozd krém
természetes hatbanyagai kiilsdleg, az izille-
teket beddrzsclve fejtik ki jotekony, hisitd
hatasukat.

Keresse az Arany Mozsarral jeldlt étrend-
kiegészitdket és a krémet a gyogyszerti-
rakban és a gyogynovényboltokban!

Minéségi dan készitmény
a Pharma Nordtol!

Pharma Nord

Pharma Nord 1139 Budapest, Vicl Ot 95.
Info-vanal: (1}239-2310, H-52-P: 9-12 didig
. pharmanord.hu
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Magyarorszag legnagyobb médiafigyeldje, az
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Kedves Olvasé!

Oktébert 5-én ismét rézsaszin fényben fog ragyogni
Budapesten a Lanchid, amely ezen a napon az Egész-
ség Hidja lesz. Az &sszefogés jelképe, amelynek célja,
hogy felhivia a figyelmet a mellrék elleni kizdelem
fontossagara. Bar ezt a daganatfajtat a nék specidlis
betegségeként szoktak emlegetni, nem art tudni, hogy
a férfiakat is érintheti, az & eml8jikben is kialakulhat

i rosszindulaty elvéltozas. Igaz, lényegesen ritkabban,
mint n8k esetében.

Az Egészség Hidja Osszefogas oktéber 5-én hetedik alkalommal
rendezi meg a Lanchidi sétat és a Rézsaszin Egészségnapot. Dél-
elstt 10 6ratél a Lanchid pesti hidfgjénél, a Roosevelt téren és a kér-
nyezé utcakban egész napos egészségigyi és szérakoztaté progra-
mokkal vérjak a csaladokat, az érdeklédsket. Este, a Lanchidi séta
utdn a Zagar egyittes koncertje zarja az Egészségnapot.

Ugye talalkozunk? L '
ot e

RENDELJEN ON IS A Gyogyhir KONYVESBOLTBOL!

A konyv ara a szallitasi koltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel.

Domboévari Gabor - Dr. Gyéri Attila Gaalné Péda Bernadette - Dr. Zajkas Gabor

Versenyben a rakkal D Gyomorbetegek diétaskonyve

- Lehetiink nyertesek... 2770 Ft 890 Ft D

Dr. Nyikos Péter Papp Rita — Zakar Gabor — Bordi Edit

A szépség orvosi szemmel D Kronikus vesebetegek D
3960 Ft étrendje és életmédja 1920 Ft

H Cayton - Dr. Nori Grah A
_aDrrr_yjafnyesoCVamrer ort braham Dr. Benjamin Spock — Dr. Steven J. Park

Alzheimer-kér és a demencia D 2:‘;‘;';;::;;:;:?::;;:6'
egyéb fajtai 2490 Ft 4120 Ft
< . A megadott négyzetbe irja be a megrendelni
Dr. Polgar Mariann kivant darabszamot!

Gyermekkori taplalékallergiak

1980 Ft D Megrendel6szelvény

Dr Winkler Gabor — Dr. Baranyi Eva D

Cukorbetegség 2480 Ft i
NEV: L

Postazasi cim (ahové a konyvet kéri):
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Ennek négy pillére: az egészséges étrend, a mozgas, az esetleges gyogyszeres
tdmogatds és a lelki segitség. Sokszor a siker kulcsa abban rejlik, hogy meg-
értjtik, mi késztet mértéktelen habzsolasra.

Tudjuk, a tulsullyal valé megkizdés akkor tartds, ha életmddvaltozassal jar.

Vigasztalé falatok

Gondolkodott mar azon, hogy miért eszik, ha nem éhes? Valamiért szeretné meg-
jutalmazni 6Gnmagat, vagy felidegesitették, és egy kis megnyugvasra vagyik? Esetleg

a rendszeres vércukor onellendrzés
segit elkeriélni o cukorbetegség
sUlyos szovodményeit!

ingyen
hivhaté
zold szam

felhaszndl, a folosleget zsirpamak for-
Az energicegyensily megteremtése
snteni kell az elfogyasztott tép-
Svelni kell az energiafelhasz-
p&s sétaval, sporttal. De nagyon
ak, hiszen enni 6.

unatkozik? Nem is olyan egyszer( kideriteni, mi ll a faldnksag hatterében.

- Az evéshez és a testlinkhoz vald viszony sziiletéstinkt6l fogva kapcsolatok fé-
nyében és amyékaban alakul. Magunkhoz és masokhoz vald viszonyunk tiikrézédik
benne — magyarazza Séfran Zsofia klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta. —
A tllzott evés és a tdlstly hatterében olyan lelki okok is vannak, amelyek szervesen
illeszkednek az egész személyiséglink szerkezetébe. A tdlsulyt kialakitd és fenntartd
lelki okok gyakran a személyiségfejlédéstink korabbi idészakaban alakultak ki. Ele-
tlnk szerves részévé valtak, legtdbbszor észre sem vesszik ezeket, mert annyira
természetesen hozzank tartoznak. Més esetekben a tllevés és a tllzott testméretek

tudja mennyi a

vércukorszintje?

(LY BBl vGlasszon egy 6nhéz ill6 partnert!

WV Oktébertsl
77 Elektronikea Ki. a Szerviz és Markaboltbon,
1114 Budopest,

patikdkban

és gydgydszoti
segédeszkiz
szakizletekben!

Fathérutiri 01 78.

Tal.: +34 1 2061480
Fax: +34 1 206-1481
E moil; salesel T hu
wwnateTT hu
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hétterében 1év6, szamunkra lathato okokon, példaul az akaraterd hianyan nem tu-
dunk véltoztatni, mert ez csak a jéghegy csticsa. A probléma hatterében olyan lelki,
érzelmi és kapcsolati konfliktusok allnak, amelyek feltarasahoz, megértéséhez pszi-
choterdpiaban jartas szakember segitsége szikséges.

A tllzott evés a kellemetlen érzésektél vald megszabaduldsban, ezek tompita-
saban jatszik szerepet. Példaként emlithetjiik a haragot. Mérgesek vagyunk valaki-
re, mert agressziv volt vellink, vagy éppen érzékeny, fajo sebeinket talalta el. Nem
fejezziik ki a haragunkat, mert gy gondoljuk, hogy az kartékony, tartunk attol,
hogy tdl er6s a dihtink, vagy féltjtk a kapcsolatunkat. Szamtalan ok miatt inkabb
eszink, és az étel elemésztésével, az ennivald elnyelésével, megsemmisitésével ki-
fejezlink valamit a minket haborftd haraghol. Mésrészt a diih nagyobb része sajat
magunk felé iranyul. Onmagunknak okozunk kinzé teltségérzést, a tllevés miatt
lelkiismeret-furdaldst, szégyent és végsé soron egyre gyarapodd zsirparnakat. Az
evéssel csokkenthetjlik a szorongdsunkat, szomorusagunkat, elhagyatottsagi érzé-
stinket és reménytelenségtinket.

Kiparndzott szorongds

Lehet, hogy a termetes test mogott az élet nehézségeitdl, problémaitdl rettegd kis-
gyerek rejtézik? Kulsé okokra hivatkozva elbtjhat a konfliktusok el6I?

— A tulstlyos test sok nehézséget okoz, de védelmet is nyuit, hiszen miatta
elkertlhetjlik azokat az élethelyzeteket, amiktdl féliink — llitja a pszichologus. — Pél-
daul nem kell levainunk az eredeti csaladunkrdl, nem kell a felnéttséggel egytitt
szembenézniink a parkapcsolatokbél fakadd bizonytalansagokkal. A tdlsdly miatt
nem kell szépségben versenyre kelniink masokkal, nem kell tartanunk a visszauta-
sitastdl, elhagyastol. Nem kell megfelelntink masok elvarasainak. A tulsuly révén el-
kertilhetjiik, hogy mésok szexudlis zaklatésainak targyava valiunk. Atélhetjiik, hogy
mivel a tulsuly miatt sok konfliktussal fenyeget6 helyzetet eleve kizarunk, igy sajat
befolyasunk alatt tartjuk életiink eseményeit.

Gyobgyitd Snismeret

A tllstlyos stratégiak rendszerint nem tudatos szinlelés eredményeképpen alakul-
nak ki. A valodi okok gyakran dnmagunk elétt is rejtve maradnak. Ezek feltarasaban
segithet a pszicholdgus, hiszen a sikeres fogyashoz vezet6 Gt els6 épése lehet, ha
megértjuk: miért eszink tdbbet, mint amennyire szikségink van.

— Fletiinket tekinthetjiik énismereti folyamatnak, ha érdeklédéssel fordulunk a
magunk és masok érzései, gondolatai, reakcioi felé. Ha segitségre van szlikséglink
érzelmi és kapcsolati konfliktusaink megértéséhez és megvaltoztatasahoz, a meg-
oldasokat kereshetjlk egyéni pszichoterapiaban, egy szakemberrel kettesben. Més
esetben hasznosabb a csoportterapia, ahol hasonld problémakkal kiizdé emberek-
kel egy(itt, egymas nehézségeit megértve, a tobbiektdl egytittérzést, tdmogatast
kapva valtoztatunk a konfliktusos helyzetekhez valo viszonyunkon. Példaul a Mo-

. Miért érdemes fogyni?

Az elhizés szémos civilizaciés megbetegedéssel hozha-
16 kapcsolatba. Néveli a magas vérnyomés, a cukorbe-
tegség (diabétesz), a sziv- és agyi érrendszeri katasztré-
fak, bizonyos daganatos betegségek, valamint az izileti
elvéltozésok kialakulésanak kockazatét. Ez forditva is
igaz: a vérnyomds normalizéléséban, a diabétesz, az
érrendszeri és izileti elvaltozasok terapigjéaban fontos
szerepet kap az optimdlis testtdmeg elérése.

Gyégyhir oktéber

«Meggyo6zodéssel ajanlom a Porcerd
készitményeket mindenkinek, mert
nekem mar bizonyitottak.”
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Regbczy Krisztina
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Kombinalt ultrahangos zsirbonto
és cellulit kezelés

ULTRACONTOUR KEZELES
Veégleges zsireltavolitas
a legujabb

ultrahangos technologiaval
» Zavarjak a hasan, csipajén

es combjan elhelvezkedd zsirparnak?
= Hidba fogyokirazik és tomazik,

djra visszajin a zsirfelesleg?
Kezdje el a Barsony Esztétikai
Klinika fokuszalt ultrahangos
zsirbontd kezelését!
A kezelés az esztetikai
problémat okozd
narancshérre is eldnyosen

hat: a bérfelilet djra
egvenletes lesz -5

BARSONY

LEZERRLINERA

Bejelentkezés a BARSONY 1= =
infovonalon: (06-1) 22-77-66-9 vagy  EEEEELURLN
a Im-m) !41 mq' sz’a ! L T |IILII: |.1IP-.IL ‘!};. |;.1|II : ;\I .
Tovabbi informaciok: www.barsony.hu | kezelésre
Kezelés helye: Birsony Klinika g on brviny
1032 Budapest, Bécsi it 183.

. Miért nehéz fogyni?

Egy-keét finom falattal, egy pohérka itallal annyi
tobbletkalériat adunk a szerveze-

tinknek, amit csak infenziv munké-

val lehet ledolgozni. J6 tudni, hogy

a zsirparndk elégetésének iteme

_ figg a testtomegtsl.

reno dltal kidolgozott pszichodrama olyan csoport-pszichoterapias eljéras, amely a
belsé lelki tartalmak, élmények eljdtszasan keresztil megjeleniti és segit megérteni,
atdolgozni a konfliktusokat. Ebben a kézos dnismereti jatékban a fészerepld evés-
hez és a testéhez vald viszonya, az ezt meghatarozé emberekkel valé kapcsolata
jelenithetd meg. A pszichodrama-technikék lehetévé teszik, hogy a jatékos belsé
vilaga, rejtett vagy kifejezhetetlen érzései kiilséleg lathatdakka, atélhetéekké val-
janak, igy atseqgitik a fészerepl6t az elakadasain. A jatékot kovetd beszélgetésben
a csoport tagjai megosztjak egymassal, hogy milyen élményeik kerlitek felszinre,
és a kapott szerepben mit éltek at. Csoportokban a sorskdzosség alapjan kialakuld
bizalom 6nmaguk teljesebb elfogadasahoz vezethet. Ezzel parhuzamosan mésok ja-
tékat nézve vagy abban jatszva a tllstlyban szenvedék felfedezhetik sajat konfliktu-
saikat, elrejtett érzéseiket, elharitasi modjaikat. A csoport tikorszer( visszajelzésével
a szocidlis tanulast seqiti, s6t az Ujfajta szerepek vagy kapcsolati mintak a csoport
védett kézegében kiprobalhatoak, gyakorolhatdak.
Tovabbi informécié: safranzsofia@indamail.hu

KOLIMAR EVA m

SZPONZORALT CIKK

Cardio-CT - a szivinfarktus korai diagnosztikaval megel6zhet6

Magyarorszagon minden harmadik ember szivbetegség kovetkeztében hal
meg. A korai, fiatalkorban bekévetkez6 haldlozas kézel haromszorosa az eu-
répai unios atlagnak. Az egészségtudatos életmod és a rendszeres sziirések
mellett a korszer(i diagnosztika jelenti a legfontosabb tényez6t a gyogyulas-
hoz vezet6 kezelések megvalasztasakor.

Hogyan m(ikédlik a Cardio-CT vizsgalat?

- A vizsgélat sordn a CT-berendezés a szivet minden iranybdl , letapogatja”, és milli-
métereknél is keskenyebb szeletekben készit keresztmetszeti képeket. Az igy elkésziilt
sorozathdl a készllék képes 3D-ben, vagy akdr mozgas kdzben, 4D-ben is megjeleniteni
a szivet és a koszortereket. A Pozitron-Diagnosztika Kzpontban miikods 2x64 szele-
tes berendezés a jelenleg elérhetd legkorszer(ibb Cardio-CT a vildgon. A gép zajtalan,
nem okoz bezartsagérzést, és a sziv barmiféle terhelése nélkal, nyugalmi allapotban is
kimutatja az esetleges rendellenességeket.

Kinek javasolt a Cardlio-CT vizsgalat?

- Avizsgdlat nemcsak az egészségtudatos személyeknek ajanlott, hanem olyan embe-
reknek is, akiknek panaszaik vannak, és a kardiolégiai vizsgalatok (pl. terheléses EKG)

6 Gyégyhir magazin

nem mutatjak ki egyértelmien azok eredetét. Tovabba magas sziv- és érrendszeri ri-
zikéval rendelkezd betegeknél, bizonytalan panaszok fenndllasa esetén vagy akkor, ha
corondria-fejlédési rendellenesség gyanuija all fenn.

Mik az elényei a sziv-CT eljarasnak?

— Az elmdlt évek adatai azt mutatjak, hogy a katéterezések az esetek 60-70%-aban csu-
pan diagnosztikai célbdl térténtek. Minddssze 30-40%-ban keriil sor tényleges terdpids
beavatkozasra. A katéterezés hazankban jelenleg kérhazi bennfekvést és felligyeletet
igényel, és nem elhanyagolhatd kockazattal is jarhat. A Cardio-CT vizsgalat a paciens
szdméra semmilyen kellemetlenséget nem jelent, és kézel 100%-0s biztonsaggal képes
kizami a koszortér-sz(iklleteket akar mar olyan korai fazisban is, amikor még semmi-
lyen panasz nem jelentkezik.

Hogyan lehet jelentkezni a Cardio-CT vizsgalatra?

- Avizsgdlatot barki igénybe veheti, az &ra 160 ezer forint. A vizsgalat onkoltséges, hi-
szen az egészséghiztositd egyeldre nem tdmogatja. A kdzpontban a vizsgalatot kardio-
l6gus orvos javaslatara végezzik, de ha valaki anélkil érkezik, akkor a kdzpontunkban
dolgozé kardiolégus szakorvosok a Cardio-CT vizsgalat el6tt természetesen konzultal-
nak a pacienssel.

Pozitron-Diagnosztika Kozpont

Q 1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 9.
Info-vonal: (1) 505-8888
N o.mail: info@pet. hu, www.pet.hu
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ORIMAG
A td nélkiili akupunktara
hatalma!

Ez a médszer a fillkagylon taldthatd reflexpontok
stimubilisaval éri ¢l hatisit. A filkagylén a test
minden pontjdnak megtalilhaté a meglelelde, mely
O epészséy esetén nyomdsra nem érzékeny, csak
beteg seerv esietin.

1951-ben NOGIER professzor, lyoni orves elsdként
viégezte el a fill pontjainak feltérképezését, ex
deritett fényt a fill & az emberi test killonbdid
terliledeinek kaposolatira. A flet egy fejjel lefelé
elhelyezkedd mageat képéhez hasonlitotta és
felfedezte, hogy a filkagyld az eplse testnek
megfelellethels,

Az Egésrsigiigyi Vilagszervezet 1990-16] elismeri
és értikeli a b nélkili akupunktdrdt.

ORIMAG a lapos hasért!

A belek renvhesége, Ggy mint a puffadis gvakran
napkteben fordul eld, dltaliban étkezés utin, Ez a
elensép a ndket jobban érinti. Alakjuk hirtelen vil-

« Merjen fogyni
a fiile segitségével!

Egyszerfi, tudomanyos és tartésan hatékony moédszer.

Egyenesen a gyikeréneél
orvosolja a bajt!

Az Orimag belst felén 8 kis rozsdamentes acél-
golyd laldlhatd, melyek enyhe nyomdst gyakorol-
nak az teszes hizdsért felelds pontra.

Az Onimag felszabaditin az energiit és stimulilja
belsd szerveit. Tulajdonképpen modemn életmo-
dunk az oka annak (kevés mozgds, stressz, rossz
taplilkozis), hogy a természetes kivalaszho és mé-
regtelenitd folyamatok nem mudkédnek megle-
lelden és nem tudjik betitlteni szerepliket. Ennek
kiwvetheeménye a silyfelesleg. a faradékonysig,
rossz emiszés “felfijt has,

Hogyan hasznilja
az ORIMAG-ot?

Enyhén masszirozza belilndl a két folet minden
alkalommal két percig a termik segitsépéve]!

A termékkel részletes hasznilabi utasitist és
feltérképezent fisl brat kiildink.

A ténybdl kiindulva, hogy az emben fillkagybok
belsd része nagyon kevissé 1ér el egymistil, az
Orimag birki fliléhes illeszkedik. Az Orimag kilko-
nisen alkalmas, ha fonbos-

nak tartja a lapos hasat, a
talsilyért felelts mérgek kid-
ritésit, az étvigy kontrolljit.
Az Orimag egy életen dt alkal-
maghatt, tikéletesen elnyd-
hetetlen & minden nap djra
haszndlhatd, akir 1obb sze-
mély dltal is. Tisetin mecha-
nikus, nem igényel clemet,
sem dramol.

100" %-0s francia terveals & gydriis. Egy eglész életen 3t tart!

toxik meg Ggy, hogy nem silyt szednek fel, hanem
a kerliletilk niwekszik meg erdsen. Hasson a felfi-
vidasokra, &5 ha a hasa mdr nem puffadl, Ggy fog
tinni, mintha mar leadott volna tibb kilét

\)@ YSTEM
Kft
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2 orimag-ot kap (ebbdl 1 ingyvenes),
hogy intenziven, szimultin médon
haszndlhassa mindkét fiilben!

Ling Shu szerint:
"A fiil az a hely,
ahol minden Gt tsszefut"

2025 Visegrdd, Pf. 52.
Tel.: 06(30) 525-5150, 06(30) 525 5110, 06(26) 397-175

www.natursystem.hu
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iv alatt helyezkedik el. A szervezet f6 anyagraktarozo és atalakito szerve. Elet-

fontossagu szerepet jatszik a taplalék feldolgozasdban, a vér alkotéelemeinek
termelésében, a szervezet méregtelenitésében. Ez az emésztémirigy az anyagcsere f6
szintere, itt zajlik a zsir-, fehérje és szénhidrétszintézis. Szerepe van a zsirban oldédo
vitaminok el6allitdsaban, raktarozasaban. Naponta kérllbellil egy liter epét termel,
amely a taplalékban talélhato zsirok lebontasahoz szikséges. A méj also felszinén ta-
llhaté az epehdlyag, ahol az epe tarolodik.

Legnagyobb mirigyes szerviink, a maj nagyjabdl 1,4 kg témeg(. A jobb borda-

Vigyézzunk jobban!

A mgj tartalékol, raktaroz. Emiatt sokaig rejtve maradnak miikédési zavarai. Ha a
méj megbetegszik, a probléma a test egészének mikddésére kihat. Levertség, ét-
vagytalansag, puffadas, émelygés, a jobb bordaiv alatti fjdalom, hanyinger utalhat a
hattérben meghtzédéd méjbetegségre. A gyakorlott orvos tapintassal megallapithatja
a méjbetegség gyanuijat, a diagndzist segitik a vérbd! elvégzett majfunkcios vizsgala-
tok. A koros enzimértékekre gyakran éves sz(irévizsgalat, vérvétel soran dertil fény.
A mUikodészavar legarulkoddbb jele a sargasag. El6szor a szemfehérién ttkozik ki, ké-
s6bb a béron is lathatéva valik a jellegzetes elszinez6dés. llyen esetben haladéktalanul
forduljunk orvoshoz!

A virusok, vegyszerek, kabitdszerek, egyes gydgyszerek, a tllzott alkoholfogyasztas
a majsejtek pusztuldsahoz vezetnek. A virusok okozta majgyulladés kévetkezménye-
képpen az egészséges sejtek helyét hegszovet foglalja el, korlatozva a normalis maj-
miikodést. A heveny majgyulladas kezdeti tiinetei hasonlitanak az influenzahoz, a
gyomorrontashoz, de kisérheti 14z, izlleti fajdalom, bérkitités is. Jellegzetes panasz,
hogy a beteg megundorodik valamelyik kedvelt ételétdl.

NEM ELEG MEGSZEREZNI!

Egészséges immunrendszer(i embereknél a fert6zések ritkabbak, és gyor-

san lezajlanak. Ezt az idedlis allapotot nyar végére érjilk el, s j6 lenne meg-

tartani! De j6n a nyirkos 6sz, a fagyos tél, és egyre tobbszor kohagunk, féj

a torkunk, eldugul az orrunk. Jelzik, hogy védekez6 rendszerlink gyengdl.

Az Ashaninka® Macskakarom filteres tea

i hatékonyan segiti Ont

immunrendszerének karbantartasaban.

ASHANINKA Pharma Kft.

1112 Budapest, Fehér 16 u. 10. www.fitoshop.hu
Gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu készitmény.

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Vegykonyha
a ftestben

Szeretiink enni, inni. Ritkén szamolgatjuk a
kaléridgkat, és nehéz visszautasitani az alko-
holt. M&junk és epénk viszont nem mindig
birja a t0lzott megprébaltatasokat. Mi t5r-
ténik az emésztés sordn szervezetiink vegy-
konyhéjéban, amelynek karmestere a méj2

Mindennapi mérgek

Nem kiméljtik a méajunkat. A mértéktelen alkoholizalas, a rossz mindségi szeszes ita-
lok fogyasztasa miatt évente t6bb tizezren lesznek betegek. Az alkoholos majbeteg-
ségnek harom f6 forméja: a zsirmaj, a méjgyulladas, a méjzsugor. A nok érzékenyeb-
bek, esetiikben kevesebb szeszes ital rendszeres fogyasztasa is elegendé a sokszor
végzetes elvaltozasokhoz.

Alkoholos zsirmaj esetén a szerv kornyéke érzékeny, az orvos megnagyobbodast ta-
pint ki a vizsgalat soran. Az alkoholos méjgyulladas lehet tlinetmentes, enyhe tline-
tekkel jaro, gyors, heveny lefolyast, néha haldlos kimenetel(i. A majzsugor elnevezése
némiképpen megtévesztd. Az elvaltozas kezdeti stadiumaban megné a maj térfogata,
mikézben a majsejtek elpusztulnak. A terapia legfontosabb eleme az alkohol elhagya-
sa, gybgyszeres-inflzids kezelés, a dietetikus és az orvos éltal elgirt kilonleges diéta
kovetése, fgy a maj miikodoképessége megdrizhetd. A majbarat étrend biztositja a
megfelelé mennyiséql kaldria bevitelét, valamint azt, hogy a tapanyagok (fehérjék,
zsirok, szénhidrétok, vitaminok, asvanyi sok) megfelelé aranyban kertlienek tanyé-
runkra.

MARTON ANITA B

Hepatitisz ABC

A fert6z8 majgyulladast (hepatitiszt) virusok okozzék.
Tobbféle, killonbdzs solyossagi véltozata ismeretes,
ezeket betlijelekkel kislonitik el egyméastol.

* Az A tipusi méjgyulladas szegényes higiénés karil-
mények kézot gyakoribb, a széklettel terjed. Atadhaté
fertézott vizzel, étellel, itallal. Megelézésében fontos az
étkezések elétti alapos kézmosés.

A hepdtitis B virus kimutathaté a befeg nyaléban,
testvéladékaiban és vérében, az ezekkel szennyezett
eszkdzok, a védekezés nélkiili nemi kapcsolat kézve-
tithetik a fertézést. Az A és B tipusi megbetegedés el-
len létezik hatékony védoliés. Fontos, hogy a fertszott
személy ne fogyasszon alkoholt, drogokat és bizonyos
gydgyszereket, amelyek tovébb kérositanék a majat.
A hepatitis C még kartékonyabb a B tipusndl. Test-
nedvvel, elsésorban vér Ufjén terjed, a betegek nagy
szézaléka kertl ki 1t haszndlé kébitoszeresek kdziil.
Az érinfeftek egy részénél krénikussa valik a betegség,
ennek kdvetkezménye lehet a méj daganatos elvélio-
zésa.

www.gyogyhir.hu

Hatasos vedelem
felséléguti betegségek ellen

Egy Uj modszer segitségével hatékonyabban védhetjiik csaladunk egészsé-
gét szamos felsoléguti betegség, mint pl. natha, torokgyulladas, influenza
ellen, vagy ha mar kialakult a betegség, gyorsithatjuk a gyogyulast.

kozelmult atitd orvosi felfedezése az LGG
A(Lactobacilus GG) nevii jétékony bacilus,

amely Uj fejezetet nyitott a fels6léguti beteg-
ségek elleni védekezéshen. Olyan lehetdség ker(ilt a
kezlinkbe, mellyel jelent6sen csokkenthetjiik az esé-
lyét annak, hogy elkapjuk példaul a nathét, influenzat,
torokgyulladést.

A jotékony bacilusok megismerése az 1900-as
évek elején kezdddott, amikor egy Mecsnyikov nev
orosz tudds megfigyelte, hogy a kaukézusi emberek
hosszabb és egészségesebb életet élnek. Ezt azzal ma-
gyaréazta, hogy arrafelé sok Lactobacillus tartalmu er-
jesztett tejterméket (pl. savanyitott juhtejet) fogyaszta-
nak, mely csokkenti a korokozé baktériumok szamat.
Mecsnyikov az immunitds megismeréséért végzett
vizsgalataiért 1908-ban Nobel-dijat kapott. Evtizedek-
kel késébb, hosszi kutatémunka eredményeképpen
két amerikai tudésnak siker(lt azonosftania a Lactoba-
cillusok egy kilonasen jotékony fajtajat, az LGG-t. Er-
16l a jotékony bacilusrol felfedezése dta tobb szaz kli-
nikai vizsgalaton alapulé tudomanyos cikk jelent meg.
Az egyik vizsgalat szerint azok az vodasok, akik rend-
szeresen kaptak az LGG-t, ritkdbban betegedtek meg,
igy kevesebbet hianyoztak az 6vodabdl, mint az LGG-t
nem szedd tarsaik. Ha mégis megfert6zédtek, akkor
enyhébb volt a betegség lefolyasa, valamint gyorsab-
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ban gyoégyultak meg. Esetlikben kisebb eséllyel alakul-
tak ki szovédmények (mint pl. kézépfil-, homlok- és
arclireg-gyulladas), és kevesebbszer volt sziikségik
antibiotikus kezelésre. Az LGG rendkivil hatékonynak
bizonyult felnétteknél is. Egy svéjci vizsgalatban, sze-
dése csdkkentette a betegek orriiregében a kérokozd
baktériumok el6fordulasat. Az eredmények annyira
megqgy6zéek, hogy mara az LGG szamos orszaghan
az egészségmegdrzés aktiv részévé valt. Magyaror-
szagon is tobb tizezer felnGtt és gyermek szedte mar,
és sokan ennek tulajdonitjak, hogy azéta lényegesen
ritkabban vagy egyaltalan nem kaptak el felsGléguti
fertézést.

Kevesen tudjak, hogy az egészséges szervezetben
is sokféle korokozo talélhatd, azonban azimmunrend-
szer allando felligyelet alatt tartja 6ket — magyaréazza
szakérténk, dr. Zsilinszky Zsuzsanna ful-orr-gégész 16-
orvos. — Betegség csak akkor alakul ki, amikor annyira
elszaporodnak, hogy az immunrendszer mar képtelen
megvédeni télik a szervezetet.

Az GG haromszoros hatasmechanizmussal segiti
a szervezet védekezését, és harcol a korokozok elsza-
porodasa ellen: 1. fokozza azon antitestek termelédé-
sét, melyeket immunrendszertink 4llit el6 a betegsé-
geket okozd virusok és baktériumok elpusztitasara, 2.
fogyasztja a taplalékot a korokozdk eldl, igy azoknak

nem jut elég, és egy résziik elpusztul, 3. akadalyozza
a betegséget okozd baktériumok megtelepedését a
test bizonyos részein, igy azok hamarabb kitrtiinek a
szervezetbdl. E hatasok eredményeként a kérokozok
kevésbé tudnak a szervezetben elszaporodni és be-
tegségeket okozni.

Régdta koztudott, hogy a vitaminok és asvanyi
anyagok szlkségesek a szervezet egészséges mii-
kédéséhez. Az LGG velik kombindlva még hataso-
sabban kizdhet a betegségek ellen. Mar kaphatd a
patikakban egy Multi-tabs Immuno nev(i készitmény,
amely vitaminok és asvanyi anyagok mellett nagy
mennyiségli LGG-t is tartalmaz.

SZPONZORALT CIKK

Forgalmazza: PNG Kit, 1112 Bp, Apahidaw, 3.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot
vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!




Varga

Déaniel

BUszke vagyok a csapatra

Aki a pekingi olimpian végigszurkolta a vizi-
labdadéntd meccsét, megjegyezte Varga
Daniel nevét. Dani hdrom, az 6cese, Dénes két
géllal vette ki részét a gy8zelembd|, ezzel olim-
piai bajnok lett a magyar vizilabdacsapat.

Kasas Tamdstdl kérdezték Pekingben, az eredményhirdetés utan, hogy milyen érzés
hdromszoros olimpiai bajnoknak lenni. Azt valaszolta, nagyon j6, de még jobb nézni
azok 6rémét, akik most nyerték meg az els6 olimpiai aranyérmiket.

— Nagyon szépen fejezte ki, mit éreztlink. Tobbszor alttam mér dobogén a valo-
gatottal, de ilyen nagy siker nem volt még az életemben. Sok szeretetet kapok
ismeretlen emberektdl, szélesebb lett az a réteg, amely megismer, gratuldl és mo-
solyog ram. Az els6 olimpiam volt, nagyon vartam. Hihetetlen és grandiézus volt,
atélhetdvé valt az olimpiai eszme, a vilag legjobb sportoldinak versengése. Minden
szempontbdl tokéletes volt a szervezés. Hisz napot toltdttem Pekingben, egy olyan
csapat tagjaként, amelyet az egymas iranti szeretet, a tisztelet és a tudas atadasa
tett naggya. Mindenki ugyanazt akarta, gy6zni, és ezért mindent megtettink. K-
|6n6s élmény volt, hogy a nagy pillanatot az Gcsémmel egyitt élhettem &t, mindket-
ten éppen a medencében voltunk, amikor a meccset lefdjtak, és olimpiai bajnokok
lettiink. Nyerni 6nmagaban éridsi dolog, de hogy mellettem volt a testvérem, ez
elmondhatatlan érzés!

Mit Iattak Pekingben? Maradlt idejiik eqy kis varosnézésre?

— Nem sokat lattunk, hiszen nem azért mentiink oda. Két helyre vittek el bennin-
ket, a Tienanmen térre, a Tiltott Varosba, és megnéztlik a Nagy Falat. Szabadon va-
lasztott programkeént elmehettiink a Silk Marketre, ezt a piacot inkabb kihagytam.
Pedlig gazdasagi féiskolén tanul.

- Az IBS (International Business School) gazdalkodas szakara jarok. Most két féléves
gyakorlat kévetkezik két kilonboz6 cégnél. Szeretnék minél tébbet I4tni, tapasz-
talni, kiprébalni, Ugy is mondhatnam, most nyesegetem széles kor(i érdeklddésem
periferikus tertileteit. Nem a vizilabda utéan kell majd azon téprengenem, hogy mi
szeretnék lenni. A gyakorlat ideje alatt eldonthetem, hogy mivel szeretnék foglal-
kozni igazan.

Miért pont a vizilabdat vélasztotta? Kézel volt az uszoda? Sportszeretd a csalddja?
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— Edesanyam (isz6 volt, édesapam tdbb sportagban is polihisztor, természetes volt,
hogy mindegyik gyerek megtanult Uszni. A déntésemben kdzrejatszott az, hogy
a négy testvérbdl két batyam mér vizilabdazott. Mellette fél évig kosarlabdéztam is,
aztan valasztanom kellett, és a pdlét valasztottam. Gyorsan jottek az eredmények,
2005-ben, 22 évesen a vélogatott tagja lettem. Az Eurdpa- és vildgbajnoki ezist
utan az olimpiai aranyérem a csucs.
A csticson kell abbahagyni, de ehhez még nagyon fiatal. Mik a tervei?
— A profi vizilabdas olimpidkban gondolkodik. Londonra nagyon késztilok, 2016-
ban, a harmadik utan, hdromszoros olimpiai bajnokként szeretném majd eldénteni,
hogyan tovabb. Addigra szeretném kialakitani a vizilabda utani életemet.
Kapott eqy kis pihendt a nagy verseny utan?
— Az olimpia uténi egy hénap kellemes kételezettségekkel, tinnepléssel, pihenéssel
telt, szeptember végén kezdtem Ujra edzeni.
Sokaig kérdéses volt szamomra, hogy a sikeres polos és a kiallitdsokon bemutatkozd
fiatal festé ugyanaz a személy. Hogyan fér meg eqy emberben ez a két, eqyméstol
nagyon eltér6 tevékenység?
— Az egyik téren szerzett sikerélmény atmenthet6 a masik szinpadra, 6romoémet
lelem mindkett6ben. A festés tobb mint hobbi, de ha munka lenne, elveszitené
a lényegét, a szabadsagot. Nem azért kezdek hozza, mert meg kell csindinom egy
képet, hanem mert szeretnék valamit megvaldsitani, kifejezni a szinekkel, formak-
kal. A legnagyobb 6rém az, amikor festek. A vizilabdaban pedig az, amikor egy
fontos meccsen azt latom a tarsaimon, hogy egyUtt vagyunk, a tizenkét csapattars
és a sz(ik szakmai stab ugyanazt akarja. Akkor biszke vagyok arra a csapatra, és
ortilok annak, hogy a tagja lehetek.

KOLIMAR EVA m

www.gyogyhir.hu
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Szakteriiletem és hobbim is a problémas hajak apolasa és kezelése. Meggy6z6désem, hogy mindenkinek
lehet erdsebb és dusabb haja, de tenni kell érte. Sokaknak tudtam mar segiteni ebben. - Gyulai Aniké mesterfodrasz irasa

., Gyerekkorom 6ta szép hossz( hajam volt. Két éve &sszel
er6sen hullani kezdett. Azt javasoltak, hogy vagassam le,
de ezt semmiképpen nem akartam. Az Aniko dltal ajan-
lott modszer segitett: minden reggel és este 3 percet
massziroztam a fejbéromet, és szedtem a Biovanne-t.
Azota sokan megdicsérték, hogy milyen szép a hajam,
de a legfontosabb, hogy én is elégedett vagyok.”
Majoros Krisztina, 31

Legt6bbjiiknek vékony szalu, toredezett, fénytelen és gyenge volt a

haja, a legnagyobb problémat azonban a fokozott hajhullas jelentette
szamukra. Az altalam javasolt Biovanne hajersité modszer hatdsara hajuk
allapota jelentds valtozason ment keresztiil. Néhany elégedett vendégem be-
szamoldja biztatasul szolgalhat azoknak az olvaséinknak, akik hasonlé prob-
léméakkal kiizdenek.

Sok vendégem fordult hozzam elkeseredetten hajanak minésége miatt.

.Masodik gyermekem sziiletéséig nem volt problémam

a hajammal. A szlés utdn nem sokkal azonban hullani Evek ota festetem a hajam, ami nagyon toénkretette:
| kezdett, gyengévé, fakova valt, és elvesztette tartasat. szaraz lett, toredezett, és hullott. Probalkoztam specidlis
’\l.' Képtelen voltam j6 frizurat késziteni beléle. Kiprobaltam samponokkal, balzsamokkal, de a hatds nem ny(igozott

tobbféle gydgysampont, de nem sokat segitettek. Ko- le. Akkor dontottem el, hogy kiprébalom a Biovanne
molyan kétségbe voltam esve. Aztan Aniko, a fodraszom madszert, amikor olvastam Gyulai Aniko cikkét. Nagyon
elmagyarazta, hogy sokkal fontosabb a hajhagymak bel-  tetszett, ahogy leirta, hogy a hajunk, hasonléan egy ro-
B 4 sO taplalasa, mint a kilsédleges apolas. Javasolta, hogy ~ zsabokorhoz, akkor lesz igazan szép, ha a gyokerei meg-
szedjem a Biovanne szépségvitamint, mert tapasztalata kapjak a szlikséges tapanyagokat. Tébb hénapja szedem
szerint ennek idedlis az 6sszetétele. Néhany honap alatt a hajam rendbejott, megallt ezt a kapszulat, és tényleg nagyon bevalt. A hajam er6re kapott, szép és egészséges
ahullasa, és sokkal erésebb és disabb lett. Még a tapintésa is teliesen megvaltozott, kinézet(i lett. Megint van tartasa, mint régen volt, és igy konnyen kezelheté. Csak
most olyan j6 érzés hozzaémi, beletdrni.” ajanlani tudom azoknak, akik hasonlé problémakkal kiiszkdnek!”
Mag Julia, 35 David Ferencné, 47
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egészséges sz pség

7 4tlag magyar évente 1,1 fogkefét és 3 tubus fogkrémet fogyaszt. Pedig

tudjuk, hogy a fogkefét legalabb haromhavonta cserélni kellene, és napi

kétszeri fogmosassal hamar elfogy a fogkrém. Nem csoda, hogy a 30 éve-
sek 10 rossz foggal és némi foghiannyal kiiszkodnek, a 60 év felettieknek fele mér
fogatlan. Jegyezziik meg: a rendszeresen megtisztitott, ragyogé fogsor egyben a
szdjlireg egészségeét, a fog- és inybetegségek megel6zését szolgdlja.

Dr. Kaman Attila szajsebész, fogszakorvos szerint tévhit, hogy a rossz fogakat a
gyermek 6rokolte. Ez csak az esetek 1-2 szazalékaban igaz, a problémak tébbségé-
ért a rossz fogmosasi technika, a helytelen szajapolas felel6s. Fontos, hogy a szilé
segitsen a gyereknek legalabb 6 éves koréig a szdjapolasban akkor is, ha mar 6n-
alléan tud fogat mosni. A tejfogak szuvasodésa ugyanis kihat a maradandé fogak
egészségére, hiszen beteg kornyezetben hamarabb elromlik.

A tejfogakat is kezelni kell, mert fontos szerepet toltenek be a helyes harapas,
ragas és a beszédhangok képzésének kialakuldsaban. Fenntartjdk a helyet a maradd
fogak szamara, ezzel a fogsor szamos rendellenessége megel6zhetd. Erdemes a
gyereket 3 éves koratol félévente fogaszatra vinni akkor is, ha nincs panasza, mert
megismerkedhet a rendel6vel, az orvossal, a sz(ir6vizsgalat menetével, igy akkor
sem fog rettegni, ha kezelésre lesz szliksége.

Alljunk tokor elé, és ellendrizziik, valdban jol tisztitjuk a fogunkat? A miiveletre

szanjunk legalabb 3 percet.

o Tegytik a fogkefét a felsé metszéfogakra, és tartsuk gy, hogy a szalak mer6lege-
sek legyenek az inyre. Feltilrél lefelé, a rézsaszintél a fehér felé haladva tavolitsuk
el az ételmaradékot, a sargas szinGi, tapadds plakkot, amelyben fogronté kér-
okozok tdmege él.

o EloIr6l hatrafelé haladva tisztogassuk meg a felsé fogsor kiilsé feltiletét. Ne nyom-
juk ra fogkefét, mert a szalak felsérthetik az inyt!

o Folytassuk az also fogsor kiilsé felszinének megtisztitasaval.

o Nyissuk nagyra a szankat, mert az als6 és felsé fogsor belsé felszinét csak gy
tudjuk elémi. llyenkor élvezhetjiik a kis fej(i fogkefe elényét: hozzafériink a hatsé
6riéfogakhoz is.

o Oblitstk ki a szénkat. A tisztasag érzését fokozhatjuk szajviz hasznélataval. Va-
laszthatunk a fogzomancot erésitd, a szajireget fertétlenits, inyvéds, gyulladas-
gatlé vagy a szajszarazsag ellen haté gazdag kinlatbdl.

o Félévente ajanlott elmenni fogorvoshoz, és kérni a fogkvek eltdvolitasat, amelyet
fogmosassal nem tudunk elémi. A fogkd megnoveli a szuvasodas és az inybeteg-
ségek kockézatat. A kiméletes, ultrahangos kezelés lepattintja a fogkévet, a finom
polirozas utan tokéletesen tiszta és fehérebb lesz a fogsor.
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Batrabban nevet az, akinek hibatlan a fogsora,

és az inyével sincs probléméja. Mindez megva-

l6sithaté rendszeres szdjapoléssal, szikség sze-
rint fogorvosi kézremiksdéssel. Az alapfelszere-
lés, a fogkefe, fogkrém beszerzése sem okozhat
nehézséget, mér csak hasznélni kellene.

Szakemberek szerint a fog szine érokolt tulajdonsag. Sargasabb fogsor is lehet
egészséges, a porcelanfehér is lehet szuvas. Téllnk nyugatra nagyon népszer(i ez a
kezelés, de mar hazankban is egyre tobben kérnek fogfehéritést orvosuktdl. Vélaszt-
hatunk a rendel6ben végzett, az 1-2 6ra alatt azonnali eredményt hozé beavatkozas
vagy a tobb lépéshen végzett, kiméletesebb kezelés kozott. A fogfehéritd kioldja a
fogzomancot elszinezé anyagokat, minél téményebb, annal hamarabb. A gyorsan
elért fehérség ara borsosabb, és mellékhatasként néhany napig érzékenyebbek le-
hetnek a fogak.

A rendellenesen elhelyezkedd fogak elsésorban nem szépséghibat jelentenek, ha-
nem a helyes harapast akadalyozzak. A ragas minésége kihat a gyomorm{ikode-
stinkre, az emésztésiinkre, egész kozérzetlinkre, a rossz ragas gyakori fejfjast is
okozhat. Az egymasra torlodott fogakat nehezebb megtisztitani, nagyobb a szu-
vasodas veszélye. Ezeken a problémakon segit a fogszabalyozas, amely nincs élet-
korhoz kétve. Ma mar apro, szinte lathatatlan készilékkel sorba lehet rendezni a
felnéttek fogait is.

A fogatlan oroszlan éhen pusztul, és nem a kivehetd protézis az egyetlen — bar ez a
legolcsébb — megoldas. Nem kell belenyugodni a foghianyba, hiszen ma mér egyes
helyeken azonnal pétoljak a kihtzott fogat. De késdbb is érdemes belevagni, és
koronakkal, hidakkal vagy beliltetett mesterséges foggyokérrel (implantatummal)
teljessé tenni a fogsort, helyreallitani a helyes ragast, visszakapni a joiz(i étkezés él-
ményét. Akkor batran mosolyoghatunk!

KE m

Gazdag eszkoztar

www.gyogyhir.hu
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Hatasos
foginyvédelem

Az inygyulladés nemcsak kellemetlen, hanem stlyos sz&-
védményekhez is vezethet, ezért mindenképpen foglalkoz-
ni kell vele — éllitja dr. Sardy Laszlé fogszakorvos. Mér
letezik egy olyan O] médszer, amely segiti az iny természe-

tes gyogyulésat.

ok paciensemnek okoz
S gondot az fnygyulla-

das, mely fajdalommal,
vérzéssel, rossz lehelettel,
gyakran kellemetlen szdjizzel
tarsul - kezdi dr. Sardy Lasz-
16 fogszakorvos. — Sulyosabb
esetben a paciens enni, st
aludni sem bir. Az emberek
tobbsége sajnos nem kezeli
ezt a problémat mindaddig,
amig csak enyhék a tinetek.
Lehet, hogy eleinte nem t(-
nik sulyosnak a baj, mégis
fontos, hogy torédjtink vele.
Ugyanis az ,/ny nem felejt”:
a fogagyat kérosité hatasok dsszeadodnak, a ke-
zeletlen inygyulladas eldbb-utébb a fogak meg-
lazuldsahoz és kihullasahoz vezet. Egyes forrasok
szerint negyven év felett a fogak elvesztéséért mar
tobbségében nem a fogszuvasodas, hanem a fog-
agy betegségei a felelések! Ezen felll az inyben
elszaporodott baktériumok gocot hozhatnak létre,
és a bacilusok méreganyagai a véraramon keresz-
tll a test mas részeibe eljutva gyomorbetegséget,
izileti bantalmakat vagy szivizomgyulladast is
okozhatnak.

Kulénbodz6 lehetbségek léteztek eddig az
inyproblémak tlineteinek enyhitésére, pl. ecsete-
lések, szajvizek, fogké-eltavolités. Ujdonsagként
egy teliesen méas megkozelités kerllt a figyelem
kézéppontjaba — magyarazza a fogszakorvos. — Ez
a modszer mar nemcsak a tlneteket enyhitheti,
hanem segiti az iny természetes gyogyuldsat. Az
0j modszer lényege, hogy a foginy miikodéséhez
szlikséges tapanyagokkal latjuk el annak szoveteit.
Ezeket a tdpanyagokat kapszula formaban kell le-
nyelni, és a véraramon keresztll jutnak el az iny
kérdéses terlleteire. Ezaltal a problémat igen ha-
tékony médon, annak gyokerénél érjik el. Az iny-
problémak egy részét ugyanis egyes tapanyagok
hianya okozza. Ez tobbek kézétt a rossz étkezési
szokasok kovetkezménye, valamint az életkor el6-
rehaladtaval bizonyos anyagok (pl. Q10 koenzim)

Gyoégyhir oktéber

mennyisége csokken a szer-
vezetben.

A fent leirt Uj megkoze-
litésen alapszik a Vitinne iny
egészség nevll készitmény
hatdsmechanizmusa. A Vi-
tinne kapszuldk olyan hato-
anyagokat tartalmaznak,
melyek az fny egészséges
mikodéséhez sziikségesek.
Rendkiviil fontos példaul a
Q10 koenzim, ugyanis sem-
legesiti a kéros szabadgyo-
kok egy részét, melyek iny-
irritaciot okozhatnak. Ezek
a szabadgyokok étkezések
utén keletkeznek, amikor a szdjlregben maradt
élelmiszer bomlasnak indul, és ezen kérokozok sza-
porodnak el. Klinikai vizsgélatok szerint a vérz6 vagy
gyulladt foginyben kevesebb Q10 koenzim talalha-
t6, mint az egészségesben. Szintén fontos szerepe
van a C-vitaminnak és a rutin nev(i tapanyagnak,
melyek javitjak az inyben levé hajszalerek allapotat,
igy eléseqitik a vérzés csokkenését. A kamilla- és
a korémvirag-kivonat gyulladascsdkkentd hatasuk
révén nyugtatjak az inyszoveteket.

A Vitinne-kura latvanyos eredményét tébb pa-
ciensemnél tapasztaltam — folytatja a fogszakorvos.
— Egy holgy betegemnek példaul az évek 6ta vissza-
téré myproblémai annyira kellemetlen panaszokat
okoztak, hogy még az evés is nehezére esett. Hidba
probalkozott tobbféle mddszerrel, egyik sem jelen-
tett tartés megoldast. A Vitinne szedése mellett
mar napok utan érezte a javulast, néhany hét alatt
pedig megsziintek a panaszai. £s ami a legfonto-
sabb: a javasolt kura befejezése dta egészséges az
inye. Egy masik paciensem meglazult fogaval jott
hozzam, nem is sejtve, hogy ezt a fogagy rossz al-
lapota okozza. A Vitinne szedése is hozzajarult ah-
hoz, hogy a kérdéses fog allapota rendez6dott.

Az inyproblémak hatékony megoldéasaval a
fogagy Ujra egészséges és szép rézsaszin( lesz, ra-
adasul ezaltal fogainkat is évjuk.

[ ]

Vitlrnne

iny egészség

Etrend-kiegészitd

KoenziMm Q10
vitamin A, C, E
rutin
kéromvirdg és
kamilla kivonat

o #gtiteges loginyr

Iny-erosito vitamin
A készitmény hatdanyagai segitik a foginy

természetes gyogyulasat. Rendszeres szedése
hozzijarul az iny egészségének megorzéséhez,

Nyerjen Wellness hétvégét
a siéfoki Hotel Azar****-bal

3 db fédij:

hétvége

2 gjszaka, HOTEL AZUR

W

irdd hasznalattal

30 db tovabbi nyeremény:

Vitinne® ajdndékcsomag

A jatékban vald részvételhez kildje el eqy Vitinne
doboz vonalkodjat lezart boritékban 2008. no-
vember 30:ig ciminkre: ,Vitinne GYH", PNG Kft,
Budapest 1118, Dayka G, u. 3

A Witinne® dobozon wd vonalkddot visszakulddk kizdtt a
fenti nyereményeket somoljuk ki. A sorsoldst 2008, december
d-én 17:00-4kor, a Budapest 1118 Dayka Gébor u, 3. sz, alant
a PNG Kit. iroddgiban kozjegyzd jelenlétéban tartjuk. A rmyer-
teseket postdn értesitjik



Adni (6!
Beszélgetés Béres Klarava

A 15 éves Béres Alapitvany Gnnepélyes keretek kdzott adta at

nézem a méra fogalomma lett véllalat kitintetéseit: Uzleti Eti-

kai Dij, Megbizhaté Marka, Kérman Todor-dij, Magyar Termék
Nagydijak sorakoznak a vitrinekben. Adodik az elsé kérdés:
Mi jobb, kapni vagy adni?
- Adni nagyon j6, de Uzletasszonyként tudom, milyen fontos, hogy le-
gyen mibdl adni. Halas vagyok azért a szerencsés helyzetért, hogy ad-
hatok. Az adas legmélyebb gydkere az a hit, hogy az élet nem éncélu,
nem magaért vald, érdemes, sét kotelességiink odafigyelni a masik em-
berre. Van, aki a kicsibél is sokat tud adni, de ma nem errél szl a vilag.
A lélekrombolé fogyasztéi tarsadalom, az értékrend elt(inése sok kart
okoz. Ebben a helyzetben még inkabb kotelességlnk jot tenni. Az a
feladatunk, hogy kényes helyzetekben jol dontsink, példaul képesek
vagyunk-e lemondani egy igéretes Uzletrél, mert az tisztességtelen, és
tudunk-e nemes Ugyeket szolgélni, példat mutatni. Ezért hozta létre id.
Béres Jozsef 15 évvel ezel6tt a Béres Alapitvanyt, megfogadva édesany-
ja szavait: ,Fiam, ha segitséget kérnek téled, és te tudsz segiteni, azt
megtenni kotelességed.”
Eqgy csekket kitblteni és dtnydjtani szép gesztus. A Béres Alapitvany jo-
tékony célu kezdeményezései ennél joval személyesebbek. On fontos-
nak tartja a részvételt a j6tékonysagi est szervezésében is. Miért?
- Vallaljuk a sok munkat azért, mert nekiink valéban fontos, hogy j6
helyre kerlljon a tdmogatas, hogy a legnagyobb haszonnal jérjon, a
legtobb ember sorsat legyen képes jobbra forditani. Sajnos egyre tébb
kérést kell elutasitani, de amit j6 szivvel fel tudunk vallalni, amellé oda-
allunk. Kozelebb all hozzam a dolog, ha ismerem azokat az embere-
ket, akiknek adom, a személyesség egyben garancia a tisztességre is.
Mostani adomanyunk a Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekklinikaja-
nak sebészeti osztalyara kertlt. Dontésiinkben kdzrejatszott, hogy mi-
lyen megrenditd egy gyermek szenvedése, és ha segiteni tudunk, hany
egészséges életévet tudunk adni a kis betegeknek. Valljuk, hogy a leg-
megtérilébb befektetés az emberek egészsége.

Szeretném, ha a tarsadalmi felelésségvallalas divatta valna, cégek
és maganemberek versengenének ezért, hogy segitsenek a raszoruld-
kon. Tegyink meg mindent azért, hogy ez a vildg jobb legyen, hogy a
gyermekeink egy jobb vilagot 6rokéljenek. Miide szilettiink, a vilagnak
ebbe a gydnyoriséges szegletébe, itt az otthonunk, ide kétnek évezre-
des gyokereink, innen taplalkozik kulturank. Magyar vallalat vagyunk.
Aki szereti a hazéjat, nem élhet nemzeti elkételezettség nélkil. Nalunk
ezt jelenti a tarsadalmi felel6sség.

Q Béres Gyogyszergyar Zrt. székhdzanak elécsarnokaban émulva
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azt a magasfrekvencias sebészeti kést a Semmelweis Egyetem
(SE) I. sz. Gyermekgyégydszati Klinikajanak, amely megkénnyi-
ti a kis betegek ellatasat. A miszer beszerzését a Béres Alapit-
vany idén aprilis 26-an rendezett nagy sikeri j6tékonyséagi estje
tette lehetévé. Az adoményozds kapcsan beszélgettink Béres
Klaréval, a Béres Alapitvany elndkével.

Hanyféle modon jut kifejezésre a Béres Gyoqyszergyar Zrt. tarsadalmi sze-
repvallaldsa?

— A Béres Alapitvany meghirdetett kildetése az egészségvédelem, kultu-
ralis és oktatasi célok tdmogatdsa, az alapvetd nemzeti értékek szolgalata.
2002-ben inditottuk el a ,Béres a daganatos betegekért” nev(i programot,
melynek keretében folyamatosan segitjlik a daganatos betegeket termé-
kek, els6sorban Béres Csepp kozvetlen atadéasaval. 2003 6ta a Béres Alapit-
vany kilsé adomanyozok bevonasaval, jotékonysagi koncertek rendezésé-
vel is igyekszik hozzajarulni a betegek gydgyitasahoz. A Béres-6sztondijjal
egyetemeket, oktatasi intézményeket, tehetséges diakokat és nemzeti kul-
turdlis célokat tdmogatunk.

A beérkezett palyazatok sorsardl kuratérium dént. F& szempontjaink,
hogy ami mellé allunk, az megvalosuljon, és jelentds legyen, vagyis mas
forrasbol a palyazé nem tudja létrehozni. Fontos, hogy a mi ,kis" tamo-
gatasunk ,sokat” érjen, sok emberen segitsen, és olyan értékrend mentén
haladjon, amelyet a Béres felvéllalhat. Pici dontéseken malhat a siker, olykor
tizezer forint is segithet, hogy j6 iranyba déljon el a dolog. Jélesik a bizalom,
az emberek megbecsilése, ezért kildndsen nehéz nemet mondani.

A civil 6sszefogas Uj formajat jelentik a jotékonysagi estek a daganatos
betegek tamogatasaért. Becsulém azokat az embereket, akik mellénk all-
nak. Akik jegyet vesznek, tdmogatjak az Ugyet, mi pedig ilyen Ginnepélyes
alkalmakkor, mint most, amikor 4tadjuk ezt a Magyarorszagon egyed(ilallé
sebészeti miszert, beszamolunk arrél, hogy az adomany j6 helyre ker(lt,
megvalosult a nemes szandék.

KOLIMAR EVA m

rért a Béres Alapitvanyt képviseld Béres Klaranak és dr. Béres Jozsefnek

www.gyogyhir.hu

Prof. dr. Tulassay Tivadar, a SE I. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika igazgatéja és prof. dr.
Verebély Tibor, a sebészeti osztaly vezettje kdszonetet mond a modern sebészeti miisze-
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Allitsuk meg
a hajhullést!

Létezik egy 0j lehet&ség, mellyel haté-
konyan vehetjik fel a harcot a hajhullés
ellen. Dr. Kovécs Janos b8rgyogydsz
f8orvoshoz sokan fordulnak segitségért
olyanok, akiknek komoly gondot okoz
tolzott mértéks hajhullasuk. A doktor or
most megosztja velink tapasztalatait.

Gyakran kelt aggodalmat, ha tul sok hajsza-
lat taldlunk a féslinkben vagy hajmosaskor
a lefolyéban. A jo hir az, hogy egy Uj hato-
anyag-kombinaciéval segithetlink ezen a
probléman. Dr. Kovacs Janos borgydgyasz
féorvossal beszélgettiink a hajhullas okairdl
és kezelési lehet6ségeirdl.

- Tudja-e az orvostudomany, hogy mi okoz-
za a hajhullast?

- A hajképzé folyamat kozpontja a fejbér
alatt talalhato hajgyokér, ez felelés a hajsza-
lak rogzitéséért és novekedéseért. A hajgyokeret rugalmas szovetek (Un. kol-
lagénburok) veszik kérdl. A hajszalerek, amelyek a tadpanyagokat szallitjak, e
szOveteken keresztil jutnak be a hajgyokérbe. A legujabb kutatasok szerint a
hajhullast gyakran a hajgyokeret korilvevé szévetek megkeményedése okoz-
za. Ez gétolja a vérkeringést, és ilyenkor a hajgyokér tdpanyag-ellatottsaga és
anyagcseréje karosodik. Ennek hatasara a hajgyokeér elgyengil, deformalédik,
és ez a hajszalak id6 el6tti elvesztését eredményezi. Ezen feldl mas okok is
allhatnak a hajhullas hatterében, pl. stressz, fogydkura, bizonyos tapanyagok
hiénya, stb. llyenkor célzott kezelésre van szikség, melyet minél elébb érde-
mes elkezdeni, mert a folyamat nagyfokd hajritkulashoz vezethet.

- Van-e hatékony modszer a hajhullas megallitasara?

- Sokféle modszer és termék létezik, ezek nagy részét kiprobaltuk. Az ered-
mények vegyesek voltak. Kiemelkedden j6 tapasztalataink vannak egy nem-
rég megjelent készitménnyel, az tgynevezett HairClinic kapszulaval. Azoknal,
akik ezt szedték, nagyon meggy6z6 eredményeket lattunk. Hajuk allapoténak
javulasa mar néhany heti hasznalat utan tapasztalhato volt. Két-harom hénap
alatt a készitményt szed6k haja lathatéan s(ir(ibbé és disabba valt. Egyikik
Ugy fogalmazott, hogy ,olyan, mintha hajszalait valami rogzitette volna a fej-
boréhez”.

— Minek készénhet ez a kilonleges hatékonysag?

— A HairClinic kapszula hatéanyaga a Keratonil complex. Ez egy hajhullas el-
len kifejlesztett hatdanyag-kombinacio, mely intenziven taplalja a hajgyoke-
ret. Harom nagyon fontos hatéssal rendelkezik. A legfontosabb, hogy kiizd
a hajgyokerek elgyengilése, deformalddasa, ezéltal a hajszalak ido el6tti el-
vesztése ellen. Masrészt hozzajarul, hogy a hajszalak erésen kapcsolodjanak
a fejbérhoz. Emellett seqiti a keratin képzédését, mely a hajszal épitéanyaga.
AKkeratin teszi a hajat eréssé és rugalmassa. A fentiek egy(ttesen eredménye-
zik a HairClinic kura kiemelked6 hatasossagat.

Gyégyhir oktéber

HairClinic

hajerdsitd kapszula

KERATONIL COMPLEX™

Hajhullas ellen
a gyonyoru,

dus hajert

wwnw hairclinic.hu




A textilek kiralynoje
- a fantazia anyaga

A selyem évezredek o6ta fontos szerepet jatszik az emberiség életében.

Kr. e. 5000 évvel Si Ling Chi csaszar fedezte fel Kinaban. Azé6ta a selyem
mint az elegancia, baj és konnyedség megtestesitdje koveti végig torténel-
miinket. Viselése nyugtatja nemcsak a bort, hanem visel6jének lelkét is.

ruhdzati felhasznalas mellett évezredek 6ta ismert
a selyem nyugtatd, gydgyitd hatasa hamsérilések,
bérbetegségek esetében. A bel6le készlilt specialis
ruhakat, agynemiket olyan terileteken is sikerrel
1 alkalmazzak, mint az ekcéma, az allergias bérbetegség, égési
sérilések kezelése.

Ha selyemhez nyllunk, szinte ujjunk begyén érezzik, mint nydinak messzire
finom szalai idében és térben. A kiralyi anyag titkat sokaig féltve 6rizték Kina csasza-
rai, hogy elkapréztassak vele a kiilféldet. Ma mér a titok mindenditt ismert, a selyem
mégis arisztokratikus maradt: nincs egyetlen méltd versenytarsa még a természetes
textiliak kdzott sem.

,Barmennyire el6érehaladott is a tudomany, a selymet még ma sem lehet mes-
terségesen eléallitani — mondja a jokohamai Selyemmuizeum kurétora. — Mindent
tudunk réla, a molekulaképletétdl kezdve a szévetszerkezetéig, mégsem tudjuk rep-
rodukalni. Hat ezt nevezem én a selyem titkanak.”

A hernyoselyem sokkal finomabb, lagyabb, mint a vaszon vagy a gyapju. Biz-
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tonsagos lagy burkot képezve alkalmazkodik a test kérvonaldhoz, jél vezeti a
h6t. Antisztatikus, mivel pozitiv és negativ ionokat is tartalmaz, és j¢ nedvszivd
képességU, mas szévetekkel ellentétben nem egykdnnyen idéz elé elektrosztati-
kus feltoltédést. Hasznaljon példaul hernydselyemmel toltétt paplant, ha jol akar
aludni, relaxalni, vagy éppen héhullamoktdl szenved. Pillekénnyd, kis helyen is
elfér, ha utazik, magaval tudja vinni, mert bizony, aki egyszer kiprébalta, az ne-
hezen tud aludni nélkile.

Mindenki életében fontos a tapintas, mivel az anyagok is érzelmeket val-
tanak ki. Nagyon kellemes a hernyoselyemmasszazs is, lazit — felszinre hozza
az érzelmeket, javitja a keringést. Finoman fogjon meg egy durva vasznat vagy
gyapjUt, és figyelien az érzéseire, mit kozvetitenek, és ezutan tapintson meg egy
hernyoselyem paplant, kendét, nyakkendét. El fog csodélkozni a kilonbségen.
Nemcsak testi, hanem lelki szinten is hatdssal vannak rank a textiliak tapintasa
altal kivaltott érzelmek. Lagysaga és bujasaga mellett gyégyhatasa is tapasz-
talhato.

Kisbabaknal mér a szlletés utan ajanlott hasznalni, mivel olyan érzést koz-
vetit, mintha burokban lennének, ezért biztonsagot ad, jol tudnak aludni, egész-
ségesen fejlédnek.

Allergiamentes, nem tarolja a poratkat, hasznos lehet allergiasoknak, krupp,
reuma, koszvény, égési sérilés, érszikilet, héhullam, keringési zavar, fejfjas,
ndgydgyaszati vagy prosztataproblémak esetén.

J6 éjszakat, jo egészséget kivan

Ruga Zsoka
nemzetkozi diplomas gydgymasszér-tanar, stresszoldd terapeuta

A szakember ajanlja
A hemybselyem toltet(i agynem(i felkeltette a magyaror-
szagi kinezioldgusok szovetségének érdeklédését is. Dr. Ja-
nos Péter, a magyarorszagi kinezioldgusok szévetségének
elndke tobb honapig vizsgalt egy hernyoselyem toltet
paplant. A kovetkezokben a szakértdi véleménybdl
idéziink néhany megallapitast:
,1. A hemydselyem szévet normdl igénybevétel esetén
mosast nem, csak napoztatast igényel hetenként-kéthetenként. A hazi porban fel-
lelhetd atkak és azok driléke (mely gyakori allergén az otthonokban) nem tapad
meg a fellletén, ezért kifejezetten ajanlhatd léguti megbetegedésekben szenve-
doknél.
2. Maés tudomanyos vizsgalatokbal kitlint szamunkra, hogy a hernydselyem 6sz-
szetétele 97%-ban allati eredet(i protein és nyolcféle aminosav. Ezeket az emberi
szervezet is tartalmazza, ezaltal segiti a sziv- és érrendszeri problémak gyogyulasat,
valamint antiszeptikus és antibakteridlis hatésa is van.
3. Mivel anyaga lagy, és ezért kivaloan koveti a test vonalat, szabad és konny( érzést
és a nyugodt, kellemes, pihentetd alvas lehetdségét biztositja.

E tapasztalatokat figyelembe véve a magyarorszagi kineziologusok szévetsége
haszndlatét barkinek j sziwel ajanlja.”

www.gyogyhir.hu
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Gyermekkors

Okosit az omega-3

Kénnyebben tanulnak és gyorsabban fejlodnek értelmi képességeik az
omega-3 zsirsavakat szed6 gyerekeknek. A legujabb kutatasok szerint az
omega-3 bevitel hatasara javult a gyermekek figyelme, koncentraloképes-
sége és memoridja, valamint jobb lett felfogoképességiik.

kerlltek az omega-3 zsirsavak, mint a gyer-

mekek taplalkozasanak fontos kiegészitGi.
A legujabb kutatasi eredmények szerint ugyanis a
tengeri halakban talalhaté omega-3 zsirsavak segi-
tik a gyermekek agyanak fejlédését. Javul feladat-
megoldo képességuik, és jobb tanulmanyi eredmé-
nyeket érhetnek el az iskolaban. Az eredmények
annyira meggy6z6ek, hogy példaul a brit kormany
azt fontolgatja, hogy az iskolasokat ezentdl nem-
csak tankonyvekkel, hanem omega-3-mal is rend-
szeresen ellatia majd. Szakérténk, dr. Velkey Vera
gyermekgydgyasz nyUjt segitséget a téma megis-
meréséhez.
T. G.: Mik az omega-3 zsirsavak?
V. V.: Az omega-3 zsfrsavak — hasonléan a vitaminok-
hoz - taplalkozasunk létfontossagu elemei. Legfébb
forrasuk a tengeri hal, melybél heti 200-300 g-ot
ajanlott megenni. Ezzel szemben Magyarorszagon az
atlagfogyasztas ennek kb. egynyolcada. Més szoval
nyolcszor annyi halat kellene ennlink, mint eddig tet-
tlik, hogy biztositsuk az optimalis mennyiségli ome-
ga-3 bevitelt.

N yugat-Europaban a figyelem kézéppontjaba

T. G.: Milyen hatasuk van ezeknek a zsirsavaknak?

V. V.. Az omega-3 zsirsavak egyik legfontosabb hatéasa,
hogy javitiak a gondolkodasért és az értelmi képessé-
gekért felelés agytertiletek miikodését. Az omega-3
zsirsavaknak tobb fajtajuk van, az egyik legfontosabb
a DHA, mivel ez teszi ki az emberi agy kb. 30%-dt. Ez
a zsirsav alapvetd szerepet jatszik az agyban levé ideg-
sejtek kozti kommunikécios folyamatokban. Az intel-
ligencia és az értelmi képességek pedig ezen a kom-
munikacién alapulnak. Az omega-3 bevitel killdndsen
akkor fontos, amikor a gyermekek agya a legnagyobb
mértékben fejlédik.

T. G.: Eszerint a gyerekek intelligensebbek lesznek az
omega-3-tol?

V. V.. Az omega-3 nem csodaszer, nem tud Nobel-
dijast faragni senkibél, de segftséget nyujthat ahhoz,
hogy a gyerekek értelmi képességei jobban fejlédjenek.
Egy vizsgdlat példaul kimutatta, hogy azoknak a gyere-
keknek, akiknek étrendjét megfeleld mennyiség(i ome-
ga-3-mal egészitették ki, jobb lett a problémamegoldd
és koncentraloképességilk, valamint gyorsabb lett a
feffogasuk. Egy masik, 8-9 évesek korében végzett ku-
tatds azt mutatta, hogy a rendszeresen omega-3-hoz
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juto gyermekek 81 szazaléka jobban olvasott, 67 szaza-
léka jobban irt, 74 szazaléka pedig jobb eredményeket
ért el matematikabdl. A kutatok szerint a pozitiv val-
tozasok hatterében a koncentraloképesség javulasa all.
Ez kilondsen fontos lehet azoknal a gyerekeknél, akik
szétszortak, és nehezen tudnak figyelni a feladatokra.
T. G.: Milyenek a hazai tapasztalatok az omega-3 zsir-
savakkal?
V. V. Az eddigi tapasztalatok rendkivil pozitivak. Aleg-
kiugrébb esetem az volt, amikor egy nehezen kezelhe-
16, kdzepes tanulo kisfit sztilei arrol szamoltak be, hogy
gyermekik masfél év alatt kit(inG tanul lett.
T. G.: Milyen formaban adjék a gyerekeknek az ome-
ga-3-at? Hajlanddak a gyerekek ezt bevenni?
V. V.. A halolaj &ltaldban nem tartozik a gyerekek
kedvencei kézé. Azonban létezik mar olyan izesitett,
kifejezetten joiz(i omega-3 kapszula, amit a gyerekek
orémmel szednek.

Tari Gabriella

Genetikai vizsgélat magzatvizbdl

TizenGt hetes terhes vagyok, és mivel elmultam 35
éves, magzatvizvizsgalatot fognak végezni nalam. Na-
gyon félek attol, hogy ez az eljrés kéros lesz a magza-
tomra. Gnnek mi a véleménye err6?

A magzati genetikai diagnosztika szakorvosilag indo-
kolt minden 35 évesnél idésebb terhes édesanya ese-
tében, mert magasabb a magzati fejlédési rendellenes-
ségek kockdzata. A vizsgalathoz bioldgiai mintara van
szikség a magzatbol: ez az esetek donté tobbségében
magzatviz-mintavétel jelent, amely a legkevesebb koc-
kazattal jar6 eljarés. A mintavételt ultrahang-ellendrzés
mellett végzik, igy elkerlilhet6 a magzat kérosodasa.

Gyégyhir oktéber

Az eljaras soran 0,1 mm kordli lyukat , ejtenek” a mag-
zatburkon, amely 1-2 nap alatt tokéletesen begydgyul.
Nagyon fontos, hogy a terhes édesanya a mintavételt
kovetd 1-2 napot nyugalomban toltse, mert igy el-
keriilheté az a ritka eset, amikor a burok — példaul
valamilyen fizikai megerltetés hatasara — megreped,
mielétt begyogyulna. Ez akar vetélést is okozhat. En-
nek a kockézata 0,5 szdzalék koérdli, tehat 200 mag-
zatviz-mintavételre 1 vetélést mutatnak a statisztikak.
A0,5 szazalék hatterében éltaldban ama tény all, hogy
a terhes édesanya nem tartja be vagy nem tudja meg-
oldani az 1-2 nap pihenést a mintavételt kévetden.
A magzatviz-mintavétel soran 8-10 ml magzatvizet

vesznek le, amely a terhesség tizenhatodik-huszadik
hete k&zott nem okoz problémat a magzatnak, az
édesanya szervezete néhany nap alatt pétolja azt.

Nyugodjon meg, a beavatkozds szikséges a
magzat és az On egészségének a védelmében, ké-
rem, tartsa be az orvosi utasitasokat, és a mintavételt
kovetd pihenést! Jo egészséget kivanok Onnek és
magzatanak!

Dr. Nagy Zsolt

genetikai diagnosztika
Telefon: 06-20-965-6820
E-mail: info@pressgt.hu
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Széamolj tizi
csal

Eletiink folyamatosan véltozé kérilményei,
a nagy népsiriség, a felgyorsult életritmus,
a naponta rank zddulé informaciétdmeg
egyittes hatasai frusztraltta, tartésan és
folyamatosan idegessé teszik az emberek
tobbségét. Ez a feszilt llapot a stressz,
ami dnmagdban nem tekinthetd betegség-
nek, am stlyos egészségiigyi kévetkezmé-
nyek sorozatat indithatja el. Ezek tipikus
civilizaciés betegségek.

Selye Janos, Nobel-dijas magyar professzor fedezte fel, és egyben meg-

hatérozta annak mibenlétét. Feltételezéseit kisérletekkel igazolta: ha egy
él6 szervezet (nemcsak az ember, az allatok, s6t, még a ndvények is!) folyamatos
stresszhelyzetben kénytelen élni, a lelki fesziltségnek elébb-utdbb testi tlnetei
jelentkeznek, vagyis valédi betegségek okozoja lehet. Selye szerint a stressz, mint
élettani folyamat, nem karos, hanem fontos szerepe van a test védekezési és alkal-
mazkodaési funkcidinak normalis mikddésében. Artalmassa akkor valik, ha sziinet
nélkil, folyamatosan éri a szervezetet. A stressztdl kinzott ember egyfolytaban
szorong, feszlilt, ideges, trelmetlen, a legaprobb ingerekre is robbanékonyan va-
laszol. Gyakori, hogy ezek a tlinetek agressziv viselkedésbe csapnak at.

e stresszt, mint egészségkarosito tényezét, a mult szézad harmincas éveiben

Mér az évoddban is

Mai, teljesitményorientalt vilagunkban a stressz a legkisebbeket sem kerdli el, hi-
szen mar az 6vodaban kovetelmények soranak kell megfelelni. Az érzékenyebbek,
akicsit Ugyetlenebbek, a feladatokat lassabban, nehezebben teljesiték mar ebben
anagyon fiatal korban szembestilhetnek a stresszel. Ktilonosen akkor, ha a szUlok,
az ovonok helytelendl kezelik a feszUlt helyzeteket, és a gyerek valamely sikerte-
len megnyilvanulasat kudarcként értékelik, megszidjak érte. A stressz nyomasztd
hatdsa az iskoldban tovabb nd, hiszen a gyerekek teljesitményét ott mar mérhetd
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eredmények mutatjék. Rdadasul minél magasabb iskolaba jar, annal inkabb nyo-
maszthatjak a stressz terhei, amelyek az iskolak befejezésével, a munkakezdéssel,
a csaladalapitassal sem széinnek meg. Sét, talan még tovabb fokozodnak.

Tipikus tinetek

Ahhoz, hogy védekezni tudjuk a stressz ellen, illetve megfeleléen tudjuk kezelni a
feszlilt helyzeteket, meg kell tanulnunk felismerni az altala kivattott testi tlineteket.
Ezek egyénenként valtozok, de éltalanosan jellemzé a szaporabb szivdobogas, a
kapkodo légzés, a gyomor, a torok hirtelen ¢sszehtizddésa, a fokozddd verejtéke-
76s, az izzadd tenyér. Ezek lekiizdéséhez els6 lépésként magunkban tudatositani
kell, hogy stresszhelyzettel allunk szemben. A pillanatnyi testi tinetek mély, nyu-
godt lélegzetvétellel, tudatos izomlazitassal megsziintetheték. Mindenkinek, aki
érzékeny a stresszhelyzetekre, érdemes megfogadni azt a régi bolcsességet, amely
ezt tanacsolja: ,szamol; tizig, mielstt megszdlalsz! " Ez a megfontoltsagra it ta-
nacs sok feszilt helyzetet feloldhat, és segft a tovabbiak elkerlésében.

Hossz0 séta — nyugodt alvés

Stresszoldasra a szakemberek tobbféle technikat ajanlanak, attél fliggden, hogy
kinek mire van ideje, tehetsége. Kalocsai Marta mozgasterapeuta szerint a leg-
egyszer(ibb, és mindenki ltal elérhetd, a lehetdleg napi rendszerességgel végzett
séta, ami kulonosen hatasos az esti drakban, lefekvés elétt. Ezenkivil barmiféle
mozgds, torna, Uszés, labdajatékok kivald stresszoldd hatassal birnak. A medi-
tacio, a relaxaciés gyakorlatok, a joga is a testi, lelki ellazulast szolgaljak. A napi
fesziltséget oldhatja a csaladi vacsora, a meghitt beszélgetés, az esti olvasas.
Kevéshé ismert az a tény, hogy a stresszhelyzetek oldasaban, helyes feldolgoza-
saban segithet a helyes taplalkozas. Aki rendszeresen sok vords hist, zsiros, megter-
hel6 ételeket fogyaszt, ltalaban kevésbé tliri a stresszes, feszilt allapotot, mint az,
aki a zoldségeket, gytimolcsoket, fehér hisokat, rostos ételeket részesiti elényben.
LORANTH IDA m

Tudta?

A tartés stresszhatésok kdvetkezményei az tgyne-
vezett pszichoszomatikus betegségek, vagyis a lelki
eredeti testi bajok. llyenek példaul az emésziészervi
fekelyek, sziv- és érrendszeri tinetek, némely ideg-
rendszeri panasz vagy az immunrendszer éltalénos
legyengiilése. A stressz szadmldjéra irhaték tovabbé
az alvészavarok, bizonyos tipust fejféjasok, illetve
izomgdresdk. Egy, a kaliforniai Stanford Egyetemen
végzett kutatds szerint a stressz nagymértékben fele-
185 lehet a szervezet id8 elétti megdregedéséért is.

www.gyogyhir.hu
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B Stresszkezeld technikak

Gyogyhir

Az orvos valaszol

Vildgéletemben fejfajés voltam. Kiléndsen akkor, amikor valami felbosszant, vagy vizsgéra
késziilék. Mostandban a fejfajés id6szakok egyre gyakoribbak, és nemréq kidertilt, hogy a vér-
nyomasom hol magas, hol nem. Nem szeretnék qydgyszert szedni. Mit javasolna? (B. Katalin)

Van egy vizsgald modszer, amely nagyon objektiven képes meghatarozni az ember stressz-
kezel képességét és vegetativ idegrendszerének pillanatnyi allapotat. Ez a Voll-féle elektro-
akupunkttra, melynek az Ugynevezett vezeto értékével, tehat a két kéz kozotti mérési értékkel
egy biztos szamhoz, olyan informaciéhoz juthatunk, amit 6ssze lehet hasonlitani, ha valaki val-
toztat az életmédjan. En ezt a vizsgalatot 1990 6ta szinte minden betegemen elvégzem. Azt I3-
tom, hogy mig akkortajt a betegeimnek csupén 30 szazaléka tartozott abba a csoportba, akik-
nél rossz stresszkezelésrél beszélhetiink, ma ez az arany megfordult, és alig latni olyat, akinél
normalis értékét mérhetnénk. Az orszag lakossaga olyan mennyiségli stresszt él at, amelyhez
képest a megtanult stesszkezeld technikak nem elégségesek. Raadasul kialvatlanok is vagyunk,
és ez tovabb rontja a helyzetet. A vég nélkili feszlltség nem marad bntetlendl. Létrehozza a
pszichoszomatikus betegségeket: a tllzott izzadékonysagot, hasi panaszokat, gyomorfekélyt,
gyulladésokat, léguti betegségeket, vagy mint Onnél, a fejfajast, magas vérnyomast. Pedig a
panasz orvosolhato, komoly életmod-maédositassal.

A lelki és testi elernyedés ellazit, felold a stressz alél. Az a természetes képessége csak
kevés embernek van meg, hogy egyszer(en elengedje magat, megszabaduljon fesziiltségeitdl,
és nyugalmat nyerjen.

A lazitési eljarasok azon az 6si tudason alapulnak, hogy az élet ritmikus folyamatok soro-
zata: légzéstinkkel levegd aramlik be és ki, a sziviink szabalyos Utemben ver, ébrenlét és alvas
valtjdk egymast. A modern, felgyorsult életvitelbdl mintha kiveszett volna sok hagyomanyos
lazitasi mod.

Az autogén tréning olyan maddszer, melynek segitségével megtanulhatjuk uralni sajat tes-
tlinket, vegetativ idegrendszeriinket. Rendszeres gyakorlassal barki elsajatithatja ezt az elja-
rast, mellyel 6neréb6l szabalyozhatjuk testiinket, oldhatjuk szorongasainkat. Célja, hogy meg-
tanuljunk énalléan ellazulni.

Az autogén tréning segitségével olyan szervek valnak elérhet6vé, melyek kilénben az aka-
rat szamara nem hozzaférheték.

Maga a gyakorlat fekve vagy dlve torténik. Hat lépcs6bdl allé folyamat. Minden egyes
lépcsd a vegetativ idegrendszer egy alapvetd szintjének harmonizalasat segiti eld. Ezeket a
lépcsdket egy-egy hétig gyakorolja heti egyszeri foglalkozas utan. Tovabbi két alkalom a sze-
mélyes médszer kialakitasat szolgalja. En egyéni tanfolyam formajaban szoktam oktatni, és a
tanfolyam végén egy olyan formulat alakitunk ki, mely a személyes probléméak megoldasat is
szolgélja. Javaslom, hogy keressen egy autogén tréning trénert, mert azt az elényt, amelyet
e modszer adhat Onnek, azt gyogyszerekkel nem lehet potolni. Az ellazult test és Iélek utat
enged a szervezet dngydgyito er6i szamara. Elésegiti a pihentetd alvast, s6t, maga a gyakorlat
hatasa felér egy 6ra nyugodt alvassal. Az autogén tréning akar egy zstfolt munkanap koze-
pén is néhany perc alatt megkénnyebbedést és feloldddast hozhat a gyakorlott tréningezé
szamara.

Sok mas modszer létezik a feszlltség oldasara: gyogynovények, kinezioldgia, masszazsok,
de mindegyik csupan tiineti kezelés az autogén tréning mélyrehat6 hatasa mellett.

Dr. Tamasi Jozsef

Dr. Tamasi Jozsef
lgyégyész szakorvos

Telefon: (1) 315-2018, (1) 315-2069

Rendels: 1024 Budapest, Lovshaz u. 1-5.
(Mammut II. V. emelet)

Fax.: (1) 345-8514, E-mail: recepcio@biovital.hu
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z eml6daganatok felismerésének legegyszer(ibb modja, ha megtanuljuk
megvizsgalni a sajat emidinket. A menstruaciot megel6zé héten és a menst-
ruacio alatt az emlék duzzadtak és fajdalmasak lehetnek. Ezért az Gnvizsga-

latot mindig a menstruacié utani idészakban végezziik, mivel ilyenkor a legpuhabb, a

legkdnnyebben attapinthaté a mell. A klimaktériumban Iévd néknél legcélszer(ibb, ha

mindig az adott hénap egy meghatarozott napjan végzik az Gnvizsgalatot.

A havonkénti ellendrzés a kévetkez6 Iépésekben torténjen:

* Alljion a tikor elé, és nézze 4t vizudlisan a mellét a kovetkezSképpen: lat-e el-
véltozast az emlk alakjaban, a bérfeltleten, a mellbimbon és a bimboudvaron
vagy komyékén.

¢ Kulcsolja Gssze a kezét a feje mogott, és vizualisan ellendrizze az eml6t ugyantgy,
ahogy az elébb. Majd forduljon oldalra és hajoljon elére, igy is vegye szemiigyre
az emléket minden oldalrél.

o A karokat emelje fel és le, kozben figyelje, hogy a két emlébimbo egyforman
mozdul-e.

o Két ujjaval finoman préselje 6ssze a melloimbadkat, és figyelje meg, trtil-e valami-
lyen valadék.

¢ Fekiidjon hanyatt, és a bal lapocka ala helyezzen egy kisparnat. Bal karjat tegye a
feje ala, és jobb kezének ujjbegyeivel tapintsa korbe apro koroket leirva a bal em-
|6t. Csigavonalban haladjon a legkilsé részt6l a bimbd felé.

* Ujjbegyeivel tapintsa végig a hénaljarkot.

Az emlitett utolsd két elemet ismételje meg a jobb emlI6jén is.

Ha barmilyen rendellenességet, apro, fajdalmatlan gobot, aszimmetriat, a bér be-

hlizodasat, szokatlan valadékozast észlel, jelentkezzen orvosi vizsgalatra!
SOLTESZNE SZENES KINGA m

Melyek a legijobb eredményeik a deuténum-megvonds daganatellenes
hatdsdval kapcsolatosan?

5.G.: .Egy utinkivetéses vizsgdlat keretében, értéheltilh a
tidSrdkos betegek eseteit. Tobb mint szdz Dd-wizet fogyasztd
beteg adatamak statisztikai értéhelése azt mutatta, hogy a wvdrhatd
élettartam hdromszorozddott azon betegekhez képest, akik csak
konvenciondlis kezelésben részesGltel. A statisztikai eredmények
mbgdtt srdmos olvan eset wvan, amikor a wvirhatd élettartam
hdnapokban volt mérhetd, mégis évelag élt még a beteg, esetenként
telies gyogyuldsuk hivethezett be. A humdn gydgyszerengedélyez-
tetés részeként lezdrult, prosztatadaganaton végzett, Fazis Il
klinikai wvizsgdlat szintén jelezte a készitmény daganatellenes
hatdsdt.”

Az tidd- és prosztatadaganat melfett mds dopanattipusoknd! is értek ef
eredményeket?

5.G.: Az elmalt tobb mint tiz év sordn szinte minden tumortipussal
volt alalmunk taldozn. Az eredményvel azt mutatdk, hogy a
tumorok déntS tébbséaénél stkerlilt hozzdtennink a konvenciondls
kezelések eredményességéhez, azonban nem dllithatjuk, hogy minden
tumortipusndl azonos hatékonysdggal.

A Dd-viz alkalmazdsa eredményesnek bizonyult a leukémia
kiilinbézs tipusaindl, de azokndl a CLL tipusi betegeknél volt a
deutérium megvonds kedvezd hatdsa legegyértelmdbben igazolhatd,
akiknek az dllapota még nem indokolta a honvenciondlis kezelést,

. Seevbysn (2007 A deurbrs depheian peoarimanamnihokts yahoroh hapiss - A Piess 1L bk vieapila
wnberyn drbikelie The Bfect of Dersrnes Dapletion on tuman of the Prostats e Bakaton of @
Phase I Chinical Trml. Eomplemantsr Medcanallounal of Complementary sed Altermaine Masdcrs
WA

[Forinzting Fremgsl, Rl Sormbyal and Gilbor Sormbyai (2008} A risrenpective sushusasn of the offects of
deutersim deplesed waker conmimpton on four patients with bran metssees from bing cances Integrasive
Cancer Theragers (publidiestrs eldiee, 2008])

~Kiegészité daganatkezelés napjaink daganatosainak!”
Ripart Somiyai Gdbor Ph.D., bioldgussal, a deutérium-megvondsra dpil§ daganatellenes kutotds

igy a csohkend fehérvérsejtszdam,
a megduzzadt nyirokcsomadk reg-
resszidi kizdrdlag a Dd-viznek
volt tulapdonithatd. Ex egyfajta
kiegészitd daganatkezelés napja-
ink daganatosainak!”

Me:rnyjre tekinthetd megalapozoti-
niok €5 elf ogndotinak a deutérium-
m?mnmra epiils elfdrds?

THbbek kizbtt lehetSsépem
volt Bostonban a Harvard Medical
School-on, vagy az Eurdpai Rakkutatd Téarsasdg (EACR) budapesti
konferencidjdn ismertetru eredményeinket. Erre a tudoményos Felis-
merésre épitve fejlesztettik ki az dlatgydeyiszatban mir 8. éve
sikeresen alkalmazott daganatellenes dllatgyvdoyvszerinket is, mely
kiemelkedd hatékonysagot igazolt a gyakorlathan.

Osszefoglalva, jelentSs eredményt lehet elérmi, ha a daganatos
betegek a konvenciondlis kezelések mellett (kemoterapia, sugdrterd-
pia) knegesz:té jelleggel Fogyvasztandnak csokkentett deutérumtar-
tabmi wizet. [letve ha az elmdlt |- 5 évben kezelt és jelenleg
tumormentes betegek évente 2- 3 honapie fogyvasztandk kiraszerGen
a Dd-vizet. Ez 50%-kal csdkkentheti a visszaess betegek szamidt, ami
egyben azt is jelents, hogy ennyivel ndvelhetd meg a wvéglegesen
gydgyult betegek ardnya’

INGYEMES TAMACSADAS:

HYD Rakkutats és Gyogyszerfefesztd Kft.

tel.: D61 365-1660, 061/ 381-0765

wieb: wanewihned

e-rmaik: infolhyd hu HYD
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Uj influenza elleni véd&oltas

Az nem kérdés, hogy lesz-e influenza vildgjarvany, a kérdés csak az: mikor. A WHO
(Egészséquigyi Vilagszervezet) Uigy dontdtt, teljesen megvaltoztatja a 2008/2009-es
szezonra szant influenza elleni oftéanyag osszetételét. A portugdliai Vilamouraban
megtartott eurépai influenzakonferencian a szakemberek felhivtak a figyelmet arra,
hogy idén a jarvany stlyosabb lehet, mint a korabbi években, mert a virus (j tipusa
jelenhet meg. Legutdbb husz éve modositottak teljes egészében az oltéanyag ész-
szetételét, a valtoztatds altalaban csak egy-két virustorzs kicserélésére korlatozodik.
A Jarvany megel6zésének leghatékonyabb mddja a véddoltas. J6, ha oktdberben-
novemberben minél toblben megkapjak a vakcint, kézottik a kockézati csoportba
tartozok: a gyerekek, a 60 évnél idésebbek, a kronikus betegek, az egészségiigyi dol-
gozok. Egyedil a tojasfehériére érzékenyeknek nem ajanljak az influenza elleni oftast.

Sajat tulajdond lakasban vagy hdzban él a magyar lakossag kézel egy6tod részét
ado 65 év felettiek 97 szazaléka, akik nagyon ragaszkodnak megszokott kor-
nyezetlikhdz. Ugyanakkor sok ids ember sz(ikds anyagi forrasait jelentés mér-
tékben az egészséquigyi kiadasok és a lakasfenntartasi koltségek terhelik. Anyagi
problémaikra jelenthet megoldést a meguijult OTP Eletjradék Program, amely
lehetévé teszi, hogy az idések Uigy jussanak pluszjévedelemhez, hogy tovabbra is
otthonukban élhetnek. Az OTP Eletjaradék egydsszegli elbleget, inflaciokdvetd
havi jaradékot, haszonélvezeti és életjaradéki jogot kindl az ingatlan tulajdon-
jogaért, tovabba fizeti a biztosftas koltségeit is.

.93 5 ®

csokkentett deutérium-tartalm
VOVizE

‘A rik ellen, az emberért,
a holnapért!" Alapitvany | e
ajénlasaval
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mindenkinek, akinek fjdalmall
vannak, legyen wele
prdibdt!® K. H,

LKined reumatdl szenvisds
Iem. Regpelents .j|||.g Bl
tam felegyenesedni,

Karkitdjoknek hdla, gyass
korfatilag nincsenek (=S
dalmaim. Hékiznapi ¢less
tet dlek & dolgorom, fS
dalmak nélkdl™. G. R

Kértem Ondkidl mignesss
karkidket, mdr dten visel|lk
baldogan, Nemczak srépek, de
gyigyltanak is. J6 a kbeéreetink, 3
sdgorndmnek megszint a migrénes
iejidjisa. Kiszbnjdk! S5z.),

talilkozhat egy teripids karkitdved,
amely egyben elegins & alkalmi dsrer,
eriist és 24 kardtos arany bevonattal,
amelyet Gedmmel viselhet vagy ajdndé-
kazhat! A Polycure Magnétic hajlékony ée
hiirkd csukldfin hordhatd, legyen B vagy
nd. Mir az elsh napokidl kezdve érezheti
a pozithv viliozisokat.

polarizalt mdegn
enyhlilést és jo tel biztosit.
Természetes [d liopitd esz-
kbz. Kulbnbdzd eredetd (fej-, hdt-,
iziteti-, fzom-) fdjdalom esetén
enyhiti o tiineteket. Segit depresszio,

ny hatasait,

S auen i 716 hiciestisa! ELEGANS ES HATEKONY
Gegyen a ") kizézetéénd A i ik i st
oA biomdgneses karkitd hatésa az Gai midgneses merdt tartanak fenn,

komplementariths ehéén alapsrik, mely a
yin (negativ] & a yang {poith} enb kiedi il
fenn. Edl flgg a pszichikai & fizikal
egfsreép, A Polycure Magnétic karkdad
helyredBitia az isment yin & yang encrpetikai
cpversdht, melvet a kinal onostudomdny
1obb ming 4000 déve plkalmaz.

A rdgneses karkiuse ehbe
a soip fekete tasakhan
kiildjok Onnek

2025 \
Tel.: 06(30) 525-5150, (30
WWW.

11]'HI 06i26) 397-175

natursystem.hu

Ki az illetékes?

Minden konkrét hatésagi élelmiszer-ellendrzési és panaszlgy, romlott
élelmiszer, termékvisszahivas, élelmiszerhamisitas: FVM- ésivagy MGSZH
(Mez6gazdasagi Szakigazgatasi Hivatal).

Etelmérgezés, egészségligyi panasz, élelmiszerekkel kapcsolatos meg-
betegedés, étrend-kiegészité: ANTSZ Orszagos Tisztif6orvosi Hivatala.

Etrend-kiegészits, kilénleges taplalkozasi igényt kielégitd élelmiszerek,
egészséges taplalkozas, funkcionalis élelmiszerek: OFTI , amely az ANTSZ-
hez tartozik, de az OTH felligyelete alatt!

Fogyasztok megkarositasa, félrevezetése: Nemzeti Fogyasztévédelmi Hi-
vatal (NFH).

Elelmiszerek egészségi kockazata, felmeriild ) veszélyek, tudoményos
informaciok, lakossagi tajékoztatas, felvilagositas, gyors vészjelzés, altala-
nos informéciok: Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal (MEBIH).
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immunrendszeriunket!

szUnidG vége, az évszakvaltas oridsi izgalom szlének és gyereknek, ta-
Anémak és didknak egyarant. A tanév — akar évodai, akér iskolai — egé-
szen mas ritmusy, mas rendszer(i, mint a nyari vakacio. Sokszor mar
6nmagaban a reggeli felkelés is gondot okoz. Més a kozétkezések mindsége,
mint az otthoni. Nem utolsésorban az id6jaras is hidegebbre fordul, gyakoriva
valnak az es6k, a hlivos reggelek, kddds napok. A sok valtozas megterheli a szer-
vezetlinket, immunrendszeriink nehezen tudja kivédeni a megbetegedéseket.
Jellegzetesen az 6szhéz tartoznak a megfazasok, nathak, felsd léguti megbete-
gedések, izlileti problémak, bérelvaltozasok, a gyomorfekély kidjulésa.
Mindezek megelézésére érdemes felkésziiiniink. Ugyeljiink étrendinkre,
igyekezziink kialudni magunkat, és ltaldban kerlljuk a stresszt! Immunrendsze-
riinket vitaminokkal, multivitaminokkal erésithetjik. A sokféle készitmény koz(l
érdemes az életkornak, életmddnak meg-
felel6t valasztani. A legtébb patikaban
kaphatd szer a napi szikséges vita-
minszikségleten kival svanyi anya-
gokat és nyomelemeket is tartalmaz.
A C- és E-vitamin a szer-
vezetlinkben képz6dd
szabadgyokok meg-
kotésére  alkalmas.
Ezzel is er6sitik az
ellendllé képességtin-

Az orvos valaszol

Gyogyhir

ket. Az asvanyi anyagok kozll a szelén és a cink a sejtek épitéanyaga, segitik a
sejtek képzodését, megujuldsat. Legnagyobb mennyiségben a magnézium és a
kalcium sziikséges a szervezet szamara.

A vitamint és dsvanyi anyagot egyarant tartalmazé készitmények tabletta,
kapszula, pezsg6tabletta, oldat, cseppek forméjaban kaphatdk a patikakban.

A gyogynovény-készitmények kozUl az Echinacea tartalmuakat ajanlhatjuk.
A patikakban egyre tobb természetes alapanyagl termék kaphatd, melyek vita-
mintartalma olyan névényi hatdanyagokkal egészl ki, amelyek Gnmagukban is
hasznosak, egytitt pedig fokozzak egymas hatékonysagat. ldetartoznak a flavo-
noidok, névényi olajok, telitetlen zsirsavak, szterolok.

A homeopétia, mint szelid gyogymdd, rendkivil alkalmas a szervezet sajat
erinek mozgositasara, a betegségek megeldzésére. A patikakban a szakembe-
rek készséggel dllnak rendelkezésre, hogy az életvitelhez, életkorhoz, korabbi
panaszokhoz igazodva segitsék a megfelelé homeopatias gyogyszer kivélasz-
tasat.

Dr. Sénta Zsuzsanna

szakgyogyszerész

ANTIOXANT - IMMUNERGSITES 5SZI ANTIOXIDANS TERAPIAVAL

Oszi-téli antioxidans terdpia

A téli honapokban kevesebb ,méregtelenitd hatasi” anti-
oxidans és nyomelem kerl taplalkozdsunkkal a szerveze-
tiinkbe. Ezért pdtlasuk télen killdntsen észrevehetfen fokoz-
zak szellemi és fizikai erbnlétiinket. Az dszi-téli antioxidans
terapia erGsiti az immunrendszert, segiti a szervezetet a
fertdzesek elleni harcban. Fokozza a testi erdnlétet, fittséget.

Anfioxidansok az éregedés és kronikus
betegségek ellen

Eveink milasdval a sejtekben egyre névekszik az oxidativ
szabadgytkék szama, melyek karositjak szerveinket,
gyorsitva az dregedés folyamatat, Az antioxidansok
semlegesiteni tudjak a szabadgyikiket és ezéltal
elettartamot meghosszabbitd hatdsuk wvan. Réqgi
tapasztalat, hogy magas hegyekben lakdk, akik rend-
szeresen fogyasztanak antioxidansokban gazdag bo-
gyds gyUmdlcstket, magas kort érnek meg és

éles marad a latdsuk. Az antioxidansok gatoljdk az »
LDL koleszterin képzidését, az erek meszesede-
sét, seqgitik a memodridt, az agyi vérkeringést,
Csikkenthetik szamos kronikus betegség -8

Kaphato gyogyszertarakban, bioboltokban
Tel: 06-30-2100-155, http:/iwww.pharmaforte.hu

22 Gyégyhir magazin

2 | —
- A._\';n.\; |
] Caeppe

P,

(szivinfarktus, agytrombdzis és daganatok) kialakulasanak a
valdszinlisegét.

ANTIOXANT Cseppek

Az ANTIOXANT étrend-kiegészith a négy leghatékonyabb
antioxidans tulajdonsagi gylimélcs (granatalma, afonya, citrus,
sz0lo) és a z6ld tea kivonatat tartalmazza. Hatdanyagaik
egyittes alkalmazdsa megsokszorozza egyenkénti  hatd-
sossagukat. Az ANTIOXANT kapszulazott formaja mellett most
mint Cseppek is kaphatd. Az ANTIOXANT Cseppek vizben
oldodd antioxidansai tokéletesen és gyorsan szivodnak fel,
azonnali élettani hatast fejtenek ki. A granatalma vizoldhatd

antioxidansai kinnyedén bejutnak az izliletekbe

és segitik épséglk meglrzését az oxidativ
s gydkdk izlletkarositd hatasaval szemben.

ANTIOXANT cseppek:

GRANATALMA, CITRUS, ZOLD TEA,
SZOLO HE]J ES MAG, TOZEGAFONYA,
SZELEN, C-VITAMIN
Antioxidans tulajdonsaga altal az
ANTIOXANT a Béres Cseppel kélcstindsen
kiegészitik egymas hatasat.

—_—

www.gyogyhir.hu
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Szeretné egeész napra biztositani
a szervezete védekezd rendszerének mikodéséhez
szlkséges C-vitamin szikségletet?

A C-vitamint sem e rolnl nem tudja serezetin

evezett retard” tak
:an megleleld mennyisegd vitamin jut a sejtekbe

t szamadra szlkseéges C-vitamin sointet

50 Eurow
filmtablettat, mert eqgy hdnapra b

renidsre

lis milkbdésther sriiksége

590* forintért!

Az Eurovit Cowitamin 1000 mg retard famtablottit cukorbetegek b fogyasathatjsk
=Ajdnlott fogyasridi b, amely eldmetes beelentis nélidl dvkorben viltozhat

Forgaimarra: TEVA Magyarorazdg Irt, 2100 GAdaES, Repalttén 4t 5

100% TERMESZETES KOLOSZTRUM — BIOTERMEK

22%-ban tartalmaz antitestet,
FKOLOSTRUM e
szedése elegends,
; LIGEMNCIA]

A TERMESZET INTI

www ekolostrum hu
k'\.

Federee fel

iy | A

Az Ekolostrum °,

étrend-kiegészitd kaphato
a gyogyszertirakban! -

Tobb mint 3000 tanulmany tamasztja ala
a kolosztrum sokoldali, jotékony hatdsit az egészségre

VEDELEM ’ Az immunfaktorok védik az emésztdcsatorna nyalkahdroyagat,

és pozitiv hatissal vannak a legyengiilt immunrendszerre.

) A koloszerum oligaszaharidot (probiotikum) tartalmaz,
mely j& hatissal van a bélflarira.

EMESZTES

) A koloszrrinin szabilyorza az immunrendszer mikadését
valamine segit az allergiis tinetek enyhitésén,

EGYENSULY

| Az egyetlen

igazi
REGENERACIO '- A novekedési faktorok gyorsitak a sériil szoverek , Lknlnsztrum!

regenericidji

ERO B Fizikai gyakorlatok utin a névekedési faktorok
pozitiv hatissal vannak az izomtomeg
nivekedésére és az dlloképessegre.

’ Az antioxidinsok j& hatissal vannak
a hangulacra és a kozérzetre.
Hatraltathatjak az Gregedés folyamatic.

VITALITAS EKOMEDIS

resmdrnaiay drediek

Meds Hungary KL » 012 Budapest Pilva u 9. » www.ekolostrum.hu

Immunfaktorok - Novekedési faktorok - Antioxidinsok - Vitaminok - Asvinyi anyagok
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Orron be, szdjon kil

Az orr az emberi arc legkiugrobb része.
Fontos érzékszerviink, bar csak ritkén mélta-
nyoljuk, pedig az illatok azonositésa, példaul
gdzdmlés esetén, életments lehet. A szagldas
hianyat ndthdsan szenvediiik el, ilyenkor az
ételek izét is kevésbé érezzik.

a beszivott leveg6t elémelegitse, ezt a vérerekkel behalézott ormyalkahartya

végz. Az orr belsejében harom szinten helyezkednek el az orrkagylok, meg-
novelve a belsd nyalkahartya felliletét. Az alsé orrkagyldk ala nyilnak a kdnnyelvezetd
jaratok, a kozéps6 kagylok ald az arciireg kivezetd nyilasai, mig a felsé kagyloknal a
szagléham talalhaté. Itt helyezkednek el kétoldalt a flilklrtszéjadékok, amelyek Gsz-
szekotik a kozépflet az orrgarattal. lgy az orr mind a fiillel, mind az arciiregekkel
kapcsolatot |étesit, ezaltal az orr betegségei atterjedhetnek ezen Uregrendszerekre is.
Nagyobb a szévédmények kockazata, ha az orrot bellilrél két részre 0szté orrsévény
nem egyenes lefutast, mert ez megneheziti az orrvaladék Urtilését.

Fontos, hogy minden kériimények kozétt biztositsuk a megfeleld orrlégzést.
Natha esetén a gyakori orrfujas mellett orrcseppek haszndlatét javasolja az orvos.
A beteg, gyulladt nyalkahdrtyat megnyugtatja a tengervizes orrspray.

Mar a gyerekeknek érdemes megtanitani a helyes orrftjast: nagy leveg6t ve-
sziink, az egyik ormyflast befogjuk, és erbteljesen kiftjjuk az orrunkat, aztan a ma-
sikat fogjuk be, és ugyanigy kifdjjuk.

Q z orr a felsd légut kapuija, fontos feladata, hogy az illatok érzékelése mellett

K.Em
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Az Gsszelevdk egymas hatssat
tamogatva jarulnak hozza a szellemd
frissesség és a memonia meglrzése-
hez a kor eldrehaladtaval is, vatamint
a kerngési rendszer és az immun-
rendszer  egészségének  fenntar-
lasahoz.

A fokhagyma eldnySsen befolyasol-
hafja a vér koleszierin, inglicend és lipid
szinfjél, segithet a bélcsatoma mikrobi-
ologiai egyensllyanak megtartasaban,
' valamint hozzéjarulhat a légiti rendszer
egészségenek fenntartasahoz.

=, ﬁ—-en
Biloba Garlic

www. DrChenPatika.com

A D, Cren Patia wedjogqyo! ehilott ieimihoied ks a gybgysentirakban, toginibban &5 o
ey seibiiciviekien. Forpaimaza az Oriental Herbs KH. Tol fax 061 250 7854

MARIS

STERIL IZOTOMNIAS ORRSPRAY

s kiméletesen tisztitja az orrot nathdban

s csokkenti a kellemetlen orrdugulist

o nedvesen tarja a kiszaradt ormyalkahdrtyit

o nem tartalmaz lardsitoszen, hajtogdzt
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. cst,'llq.sumﬁk!ril a felnditekig biarki haszndlhatja
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Prosztataproblémdak /“

Mig a n8k egészségét az emls- és mehnyakrak Fenyegeh
a férfiak specidlis probléméja a prosztata, més néven dil-

mirigy kilonféle betegségei. A tévhitek eloszlatasa, az egész-

ségigyi felvilagositas és a rakszireés éllt a ,Prosztata Nap”

kdzéppontjaban, amelyet szeptember 13-4n a Magyar Urolégusok

Tarsasaga rendezett.

prosztata szelidgesztenye alaku, sima-
A izombol és mirigyszévethdl feléptlé szerv,

amely a htigycs6 fels6 két-harom centimé-
teres szakaszat veszi korbe. Szilletéskor borsdnyi
méretl, a kamaszkorban, a férfi nemi hormonok
hatasara indul novekedésnek, és kezdi meg vala-
déktermeld funkcidjat. A szexualis aktus soran a
simaizmok 0sszehlizddésa juttatia a hlgycsébe
a mirigyek altal termelt tejszer(i valadékot, ahol az
elkeveredik a herébdl érkez6 spermiumokkal, és a
prosztata végbél feléli oldalan elhelyezkedd két kis

Prosztatagondok?!

SabaHo

A Proszt

onddholyag tartalmaval. A prosztatavaladék nél-
kilézhetetlen a spermiumok életképességéhez és
mozgasahoz.

Jéindulatt kérok

A leggyakoribb betegségek a prosztatagyulladas,
a prosztata jéindulatd megnagyobbodasa (BPH) és
a rosszindulatt daganat. Elhelyezkedésébdl ado-
ddan elsésorban a vizelési szokasok megvéltozasa
jelzi a dulmirigyproblémakat. Nehezen indulo, faj-

dalmas vizelés, gyenge vizeletsugar, gyakori inger,
amely az éjszakai nyugalmat is megzavarhatja, a
hélyagirités elégtelenségének érzése, véres vi-
zelés, vizelettartasi nehézségek, bizonytalan kis-
medencei fajdalmak - barmelyiket észleli, legyen
férfi, és forduljon urolégus szakorvoshoz, beutal6t
sem kell kérnie!

Bar az orvosi vizsgalat nem kellemes, néhany
perc kényelmetlenséget megér, hogy panaszat ki-
vizsgaljak. Sokakat sujt - a fiatalabb korosztaly k-
rében is egyre gyakrabban - a prosztatagyulladas.

www.gyogyhir.hu

A Saballo természetes hatéanyagdval enyhiti a prosztata megnagyobbodas

www.saballo.hu

okozta kellemetlen vizelési panaszokat.

Kérje urolégus szakorvos tanacsat!

EVS

TEWA MAGYARDRSZAG THT.

Itt az idO a valtoztatasra!

fentitig

BALTOOR D Gyagyrar

Vény nélkil kaphatd qydgyszer. Ellenjavallat: az dsszetevdkkel szembeni tllérzékenység esetén, Adagolas: szokdsos adagja napi egy kapszula.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoz-

tatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!
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Oka lehet valamilyen kezeletlen hagyuti gyulladas
vagy szexudlis Uton szerzett fert6zés. Ezek keze-
lésére id6t kell szanni, mert egyrészt hatékonyan
orvosolhatdk, masrészt elhanyagolasuk sulyos sz6-
védményeket — tobbek kdzott vese- és hdlyagprob-
lémakat - okozhat.

A jéindulatt prosztatamegnagyobbodas a kor-
ral jaré elvaltozas, mig a negyven év alatti férfiak
alig 10 szazalékat érinti, a 80 felettiek 80 szazaléka-
nal kimutathato. A szévetszaporulat a mirigy tokjan
bellil marad, mas szervet nem veszélyeztet, viszont
komoly vizelési problémakat és stlyos szov6dmé-
nyeket okozhat. Ez a panasz is 6l kezelhetd gyogy-
szerekkel, més esetben miitétet javasol az orvos.
A terdpia célja, hogy a paciens egészségét és szexu-
alis teljesitoképességét is visszanyerie.

A Magyar Urologusok Tarsasaga éaltal szervezett
Prosztata Nap magyarorszagi rendezvényein ingye-
nesen végeztek rectalis digitalis vizsgalatot (RDV), PSA
(prosztata specifikus antigén) tesztet, vérnyomas- és
vércukorszintmérést. Szeptember 8. és 12. kdzott
ezerGtszazan vettek részt a Budapesten és az orszag
13 megyeszékhelyén tartott eseményeken. A Ma-
gyar Urolégusok Tarsasaga Gsszegy(ijtdtte az orszag
kildnbéz6 pontjain szlirésre jelentkezett urak vizsga-

~ Potenzia®
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Megelézhet&?

Mivel az elhizés néveli a
j6indulaté prosztatamegna-
gyobbodds és a rosszindulatt

elvéltozas kockéazatat, mar fiatal
korban érdemes gondot forditani a

rendszeres testmozgésra és az egész-

séges taplalkozésra. Véds hatast lehet a zsirszegény, E-vitaminban,
cinkben, szelénben gazdag étrend (halak, z&ldségfélék, gyimslesok,
tea, sz6ja). Hasznos kerilni a tol fiszeres ételeket és a témény szeszes
italokat. Enyhébb panaszok esetén segithetnek a vény nélkil kaphaté
patikaszerek, mint a tékmagolaj, egyéb természetes alapt és homeopé-

tids készitmények.

lati eredményeit, és feldolgozta ezt az adathalmazt.
Az ¢sszefoglalas elgondolkodtatd. A résztvevknek
minddssze 3 szazaléka volt 40 év alatti, 75 esetben
talaltak rakra utald jeleket, és a megsz(irtek tébb mint
negyedének ismételt vizsgalatot javasoltak.

Ha ezt a rakfajtat korai stadiumaban diagnosz-
tizaljdk, a legtdbb esetben teljes gydgyulds érhetd
el. Hazankban ndvekszik az ilyen jellegli megbete-
gedések szama, ezért 50 év folott érdemes az urak-
nak raszanni magukat évente a sz(r6vizsgalatra.
Mivel a férfiak gyakran csak akkor keresik fel az or-
vost, amikor mar nagy a baj, a halalozasi mutaték
is egyre aggasztobbak. A prosztatarak a rosszindu-

latu daganatok altal okozott halalozasok soraban a
negyedik. A szakemberek azonban hangsulyozzak,
ha korai stadiumban diagnosztizaljak, a tulélési esé-
lyek jelentésen névekednek.

- Mindenfajta rakbetegség esetén a legfonto-
sabb a megelézés, melynek szerves részét alkotja
a szlir6vizsgalatokon vald rendszeres részvétel. Az
idei rendezvény statisztikai ismét meger6sitették,
hogy a fiatalok még mindig nem veszik elég ko-
molyan a prevenciét, ami ellen mindenképpen ten-
niink kell - hangsulyozta Frédéric Ollier, a sanofi-
aventis/Chinoin vezérigazgatdja.

K.Em

KIFEJEZETTEN A FERFISZERVEZET
IGENYEI SZERINT OSSZEALLITVA

Vitaminok, dsvanyi anyagok é
¢ 6 kﬂmbmémd_]&t

55. Email: ollicedd guantumpharmachi web: soww gquantiumphimma.hu

www.gyogyhir.hu

SZPONZORALT CIKK

BELRAK: FLAVONOIDOK ES GYOGYGOMBA-
KIVONATOK SZEREPE A MEGELOZESBEN

bélrdk megeldzésében szerepet jatszd té-
Anyezéket szamos  tanulmany  vizsgalta.

Az eredmények sokszor ellentmondasosak.
A megfelelé mennyiségU rostbevitelt tartottak sokaig
a bélrdkmegelézés ,magikus” eszkdzének. Ezt tobb
tanulmany is igazolni latszott. Azonban 2 randomi-
zalt klinikai kisérlet megallapitotta, hogy a megnévelt
rostbevitel, ill. a csdkkentett zsirbevitel énmagaban
nincs hatassal a rosszindulatt bélpolipok kialakulasa-
ra. A j6 minéség felmérések egyik 6sszegzé elem-
zése is megerGsitette, hogy a magas rostbevitel nem
csokkenti a bélrakot. Mivel a bélrék a halalozasi ara-
nyokat tekintve az egyik legveszélyesebb raktipus, ér-
demes olyan tényezoket felderiteni, amelyek ismerete
hozzdjarulhat a megelézés el6segitéséhez.

Az Uin. metabolikus szindréma (kronikus anyag-
cserezavar szindréma), amelynek tinetei lehetnek a
csipd kordli talsuly, a magas trigliceridszint, alacsony
HDL-koleszterinszint, magas vérmyomads, magas vér-
cukorszint, elésegitheti a rosszindulatu bélpolipok és
a bélrak el6fordulasat, és kortlbeltl 67 szazalékkal
novelheti a bélrakban torténd elhaldlozasok aranyat.
Ugyanigy a cukorbetegség is elésegitheti a bélrak ki-

alakulasat. A kutatok kiemelik, hogy a rizikofaktorok
kozott kuldndsen veszélyes az alsétest tulsulya, ill. al-
taldban a tulsly. Nem meglepd a testmozgés bél-
rékellenes hatésa. lll. stadiumos bélrdkban szenvedd
betegeknél a diagndzis utani testmozgasndvelés 50
szézalékkal csbkkenti a halalozasi aranyokat. Erdekes,
hogy a diagndzis el6tti testmozgas is csaknem ugyan-
ilyen mértékben eredményes. A kutatdk a testmozgés
jotékony hatasét legaldbb olyan jelent6snek tartjak,
mint az adjuvans kemoterapia rakellenes hatasat.
A tudésok az inzulin bélrakkeltd hatdsat gyanitjak a
fentebb leirt jelenségek mogott. Ezt megerdsiteni
latszik az a felmérés, amely szerint a kronikus, inzu-
linterapidban részesilo 2. tipusu cukorbetegségben
szenveddknél évente 20 szazalékkal né a bélrak
el6fordulasanak valészinlisége. A magas inzulinszint
2-700 szazalékkal novelheti a bélrak rizikojat. Mivel a
testmozgas inzulinérzékenységet noveld, kézenfekvd
bélrdkellenes hatasanak oka is: csokkenheti a szerve-
zet inzulinszintjét.

A szdmitdsok szerint a az osszes bélrak- meg-
betegedések 12-14 szazaléka a testmozgés hidnyara
vezethetd vissza. A bélrak megeldzése szempontjabdl

elényos lehet a vords és feldolgozott hisok, valamint
a finomitott liszt- és cukortartalmu élelmiszerek fo-
gyasztasanak mellézése. Figyelemre méltd, hogy kli-
nikai kisérletben igazoltak az Agaricus blazei Murill
gombakivonat inzulinérzékenységet javitd hatasat. Az
apigenin flavonoid - epigallocatechin gallattal kom-
bindlva — bélrdkmegeléz6 hatasat Németorszagban
végzett kontrollalt klinikai kisérlet er6sitette meg. Az
Agaricus balzei l\/lurill és apigenin a jovében szerephez
Szerz6: Varga Gabor, Dipl.,-Kfm.

Tovabbi szakirodalmi info:

www.apigenin.de, www.patkonyelv.hu

Tel.: 06/70/4231121, 06/30/3918080

sElviselhetetlen fajdalmak kinoztak térdeimet...

egészen addig a napig, amig fel nem fedeztem
ezt a csodalatos gelt.”

ar reggelente is kinoztak fijdal-

mak. Amikor pedig esis, nyirkos
v kiszimtone be, minden megtemn 1é-
piésndl eltorznlt az arcom a Gjdalomial.
Mir Lattam magam a toldszékben, lemondva
ax  ¢letrdl, amikor aztdn egy  baritom
meglepelt egy tubus esodagéllel”™, Egéssen
kevesel is elég voll massziroznom a sajgd
részekre,
A fijdalmam mér riigtin az elsd alkalommal
nyomtalanul elmilt.
Harom napon beliil djra teniszezhellem, és
a kerti munka sem jelentett gondot 16bbe —
pedig nuir 73 éves vagyok. A feleségem alig
hitt a szemének.

Telefonon is megrendelheti
061 888-6256

(heedinil pérriekig OBLOO- 00, srombat 5 vasimaps 0200-1800)
Fax: 061 888-6257

Gyégyhir oktéber

Ha Ont is artrézis vagy mis reumatikus
meghetegedés kinozza, tiszia szivhdl ajin-
lom, hogy rendeljen On is ingyenes termék-
mintdt ebbdl a esedagélbdl, amelyel egy
framcia kutatd talalt fel.

Nem villal semmilyen kockdzatol ezzel, a
priba ugvanis teljesen ingvenes, Mindbssaze
annyil Lkockaztat™, hogy djra visszanverheti

mozgtkonysigil és megszabadulbat a f§)-

dalmaktal.

Ezy orszigos kampiny sorin ebbil a
termiészetes gélbal 200 ml-es tnbusokat
oszlunk szél eljesen ingyvenesen. Vila-
szoljon tehdl gyorsan, mert a kampiny
iddahie kitaun,

Kérjiik, téltse ki és kildje el a szelvényt az alabbi cimre:

Larasan - 1385 Budapest, Pf. 859

I killdenek el nekem mindenfajta kotelezetiség nélkll ingyenes termékmintat
gen, és informaciokat az artrézs gydgyrmodianil

B o [@ Holgy ASIH0032-1
CSALADNEY ¢ KERESSTMEY

FLAZAM J HELYSEG

Bt

Teleforssim (epéh kindéek esetibn) £ Snietés diturm
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TAPLALEKKIEGESZITOK,
- TEAK, DAGANATOS
BETEGEKNEK!
~ 1 KERESSE
v WEBARUHAZUNKBANI

www.protolab.hu '

Ozlet: Bp., Kik Golyd w 12

Nincs tobbé narancsbor!

Patyhddt, ezl blmianel, narpncsbdn Runshindn, lelve lorheio
dartein cafupk &3 cobubl prghitéséne fvosclul Ddmer peentkesiee molot

Firkiarsn m Lrirenl ktrogms! Rl o pangd il ek el A
VAN Nkt sy MBgE i o salannyag Grieset ok
o AE AYOGCSENAL &4 SyEan Sdget 3 Tnesleges FUrsNmal
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[ Arany tetétél talpig

Ezt az exkluziv testszépitd kezelést kiildnleges alkalmakra ajanlom vendégeimnek.
Az eljaras alapjat az arany t6bb ezer éve ismert gyogyitd hatésa adja. Nézzlk meg
kozelebbrdl, mire jo ez nemesfém, amikor nem kiegészitéként hordjuk, hanem szép-
séglink érdekében alkalmazzuk kozmetikai kezelésként.

Az 6kori Kindban Yang-fém gyanant hasznaltak, miszerint er6t és energiat ad a
sejteknek. A modern hatéanyag-kutatasok bebizonyitottak, hogy az arany jelentésen
néveli a bérsejtek nedvességfelszivo és -megtartd képességét, emellett jétékonyan
befolyasolia a testszovetek elektromos egyensulyanak helyredllitasat, melynek kévet-
keztében beindul a sejtek erds revitalizacioja, megujulasa, és a biokémiai folyamatok
helyredliitisa. A bor szévete erésebb, rugalmasabb, feszesebb lesz, ezdltal lényege-
sen javul a testkontdr. Az eljdras soran felhaszndlt készitmények finoman porftott
aranyrészecskéket tartalmaznak, melyek a bérfelszinen — mint testsmink — elegansan
csillogo filmréteget képeznek. Gyakori Body Wrap kezelés menyasszonyok testének
szépitésére, a napbamnitott bér ragyogasat rendkivili mddon kiemell.

Az arany egyfajta luxust jelent, mésrészt ténylegesen igazi kényeztetés nemcsak
abdmek, hanem a nemes adalékanyagok — az artemisia-, barack- és rézsakivonatok
—aromaterapias tulajdonsagainak készénhetden a léleknek is.

Bizinger Katalin
gyodgykozmetikus

Bp. V., Alkomény u. 4.
Tel.: 06-70/326-1149

BioCo Zdld

1

Ak dlo: JODY. 0

kagyld kapszula 60db-os

atl

IMaT, A

porcok Megenerd

BioCo Aloe Vera kapszula 55db-os
+, o kagylok kirdlyndje”
i rélandi zoldkagylon

Odin rézsagydhér
kapszula 30db-os
Extra ETHEFOA A N-:'ar'l.ll."lgl

természothal!

Természetes

Tarus Hajlestik
Maokkabarma (4,03,
Vilagos Aranybarna (5.3,
Kozépsnake (7.)
Termésristes

&5 divatos hajszinek
a HennaPlus-16l

Hennaplus Termeszates Férh Hajfestak
Kézépbama, Kizépsedke, Sétetbama
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Kézikényv a gyermekneveléshez

Generdciék nétrek fel dr. Benjamin Spock Gtmutatésai nyoman, hiszen
kézikdnyvének elsé kiadasa 1945-ben jelent meg. Azéta szédmia-

lan sziil§ sokféle nyelven &ldotta a j6 doktor nevét vilagszerte, mert a
koldokesonk kezelésétdl a kiskamaszok modortalansagén ét a csaladi
véalsagokig minden kérdésre tud érthetd és hasznalhaté vélaszt adni.

gatott, leghasznosabb Utmutatd, ami a gyermekgondozasrél valaha

megjelent. Sokadik, atdolgozott, korszer{isitett kiadasat veheti most
kezébe az olvasd. Az alaphelyzet ugyanis nem valtozott: egy kisbaba érke-
zése alaposan felforgatja a par életét, akik ettél kezdve szl6ként felelnek
gyermekik felneveléséért. Els6, rokonszenves tanacsa: bizzunk magunk-
ban és a j6zan eszlinkben! Ne a szakemberek és a kdrnyezetlinkben él6k
elvarasainak akarjunk megfelelni. A természetességbdl, 6sztondsséghol
fakadé aprobb hibak kisebb kart okoznak, mintha aggodalmaskodasunk
miatt gorcsosen igyekeznénk megfelelni az eléirasoknak.

Szeretetre, kévetkezetességre és gondoskodasra van sziiksége minden
gyereknek. Ha mindezt megkapja, mar nem perddnt6, hogy textilpelenka-
ba csomagoljuk vagy eldobhatéba.

Spock doktor és szerz6tarsa, dr. Steven J. Parker naprakész ismeretek-
kel segiti a sztléket, hogy életlk legszebb feladatat, a gyermeknevelést
sikerrel teljesitsék. FObb témakdrok: szoptatassal kapcsolatos kérdések,

S pock doktor csecsemd- és gyermekgondozasa ma is a legtobbet for-

Vigye ois

— tartsa otthon,
\g e éntse ki,
| I dobja el
lejart vagy feleslegessé valt

gyogyszereit!

Most nyerhet veliik!
Az elsé 1000 visszaklildé nyer!

a gubgyszertirdba lejart vagy feleslegessé vall gybgyssereit
és megnyerchet] a [Gbb mint 1000 nyereménylink eguikél. Elthez nem kell mast lennie,

csak gudquszerészépel aldlratni és lepecsételtetni

igazold szeloényidinket, mafd bekildeni ar alabbi cimre:
2600 Vic, Madas ulca 6. (A boritékra [rfa ri: Recyclomed Nyereményfaték)

Az akcié ideje:

2008. oktoéber 1. — 2008. januar 31.
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loktor
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a szlkséges védéoltasok rendje, vita-
minadas és étkezési javaslatok. Gyak-
ran felvet6dd orvosi kérdések, példaul
a szaméarkohogeés elleni véddoltasrol, a
pelenkakittésrél, a csecsemékori has-
menésrdl, a gerincferdlésrél. A gyer-
mekek felvilagositasa szexrél, a fogamzasgatlasrél, a homoszexualitasrol,
az alkoholrdl, a dohanyzasrdl, a drogfliggésrél, az AIDS-rél. Az iskola és
tanuldsi nehézségek, az agresszié lekiizdése, elsésegélynyujtas és baleset-
megel6zés, beleértve a sport- és szabadidés tevékenységeket. Erthetéen
szolnak olyan kényes kérdésekrol is, mint a fogyatékos gyermek nevelése
vagy a homoszexuélis szil6khoéz valé viszonyulds. Az eligazodast targy-
mutatd és az orvosi szakkifejezések szdtara konnyiti meg. Ezt a hasznos
kézikonyvet a 3. oldalon talalhato kupon segitségével most kedvezményes
aron rendelheti meg.

K.Em

[ Az elsé 1000 igarolt szeloényt
vissrakiildének kipostizzuk
a képen [athatd tabletlavagdl:

IGAZOLO SZELVENY

A mal napon (d8lum: ... & guoguszertiani hulladékgydite
dobozba visszadobtam .....doboz qudgyseerhulladékot.

L

ey Vilasztolt garantail nyeremény szama: D

Igazolom, hogy a szeloény [ulajdonosa a fent emlitett mennyiségd hulladékgydgysrert gydgyssertarunk gyidjiddobozaba elhelyezte.

gubgusrertir neve

pecsél, aliiris
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Szeptemberi szémunk helyes megfeitése: Serceg gél (skandinav) és 5,5,1,1 (sudoku). A VICIS Phar-
ma K. értékes ajéndékcsomagijét nyerte: Makrai Gydrgyné (Budapest), a Hoodia Kft. értékes ajan-
dékcsomagjét nyerte Szaléntai Antal (Mohécs). Gratulélunk!

MIT BIZTOSIT A NEMET- W | ZENE- W] NEzD W] TEXTIL- v
PRE-SEED INTIM LENGYEL DRAMA CSAK! KOTEG [ HIVATA- TEKER
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A PRE~SEED® intim sikosito gél elésegitheti a megtermékenyiilést a gyermekéldasra vagyd
paroknak. A specidlis igények szerint formulélt PRE~SEED® , termékenység-barat”
sikosito gél, Ssszefevsi nem irritdliak a hiively nyélkahértyajét, valamint o legjobb felételt
nyGitiék a megtermékenyités szamara.

VICIS Dialab Kft.

1027 Bp., Kapéds u. 11-15. Tel.: (1) 457-9921, info@vicisdialab.com www.vicisdialab.com

Toltse ki a haldzatot Ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as
mezbkben az 1 és 9 kozotti szamok csak egyszer szerepeljenek! Megfejtés-
ként a szinnel jel6lt négyzetekben levd szamokat — oszloponként balrél jobbra
haladva — kell bekdldeni.

Helyes megfejtdink kozott a Studio Moderna Kft. értékes ajandékcsomagjat
sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2008. oktdber 25-ig kildjék el szerkesz-
t6séglinkbe nyilt postai levelezélapon vagy e-mailben.(Kérjlik, e-mailjtkben is
tintessék fel postai cimiiket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

KOSMODISK

A Kosmodisk Classic gerincbantalmi
segédeszkdz a hat- és derékféjés enyhité
sére vagy akdr megszintetésére szolgdl.
Akupresszirés pontok stimuldlaséval, a
gerinc melletti izmok masszirozésaval éri
el hatast. Teljesen biztonsagos eszkdz:
nincs mellékhatasa, nincs ellenjavallata.

Megvasarolhaté: www.kosmodisk.hu
1067 Budapest, Teréz krt. 29.; 1117 Budapest, Fehérvari ot 7.
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E havi skandinav rejtvényiink fésorabdl arra a kérdésre kaphatunk valaszt,
hogy mit biztosit a PRE~SEED® intim sikosito gél a gyermekaldasra vagyo
paroknal?

Oktoberi rejtvényiink helyes megfejt6i kézott a Vicis Pharma Kft. értékes
ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjuk, a megfejtéseket 2008. oktdber 25-
ig kldjék el szerkesztéségiinkbe nyilt postai levelez6lapon vagy e-mailben.
(Kérjuk, e-mailjukben is tiintessék fel postai cimiket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

www.gyogyhir.hu

SASSZEM-lézerkezelés: a végleges megoldas!

Szemuveg vagy kontaktlencse
nélkdl sajnos sokan nem latunk
élesen, ami rendkiviil kényel-
metlenné teszi a mindennap-
jainkat. Cikkinkben a legujabb
megolddssal, a Iézerkezeléssel
kapcsolatos leggyakoribb kér-
déseket vdlaszoljuk meg.

Kiknek nyujt segitséget a lézeres szemke-
zelés?

18 és 65 év kozott mindenkinek, aki csak szem-
Gveg vagy kontaktlencse segitségével lat jol
tavolra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashoz
viselnek szemiveget, de élesen latnak tavolra,
a lézerkezelés — egyelére — nem jelent megol-
dast. Az alkalmassagrél egy specialis vizsgalat
soran gy6zédink meg.

Hogyan torténik maga a kezelés?

Emberi kéz érintése nélkil, egy szamitogép al-
tal vezérelt lézer megfeleléen megvéltoztatja
a szaruhértya felszinét. Az eljaras biztonsagos-
sagat jol mutatja, hogy a vilagon eddig tobb
mint 10 milli¢ sikeres lézerkezelés tortént. llyen
nagyszamu eset alapjan éllithatjuk, hogy az or-
vosi garanciaval végzett lézeres kezelés ma méar
rutineljarasnak szamit.

A fajdalommentes beavatkozas csupan 1-2 per-
cet vesz igénybe, s ezt kdvetben egyb6l haza is
mehet a paciens. Az eljaras a legmodernebb,
harmadik generacios, repllépontos lézerrel tor-
ténik. A beavatkozast kévetben a kezelt paciens
élesebben lathat, mint barmikor el6tte szem-
Gveggel vagy kontaktlencsével. Ezt az eljarast
Sasszem-lézerkezelésnek hivjuk.

Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkeze-
lésnek?

A Sasszem-kezelés az elsédleges és masodlagos
hibakon tdlmenden a szem magasabb rendi
hibait is korrigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb
latasélesség, mint a kordbbi eljarasokkal.

Mennyi id6re esnek ki a kezeltek a munka-
jukbol?

Harom-6t nap pihenés utan éltalaban semmi
akadalya a munkavégzésnek, de természetesen
mar szemiveg nélkil. Mivel a kezelés csak egy
vékony rétegen torténik, semmilyen fizikai kor-
latozasra nincs szikség a kezelést kovetéen.

Gyogyhir oktéber

Az elért eredmény végleges, a latas nem romlik
vissza.

A legmodernebb technikak altalaban nagyon
dragak. Ejtsiink néhany szét az arakrol is!
Azok a pacienseink, akik utanaszamolnak az éves
szemiveg-, illetve kontaktlencse- koltségeiknek,
nem tartjak dragénak az eljrast. A kezelés dija sze-
menként 129 000 Ft, de részletfizetésre is van lehetd-
ség, ennek dija minddssze havi 9500 Ft 11 hénapon
keresztll, 45 000 Ft-0s kezd6részlettel. A befektetés
3-4 év alatt biztosan megtér(l, mivel a paciens élesen
l4t majd tavolra, igy nem kell egy életen keresztul fi-
zetnie a szemUvegért vagy kontaktlencséért.

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?
Ez els6sorban a kiindulé dioptriatél figg. A var-
hato latasélességet — melyre orvosi garanciat
vallalunk — a kovetkezd tabla mutatja, 38 000
sikeres kezelés tapasztalata alapjan.

végezziik el a lézeres latasjavitd
kezelést megel6z6 szemészeti
vizsgalatat klinikankon.

Ha az Tipus Varhaté
On dioptridgja atasélesséqg
—1és—3kozotti | kisfoku rovidlato | 95-125%

—-3és—6kozotti | kozépfoku rovididté| 90-115%
—6és—9kozotti | nagyfokd révidiatd | 60-110%

—-9és-15koz6tti| nagyon nagyfoku | egyéni meg-
rovidlato itélés szerint
+1és+3 kozotti| kisfokd tavollatd | 92-125%

+3és+6kozotti| nagyfoku tavollatd | 70-100%

*100% = normdlis latast ember latasélessége. Aki mindkét
szemével 65%-ot lat, az ,Szemlveg nélkll vezethet”. A tab-
lazatban megadott tajékoztato jellegli latasélességi adatok az
adott tipusba tartozo dioptridval kezelt paciensek legnagyobb
hanyadanak latasélessége a kezelés utan egy évvel. Az On sze-
mélyes latasjavulasi lehetéségeirdl pontos informaciot az al-
kalmasségi vizsgalatanak eredményei alapjan kaphat.

Mit jelent az orvosi garancia ebben az esetben?
Az 06sszegy(ilt tapasztalat alapjan az el6zetes
vizsgalat soran frasos garancia sziletik arrol,
hogy milyen latasjavulas érhetd el. Ez az alkal-
massagi vizsgalat eredetileg 9900 Ft, de a mellé-
kelt kartyaval ingyenes!

SAEE“‘;’EM@KE‘_ELES"
INGYENES Vizsgalati Kartya

E kartya bemutatojanak dijmentesen | @ OPTIK+MED
A LEZERSZIEMESZ

1032 Budapest, Bécsi 0t 183, Telefon:

w1 2=505-505

www.optik-med.hu _optikmed@optik-med.hu /

Sasszem-lézerkezelés - orvosi garanciaval
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“Nekem mar bizonyitottak
a Béres Egészségtar termékek.

lr”

Prébalja ki On is
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Regdczy Krisztina

'-;-'::'. Lutein FORTE i BERES

Egészséatar

Szemero (“ ‘

Még tobb luteinnel

- az egészséges szemért - klinikailag bizonyitottan *
Komplex készitmeény 10 mg luteinnel, antioxidans
vitaminokkal és nyomelemekkel, amelynek hatoanyagai
segitik a szem vedelmét az erds fénysugarzas karos
hatasaival szemben, és ezaltal késleltetik

a szem Oregedeset.

AL EGESTSECES SEEMERT

A Béres Egéspseéghar - Szemerd Lutem Forte filmtabletta iddskon seembetegséq (pl. makuladegeneracia), illetve ag ends énysugarzds oxidativ szembkaro-
sitd hatdsa esetén a kulonleges taplalkorasi igény kielégiésére szolgald, specialis - gydgyaszati célra szant — tapszer.

© A készitményl emelt mennyisegd luteinnel vegzell klinikal vizsgdlatok eredmenyei alapjan fejlesziette ki a Béres Gydayszergydr Irt.
Optometry 78:213-219, 2007; Exp Eye Res 84:718-728, 2007

www.beres.hu www.beresmagazin.hu

I BERES Az egészséges emberért



