b =

tartsa otthon, Ezt a Gydgyhir magazint

ontse k"d dhian] mi ajandékoztuk Onnek:

lejart vagy feleslegessé valt gyogyszereit! I: :I
Vigye vissza a patikaba!




GYOGYHIR W seeptember

IMPRESSZUM | IR

Felel6s kiado: Press GT Kft.
Szerkeszt6ség: 1061 Budapest, Kirdly u. 12.
Telefon: 429-9104, 429-9105
411-1866, 411-1867, 411-1868

kapura. Kilencszaztizenhat orat edzem. . Fax: 41.1'1869 ,
Nyolovan meccset jatszom. Pedig csak 998 E-mail: gyogyhir@gyogyhir.hu

30 db
60 db

Evente kétezer-egyszazkilencven

EUROVIT® multivitamin feln6tteknek

Kedves Olvasé!

Mér akkor utélt, amikor a papirokat beadtam az ablakndl.
Pedig nem jstlem vératlanul. Négy héttel ezelst kaptam ezt

az id8pontot, ma jelentkeztem a betegiranyitondl, aki szamité-
gépén Uzente: a kedves befeg megérkezett. Bar az, hogy kinek
lettem volna kedves, nem derilt ki.

kilométert iszom.
Tizennyolcezer-haromszazhusszor dobok

forintot kéltok multivitaminra havonta.
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EUROVIT® - alapvitamin a mindennapok hdéseinek!
Kaphaté a gyogyszertarakban.
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Letltem, és vértam. Minden kiirast kényelmesen elolvashat-
tam. Azt is, hogy az eléjegyzett betegeket soron kiviil szélit-
> hatik. Nem szdlitottak. Végil behiviak. Révid utasitésokat

kaptam: vetkézzon le derékig, a nyakléncot vegye le. Megtettem. Patiogtak a
vezényszavak: dlljon ide, nézzen eldre! Aztén: fekiidién le, fordulion oldalral
Ez egy kicsit lassan ment. Ereztem a fojtott tirelmeflenséget. Nem elég, hogy
fel tucat felvételt kell készitenie a gerincemrdl, még hizom is az idét. — Egyszer
sem monda: kérem, és talén nem gondol arra, hogy ez a mozdulat nekem f4j
— fefttem széva. Meglep&dstt. Mikézben az agyonhaijszolt réntgenorvos kiiz-
détt az 8zénviz eléti készilékkel, elfelejtette, hogy a kemény padon egy beteg
fekszik, akinek j6lesne az emberséges banasmad. 7 ’
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szok négyféle eredetliek: fertdzés nyoman jelentkez6 gyulladasos tiine-

tek, kopasos izlleti betegségek, beleértve a kulonféle gerincpanaszokat is,
kalonféle csontanyagcsere-betegségek (példaul csontritkulas), illetve az altalaban
tllterhelés miatt fellépé enyhe, am atmenetileg rendkivil fajdalmas gyulladasos
folyamatok a végtagok izmaiban, fzilleteiben, szalagjaiban. A gyulladéasos izileti
betegségekben szenveddk aranya altalaban mindenhol allandé: Magyarorszagon
hozzavetélegesen szézezer beteget tartanak nyilvan hosszd évek éta.

,-\ koznyelvben altaldban csak reumaként emlegetett, kilonféle izileti pana-

A kulonféle izuleti problémakat hagyomanyosan leginkabb gyégyszerrel, oly-
kor kiegészitd terapiakkal kezelik. Legismertebbek a fizioterapia, illetve a kom-

izlleti panaszokra

A kézhiedelemmel ellentétben, a ki-
l6nféle izileti fajdalmak nem csak az
id&sebbeket sojtjak. A mozgaskorléato-
zottsaggal jaré panaszok érinthetik

a kézépkoruakat, a fiatalokat, sét
olykor mér a gyerekeket is.

binalt gydgyfiirdékezelések. Napjainkra nemcsak a rendelkezése allé gydgysze-
rek, patikai ken6csok és egyéb szerek kinalata szélesedett a korabbihoz képest,
hanem Ujfajta terapias lehet6ségek is megjelentek. llyen példaul TNF-gatlasnak
nevezett bioldgiai terdpia, amelyet bizonyos izlileti gyulladasok kezelésénél mar
nalunk is sikerrel alkalmaznak. Arra, a tartésan gyulladt izlletben lezajlé fo-
lyamatra épl, amely lebontja a beteg terllet kétészoveteit, porcszdveteit, és
megtdmadja az ezekben talalhato csontvégeket. Ezt a folyamatot a kotészoveti
sejtekben keletkezd tumornekrozis faktor (TNF) vezényli, ami a kéros elvélto-
zasok miatt kikerdl a szervezet immunrendszerének kontrollja alol. A gyulladt
izlletben — az eredeti funkcidhoz képest — a porc- és csontlebontd sejtek a nor-
malisnal sokkal aktivabbak. Ezt a koros folyamatot ellenanyagok segitségével
fékezi le a TNF-terapia. Eszkozeként egy fehérjemolekulat hasznalnak. Az utébbi
évtizedben ezekbdl tobbfélét is eldallitottak. Azok gydgyszerbe épitve, bizonyos

AZ 1ZULETI FAJ]DALOM VESZJELZES

Atobb évig tartd iskolapadban Olés, majd az azt kivetd munkahelyi hajsza, stressz mély nyomokat hagy a testiinkben.
Sajnos napjainkban a munkat végzdk tdinyomd tébbsége arra kényszerill, hogy munka kizben aszimmetrikus testtartast vegyen fel.
Ennek eredményekeéppen az iziiletek elmozdulnak élettani helyzetikbdl és mikddésik soran rendkivilli igénybevételnek,
vannak kitéve. ldével ezek a normalistél eltérd testtartasok tartdsan ,beépiiinek” a testtartasi izomzatba, fokozddd iziileti kopast és
egyre intenzivebbé vald fajdalmat hozva létre.

A szokasos

- masszazs, nyujtas, kilonbozo fiirdk, bizonyos krémekkel torténd bedorzsdlés, sth.

- a tiinetek atmeneti csokkenését eredményezik ugyan, de a felszin alatt tovabb folytatédik a kéros iziiletek "Griése”,
kopdsa és elcsavarodasa.

Az izilleti bantalmak rehabilitacits folyamataban az elsé lépés a megfeleld strukturdlis elrendezés helyredllitasa az egész csont- és
izomrendszerben, vagyis a megfeleld testtartas visszaallitasa. Mindez a Sdlypont Iziletklinikan egy szemelyre szabott specialis
iziiletstaikai gybgytorna-program segitségével érhetd el. A program sorén, a fokozatossag elvének megfeleld toragyakorlatokat
fanit be a gydgytomasz a paciensnek. A feladatokat pontos leirés alapjan kell minden nap otthon végezni. Harom-négyhetente

falmélgill: az elbrehaladast és ez alapjan (j gyakorlatsort készitiink. A kezelések szama egyéni allapottdl figg.

A Silypont

letklinika valamennyi iziletstatikai programjanak alapvetd célja, hogy tartdsan megszintesse az On iziileti

béntalmainak kivaltd okait, és segitsen abban, hogy On egész életében szabadon, fsjdalommentesen tudjon dilni, &lini és mozogni.
Ezért azt javasoljuk Onnek, Iﬂ?amn el klinikankra, hogy felmérhessiik jelenlegi iziiletstatikai dllapotat, és segithessiink
nnek abban, hogy megsziintesse fajdalmanak kivalté okait.

SULYPONT

[ZULETKLINIKA

it
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VEGYE IGENYBE DIJMENTES ALLAPOTFELMERESUNKET!

1027 Frankel Leo u. 9 . Tel.: 336 -0336, www.sulypont.hu
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gyulladasos izlleti betegségeknél sikeresen alkalmazhatok. A kezelést, szigo-
rd szakmai kontroll mellett, kizarélag a kilenc hazai reumatolégiai centrumban
végzik, mert alapos kivizsgalast igényel, hogy melyik betegnél alkalmazhatd,
és kinél nem. Ellenjavallt példaul a rejtett tuberkulézisban, a hasi fert6zésben
szenvedoknél, a labszarfekélyeseknél, tovabba a legyengilt immunrendszer
betegeknél, az onkologiai és szivelégtelenségben szenvedd pacienseknél vagy
a sclerosis multiplex esetében.

Dr. Megyaszai Marta reumatologus szakorvos elmondta, hogy a TNF-tera-
pia elsésorban a rheomatoid arthritisben szenvedéknél hatasos. KozUlik azok
részesilhetnek benne, akiknél az Ugynevezett bézisterapia nem érte el a kelld
hatast, vagyis az abban hasznalt gyogyszerek nem sziintették meg az izlleti
gyulladast és a vele jard fajdalmakat. Bar a TNF-terapia Magyarorszagon Ujnak
szamit, igy nem allnak rendelkezésre éveket feldleld statisztikai adatok, a szak-
ember szerint az arthritises betegek kortlbeldl husz szézalékanal kit(inéen al-
kalmazhato.

Uj, alternativ terapiaként emlithetd az tgynevezett BEMER-terapia, ami a bio-
elektromos méagneses energiaregulacié roviditése. Az eljérast az izlleti betegek-
nél fajdalomcsokkentésre, életminGség-javitasra hasznaljak. Egy specialis beren-
dezés altal 1étrehozott elektromagneses kezelés, amelyet a beteg allapotatl
fliggéen egy-harom alkalommal alkalmaznak.

Gyégyité centrumok

Reumatolégiai centrumok talalhaték Budapes-
ten (Orszdgos Reumatolégiai és Fizioterdpids
Intézet), Gy8rben (Petz Aladar Kérhaz), Deb-
recenben (Debreceni Egyetem Orvostudoményi
Klinik&ja), Pécsett (Pécsi Tudoményegyetem Im-
munolégiai és Reumatolégiai Klinikaja), illetve
Gyuléan a Pandy Kalmén Kérhazban.

Az Ugynevezett I6késhullam-terdpia szintén kiegészité eljaras lehet a moz-
gasszervi betegségek kezelésénél. Az eredetileg uroldgiai célokra, vesekézuzasra
hasznalt elektromégneses hullamok legyengitett valtozatat produkald készilék
javitja a beteg, sérdilt iziletek vérkeringését, anyagcseréjét, segiti a rehabilitacio-
jukat. Sikeresen alkalmazhato a teniszkonyok, a gerinc- és fzileti gyulladasok
fajdalmainak enyhitésére. Néhany, alternativ gyégymaodokkal foglalkozé klini-
kan a fényterapiat is bevetik a fajdalmak csillapitasara és a gyogyulasi folyama-
tok felgyorsitasara. A polarizalt fény hatasara normalizalédik a sejtanyagcsere,
gyorsul a szévetregeneracio, javulhat az immunrendszer mkddése.

LORANTH IDA m

KOHOG, TUSSZOG, NEM ENGEDELMESKEDIK A DEREKA?

H;tﬁ“kﬂrn“‘;—. Ashaninka® Macskakarom tabletta
M“- _ (5mg POA kivonat)
= . En mér hasznalom! On is?

e
i — --: : i

_— Alkalmazési teriiletek:

@ o ¢ Gyulladascsokkentésre (mozgasszervi betegségek)

: * Immunrendszer erGsitésére

a e Akut és kronikus fertézések esetében a gydgyszeres terdpia kiegészitésére.

A gyot§fiatasu készitményt keresse a gyogyszertarakban és gyogynovény-szakiizletekben!
Forgalmazza: ASHANINKA Pharma Kft. 1112 Budapest, Fehér I u. 10.

Tel./Fax: (1) 319-2160 www.ashaninkaph.hu, www.fitoshop.hu
A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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az artrozishol”

Egy kiilonés eset a gyorsvonaton

em is olyan régen
intercinyn  wiamam  dppen
Gydrbdl  Budapestre, ami-

kor egy  brosirira bukkanam,
amelyer valdszinileg ey misik wras
felejrenr & vonavon: A fijdalmak
permidseetes ellenseere,”

Mivel £ppen nem vale mds dol-
gom, ragrin bele is olvastam az
elejébe. egy ideje ugyanis vérdeim
rendkiviil érzékenyek a csapadidkos
pdfjdrdsra. Minél rovibb alvastam
a swiveget, anndl inkdbb felkeltet-
e a éndeklidésemer. Olyannyira,

huF-. dszre sem vetrem a2 id6 mi-
[ETE T

Dr. Robinson azt a wvélemény
képviseli, hogy a jelenlegi hagy

mdnyos gydgymerck caak ideig-
kg eny hitik a= aredels & a
iineteit, hossrd thvon valdj
csak rontanak ar  dllaporunkon.
1

Alliriza ser n azonban cgy j,

rermésperes, malldkhacisok ndkili
megoldis, amely egyelre kevéusd
EsmeTt.

lziileteink porcai gondoskodnak
aredl, hogy csondjaink akir idds
korban is tokéleresen mi
Hatdsukat aronban hdmdleatja egy
bizonyos dwinyi anyag  hidinya,

kidjenck,

.|r|'.:_-l:.|: ilds korban nehezcbben
tud fedvenni a seerveeer, Eddig nem
voltunk abban a helyzethen, hogy
ezt a7 dsvinyi anyager az emberi
pest dlal felveherd Formdban S100-
suk elf. A francia kutavs, Norbent
Duffaur awonban megralilea a mey;
oldisr a problém.ira.

Készivménye nem csak a fijdalma-
kat csikkenti seinte asonnal, hanem
helyreillitja az elkopon porcok dlla-
potit is. Ez a rudominyos felfederés
lehenfied reszi az egyes bhrproblé-
mik, mint pddiul ae aknek vagy
rancok keeclésdt is

Amint  hazaérrem, felvertem a

kapesolator kizvetlendil a kiaddval,
akikedl megmdiam, hogy e wermé-
sretes mrer Forgalmazdja ipény e
rint ingyenes termékmintie ix kiilld

az érdekbidiknek.

Akkoriban ki is probiliam a ke-
wica: drdeimre aedna semmifdle
panaszom sne. Fdesapim, aki jo
formin mar libra sem tudott dllni,
manapsig tjra a kertjdhen storgos-
kodik. A fam bbed régdea makscs
ckedma kinorta, a pél hasendlaea
dan aronban telpeen meggydgrule.
Olvastam olyan  beszimolikar,

amelvek |':|q;|5|-!-':>.:||<'> eredménve

ik fénydhen teljesen hiheretleniil

hangranak.

lermiészetesen  akadnak  olyan
exetck is, amelyeknél nem hat a wer-
mék. Ex aronban ritkin
Riadisul a sedllied pénzvissrafiresésd

garancidt is villal, amennyiben a
vire eredmény elmaradna,

M, Ameal

Felkelteriék az éndeklddisén e
2 eredmények? 5

L.|r|-|:,-q|-. érthetdy Informadciir alvas
ni errdl a fgyelemreméled rudamd-
nyos felfedezésral?

Eérjik, killdje vissza nekiink a
lenti sechvényt. Ext kverden ingye-
nesen és mindenféle kitelerenséy
nélkiil kiildiink Onnek egy rer
miékismerietdd & eEY rerimdkimiin-
it Abogy dr Robinson mondia:
~Kétségneleniil a beregsépek okinak
megsriinterése a legiobh megoldis,
dm egyiineal 3 riinerckre is gydgyin
kell taldlunk.”

Miutin clolvasta cet a kis olvas
minyt, sikenilt riralilnia arma a

aerre, amely fijdalommentes der-
el ajindékoma meg, & zdlac
djra  hajldkonnyd & rugalmassd
vilraztatia.

AZ INGYENES TERMEKISMERTETO
MEGRENDELOSZELVENYE

Larasan - 1385 Budapest, Pf. 859
Tel.: 06 1 888-6256, fax, 06 1 888-6257
Igen, kildjenek nekem ingyen &s mindenfajta tovdbbi kitelezettssg
néfkill ingyenes tarmékmintat és informaciot az arndzs Gragemadjdni.
Frjik, hifnytalanul Witse ki az aldbbi adatokal.
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J6 szivvel az egészségért

Tegye a szivére a kezét, és gondolja végig, ma mit tett azért, hogy ez az skslnyi mére-
tG, kilonleges izomcsomé faradhatatlanul dobogjon. Példaul nem szallt buszra, inkabb

rendszeres vércukor onellendrzés
segit elkerilni o cukorbetegség
stlyos szovodmeényeit!

ingyen

hivhaté
zéld szém

(LIRS E Bl vGlasszon egy é&nhdz ill6 partnert!

v

77T Elektronika Ki.
1114 Budopesi,
Fohénri o P8,

Tal.: +34 1 106-1480
Fox= 434 1 206-1481

E mail: solesi@el 7. hu
wharw.o 7 7. hu

6 Gyégyhir magazin

elsétalt a piacra, ahol a csirkemell vagy karaj kérdésében a baromfihts mel-

lett dontétt, vagy rostos gyiméleslevet tett a kosardba cukrozott,
- szénsavas Udit8 helyett? llyen apré dolgokon milhat az
L& egészsége.

és érrendszeri betegségek. De nem a vak végzet suijt le aldozatara infarktus képében.
Eletmddunk &talakitasaval, egészségtudatosabb magatartassal tovabb élhetiink — beteg-
ség nélkal.

T \/ezeté halaloknak szamitanak, és a korai rokkantsag legfébb eléidéz6i hazankban a sziv-

Vilégnapi program

A Sziv Vilagszévetség magyar tagjai, a Magyar Kardioldgusok Tarsasaga és a Magyar Nemzeti Szivalapitvany az

idén is a megszokott helyszinen, Budapesten, a Varosligetben tartjak meg a Sziviink Napja — a Sziv Vilagnapja

2008 rendezvényt. ,Ismerje meg kockdzatat!” - ez a jelmondata a szeptember 28-an sorra kerllé eseménynek.

A szervezok célia, hogy minden érdekl6dd a sajat személyes médjan tudjon meg tobbet a sziv- és érrendszeri be-
tegségek kockazati tényez6irdl, azok felismerésérdl, a megel6zésrél.

Van, amit nem befolyasolhatunk, mert adottsagunk vagy genetikai 6rokségiink része, példaul az életkorunk,

a nemUnk, alkatunk, hajlamunk az emelkedett vérnyomasra, vércukor- és koleszterinszintre, ezek sz{irését és keze-

tudja mennyi

vércukorszintje?

szeptembertél o

Szerviz és Markaboltban,
patikdkban és
gydgyaszati segédeszkdz
tzletekben!

DEONTPART NER

vércukorm@ér aéd

www.gyogyhir.hu

lését bizzuk a haziorvosunkra. De amin valtoztathatunk, mint a dohanyzas, az
egészségtelen étrend, az elhizas, a tdlzott alkoholfogyasztas, a mozgasszegény
életmad, azt tegyiik meg dnmagunkért, a csaladunkért! gy csékkenthetjitk az
angina, a szivinfarktus, az agyi érbetegségek kialakulasanak esélyét. A vilagnap
alkalmaval orszagszerte tébb helyi rendezvény varja az érdeklédoket.

Mozgds és egészség

A mozgashiany jelentésen hozzdjérul a sziv dregedéséhez, csakugy, mint az el-
hizashoz, cukorbetegséghez, magas vémyomashoz. A sziv egy olyan kilénleges
izom, amely igényli a rendszeres edzést, hogy minden egyes dobbanasaval haté-
konyan tudja pumpalni a vért. Errendszeriink épsége pedig azt szolgalja, hogy az
oxigént és tapanyagot szallitd, élteté folyadék testiink minden sejtjéhez eljusson.

Kezdje a testmozgast lassan, majd ahogy szive erésddik, névelje az id6tar-
tamot, intenzitast és a gyakorlatok ismétlésének szamat. Feln6tteknek napi 30,
gyermekeknek 60 perc rendszeres mozgas ajanlott ahhoz, hogy a rizikéfaktorok
csokkenjenek. Bar a legtébb embernek nem artanak a szabadidésportok, mint a
tempos séta, a kocogas, a nordic walking, a kerékpérozas, az Uszas, az evezés,
a foci és egyéb labdajatékok, de hasznos lehet az orvos tanacsat kémi intenziv
edzés el6tt.

Legy&zhetd kockéazatok

Ahhoz, hogy egész életen &t fiatal maradjon sziviink, a bevitt és az elégetett
kalériak egyensulyara kell torekedni. Testmozgast és kiegyensulyozott étrendet
ajanlunk, mely elegendé gylimélcsot, zoldséget, teljes kidrlésti gabonabdl késziilt

termékeket, sovany hust, halat, hiivelyes ndvényeket tartalmaz csakugy, mint ala-
csony zsirtartalmd, illetve zsirmentes élelmiszereket, telitetlen zsirsavakat tartalma-
z6 margarinokat, olajokat, mint a napraforgd, kukorica, repce vagy oliva.

A dohanyzas szintén fontos rizikofaktor, amir6l érdemes lemondani, hogy a
sziviink fiatal maradhasson. A dohanyzas abbahagyasa csokkenti a vér koleszterin-
szintjét, a véralvadast, igy az artériak hirtelen elzarodasanak (infarktus) veszélyét.
Ha nem dohanyzunk, akkor j6 példat mutatunk, igy Gzenetlink a dohanyzés ve-
szélyeivel kapcsolatban a gyerekek szamara tiszta és kdvetkezetes. Mi is tehetlink
azért, hogy megvalésuljon az Egészséges Sziv Eurdpai Chartajanak 6 gondolata:
az Uj évezredben sziletett minden gyermeknek joga van legalabb 65 éves kordig
élni anélkl, hogy megel6zhet sziv- és érrendszeri betegségben szenvedne.

KOLIMAR EVA m

A rendszeres
testmozgds hatasai

® Segit lelassitani a sziv és az agy artéridinak szikilését,

® 5sz16nzi a felhalmozott zsirtartalékok felhasznélasét, igy
elengedhetetlen az idedlis testitmeg eléréséhez,

® javitia a koleszterinériékeket azzal, hogy néveli a vérben
a j6 koleszterin (HDL) mennyiségét,

e fenntartja a normdlis vércukorszintet, javitia a cukorbete-
gek dllapotdt,

® csokkenti a magas vérnyomést,

® segit leszokni a dohényzasrél.

AZ ERSZUKULET ESELYTELEN, GYOZ A SONOTHERAPIA

Az utobbi 20 évben érszikiletes betegek tizezrei kdszonhetik jobb
életkilatasaikat, fajdalommentes életminéségiiket vagy megmaradt
végtagjaikat Nagy Lajos természetgydgyasz taldlmanyanak, a Sonothe-
rapianak. A 60 kezelésbdl &ll6 kara eredményeként az egész artérias
rendszerben javul a keringés, tisztulnak az érfalak. A jarastavolsag ki-
lométerekre hosszabbodik, az éjszakai labszargdrcsék megsziinnek, a
végtagok atmelegszenek. A szivkoszorlerek atjarhatésaga fokozodik,
a sziv terhelhet6bbé valik. A reménytelennek tind fekélyek begyogyul-
nak, az amputacid, érm(itét sok esetben elkerllhetd.

.Nem csodarol van itt sz6, hanem az infrahangok klinikailag is iga-
zolt gyogyitd erejérdl” - vallja Nagy Lajos.

Ma mdr tébb mint 25 magénklinikan alkalmazzak orvosi vezetéssel
a Sonotherapiat. Az eredmények annyira kiemelkedék, hogy hamisi-
tani is probaljak a mddszert. Sajnos az alterapia hatastalan. A www.
sonoterapia.hu weboldalon megtalalhaté az eredeti gyégymddot al-
kalmazé klinikak elérhetésége.

A betegek orszdgszerte elragadtatassal szolnak a Sonotherapia-
rél.

.Koszoriérm(tétem utan az allapotom nem javult. Mivel a leg-
kisebb mozgasra, lassu sétara is komoly fajdalmaim voltak, utolsé re-
ményem a Sonotherdpia volt. A kura felétél mellkasi fajdalmaim 1é-
nyegesen mérséklédtek, mozgasom konnyebbé, gyorsabba valt. Ma
kerékpérral jarok Kispestrél Budara. Ujra élek!” — irja boldogan Farkas
Zsolt.

.Mar rendeltem a protézist a jobb labam helyett, amikor hallottam
a Sonotherapiarol. 60 kezelés utan a kezdeti 14 méter helyett most
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1-2 km-t is gyalogolok. A sebész nem hitt a szemének, amikor ugral-
tam néhanyat a korabban amputalasra itélt ldbamon. Az amputécié
elmaradt”— idézet Dubék Jozsef levelébdl.

A hangsuly egyre inkabb a megelézésre helyezédik, ezért az Ersz(-
kiletes Betegek Alapitvanya ingyenes sz(irgvizsgélatra, teljes testi alla-
potfelmérésre és tanacsadasra varja mindazokat, akiknek a rokonsaga-
ban mar el6fordult sziv- és érrendszeri megbetegedés, vagy egyszerien
csak felelésséggel tekintenek az egészségikre. Az érelmeszesedés ko-
rai felismerése megel6zheti a sdlyos szovédmények kialakuldsat. 30 so-
notherapias kezeléssel, megfeleld életmdddal a szivinfarktus, szélutés,
végtagamputacio kockazata a minimalisra csokkenthetd.

ERSZUKULET? VAN SEGITSEG!
e Alsévégtagi, nyaki, agyi érsz(ikuletben
e Szivkoszoruér-megbetegedésben
e Cukorbetegek érszévédményeiben
e Barmilyen érelmeszesedéses megbetegedésben
A Sonotherapia fajdalommentes, és nincs mellékhatésa.
A BETEGEK 80%-anal EREDMENYES
VIGYAZAT, HAMISITJIAK!!!

KOZPONT: SONOTHERAPIA CENTRUM: Bp. XI., Tarcali u. 19.
Tel.: 365 8156, 209 92 73
Bp. XXI.: 20/488-8599, 20/461-1611, Bp. XllI.: 399-0982, 20/359-1019,
Székesfehérvar, Kelemen B. Gt 1., Maglod: 20/911-1049, Gy6r: 96/524-971
Debrecen: 52/417-310, Kecskemét: 20/9278577, Eger: 36/801-818,

20/359-1019, Tatabanya: 70/633-1802, Veszprém: 88/783-996,

Sopron: 99/508-155, Mosonmagyarévar: 96/576-411, Kapuvar: 96/240-042
Web: www.sonoterapia.hu
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Hatasa a vér koleszterin-Gsszetételére
A koleszterint6l féltink, mert ugy tudjuk, érelmeszese-
dést okoz. Ez az allitas az alacsony s(irliségl lipoprotein-
nel (LDL, ,rossz koleszterin”) kapcsolatban igaz, mig a nagy s(irlség
lipoprotein (HDL, ,jé koleszterin”) éppen megakadalyozza az erekben a
koleszterin lerakddasat. Ha az LDL/HDL aranya nem megfeleld, a kolesz-
terin lerakédik , plakk”-ként az érfalban, hajlamosit sziv- és agyi infark-
tusra, és karosithatja a vesét.

Klinikai kutatdsok megallapitotték, hogy a granatalmalé kedvezéen ha-
tott az LDL/HDL aranyra. Dr. Michael Aviram professzor (Rambam Medi-
cal Center) vizsgélatai szerint a kisérletben részt vevd személyek vérében
a granatalma hatdanyagai 20%-kal csokkentették az LDL-koleszterin
mennyiségét (Am. J. Clin. Nutr. 2000, 71, 1062).

Segiti az erek tisztitasat
De mit tehetlink az artéridkban mar kialakult meszesedéssel, amelynek
fokozddasa szivinfarktushoz vezethet? A granatalmalé a kutatashan
résztvevd betegeknél atlagosan 35%-kal csdkkentette az artériak mesze-
sedettségének mértékét egy év alatt, mig a kontrollcsoportban a plakk
vastagsaga jelentdsen névekedett.

GRANATALMA

A S2IV ES AZ ERRENDS2ER EGESZSEGEERT

A magas vérnyomas karos a koszoruerekre

A magas vérnyomas az egyik rizikofaktora az szivbetegségeknek. Dr. Aviram
kisérleteiben a granatalmalé mar két hét alatt mintegy 5%-kal, de egy év alatt
stabilan 21%-kal csokkentette a systolés vérnyomast a magas vérnyomasu pa-
ciensek korében. (Artherosclerosis 2001, 158, 195)

Jelenlegi ismereteink szerint a granatalma antioxidans polifenoljainak ko-
szonhetden széleskorl védelmet képes nyujtani a sziv és az érrendszer
egészségének.

GRANATM-“A
és SZﬁLﬁHAG kivonatai "‘_— -

Kedvezd hatasil a sziv és = |
az érrendszer egészségére.

v, GRALMA

dtrend-kiegészitd
_ 50 db kapszula

Kaphaln gyngyszertérakban bioboltokban.

Tel: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu

Dr. Gsapay Gyérgy

Alapvetéen egészséges életet élek, kevés hust eszem, és névényi zsiradékkal fézok.
Ennek ellenére az évente megismételt vérképvizsgalatom alkalmaval magas koleszte-
rin- és trigliceridszintet taldinak. Nem értem, hogy miért pont nekem van ifyen problé-
mam, hiszen sok ismer6sém hust hussal eszik, még sincs semmi baja. (B. Katalin)

Eletmadunk, téplalkozasi szokasaink az utobbi évtizedekben dramaian megvaltoz-
tak. Munkahelytinkdn tal sokat iltink, szabadidénkben tul keveset sportolunk. Az-
utan rendelkezéstinkre all egy szinte atlathatatlan ételkinalat, amely e bség ellenére
mindennek nevezhet6, csak nem kiegyensulyozottnak. Az eurdpai orszagok lakos-
saga orszagonkeént kiilonbdzéen, de 25-50 szazalékban tulsdlyos, és minden 6todik
er6sen elhizott. A halalesetek tbb mint 60 szdzaléka kdzvetlendl vagy kdzvetve
dsszefiigg a taplalkozési hibakkal. Altaldban tul sokat esziink, mégis étkezésiink
rostanyagokban, asvanyi anyagokban, nyomelemekben, vitaminokban, antioxidan-
sokban szegény.

Habér On az atlaghoz képest egészségesebben taplalkozik, de a magas vér-
zsirok kialakuldsanak sok osszetevsje van. Nem mindegy az sem, hogy melyik fajta
zsirok szintje magas, példaul a koleszterinen beltl megkildnboztetiink HDL és LDL
szintet, ezek eltér6 érrendszeri kockdzatot jelentenek.

Fontos a rendszeres, heti 3x1 6ra dlloképességi mozgasprogram, az étkezésbol
hidnyzo tapanyagok és vitaminok pétlasa, kilondsen az antioxidansoké. Az sem
mindegy, hogy milyenfajta névényi olajakat hasznalunk. A hidegen sajtolassal ké-
szillt olajak a zsiranyagcserénk szamara sokkal tobb életfontos alkotét tartalmaznak,
de ezeket sem szabad tllzott mennyiségben fogyasztanunk.

B A vérzsirok szinten tartasa
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Gyogyhir

Az orvos valaszol

Persze sokszor latunk drokletes hajlamot is, melyen valtoztatni nem lehet, csu-
pén az ehhez tarsuld egyéb hajlamosit tényezok hatésat lehet csdkkenteni. Frde-
mes megvizsgalni az ilyenfajta megbetegedés csaladi halmozodasat.

Manapsag mar az orvoslas szamtalan j6 hatast gydgyszert ismer a magas vér-
zsirértékek normalizalasara, de mi, természetgydgyaszattal foglalkozok tudjuk, hogy
a gyogyszerek alkalmazasa elétt még sok gyogyndvénykészitmény, életmadreform
étezik, mely megoldhatja a problémat. A kaktusz kivonatai, az articsoka, a fekete-
ribizli-levél, a ligetszépe, a boragd, a csalangyokér képes javitani a zsiranyagcserét,
és mindenképp érdemes a gydgyszerek elétt kiprobalni ket. Az életmdd atalakitasa
soran a rostok fogyasztasanak tudatos novelése, a mozgasprogram, a salaktalanitd
karak, az antioxidansok nagy adagu szedése ugyancsak sokat jelenthet.

A vérzsirbetegség nyomon kévetése és kezelése orvosi feladat, rendszeres labo-
ratériumi kontrollt és az esetleges szovédmények kivédése érdekében vizsgalatokat
igényel. Kétségbeesni nem, de ezekkel az eltérésekkel foglalkozni kell, ezért keresse
haziorvosét vagy természetes gydgymadok terén is jartas szakorvosat!

Dr. Tomasi Jozsef
lgyogyész szakorvos

Telefon: (1) 315-2018, (1) 315-2069
Rendels: 1024 Budapest Lovohqz u.
1-5. (Mammut 1. V. em

Fax.: (1) 345-8514

E-mail: recepcio@biovital.hu

www.gyogyhir.hu

Gyermekkors

Okosit az omega-3

Kénnyebben tanulnak és gyorsabban fejlodnek értelmi képességeik az
omega-3 zsirsavakat szed6 gyerekeknek. A legujabb kutatasok szerint az
omega-3-bevitel hatasara javult a gyermekek figyelme, koncentraloképes-
sége és memoridja, valamint jobb lett felfogoképességiik.

ker(ltek az omega-3 zsirsavak, mint a gyer-

mekek taplalkozasanak fontos kiegészitdi.
A legujabb kutatasi eredmények szerint ugyanis a
tengeri halakban taldlhaté omega-3 zsirsavak segi-
tik a gyermekek agyanak fejlédését. Javul feladat-
megoldod képességuik, és jobb tanulmanyi eredmé-
nyeket érhetnek el az iskolaban. Az eredmények
annyira meggy6z6ek, hogy példaul a brit kormany
azt fontolgatja, hogy az iskolasokat ezentll nem-
csak tankonyvekkel, hanem omega-3-mal is rend-
szeresen ellatia majd. Szakérténk, dr. Velkey Vera
gyermekgydgyasz nyUjt segitséget a téma megis-
meréséhez.
T.G..: Mik az omega-3 zsirsavak?
V.V.: Az omega-3 zsfrsavak — hasonldan a vitaminok-
hoz - taplalkozasunk létfontossagu elemei. Legfébb
forrdsuk a tengeri hal, melybdl heti 200-300 g-ot
ajanlott megenni. Ezzel szemben Magyarorszagon az
atlag fogyasztas ennek kb. egynyolcada. Mas széval
nyolcszor annyi halat kellene ennlink, mint eddig tet-
tlk, hogy biztositsuk az optimalis mennyiségli ome-
ga-3-bevitelt.

N yugat-eurépaban a figyelem kdzéppontjaba

T.G.: Milyen hatasuk van ezeknek a zsirsavaknak?
V.V.: Az omega-3 zsirsavak egyik legfontosabb hatésa,
hogy javitiak a gondolkodasért és az értelmi képessé-
gekeért felelés agyterlletek miikodését. Az omega-3
zsirsavaknak tobb fajtajuk van, az egyik legfontosabb
a DHA, mivel ez teszi ki az emberi agy kb. 30%-at. Ez
a zsirsav alapvetd szerepet jatszik az agyban levo ideg-
sejtek kozti kommunikaciés folyamatokban. Az intel-
ligencia és az értelmi képességek pedig ezen a kom-
munikacién alapulnak. Az omega-3-bevitel kildndsen
akkor fontos, amikor a gyermekek agya a legnagyobb
mértékben fejlédik.

T.G.. Eszerint a gyerekek intelligensebbek lesznek az
omega-3-tol?

V.V.: Az omega-3 nem csodaszer, nem tud Nobel-di-
jast faragni senkibdl, de segitséget nydjthat ahhoz,
hogy a gyerekek értelmi képességei jobban fejlédjenek.
Eqy vizsgalat példaul kimutatta, hogy azoknak a gyere-
keknek, akiknek étrendjét megfelelé mennyiségli ome-
ga-3-mal egészitették ki, jobb lett a problémamegoldd
és koncentraloképességik, valamint gyorsabb lett a
felfogasuk. Egy masik, 8-9 évesek korében végzett ku-
tatds azt mutatta, hogy a rendszeresen omega-3-hoz
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juto gyermekek 81 szézaléka jobban olvasott, 67 szaza-
léka jobban irt, 74 szazaléka pedig jobb eredményeket
ért el matematikabdl. A kutatok szerint a pozitiv val-
tozasok hatterében a koncentraloképesség javulasa all.
Ez kiléndsen fontos lehet azoknal a gyerekeknél, akik
szétszortak, és nehezen tudnak figyelni a feladatokra.
T.G.: Milyenek a hazai tapasztalatok az omega-3 zsir-
savakkal?
V.V.: Az eddigi tapasztalatok rendkivill pozitivak. A leg-
kiugrébb esetem az volt, amikor egy nehezen kezelhe-
16, kozepes tanul kisfiu szlilei arrdl szamoltak be, hogy
gyermekik masfél év alatt kiting tanul lett.
T.G.: Milyen formdban adjék a gyerekeknek az omega-
3-at? Hajlanddak a gyerekek ezt bevenni?
V.V.: A halolaj éltalaban nem tartozik a gyerekek ked-
vencei kozé. Azonban létezik mér olyan izesftett, ki-
fejezetten joiz(i omega-3 kapszula, amit a gyerekek
orémmel szednek.

Tari Gabriella

A férfimedd8ség orokletes tényezdi

Nemzetkdzi adatok szerint a parkapcsolatok mintegy 15
szazalékdndl fordulnak el6 termékenységi problémak,
melyeknek 40-50 szazalékaban a férfinél allapithatd meg
valamilyen probléma. Az Y-kromoszoma karosodasai ko-
vetkeztében a himivarsejtek érése sériilhet. Az Y-kromo-
szoma mikrodelécioi (kisebb szakaszok kiesnek a kromo-
sz6mabol) a meddéség leggyakoribb genetikai okai kézé
tartoznak, igy a mikrodelécié-vizsgalat elvégzése elenged-
hetetlen a férfimedddség kivizsgélasa soran.

Az Y-kromoszéma csak férfiakban megtalalhatd
nemi kromoszéma. Rajta talalhatdk a himivarsejtek kelet-
kezéséhez és éréséhez szilkséges gének. A kromoszoma
szerkezeti sajatossagabol adéddan relativ nagy gyakori-
saggal fordulnak el6 rajta deléciok, azaz rovidebb-hosz-
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szabb DNS-darabok hianyozhatnak. Amennyiben ezek a
deléciok az Ugynevezett AZF régiéra esnek, a himivarsejt
képzGdésének zavarat okozzak, ami miatt egyaltalan
nem vagy csak alacsony szamban képz6dnek himivar-
sejtek a herékben.

A mikrodelécié-vizsgalat soran egy egyszer(i szaj-
nyalkahartyarél vett DNS-minta segitségével meg tudjak
mondani a szakemberek, hogy van-e olyan hiba, mely
a medd6séget megmagyarazza, illetve ha van, akkor az
AZF régio mely részére esik, és milyen terjedelmdi.

Avizsgdlatot minden medddségi problémakkal kiiz-
d6 pér férfitagjandl érdemes elvégeztetni, kivaltképpen
a koros spermaképpel rendelkezéknél, hiszen teljesen
féjdalommentes, és pozitiv eredmény esetén foloslegessé

valnak a tovabbi kellemetlen vizsgalatok, kezelések, mivel
a genetikai diagndzis egyértelmien magyarazza a med-
d6ségi problémét.

Attl fliggGen, hogy a delécid milyen terjedelmd,
és az AZF régio mely részére esik, a himivarsejt-képz6dés
killonboz6 mértékben lehet kérosodott, s ennek megfe-
leléen kuilonféle megoldasok Iéteznek arra, hogy a med-
d6séget onvosoligk. Szerencsére ma mar a medddségi
centrumok szakemberei csodakra képesek, szinte minden
esetben létezik valamilyen megoldas.

Dr. Nagy Zsolt

genetikai diagnosztika
Telefon: 06-70-585-1352
E-mail: info@pressgt.hu
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A mozgds 6réme a lényeg

Stefanek Gertridd ma mér ritkén vesz t&rt a kezébe, mégsem szakadt el kedvenc sportagatél.
A K8bényai Torekvés SE szakosztalyvezetSjeként nemcsak lénya, Karola versenyein izgul, ha-
nem az egyesilet &sszes versenyz&jéért. Fontos szerepet tlt be életében a VEVIA — a Veterdn
Vivéonsk Infantilis Asztaltarsaséga — is, amely 6l példézza, hogy a sportolés sordn életre szol6

baratsagok kattetnek.

Sokan emlékeznek még a térvivds szépségkiraly-
ndjeként emlegetett vivond legendas, fenékig ér,
hosszu hajara. Gertrud iqy emlékszik vissza copfianak
elvesztésére:

- Az 1986-05 esztendd enyhén szélva nem az én
évem volt. Nem csak azért, mert nem hoztam az
elvart eredményeket. Egy baleset folytan kettétort
pengémmel megsebesftettem sporttarsamat, Kovacs
Editkét. Szerencsére nem érte maradando karosodas,
pszichésen mégis nagyon megviselt az eset. Eget ren-
getd valtoztatassal akartam kezdeni az Ujévet, ezért
‘87 januarjdban belltem a fodraszszékbe, és leva-
gattam a hajamat. Még ma is hallom az oll§ csat-
tandsat, és magam el6tt latom a débbent arcokat,
amikor a fodrész kezembe adta lenyisszantott cop-
fomat. Az ,aldozat” lendiletet hozott az életembe.
Ugyan egyéniben még mindig nem hoztam az elvart
eredményeket, de csapatban vildgbajnokok lettiink
Lausanne-ban. Elére megalmodtam a gy6zelmet, és
megfogadtattam a csapattarsaimmal, ha nyeriink,
beugrunk a szokékutba. Az igéretiinket be is tartot-
tunk — életiink legbolondabb és legboldogabb fir-
dése volt! Kiildndsen oriltem annak, hogy az utolsd
riposztot Kovacs Edit adta, igy 6t dobaltuk a levegé-
be.

A sporttdrsakkal sz6védétt baratsag és a vidam han-
qulat az aktiv palyafutas befejezése utan is megma-
radt, a lassan szenior korba Iépé hélgyek tovabbra
sem hanyagoljék el a Veteran Vivéndk Infantilis Asz-
taltarsasagat.

- Csaladjaink is elfogadtéak, hogy a kedd este a mi-
énk. Sziikségink van ezekre a talalkozokra. Mindent
tudunk egymasrdl, és segitjik egymast, ahogy tud-
juk. A fehér asztal mellett pedig mi is csak anyak és
feleségek vagyunk, ugyanazok a témak foglalkoztat-
nak minket, mint barmelyik nét: csalad, gyerekek, f6-
765, szépségapolds, pletykak és hasonlok.

Eletében elsé helyen szerepel a csalad. Bevallja, kicsit
nehezen razédott bele a haziasszonyi szerepkérbe.

— Még Karola szilletése utan is aktivan sportoltam.
Tehettem, mert a férjem sziwel-lélekkel mellettem
allt, és mivel anyésommal egy hazban laktunk, igy
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Névijegy:

Stefanek Gertriod

olimpiai bronzérmes,
vilag- és Eurépa-bajnok

Sziletett:

Ozd, 1959. jolius 5.
Csaladi allapota: férjezett
Gyermeke: Karola, 1990-
ben sziletett

nem haltunk éhen. Aztan szép lassan magam is ked-
vet kaptam a f6zéshez, és egyre tobb dromet leltem
benne. A reformkonyha hive vagyok, a zsirral kész(ilt
ételeket mar meg sem tudom enni. Sok fehér hust,
z6ldséget és gylimolcsot teszek az asztalra. Az ét-
olajreklamot meggy6z6désbdl vallaltam el. Miel6tt
belevagtam, alaposan utananéztem, hogy mihez
adom a nevemet.
A mozgds sem maradhat ki a csaldd programjabol.
Arra nevelte lanyat, hogy mozgas nélkil nincs élet.
- Kezdetben a vivason kivil mindenféle sportaggal
kisérleteztlink. Amikor Karola tizenkét éves lett, ra-
taldltunk a kébanyai egyesiiletre, ahol sérilt és ép
gyerekek egyitt sportolnak. Boldoggé tesz, hogy a
lanyom itt 6l érzi magat, ezért orémmel véllalom az
utazgatast a varos masik végébe. Szakosztalyvezet-
ként szivvel-lélekkel részt veszek az egyestilet életé-
ben. Nem tudom megmondani, a lanyom mire viheti
a toérvivashan, hiszen a kadettévei nem tul szerencsé-
sen alakultak, egy labsériilés és egy korabbi problé-
ma miatt kettds miitéten esett 4t. Most viszont Ujra
lendUiletet kapott, és jo versenyz6tipus. Csak azt va-
rom el t6le, hogy szeresse, amit csindl.
En nagyon sokat kaptam a sporttdl. Mar azon is tdl-
tettem magam, hogy a Los Angeles-i olimpia kima-
radt az életiinkbél. Nem érzem, hogy barmirdl le kel-
lett volna mondanom az élsport miatt, talan csak azt
sajnalom, hogy nem jartam mellette egyetemre, és
nem fektettem nagyobb hangsulyt a nyelvtanulasra.
Callanetics-szel tartom rendben magam, legalabb
hetente haromszor elvégzem a gyakorlataimat.
A fériem teniszezik, Uj szerelme a vitorlazas. Kézos
szenvedélylink a sfelés, amit egy(tt (iz a csalad.
Szerencsére a komoly betegségek elker(ilték a csala-
dot, de kisebb-nagyobb problémak elébukkantak.
- Betegség esetén orvoshoz fordulunk, mert na-
gyobb bennem a panik, mint hogy a természetgyo-
gyaszattal kisérletezzek. Szépségapolasban viszont a
természetes dolgok hive vagyok. Nagyon megvélo-
gatom a felhasznalt anyagokat. Fontos, hogy egy né
mindig jol apolt legyen!

PUSKAS KATI m

www.gyogyhir.hu

Gyogyhir kli ika

szUl6k gyakran aggddva teszik fel ezt a

kérdést, ha gyermekiik novekedésének

Uteme elmarad tarsaiétol. Senki sem mas-
fél méter magasnak képzeli el felnétt fiat. Hiszen
az alacsonyndvés (hyposomia) nem pusztan testi
probléma. Onértékelési és beilleszkedési zavaro-
kat okozhat a gyermeknél, és esetenként a fel-
ndttnél is. Annak, hogy gyermekiink névekedési
Uteme elmarad kortérsaiétdl, szamos kivaltd oka
lehet. Ezek jelentds része befolyasolhaté. Eppen
ezért az alacsonyndvés vagy annak gyanuja miatt
nem elég aggodni, orvoshoz kell fordulni!

Az alacsonyndvés hatterében allhat egészen
egyszer( ok, mely kezelést sem igényel, azonban
sulyos betegség is meghtizédhat mogotte. A leg-
egyszer(ibb ok, amikor a gyermek csaladtagjai is
alacsonyak, és & ezt az alkatot 6rokli. Eléfordul-
hat, hogy a gyermek novekedési (iteme elmarad
a kortarsaitol. A késon ér6 tipusnal a nemi érés is
késik, de a nemi éréssel egy(tt a hossznovekedés
is felgyorsul, és ezek a gyermekek végil maga-
sabbak is lehetnek tarsaiknal.

Gyégyhir szeptember

Sulyos csaladi problémak, rossz szocialis ko-
rilmények, ingerszegény kdrnyezet is ndvekedé-
si elmaradéshoz vezethetnek. A krénikus beteg-
ségben, felszivédasi zavarban szenvedd gyermek
novekedése szintén elmarad tarsaiétol.

Az alacsonyndévés mogott allhat a méhen
bellli novekedés zavara. Ez a magzati életben
hato kilonbézé artalmak, példaul az édesanya
betegsége miatt jon létre, illetve ha az anya al-
koholt fogyaszt ésivagy dohanyzik a terhesség
alatt. llyenkor az UjszUlétt kis sullyal és hosszal
sziletik.

A leggyakoribb, stlyos novekedési elmara-
dassal jaré betegség az achondroplasia. Ez egy
genetikai betegség, mely minden 20 000 élve
szliletésbdl egyszer fordul el6, azaz Magyaror-
szagon évente 4-6 ilyen gyermek sziletik. A be-
tegség veleszilletett porckarosodassal jar, ennek
kévetkeztében a hossznévekedés gatolt. A bete-
gek felnbttkori testmagassaga kb. 110-130 cm.
Az achondroplasias térpendvés jellegzetessége,
hogy a kezek és a labak aranytalanul révidek, a
fej altaldban nagyobb, viszont a térzs lehet nor-
mal méret(.

Kis novéshez vezet az agyalapi mirigyben
(hipofizis) termel6dé ndvekedési hormon hianya,
illetve, ha a hormon nem tudja kifejteni a hata-
sat. E betegekre jellemz6 — szemben az achond-
roplasias torpékkel -, hogy aranyos testalkattak.
A betegség mar kisgyermekkorban kidertlhet a
lelassult ndvekedési Gtemtdl. A hipofizises erede-
tl torpeség mas agyalapi hormonok elégtelen-
ségével is Osszefliggéshe hozhatd. Az agyalapi
mirigy eredet(l torpendvést elsésorban réntgen-

vizsgalattal, illetve a névekedési és egyéb

hormonok szintjének meghatarozasaval
lehet kimutatni. Eredményes kezelé-
se hormonpo6tlassal torténhet.

Fontos! Az alacsonyndvés
kezelheté formaiban csak
korai diagnézissal és
kezeléssel lehet jo

eredményt elérni.

Dr. Boross Gabor
gyermekorvos

Multi-tabs:
Omega-3 Kid

fontos szerepet jatszik
az agy fejlodésében

a figyelem fokozasara
és a koncentralo
képesség javitasara

I/ nagyon finom, elraghato

kapszula

2 éves
kortol




SZPONZORALT CIKK

Allitsuk megi
i!

a haihullas

Létezik egy 0j lehetéség, mellyel hatékonyan vehet-

jik fel a harcot a hajhullas ellen. Dr. Kovécs Janos
b&rgyégydasz f8orvoshoz sokan fordulnak segitségért
olyanok, akiknek komoly gondot okoz tulzott mértéeks
hajhullasuk. A doktor Gr most megosztja velink tapasz-

talatait.

yakran kelt aggodalmat, ha tul sok
G hajszalat talalunk a féstinkben vagy

hajmosaskor a lefolyéban. A jé hir
az, hogy egy Uj hatéanyag-kombinaciéval és
néhany tanacs megfogadaséaval segithetlink
ezen a probléman. Dr. Kovacs Janos b6rgyo-
gyasz foéorvossal beszélgettink a hajhullas
okairél és kezelési lehet8ségeir6l.

- Tudja-e az orvostudomdny, hogy mi okozza
a hajhullast?

- A hajképzé folyamat kozpontja a fejbdr alatt
taldlhato hajgyokér, ez felelés a hajszalak
rogzitéséért és novekedéséért. A hajgyokeret
rugalmas szovetek (Un. kollagénburok) veszik
korll. A hajszalerek, amelyek a hajképzéshez
szlkséges tapanyagokat széllitjak, e szévete-
ken keresztl jutnak be a hajgyokérbe. A leg-
Ujabb kutatasok szerint a hajhullast gyakran
a hajgyokeret korilvevé szévetek megkemé-
nyedése okozza. Ez gatolja a vérkeringést, és
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ilyenkor a hajgyokér tapanyag-ellatottsaga
és anyagcseréje karosodik. Ennek hatasara a
hajgyokér elgyengul, deformalédik, és ez a
hajszalak id6 el6tti elvesztését eredményezi.
Ezen feltl mas okok is allhatnak a hajhullas
hatterében, pl. stressz, fogyokura, bizonyos
tdpanyagok hianya stb.

llyenkor célzott kezelésre van szikség,
melyet minél elébb érdemes elkezdeni, mert a
folyamat nagyfokU hajritkulashoz vezethet.

- Van-e hatékony mddszer a hajhullds meg-
allitdsara?

- Sokféle mddszer és termék létezik, ezek
nagy részét kiprébaltuk. Az eredmények
vegyesek voltak. Kiemelkedéen j6 tapasz-
talataink vannak egy nemrég megjelent ké-
szitménnyel, az Ugynevezett HairClinic kap-
szuldval. Azoknal, akik ezt szedték, nagyon
meggy6z6 eredményeket lattunk. Hajuk alla-
potdnak javuldsa
méar néhany heti
hasznalat  utan
tapasztalhatd
volt. Két-ha-
rom hénap alatt
a készitményt
szed6k haja lat-
hatéan s(riibbé
és dusabba valt.
Egyikik ugy fo-
galmazott, hogy
,olyan,  mintha
hajszalait valami
régzitette volna a
fejbéréhez”.

- Minek kdsz6nheté ez a kuldnleges haté-
konysag?

- A HairClinic kapszula hatdanyaga a Kerato-
nil complex. Ez egy hajhullds ellen kifejlesz-
tett hatdanyag-kombinacié, mely intenziven
taplalja a hajgydkeret. Harom nagyon fontos
hatassal rendelkezik. A legfontosabb, hogy
kizd a hajgydkerek elgyengilése, deforméalo-
dasa, ezaltal a hajszalak id6 el6tti elvesztése
ellen. Masrészt hozzajarul, hogy a hajszalak
erésen kapcsolddjanak a fejbérhoz. Emellett
seqiti a keratin képz&dését, mely a hajszal
épitbanyaga. A keratin teszi a hajat er@ssé
és rugalmassa. A HairClinic kapszulat szajon
at bevéve kell alkalmazni, igy a hatéanyagok
a vérkeringés utjan célzottan jutnak el a haj-
szalak gyokereihez.

- Mit tehetlink még a hajhullds megszinte-
tése érdekében?

- Altalanos szabaly, hogy hajmosaskor hasz-
naljunk kimélé sampont, és ezt mindig alapo-
san oOblitstk kil Az oblités kortlbelul 6tszor
annyi ideig tartson, mint a mosas. Soha ne
szaritsuk hajunkat tul forré levegével! Ha le-
het6ség van rd, hagyjuk magatél megszérad-
ni. Lehetéleg kerdljuk a dauert és az agresz-
sziv hajfestékeket. A hosszU hajat tanacsos
minél gyakrabban kibontva viselni. A tulsago-
san szoros hajgumik és csatok karosithatjak
a hajszélakat. Torekedjunk kiegyensulyozott,
vitaminokban gazdag taplalkozasra. Ezen
tandcsok megfogadasa tovabb novelheti a
HairClinic kura hatékonysagat.

[ ]

www.gyogyhir.hu
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HairClinic

hajerdsitd kapszula

HairCliniC

hajerdsitd kapszuls

www hairclinic.hu
Forgalmasrs PHNG Kt
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Hajhullas ellen,\

agyonyoru,
dus hajert,
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Rakszirés: éljen a lehetéséggel!

Egy 6l mikads, szervezett sz{irési rendszer-
nek népegészségigyi jelentésége van. Ha

a meghivottak kell6 szamban megjelennek
az adott daganatos betegség korai felisme-
rését célzé6 vizsgalaton, a még tiinetmentes
elvéltozasok felfedezésével javulnak a gyé-
gyulés esélyei.

7 Egyesiilt Allamokban tllélének nevezik azt az embert, aki felgyogyult
egy daganatos betegségbdl. Elismerik azt a batorsagot és kitartast, amely-

lyel szembenézett a korral, és legydzte a rékot. Nalunk még ma is ba-
bonés félelem Gvezi a rosszindulatu elvaltozasokat. Kénnyedén beszélgetiink a
nem kevésbé kockdzatos infarktusunkrol, koszordér-m{itétinkrél, de nem kony-
ny( olyan embert talalni, aki kiall és elmondja, min ment keresztiil, mig végul
meggydgyult a daganatos betegségéhdl. Inkabb homokba dugjuk a fejiinket, és
ugy gondoljuk, amirél nem vesziink tudomast, az nincs is! Pedig van, hazankban
sokkal t6bb ember hal meg rékban, mint a szomszédos Ausztridban.

Esély a gyogyulasra

Mintegy kétszazféle daganatos betegség tartozik a rak gydijtéfogalom ala. Ezek
kozul j6 néhanyat meg lehet gydgyitani, illetve megfeleld kezeléssel j6 életminé-
séget tudnak biztositani az érintetteknek. Dont6 lehet a korai felismerés.

— A daganat egy ponton keletkezik, majd idével a nyirok- vagy a vérerek
Utjan terjedni kezd. Ha még akkor sikerl elcsipni, miel6tt attétet képezne, az
elvaltozés kioperalasaval, személyre szabott terdpidval visszaadhatjuk a beteg
egészségét — 4llitia dr. Cornides Agnes, az Allami Népeqgészséquigyi és Tiszti-
orvosi Szolgalat (ANTSZ) Kézép-magyarorszagi Regionélis Intézetének sz(irési
koordintora. — A sz(irés egészséges, tiinet- és panaszmentes, a betegség szem-
pontjabdl kockazatos csoportban tartozé népesség célzott vizsgalatat jelenti. Le-
het szervezett, névre sz6l6 meghivéval vagy alkalomszer(i, kampény keretében,
illetve més panasz kapcsan elvégzett vizsgdlat. Sz(mi azokat a tumorfajtékat
érdemes, amelyek vizsgalatara megbizhaté modszer all rendelkezésiinkre, az
elvaltozas elég koran felfedezhetd, és a beteg sorsa jobbra fordithaté. Ahhoz,
hogy az egészségiigyi ellatérendszer személy szerint meghivjon valakit sz{irésre,
a vizsgalati médszernek nagyon szigoru kritériumoknak kell megfelelnie. llyen
az eml6- és a méhnyak-raksz(rés, amelyet a Vilag Rakszovetségének és az Eu-
répai Unid ajanlasa alapjan végziink, a vildgon mindenhol azonos médszerrel
torténik.

A legfbb kritérium az, ha mddszeresen végigviszik, akkor csokken a ha-
lalozas. Eml6raknal 70 szézalékos részvételi arany szilkséges ahhoz, hogy 5-7
éven bellll 30 szézalékkal csokkenjen a haldlozasi arany. Méhnyak-sz(iréssel
még jelentésebb eredmény, 90 szézalékos csokkenés érhetd el, mert mér a rak-
megeléz6 llapotot is felismerjlik. Emléraknél egyre kisebb daganatot tudunk
felfedezni, de az mar rak. Viszont az nem mindegy, hogy van-e 4ttét, és milyen
heroikus kiizdelmet igényel — m{itét, sugar- és kemoterapia — a beteg életének
megmentése.

Melyek a legijobb eredményeik a deuténum-megvonds daganatellenes
hatdsdval kapcsolatosan?

5.G.: .Egy utinkivetéses vizsgdlat keretében, értéheltilh a
tidSrdkos betegek eseteit. Tobb mint szdz Dd-wizet fogyasztd
beteg adatamak statisztikai értéhelése azt mutatta, hogy a wvdrhatd
élettartam hdromszorozddott azon betegekhez képest, akik csak
konvenciondlis kezelésben részesGltel. A statisztikai eredmények
mightt szdmos olyan eset van, amikor a wvirhatd élettartam
hdnapokban volt mérhetd, mégis évelag élt még a beteg, esetenként
telies gyogyulisuk hivethezett be. A humdn gydgyszerengedélyez-
tetés részeként lezdrult, prosztatadaganaton végzett, Fizis Il
klinikai wvizsgdlat szintén jelezte a készitmény daganatellenes
hatdsdt.”

Az tidd- és prosztatadaganat melfett mds dopanattipusoknd! is értek ef
eredményeket?

5.G.: Az elmalt tobb mint tiz év sordn szinte minden tumortipussal
volt alalmunk taldozn. Az eredményvel azt mutatdk, hogy a
tumorok déntS tébbséaénél stkerlilt hozzdtennink a konvenciondls
kezelések eredményességéhez, azonban nem dllithatjuk, hogy minden
tumortipusndl azonos hatékonysdggal.

A Dd-viz alkalmazdsa eredményesnek bizonyult a leukémia
kiilinbézs tipusaindl, de azokndl a CLL tipusi betegeknél volt a
deutérium megvonds kedvezd hatdsa legegyértelmdbben igazolhatd,
akiknek az dllapota még nem indokolta a honvenciondlis kezelést,

. Seevbysn (2007 A deurbrs depheian peoarimanamnihokts yahoroh hapiss - A Piess 1L bk vieapila
wnberyn drbikelie The Bfect of Dersrnes Dapletion on tuman of the Prostats e Bakaton of @
Phase I Chinical Trml. Eomplemantsr Medcanallounal of Complementary sed Altermaine Masdcrs
WA

[Forinzting Fremgsl, Rl Sormbyal and Gilbor Sormbyai (2008} A risrenpective sushusasn of the offects of
deutersim deplesed waker conmimpton on four patients with bran metssees from bing cances Integrasive
Cancer Theragers (publidiestrs eldiee, 2008])

~Kiegészité daganatkezelés napjaink daganatosainak!”
Ripart Somiyai Gdbor Ph.D., bioldgussal, a deutérium-megvondsra dpil§ daganatellenes kutotds

igy a csohkend fehérvérsejtszdam,
a megduzzadt nyirokcsomadk reg-
resszidi kizdrdlag a Dd-viznek
volt tulapdonithatd. Ex egyfajta
kiegészitd daganatkezelés napja-
ink daganatosainak!”

Me:rnyjre tekinthetd megalapozoti-
niok €5 elf ogndotinak a deutérium-
m?mnmra épdld elpdrds?

Tibbek kizdet lehetSségem
volt Bostonban a Harvard Medical
School-on, vagy az Eurdpai Rakkutatd Téarsasdg (EACR) budapesti
konferencidjdn ismertetru eredményeinket. Erre a tudoményos Felis-
merésre épitve fejlesztettik ki az dlatgydeyiszatban mir 8. éve
sikeresen alkalmazott daganatellenes dllatgyvdoyvszerinket is, mely
kiemelkedd hatékonysagot igazolt a gyakorlathan.

Osszefoglalva, jelentSs eredményt lehet elérmi, ha a daganatos
betegek a konvenciondlis kezelések mellett (kemoterapia, sugdrterd-

pia) knegesz:té jelleggel Fogyvasztandnak csokkentett deutérumtar-
tabmi wizet. [letve ha az elmdlt |- 5 évben kezelt és jelenleg
tumormentes betegek évente 2- 3 honapie fogyvasztandk kiraszerGen
a Dd-vizet. Ez 50%-kal csdkkentheti a visszaess betegek szamidt, ami
egyben azt is jelents, hogy ennyivel ndvelhetd meg a wvéglegesen
gydgyult betegek ardnya’

INGYEMES TAMACSADAS:

HYD Rakkutats és Gyogyszerfefesztd Kft.

tel.: D61 365-1660, 061/ 381-0765

wieb: wanewihned

e-rmaik: infolhyd hu HYD
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Daganatszirések

Szervezett szirés Eletkor (év)

Méhnyak (n8knek) 25-65

Eml& (néknek) 45-65 2 évente
Ajanlott vizsgalatok

Vastagbél 50-70 2 évente
Prosztata (férfiaknak) 50 év felett 2 évente

Szajiregi 40 év felett felevente

Rejtett tinetek

Avastag- és végbélrak szirésének modellvizsgalata utan azt vartuk, hogy hamarosan az
ANTSZ szervezte sz(irési program része lesz ez a daganatos megbetegedés is. A késleke-
dés f6 oka az, hogy nincs egyértelmUien biztos mddszer.

— A székletvénvizsgalat alkalmas maodszere lehet a korai stadiumt daganat, vagy a
rak elGalakjanak tekintett, vérz6 polipok felfedezésének. De a székletben kimutathato,
paranyi mennyiséqli vérzés a foginyt6l a gyomorvérzésen &t az aranyérig barhonnan
erechet — magyarazza dr. Comides Agnes, — ezért ilyenkor el kell végezni a béltikrozést
(kolonoszképia), amelynek soran a felfedezett elvattozast el is tavolitjak. Bar a beavatko-
745 némi kellemetlenséggel j4r, életmentd lehet. Az Egyesilt Allamok eqyes részein ezt
a médszert dnalldan, megeldz6 székletvér-kimutatas nélkl alkalmazzak, 50 éves kortol
10 évente ajanljak elvégezni. Masok azt mondjak, nem kell a teljes vastagbelet tnézni,
elég a daganat szempontjabdl legkritikusabb szakaszt, a szigmabelet és a végbelet meg-
vizsgalni, ezt viszont 5 évente.

Tehat nincs dltalanosan elfogadott eljaras. Amellett, hogy tobbféle maodszer Ié-
tezik, az érintetteket sem kénny(i meggydzni. Akiknél a székletvizsgalat rejtett verzést

Gyakorisag
legalébb 3 évente

.93 5 ®
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‘A rik ellen, az emberért,
a holnapért!" Alapitvany | e
ajénlasaval
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Séta a n8k egészségéért
2008-ban az AVON Magyarorszag emlérak

elleni kizdelmének 10. évfordulsjat innepeljiik.

A hagyoményokhoz hiven szeptember 13-an a
Vérosligetben ismét megrendezik a Gyaloglés az
életért elnevezési programot. A vilagszerte ismert
kozmetikai cég célja, hogy felhivia a nék figyelmét
az eml&szirés fontosségara. Az egész napos ren-
dezvény 11 érakor kezdédik a Petéfi Csarnokndl,
szUrévizsgdlatokkal és a délutani koncerttel véarjak

par Laci, Szinetar Déra és Bereczki Zoltan.

mutatott ki, alig Gtven szazalékuk vallalkozott az ilyen esetben ajanlott béltikrozésre.
Kulcsszerepld lehet a héziorvos, aki meggyézi paciensét, hogy érdemes vallalni a tovabhbi
vizsgalatokat.

Hasonld helyzetben van a prosztatasz(irés is, nincs egyértelm{ien elfogadott méd-
szer, a jelenleg alkalmazott tapintasos és ultrahang vizsgalat, valamint a PSA (prosztata
specifikus antigén) teszt még elég nagy bizonytalansagi zénat hagynak. Egy pozitivnak
mutatkozd lelet tovabbi vizsgalatokat igényel, és amig a szOvettani eredmény nem iga-
zolja vagy zérja ki a rosszindulatd elvaltozast, addig az érintett egy végzetesnek gondolt
betegség tudataban él, ez nagy lelki teher lehet. De felnétt emberként jobb elmenni a
sz(ir6vizsgalatokra, és szembestilni egy olyan elvaltozassal, amely most még gyogyithato,
de évekig halogatva, el6rehaladott stadiumban felfedezve mar az élettinkbe kertilhet.

KOLMAR EVA m

kéeszulek

Potencia » ytars nelkdl

- nyrﬁl biztosabb
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BN Kellemetlen vérszivok:
a tetvek

A nagyvildagban az emberek és az allatok tobbnyire békésen és
egészségesen élnek egymas mellett. Vannak bizonyos fert6z6 be-
tegségek, amelyek kérokozoi képesek az allatrol emberre és az em-
berrél az allatra atterjedni. Ezek a zoonézisok. A betegséget kivaltd
korokozok lehetnek parazitak, baktériumok, gombak, virusok vagy
prionok. A parazitédk olyan él6skédék, amelyek énmagukban élet-
képtelenek, legalabbis életlk egy szakaszaban sziikségik van egy
melegvér(i gazdaszervezetre, ami lehet allat vagy ember. A tetvek
is parazitak, pici, szabad szemmel alig lathat6 szarnyatlan rovarok.
Kéziluk a fejtetll a hajszalakon, a fejbdrén él6skodik, esetleg ra-
terjedhet a szemoldokre, szempilldkra. A lapostet( a szeméremta-
jakon, mig a ruhatetli a szévetek kozott, a ruhazatban megbujva
él6skodik. Harom alfaj, kiilonbdzo élettertlettel, kilonbdz6 médon
terjednek, és kinézetik is kilénbozik. A lapostet( leginkabb szexu-
alis uton terjed. A ruhatetl nehezebben vihet6 at, altaldban zsufolt
intézmények rosszul gondozott vagy gondozatlan lakéit érintheti.
A leggyakoribb és legkénnyebben terjedd fertézés a fejtetd.
Altaldnos problémat jelent, minden tarsadalmi rétegben eléfordul.
Kuléndsen a gyermekkdzdsségek veszélyeztetettek. Nagyon kony-
nyen és egyszer(ien terjed. Akdr személyes érintkezés, kozdsen
hasznélt fésti vagy hajkefe, sapka, kalap Gtjan is atadhaté. A gye-
rekeknél sokszor alig észrevehetd a tetvesség. A fejbdr viszketése,

Az orvos valaszol

Gyogyhir

a gyakori vakarézas kelthet gyanut. Az elkapart, sértlt fejb6ron
egyéb sulyos fert6zés alakulhat ki.

A ndstény tetli fényes, szlirkésfehér petéket, serkéket rak, ezek
apré goémbok formajaban tapadnak a hajszalakhoz. A serkék mo-
sassal nehezen tavolithatoak el. Azért veszélyesek, mert a serkék
gyorsan kifejlddnek, és Ujra petéket raknak. Kezeléskor erre kilon
tgyelni kell, a hajban talalt allatok mellett a serkéket is el kell
pusztitani. A legtobb tetlirtoszer ezért igy alkalmazando, hogy a
kezelést tiz nap mulva meg kell ismételni, hogy a serkék is elpusz-
tuljanak, és a tovabbi fert6zést megakadalyozzuk. Tetl barmely
gyermekkozésségben felbukkanhat. Nem kell szégyenkezni miatta,
hanem miel6bb kezelni! Az él6skodék kiirtasa barmilyen kellemet-
len is, egyszer(ibb, mint az esetlegesen eléforduld mas stlyosabb
megbetegedés kezelése.
Tetdirtoszerek: Nittyfor, Nix, Paranit

Dr. Sénta Zsuzsanna

szakgyogyszerész

SZPONZORALT CIKK

B
A fejtetvesség gyakoribb; iy
mint gondolnank... . :

Hedrin

DLDAT 100 ml

A kutatdsok szerint sok esetben kimutattak, hogy a tetvek ellendlidak
lesznek a hagyomanyos rovarirto alapi szerekkel szemben.

A Hedrin® bevonja a tetveket, ezaltal megfojtja Gket. Az igen hatékony
fizikai mddszer ellen a tetvek nem fejleszthetnek ki rezisztenciat.

A Hedrin®, 4j termék mely nem
tartalmaz rovarirtdt és hatékonysagat
klinikai vizsgalattal is igazoltak.

Nem szivodik fel a béron, a csaldd minden &
tagja hasznathatia, gyermekeknél 6 honapos
kortil. Teljesen szinezek és lllatmentes, a ha-

jon kinnyen elosziathata,

Giydrid: Forgalmazo:
Thotnbon & fRoss retand Lid., VICES Phama Kl
Irorsrig 1027 Budapesl, Kapks

u. 1115,

imlo@viciapharma, oo
Keresse W VICIEp haIma com

a gyogyszertarakban!

i

CE jotea

orElecvakal earkiz

Iskolakezdésnél jobb ha eldvigyazatosak vagyunk

nyari programnak  Fontos tudni, hogy:
vége kezdddhetazis- + A fejtetl csak embere-

kola. A nyar folyaman
sok gyerek (] kirnyezetbe
kerdlt, Uj jatszotarsakkal,
rég nem latott rokonokkal,
helybéli gyerekekkel taldl-
kozott. Az U tarsak és meg-
valtozott kbzisseg a fejtetd
terjedésének is kedvezhet,
a gyerekek kdnnyen barat-
koznak Osszedugjak fejiket
és percek alatt egy .alat-
tomos O tarsra” lelnek. A
fejtetd terjedésének a nyari
kizdssegek megvaltozasa
kedvez, ez az oka, hogy a
szeptemberi  iskolakezdés
soran, véddndk, tanarok,
szlldk nagy szamban talal-
nak fejtetdvel fertdzdtt gye-
rekeket. Készlljink fell erre
a kellemetlenségre és foko-
zottan ellendrizzilk a gye-
reket a nyaralast kéveten,
iskolakezdés eldtt és szep-
temberben tdbbszdr is.

ken fordul eld, tiszta és
koszos hajon egyarant.
+ A ndstény fejtetd napon-
ta 3-5 petét rak le, ame-
Iyek 7 nap utan kelnek ki.
+ Egyes terlleteken a ro-
varirtd szerekkel szem-
ben rezisztencia (hozza-
szokas) alakulhat ki

Hagyomanyosan rovarirtd
szereket haszndlnak a fej-
tetvek kiirtdsara, a Hedrin®
oldat viszont egy forradal-
mian 0] megoldas a fejtet-
vek felszamolasara.

Hatédanyaga a dimetiken
egy fizikai folyamat soran
befedi és megfojtja a kar-
tevoket.

Biztonsagos!

MNem tartalmaz rovarirtét!
Mem olajos!
Bizonyitottan hatasos!

A csdszarmetszésrdél altaléaban

Csaszarmetszésnél a magzatot a hasfalon keresztiil emelik ki az anyaméhbél. Egyes esetekben
ezt a m{téti technikét elére tervezik, ilyenkor a kismamét fel lehet, vagyis fel kell késziteni a be-
avatkozasra. Méaskor a csaszérmetszés a sziilés valamelyik szakaszéban vélik indokolttd, ezért
a terhesfelkészits foglalkozasokon mindig beszélni kell réla, hogy a kismama ezt ne negativ

élményként élie meg.

Az esetek jelent6s részében ma mar epidura-
lis érzéstelenitést (gerinckdzeli érzéstelenités!)
hasznalnak, igy az anya ugyanugy részese
gyermeke megsziletésének, mint ha spontan
havelyi Uton tértént volna a szilés.

Hogyan torténik maga a miitét?

1. Inflziot kap az anya, hogy a keringése meg-
felel6en stabil legyen a mtét alatt,

2. szeméremsz6rzetét  leborotvéljak,  mivel
maga a metszés vizszintesen a bikini vona-
laban torténik, igy a heg nem fog latszani a
késdbbiekben,

3. katéter felhelyezése, mivel a m(itét alatt nem
tudja szabalyozni a vizeletét a kismama,

4. az érzéstelenités bedllta utan kezdik meg a
mitétet.

Az operdcié alatt muszerek segitségével fi-

gyelik az édesanya vérnyomadsat, pulzusat és
egyéb életfunkcioit. Fontos, hogy a gyermek-
orvos is jelen van a m(tétnél az ujszilott fo-
gadasara.

M(tét utan altaldban 10-12 6ra eltelté-
vel a szlilészndk segitenek felkelni az anyanak
(persze ez az id6 lehet kevesebb és tobb is,
ezt mindig az altatéorvos donti el). llyenkor
torténik meg a katéter eltdvolitdsa. A matéti
heg néhany napig még fajni fog, de a kimé-
letes és rendszeres mozgas nélkildzhetetlen a
teljes gyogyulashoz. A varratokat altalaban az
6todik-hatodik napon eltavolitjak.

A szoptatasnal valasszunk mindig optimalis
testhelyzetet, illetve vegylk igénybe az erre
hasznalhaté segédeszkdzoket.

SOLTESZNE SZENES KINGA m

Szeretné egész napra biztositani

a szervezete védekezo rendszerének mikodéséhez
sziikséges C-vitamin sziikségletet?

A C-vitamint sem eldallitani, sem tarolni nem tudja szervezetink
Erre nydjt megoldast egy kllanleges, Ggynevezett .retard” tabletta,

biztositva a szervezet szamara szikséges C-vitamin szintet

alassza a napi egyszen adagolasd Euravit C-vitamin 1000 mag retard
filmtablettat, mert egy honapra biztosithatja a szervezete vedekezt
rendszerének normalis mikddéséhez szlkséges C-vitamint,
minddssze 1.399 forintért!

Mert az On egészségére egész nap
szikseg van. Reggeltdl estig

Az Eurowit C-vitamin 1000 mg retard filmtablettdt cukorbetegek ks fogyaszthatak,
Forgalmares: TEVA Magyarorsedg Zrt, 2100 GodlE, RepOlduéd o1 5.

wiwnaleusrowil.hu

www.gyogyhir.hu
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EMLORAK: RIZIKOFAKTOROK, TULELESI STRATEGIAK

Immunerdsitd gyogygombak és a testmozgas jelentosége
a megel6zésben és a kiegészito (szupportiv) terapiaban

Az eml6rak a néket sujté leggyakoribb daganat-
tipus. Ezért fontos azoknak a befolyasolhaté riziko-
faktoroknak a tudatositasa, amelyek csokkentésével
hozzajarulhatunk a betegség megel6zéséhez és
lekiizdéséhez.

z ezredfordulé utan a kombinalt hormonterapia (6sztrogén-pro-
geszteron) emlédaganat-keltd hatasat mutattak ki klinikai kisér-

letben véltozékor utani néknél. A tdlsaly az egyik legjelentésebb
befolyasolhato tényez6, amely Iényegesen megnéveli az emlédaganatok
kialakulasanak a valészin(iségét, tovabba jelentésen csokkenti a tulélési
esélyeket a mar megbetegedett ndknél, elésegiti a kozeli és tavoli attétek
képzOdését. Jelentds problémat jelent, hogy az emlérakos nék tulnyomé
részénél a diagndzis utan sulygyarapodas tapasztalhato, ami csokkent-
heti tulélési esélyeiket. A testtdmeg ndvekedésének okat a kutatok a
kevesebb mozgassal magyarazzak. A legtjabb felmérések alapjan a zold-
ségekben és gyimolcsdkben gazdag téplalkozas (legalabb napi 5 alka-
lommal fogyasztott z6ldség-gyiimalcs) és a rendszeres testmozgas (napi
fél ora séta) egylttesen (de nem egymas nélkil!) jelent6sen - kozel 50
szazalékkal — képes javitani az emlérakban szenved6k tulélési esélyeit
tulsulytol fliggetlentl! A kutatok Ujabban nemcsak az 6sztrogén, hanem

az inzulin rakkelt6 hatésat is gyanitjak a fentebb leirt jelenségek mogott.
A magas inzulinszint — cukorbetegség nélkil is — jelentésen el6segitheti a
tavoli attétképz6dések kialakulasat, és csokkentheti az emlédaganatban
szenvedok tulélési esélyeit. Egy tudomanyos felmérés szerint a testmoz-
gas javitja az inzulinérzékenységet és csokkenti a vér inzulinszintjét emlé-
rakos betegeknél is.

Egyes j6 minségli gydgygombakivonatokrol (Bokrosgomba kivonat)
klinikai kisérletekben megéllapitottak, hogy nemcsak a kemoterapia ka-
ros mellékhatasait csokkentik, és az életminéséget javitjdk négydgya-
szati tumorokban szenvedéknél, hanem jelentés emlérakellenes hatast
is kifejtenek (68 szazalék feletti hatékonysaggal tumorméret-csokkenést
és/vagy életmindség-javulast). Egyes gydgygombak (pL. AGARICUS BLA-
ZEl MURILL) jelent6sen javithatjak az inzulinérzékenységet, elésegitve a
gyogyulast és a megelézés hatékonysagat. Az apigenin flavonoidrol ki-
sérletileg mutattak ki eml6daganat-ellenes hatasat. Ennél fogva érdemes
lehet igynevezett 2. generacios, apigeninre standardizalt flavonoid-, illetve
buzacsiraf(i-kivonatokat fogyasztani.

Szerz6: Varga Gabor, Dipl.-Kfm.
www.apigenin.de, www.patkonyelv.hu
Tel: 06/70/4231121, 06/30/3918080

Hatdsos hajerdsités mindenkinek

Szakteriiletem és hobbim is a problémas hajak apolasa és kezelése. Meggy6z6désem, hogy mindenkinek
lehet erdsebb és dusabb haja, de tenni kell érte. Sokaknak tudtam mar segiteni ebben. - Gyulai Aniké mesterfodrasz irasa

Legt6bbjiiknek vékony szalu, toredezett, fénytelen és gyenge volt a

haja, a legnagyobb problémat azonban a fokozott hajhullas jelentette
szémukra. Az altalam javasolt Biovanne hajersité modszer hatésara hajuk
allapota jelent6s valtozason ment keresztiil. Néhany elégedett vendégem be-
szamoldja biztatasul szolgalhat azoknak az olvaséinknak, akik hasonlé prob-
léméakkal kiizdenek.

Sok vendégem fordult hozzam elkeseredetten hajanak minésége miatt.

.Masodik gyermekem szilletéséig nem volt problémam
a hajammal. A sziilés utan nem sokkal azonban hullani
kezdett, gyengévé, fakova valt, és elvesztette tartasat.
Képtelen voltam j6 frizurat késziteni beléle. Kiprobaltam
tobbféle gydgysampont, de nem sokat segitettek. Ko-
molyan kétségbe voltam esve. Aztan Aniko, a fodraszom
elmagyarazta, hogy sokkal fontosabb a hajhagymak bel-
56 taplalasa, mint a kilsddleges apolas. Javasolta, hogy
szedjem a Biovanne szépségvitamint, mert tapasztalata
szerint ennek idedlis az 6sszetétele. Néhany honap alatt a hajam rendbejétt, megallt
ahullasa, és sokkal erésebb és disabb lett. Még a tapintasa is teliesen megvaltozott,
most olyan j6 érzés hozzaérni, beletdmi.”

Mag Jilia, 35

GYORS, LATVANYOS
ORVOSKOZMETOLOGIAI ELJARASOK!

o SEPRUVENA - VILAGUJDONSAG MIKROHULLAMOS, VERZES, -
KOTOZES, MELLEKHATAS NELKULI TERAPIA, akar eqy kezelés- -
sel is latvanyos, tartos eredmény, kéltségkimélé megoldas. .

¢ ROSACEA, ACNE - UJ, MIKROHULLAMOS + IPL KEZELES -
mellékhatas (szteroid) nélkiili komplex terépia, kiils6-belsé okok -
feltarasaval, gyors, latvanyos javulas! :

o VEGLEGES SZORTELENITES - nyaron is, barmilyen szinii bér -
esetén FAJDALOMMENTESEN, MAXIMALIS HATEKONY-
SAGGAL!

* A RANCOK elleni harc hatékony eszkéze a HIDEGLEZERES-
HYALURONSAVAS BORFELTOLTES MELLEKHATAS, FAJDA-
LOM NELKUL!

* PIGMENTFOLT - MAJFOLT - A foltokba iranyitott fény bontja a
festékmolekuldkat, a folt elhalvanyodik, majd megsz{inik.

Kupon
4000 forint értékben

_kezel6bérlet esetén
Oszi akcios kezelések!
Dr. Perjésiné Nagy Ildiko

06/30/9600-933
www.naturklinika.hu
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[ Gyanis anyajegyek

Tébb anyajegyem van az arcomon és a testemen. Mire figyeljek?
(P. Helga)

Széles korben ismeretes, hogy a pigmentalt (festékes) anyajegyek
rosszindulatva véalhatnak, ezekbél indulhatnak ki az igynevezett me-
lanomaék (a melanocitak, fekete-barna festéktarto sejtek rosszindulatu
elvaltozasa). Vendégeim korében nem gy6zém hangsulyozni, hogy na-
gyon fontos az anyajegyek folyamatos vizsgélata, illetve ha sziikséges,
sebészeti eltavolitasa. Az dnvizsgalat soran a kovetkezd jelekre kell
odafigyelni, és ha barmelyik felmertl, orvoshoz fordulni, aki elvégzi a
szakszer(i sz(ir6vizsgalatot:

* Ha az anyajegy sértiltnek, gyulladtnak latszik, vagy vérzik, fajdalmas, viszket.
¢ Ha a széle szabalytalanna valik, és nem hatérolodik el a kdrnyezetétdl.

¢ Ha szélessége tobb mint 5 milliméter.

* Ha aszimmetrikussa valik, és egyenetlen, hdmlo felszinnel rendelkezik.

llyenkor ne sajnéljuk az id6t és a faradsagot, hogy szakorvoshoz for-
duljunk!

Bizinger Katalin
gybgykozmetikus

Bp. V., Alkotmany u. 4.
Tel.: 06-70/326-1149

www.gyogyhir.hu

— ., Gyerekkorom 6ta szép hosszl hajam volt. Két éve &sszel
er6sen hullani kezdett. Azt javasoltak, hogy vagassam le,
de ezt semmiképpen nem akartam. Az Anikd altal ajan-
lott modszer segitett: minden reggel és este 3 percet
massziroztam a fejbéromet, és szedtem a Biovanne-t.
Azota sokan megdicsérték, hogy milyen szép a hajam,
de a legfontosabb, hogy én is elégedett vagyok.”
Majoros Krisztina, 31

Evek ota festetem a hajam, ami nagyon toénkretette:
szaraz lett, toredezett, és hullott. Prébalkoztam specidlis
samponokkal, balzsamokkal, de a hatas nem ny(igozott
le. Akkor dontottem el, hogy kiprébalom a Biovanne
madszert, amikor olvastam Gyulai Aniko cikkét. Nagyon
tetszett, ahogy leirta, hogy a hajunk, hasonléan egy ro- |
zsabokorhoz, akkor lesz igazén szép, ha a gyokerei meg-
kapjak a szlikséges tapanyagokat. Tébb hénapja szedem
ezt a kapszulat, és tényleg nagyon bevalt. A hajam erére kapott, sz&p és egészséges
kinézet(i lett. Megint van tartasa, mint régen volt, és igy konnyen kezelheté. Csak
ajanlani tudom azoknak, akik hasonlé problémakkal kiiszkbdnek!”

David Ferencné, 47
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Biovanne

Szepseg vitamin

Gyonyoru
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3 db fédij: Sedpség-hdtvdge”
ket O részere, 2 &jszaka,
S2AmM0s s2epseg saolgaliatassal

30 db tovabbi nyeremény:
Biowanne ajandskcsomag
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A rehabilitacié bete?ség vagy baleset folytdn megvéltozott képességek, vala-
mint az életminéség helyredllitasat jelenti olyan mériékben, amenng/iben azt az

elszenvedett betegség, illeid|

maradvénya lehetévé teszi. Célja, hogy elbsegit-

se az érinteffek testi, szellemi képességeinek, tarsadalmi, gazdaségi és munka-

kéri szerepének visszanyerését.

tajékozodunk, kommunikalunk embertarsainkkal. A szlletett, illetve a
csecsemd- vagy kisgyermekkorban szerzett hallaskarosodas akadalyoz-
hat a beszéd elsajatitasaban és gyakorlasaban, ami bizonyos magatartaszavaro-
kat is eredményezhet. A veleszlletett hallaskarosodas ezer Ujszul6ttbd! kettét-

Q latas mellett hallasunk a legfontosabb érzékszerviink. Nélkile nehezen
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A csend viladga

Bar pontos statisztikai adatok nem allnak rendelke-
zésre, az egészségiigyi szakemberek becslése szerint
a hazai lakosségnak kérilbelil tiz szédzaléka szen-
vedhet valamilyen fokd hallaskérosodastél. Vannak
kozottik velesziletett hallassériltek, am a tobbség
valamilyen fertézés, kdrnyezeti artalom miatt szenved
kérosodést.

harmat érinthet. A csecsemdkorban tapasztalt probléméak lehetnek atmenetiek
és maradanddk egyarant. Tény, hogy az iskolaba keriléknél 4-6 szazalékos a
hallashibak el6fordulasa, amelynek fele maradandé hallascsokkenéssel jar. Ez a
gyakorlatban azt jelenti, hogy Magyarorszagon korlbell 60-65 ezer iskolasko-
ru gyerek lehet, akinek a hallasa gyengébb-erésebb mértékben sériilt. A stlyo-
san sériltek kategdriajaba szerencsére csak a 0,1 szazalékuk tartozik.

Csecsem&kori hallaskarosodas

Dr. Timér Gyula ful-orr-gégész szakorvos szerint a hallészervek velesziletett
karosodasa egy- és kétoldalu lehet, kortlbelill az esetek felénél drokletes té-
nyezék kovetkezménye. Jellemz6en nem a sziléktdl oroklik, hanem valame-
lyik tavolabbi felmendjiktél, ami azt jelenti, hogy teljesen ép hallast apanak
és anyanak is szlilethet hallaskarosult gyermeke. A magzati vagy csecsemé- és
kisgyermekkorban szerzett hallészervi problémék okozoi lehetnek méhen be-
|tli vagy a korasziilés miatt bekdvetkezett karosodasok, illetve a csecsemokori
fert6zések (példaul agyvel6- vagy agyhartyagyulladas, tobbszoros kozépflgyul-
ladas) kovetkezménye egyarant. Feln6ttkorban a killonboz6 fertézések mellett
16 hallaskarositd tényez6 a kornyezeti zajartalom vagy bizonyos, helytelendl sze-
dett gyogyszerek mellékhatasa, illetve id6skorban a meszesedés, a belsd hallo-
szervek torzuldsa.

Az orvosok altal vezetéses jellegli hallészervi megbetegedésnek nevezett
kuls6- és kozépfulbetegségek altalaban enyhe, illetve kozepes er6sséqli hal-
laskarosodassal jarnak, viszont a halldideg, a hallopalyak, illetve a halldkéreg
karosodasa sulyos, vagy teljes hallasromlast okoz. Mig az el6bbiek, vagyis a
szervi eredet(i problémak mitéti Uton tébbségében korrigalhatdk, és a beteg
visszakaphatja a hallasat, addig az idegi eredet(i karosodas orvoslasara altala-
ban csupan (néhany specidlis esetben) az implantacié, masoknal viszont csak a
hallokészllék hasznélata alkalmas.

Fontos a hallasszirés

Minden ezer UjszUl6tt kdzul harom szlletik sulyos hallaskarosodassal, szaz pedig
kézepes vagy enyhébb hallasproblémakkal j6n a vilagra. Eppen ezért rendkivill
fontos az Ujszllottek audioldgiai szlirése, még hazabocsatasuk elétt, a korhazi
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szlilészeti osztalyokon. A sz(irést harom hénapos korban ajanlott megismé-
telni. Ha idében nem ismerik fel a hallaskarosodast, késébb sokkal nehezebb
korrigalni, és a gyermek a beszédtanulasnal is hatranyba kerilhet. Hallasprob-
lémak persze a késGbbiekben is jelentkezhetnek, akar fertdzések, akar séri-
lések kovetkezményeként. A csecsemok és kisgyermekek hallasat a szilének
is folyamatosan ellenériznie kell. Akkor gyanakodhat valamilyen hallasproblé-
mara, ha a gyerek nem vagy rosszul reagdl a kiilvildg hangjaira, a beszédre.
A nagyon kicsiknél természetesen a figyelmetlenséggel is szamolni kell, ezért
érdemes tdbbszér megismételni a hallas ellenérzését. Mérsékelt karosodasra
utalhat, ha a gyerek folyamatosan figyelmen kivil hagyja, ha szolnak hozza.
Enyhe hallaskarosodasnal az is el6fordulhat, hogy csendes komyezetben, pél-
daul otthon tokéletesen hall a gyerek, zajos kornyezetben (6vodaban, iskola-
ban) viszont csak esetlegesen.

Zajos kérnyezet

Mig gyermekkorban az orokletes tényezok, a fertézések és a sériilések a
meghatéarozo okok a hallaskarosodas kialakulasa szempontjabél, a feln6t-
teknél inkabb a kdrnyezeti drtalmak jatszanak nagyobb szerepet. Fiataloknal
a diszké vagy a hordozhato késziilékek fiilhallgatéjan at kozvetlentl a dob-
hartyara z(dulé hangeré mérhetden rontja a hallast. A zajartalmat bizonyos
mértékig képes kiheverni a szervezet, id6vel azonban a nagyothallas allan-
désulhat.

A zajos kérnyezetben dolgozé idésebb munkavallalok kérében az étla-
gosnél gyakoribb a hallaskérosodas, ami altalaban évtizedek alatt alakul ki, és
a folyamat visszafordithatatlan. A zajartalom hatésai lényegesen csokkenthe-
t6k, illetve megsziintetheték volnanak, ha minden munkaltaté és munkavalla-
6 betartana a kotelez6 munkavédelmi szabalyokat, folyamatosan hasznalnak

Fokozott kock&zat

Az utébbi évek tsbb tudomanyos vizsgéla-
ta arra mutatott rd, és az eredmények egyre
inkabb igazoljék a feltételezést, miszerint a
dohdnyzés is jelent8s hallaskarosité kockéza-
ti tényezé lehet. Kiildndsen akkor, ha egyéb
zajartalom is fenyegeti a hallast. A vizsgélati
eredmények ismeretében végleges alléspontot
még nem alakitottak ki arrél, hogy vajon milyen
mértékben er8sitheti fel egymas hatasat a két
arté tényezé.
a hallasvédd eszkdzoket, tovabba az érintettek rendszeresen részt vennének
audiolgiai vizsgalatokon.

Eletminé’sége’r 8riz a hallokészilek

Az id6skori hallaskérosodas altalaban 65-70 éves kor kor(l jelentkezik, és eb-
bl a korosztalybdl atlagosan minden negyedik embert érinti. Az évek szama-
val gyakoribba vélnak a hallasproblémak. A hetven felettieknek mar kozel a
felénél kimutathaté hallaskarosodas.

A hallasjavitas legaltalanosabban alkalmazott eszkéze a hallokészulék,
amelybdl ma mar szamos nagyon korszer(i és alig észrevehetd kivitel(i is kap-
hatd. Minden beteg szempontjabél nagyon fontos a hallokésziilék idben tor-
ténd felirdsa, mert az segithet a megszokott életminéség és az emberi kapcso-
latok, a kommunikacié lehetéségének megdrzésében.

LORANTH IDA m

Egészség a kozpontban

SZPONZORALT CIKK:

z élet minéségének javitasa a hivatasuk mar
Ahosszu évtizedek Ota. A magyar tulajdo-

nU Mediszintech Kft. tobb vezetd vilagcég
magyarorszagi forgalmazéja. Az tzlet egyik 6 te-
vékenysége a hallasproblémak kezelése és gondo-
z3sa.

A hallokészUlék-centrumban az alapos kivizsga-
l4s utan a pacienst — amennyiben sziikséges - a leg-
megfelelébb hallokészilékkel latjak el. Széles valasz-
tékukban megtalalhato a digitalis cstcstechnolégia,
a diszkrét halléjarati, megbizhaté analog és ful mo-
gotti készilékek szamos tipusa. A hallokészilékek
és tartozékainak vénybevaltasara is van lehet6ség.

Az egészségcentrumban a hallasgondozas mel-
lett gydgyaszati segédeszkdzbolt is Uizemel, és széles
kor( orvosi ellatassal is a betegek rendelkezésére all.
A cél az éllami ellatas hidnyossagainak pdtlasa, ki-
egészitése. Az érdekl6dok, betegek kivald szakmai
felkészUltségli orvosokkal és korszer(i technikai esz-
kozokkel talalkozhatnak.

A legkeresettebb szakrendelések a négyogya-
szat, terhesgondozas, gasztroenterologia (reflux,
IBS, sUlyproblémak) belgyogyaszat, ful-orr-gégé-
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szet s a korunk népbetegségének szamité allergia
szakrendelés. Ezek mellett kellemes kdrnyezetben
a lélek is gyogyulhat a pszichologiai rendelésen.
A leggyakoribb problémakra, példaul: depresszio,
parterapia, onértékelési zavarok, hangulati problé-
mak, szorongasos zavar, iskolaérettség megallapi-
tasa, panikbetegség kezelése nytjtanak segitséget.
A manapsag nagyon gyakori mozgasszervi meg-
betegedések (lumbaho, gerincsérv, gerincferdiilés)
kezelésére kiscsoportos foglalkozasokon gyogy-
tornasszal van lehetdség. Az egészségcentrum
gondolt a kismamakra (kismamatorna) és az id6-
sebb generéciéra is, mindenki megtaldlhatja a neki
megfelel6 ellatast. A hatékony orvos-beteg kap-
csolat kialakulasahoz a vizsgalatok sorén kell6 idé
all rendelkezésre. Mindez elérhetd aron! Az arakat
minél szélesebb Ugyfélkor pénztarcajahoz igazitot-
tak. Bejelentkezés alapjan fogadjak a gyogyulni va-
gydkat, hogy minél kevesebb legyen a varakozasi
id6. Az tgyfeleknek igy nincs mas dolguk, mint a
kellemes kornyezetet kihasznalva meggyogyulni,
iletve a megfelelé kontroll alatt az egészségiiket
megdrizni.

Egészség és Hallokésziilék Centrum:
H- 1132 Budapest, Visegradi u. 15.
Tel.: 36 1236 0755, 36 1 236 0756
E-mail: mediszintech.kft@chello.hu
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Hézi dpolés

Betegnek lenni mindig rossz, egy rideg kérhazi dagyon pedig még fajobb az elesett-
ség. Otthon, sajat életteriinkben lényegesen kényelmesebb gyégyulni. A magyar
paciensek a sivar kérhazi kérnyezet és az dpolészemélyzet egyre nyilvanvalébb hi-
dnya miatt sietnek haza labadozni. Nyugat-Eurépdban és az Egyesilt Allamokban
inkabb a bennfekvés magas koltségei miatt valasztjak sokan a korai hazatérést.

z intézményi ellatas koltségei nalunk is magasak, bar ezt a be-

teg kevéssé érzi. Am a kérhazi 4gy fenntartésa, kiszolgélasa 24

6ras készenlétben olyan draga, mintha egy luxushotelben éllna.
Mindenkinek jobb, ha a beteg csak annyi id6t télt kérhézban, amennyit
feltétlentl szlkséges. Ha nincs olyan csaladtag, aki istapolna a beteget,
hazi dpolok segitségét vehetjlik igénybe.

Ki segit a bajban?

A legtobb esetben miitét utdn labadozd, tartés fizikai vagy szellemi be-
tegségben szenvedd, barmilyen fogyatékkal €16, illetve id6skori egész-
ségligyi problémakkal kiizd6 péciensek szorulhatnak hézi &polédsra. Az
otthonlét ilyenkor az életminéséget, biztonsagérzetet és a jobbuldshoz
elengedhetetlen optimista hangulatot is el6seqgiti. Szerencsés, ha az érin-

tett mar a kérhazban toltétt napok sordn biztosan tudja, kire szamithat,
ismeri azt, aki majd gondoskodik réla sajat, megszokott kornyezetében.

A betegépolés testileg és lelkileg egyarant megterheld, szakértelmet
igényl®, néha kifejezetten halatlan feladat. A csaladtagoknal odaadébb
apolét aligha taldlhatunk, ém a korabban erés apa, anya, testvér vagy
hazastars elesettsége a személyes érintettség miatt a hozzatartozokat
érzelmileg nagyon megviselheti. Ha elméjét, szellemi képességeit is érinti
betegsége, nem tud részt venni a kozds déntésekben, csaladi életben.
Nehéz egy feln6tt embert napjaban tobbszér megemelni, alatta meg-
agyazni, agytalazni, mosdatni. Van, aki olyannyira rosszul tlri sajat be-
tegségét, hogy az 6t gyamolitokkal szemben kifejezetten igazsagtalan,
zsarnokoskodo lesz. Raadasul sokan — aktiv dolgozoként a teljes idében
végzett munka, gyermeknevelés és a haztartas vezetése mellett — nagy
nehézségek aran oldjak meg a csaladtag apolasat.

[ER SCLEROVIT®

r_‘—l kapszula
SCI'ERD b II Gydgyszemnek nem mindsils

gydgyhatdsi készitmény

Crydria:

7700 Mohics, Szabadsdg u.28.

Forgalmazo:
BIO - HERB KIft.
T2 Dombdwvir, Hunyadi tér 1.
info®@ bio-herb.hu

Informdcios vonal: 0630-307-9605

A készitmény hatoanyag-komponensel
védik az érrendszert az érkdrosito hatdst kifejti
vegyiiletekkel - elsbGsorban a
homociszteinnel és a koleszterinnel szemben!

hiztosito dsszetétele tudomanyos kutatisok credménye.

Az érrendszer védelmére

Dr, Debreceni - NATURMED Kft.

A Dr. Debreceni-féle készitmény egyvediilallo, optimilis hatiast
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SULFIVIT

Gydgyszernek nem mindsiila
gyogyvhatisi készitmény
Harkinyi Termélviz-Jellegi
Fiirdi Készitéséhez
Javallat:
* reumds mozgdsszervi (izom-
és iziileti) megbetegedések
* pikkelysomiir (psoriasis)
* seborrhoea
* kronikus ekeéma

A SULFIVIT Kénes (seulfid-tartalmi) termalfiindo, évseizados

tapaszialatok €5 irodalmi  adatok  alapjin  eredményesen
alkalmazhatd a  reamas mozgisseervi- €5 borbetegségek
kezelésére. Otthon, a fiirdokddunkban egyszerien és kényelmesen
eltdllithaw gydgyfiirdd.

A SULFIVIT gardagitja terdpids fegyvertirunkat, kombindcios
kezeléshe épitve pedig kiegésziti és erdsiti a psoriasis kezelésére
szolgiald egyéb madszerek  (kenbostk, gyogyszerek, illetve
ultraibolya fény) hatdsait.

Kaphato a

gyogyszertarakban és gyégynivény boltokban!

A _|A kockazatokrdl és mellékhatisokril olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, g}'ﬁgyszcrészélﬁ U
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Ha lelkileg sulyosan megvisel6 a feladat, vagy nem tudjuk emelgetni,
furdetni, pelenkazni a gondozasra szoruld csaladtagot, hosszabb gydgyu-
[asi id6 esetén mindenképpen hazi dpoléra van szikség. Otthoni beteg-
apolassal donten privat, maganalapitasu cégek foglalkoznak, emellett
orszagszerte alapitvanyok és egyhazi szolgalatok kinalnak ilyen ellatast.
A beteg csaladtag mellé lehet kizardlag éjszakai vagy nappali, valamint
24 oras, allando fellgyeletet kérni. Az dradijak 800-1000 forint koril
kezd6dnek, de az apolasi dijak tobbek kézétt az adott beteg tényleges
igényeitdl is figgenek. Kulonleges szakapolast igényl6, illetve mentélisan
érintett betegek gondozasaért tébbet kell fizetni, mint a félig-meddig
dnellatok esetében.

Né&vérke az agy mellett

Apold és 1abadozd kézott kényes, bizalmi viszonyrél van sz6, mivel a le-
gyengllt paciens testileg, lelkileg igencsak kiszolgéltatott a gondozoja-
nak. Lehangolt, kedvetlen, dnmagara és a klvilagra haragos lehet, kony-
nyen elhagyja magat. Ezért jobb, ha a megterhelést rosszul visel6, ideges
vagy martirszerepbe kényszeriilé hozzatartozd helyett egy tirelmes, a
feladatat hivatasanak tekint6 segit6 van a beteg mellett.

Fontos, hogy a gondozo6t mindig az adott beteghez személyre sza-
bottan keresstink. Gyereket vagy egy feledékeny nagymamat a csalad ko-
zelében lako, szomszéd, ismerds is el tud latni néhany napig szivességbdél
vagy csekély napidij ellenében. T6lik nagyjabdl azt lehet elvarni, hogy
beszélgetéssel viditsak fel a beteget, és segitsenek az elére elkészitett
ételt feltdlalni. Ha a betegfelligyelet, szocidlis gondoskodas része a testi
higiéné rendszeres biztositasa, az etetés, a bevasarlas, enhez mar gyakor-
lott, fizetett segitséget kell igénybe venni.

i
Mindent egy helyen
az Onok szolgalataban!

DSOS
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A prémium terméloosalad
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széleskorl valasztékaval varjuk
Uzleteinkben

QDD

Hivélé mingségl FORTUNA termékeket keresse
halézatunkban, budapesti és vidéki boltjainkban.

Importilja és forgalmazza: Medica Humana Kft, 1119 Budapest Nandorfejéredri 35.
Ted AD6-1)374-2086, www.medicshumana hu, e-mail: infolimedicahumana hu
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Annak szintén szakképzett személyt érdemes keresni a feladatra,
akinek csonttorés vagy mitét utani szakapolasra van sziksége. A profi
ndvérkék biztos kézzel tudjak kezelni a felfekvéseket, cserélik a sebkoto-
zésre haszndlt tapaszokat, illetve bizonyos injekcidkat énalléan beadhat-
nak. Baleset utan szlikséges lehet kulonféle gyogyaszati segédeszkdzok,
protézisek hasznalata, ennek betanitédsaban is segithetnek. Az agybol a
beteget feldllitani, a toloszékbe attenni képes az apolo, de rehabilitaci-
6s célu tornahoz méar gyogytornasz segitségére lehet szitkség. Hosszas
agyhoz kotottség esetén a javulast hatékonyan szolgalhatja a gydégymasz-
sz6r. Testesebb alkatiak emeléséhez, mozgatasahoz hasznosabb lehet
férfiapoldt fogadni. Esti 6rakra, fél napokra érdemes tanul6 vagy éppen
friss nyugdijas dpolondket keresni a beteg mellé. A lelkes didkok szivesen
véllalnak ilyen jellegli munkat, hiszen gyakorlatnak és pénzkeresetnek is
jél j6n a megbizatas, a nyugdijasok pedig szerényebb jovedelmiket egé-
szithetik ki igy.

Ugyes eszkézok

Egy stabil jarékeret, kézbe simulé6 manké vagy
elegdns sétabot visszaadhatja a mozgés 6rémét,
biztonségosabba teheti a bizonytalan [épéseket.
Az instabil izileteknek tartést adnak a kényelmes
boka-, térd-, kénysk- és csuklérsgziték. A nehezen
fogé kézhez vastag nyelG, megmarkolhaté, for-
matervezett ev8eszkdzt lehet beszerezni. A ma-
gasitott ilke, a stabil kapaszkodé megoldhatija
az illemhely hasznéalatanak gondjait. Szamtalan
aproé oStlettel kdnnyitik meg a betegek életét a
gyogyészati segédeszkszok. Mert sokat szamit,

a a mindennapi tevékenységeket — evés, ivés,
tisztalkodas, WC-hasznélat — 6nalléan képes el-
latni a labadozé.
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Méltanyos megoldas

Nem minden csalad engedheti meg maganak a
véllalkozok szolgaltatasainak igénybevételét. Ha
csak a dolgozé csaladtagok munkaideje alatt kell
megfizetni a felligyeletet, ennek havi szamla-
ja eqgy teljes fizetést elvihet. Sokan nem tudjak,
hogy kérhetik az 6nkormanyzatok altal miikdd-
tetett hazi gondozdi szolgalatok segitségét. Az
igényt a haziorvos, a korzeti n6vér vagy egy csa-
ladtag is jelezheti a helyi gondozé szolgalatnak.
A kérelem elbiralaséhoz éltaldban orvosi igazo-
lasra lehet szlikség, igy érdemes errdl kikérniink
a haziorvos véleményét.

Az ilyen hézi segitségnyujtast tobbnyire hi-
vatasos gondozondk végzik az ezt igénylék ott-
honaban. A helyi gondoz6 szolgalat munkatarsai
szilkség szerint heti néhany alkalommal vagy na-
ponta 1-2 orat tudnak egy-egy betegnek segiteni
az étkezésben, firdetésben, féstlkodésben, bo-
rotvalkozasban. Olyan szocidlisan raszoruldknak,
akik nem tudnak maguknak ételt késziteni, napi
egyszeri étkezést biztositanak, ha kell, hazhoz
szallitassal. Természetesen az 6 tevékenységikért
is kell téritési dijat fizetni, de ez a szocialis hely-
zethez igazodd, a maganvallalkozasok dijszaba-
sanal lényegesen kedvezObb 6sszeg.

MARTON ANITA m

Nappali kérhaz

Idedlis megoldéas a nappali kérhaz minden
olyan krénikus betegség kezelésére, amely
nem igényel dllandé orvosi feligyeletet.
Hasznos lehet mozgdsszervi, illetve pszi-
chiétriai betegségek rehabilitaciéjaban,
értégitd és egyéb infoziés kirakndl. J6 a
péciensnek, mert csak annyi idét tslt a kor-
héazban, amennyit a terépia igényel, utdna
hazamehet, és a sajét dgydban pihenhet.
J6 a kérhaznak, mert csdkkend agyszém
mellett is megoldhaté az ellatés. A napon-
ta bejaré beteg terapidija legalébb olyan
eredményes lehet, mint ha fekvé osztélyon
kezelnék. Mozgdsszervi panaszok esetén
a komplex ellatas, gyogyvizes firdskora-
val, fizioterépiaval, gyégytornéval, masz-
szazzsal kombinélva tartés éllapotjavulést
eredményezhet. Pszichiétriai betegeknél a
nappali kérhéz olyan ,félutas” megoldés,
amely kiilonféle csoportos, viselkedés- és
mivészetterapiés foglalkozésokkal meg-
kénnyitheti a gondozottak visszailleszkede- 1+
sét a tarsadalomba.

raunol” a bér és nyalkaharty:

rtotlenitoszer

" Jo(d) a sebn

Trixo™ és Trixo" lind kézapolé krém

Tulajdonsdgok;

m Panthenol és a kamilla alapu
bisabolol esdkkenti a barirritdcidt

u Gyorsan bejut a bérbe, nem zsiros,
nem ragad

m Vizes alapu anyagok haszndiata
kiizben specialis réteg védi a bart

® Miutan a krém beszividott, a bor
visszanyeri természetes tapintisit

® Nem tartalmaz szinezéket, semleges
pH értékd (erdsiti a bor természetes
savas wedelmi rétegét)

Alkalmazdsa:
m Bakteridlis &5 gombds birfertzéseknél
&5 a nyalkahdrtya csiritlanitisdra

firdetés)

B BRAUN

Antiszeptikus hatase bar- és nydlkahartya - fertdtlenitdszer
® Széles antimikrobidlis hatdsspektrum (baktericid, fungicid,
tuberkulocid, protocid, virucid a lipophyl, HBY és HIV virusokra)

m Aszeptikus sebkezelés, gyulladt sebek kezelése
| Injekcigzas, vervébel, infuziok clétt a borfelllet fertdtionitésére

m Mitétre keriild betegek személyi fertdtienitésre (fertdtlenitd

SHARING EXPERTISE

m Kannyen kenhetd, kellemes illaty 1].
m Kaphatd normal [Trixo) és érzékeny
barre (Trixo-lind)

Kéz &5 bdrapolo krém mindennapi hasznilatra, Olaj & vizben emulzid,
amely kildnlegesen alkalmas a mindennapi bordpoldsra, mivel borvédd
[D-pantherol, kamilla, lanclin) anyagokat tartalmaz. Hosszantartd
vedelmet biztosit és megdrzi a bor termeszetes puhasagat.

B BRAUN

SHARING EXPERTISE
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probb szépséghibak orvoslaséra kitling koz-

metikumok alinak rendelkezéstinkre, mésok-

nal hasznosabb bérgydgyasz segitségét kér-
ni, aki eldonti: krémmel, kisebb beavatkozassal vagy
lézerrel érdemes probalkozni, hogy jobban érezzik
magunkat a bériinkben.

A napsiités és viz a felhétlen nyaralas elmaradha-
tatlan kellékei, de mindkettd ersen szaritja a bért. Az
apré rancok, a feszUlb érzés egyarant azt jelzik, hogy
ideje pétolni az elveszitett nedvességet. Vélasszuk a
bértipusunknak megfelelé hidratalo krémet, amelyet

SZAJSZARAZSAG?

A szajszarazsag ellen nyGjt hatékony védelmet

a bioténe fogkrém, szajviz és OralBalance nyalpotio
pél. Keresse a bioténe termékeket most akeios aron

vagy ajandek OralBakance nyalpotio gallel
a patikdkban, drogériakban és a dm Gzleteiben.

A kockézatokrdl és a mellékhatdsokrdl olvassa el a beteg-
lajekoziatal, vagy kérdezze meg kezeldorvosal, gyogyszereszgt!
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a tukore

Nydr végén érdemes szamba venni, bérink hogyan vé-
szelte at a forré napokat és az erés napfényt. A szépséghi-
bak kezelésére kivaléan alkalmas a még kellemesen meleg,
de mér csak enyhe UV-sugarzassal jellemezhetd kora 8sz.

reggel és este bdven kenjik az arcunkra, nyakunk-  a talpon jelennek meg ezek az apro, bérszin kinévé-
ra és a dekoltdzsra. Néhany masszirozd mozdulattal ~ sek. Nem érdemes arra varni, hogy magatdl elmulik,
segithetjlik, hogy bériink maradéktalanul beszivja az az elektromos t(i vagy a lézer ebben az esetben is vég-
apold készitményt. Szemranckrémbdl is érdemes na- leges megoldast hoz.
gyobb mennyiséget adagolni a kényes tertiletekre. A tulzasba vitt napozas kévetkezményeként vé-
Vizsgaljuk meg, nem keletkezett-e valamilyen kony, lils erek rajzolodhatnak ki az orr mellett vagy
szokatlan kindvés a bdrlinkén, jelentkezett-e Ujabb az orcakon. A értagulatok eltavolitasanak korszerd,
anyajegy, és a meglévk szine, alakja, formaja, kor- higiénikus eszkoze a lézer.
vonala, mérete nem valtozott-e. Ha barmilyen eltérést llyenkor érdemes elkezdeni a végleges — lézeres
tapasztalunk, forduljunk borgydgyaszhoz, aki meg- - szértelenitést is, ami a korabban emlitett beavatko-
vizsgdlja az anyajegyeket és egyéb elvaltozasokat. zasoktol abban kilénbozik, hogy nem egyetlen alka-
Gyakori probléma a fibrémanak nevezett apro lommal érhetd el a probléma megoldasa. A sz6rszalak
bérflggelék. Tobbnyire a nyakon, a honaljban talal- ugyanis szakaszosan nének, a szrtlisz6k egy része
kozunk ezzel a bérszin, artalmatlan kindvéssel. Egy- éppen pihen, amikor a lézer a lathatd szalak mentén
szer(len eltdvolithato elektromos tlivel (elektro-kau- a bérbe hatol, és elpusztitja a sz6r ndvekedéséért fe-
terrel) vagy lézerrel. lelés matrix-sejteket. Végleges eredményt t6bbszori
Strandon, a medencék partjan konnyen besze- beavatkozassal lehet elérni.
rezhet6 a gyorsan terjedd futbszemdlcs. Rendszerint KEm

VILAGUJDONSAG

A BARSONY ESZTETIKAI KLINIKAN!

"ULTRACONTOUR KEZELES
Végleges zsireltavolitas

a legajabb ultrahangos technolagiaval
Miitéti beavatkozds nélkil!

= Zavarjak a hasin, esipéjén és combjan
elhelyezkedd zsiparmaki

* Hidha fogyokirizik és tornazik,

ujra visszajon a zsirfelesleg?

= Gondalt mar a zsirleszivasra,

de nem mere vallalnif

Kezdje el a Barsony Esztétikai Klinika
djf, fokuszalt ulirahangos zsirbontd
kerelésél!

Az eredmeny mar az elso
kezelés utan 1 héttel
lithata, és centimeterekben
mérhetd.

VOS> )
. ° BARSONY
#ﬂﬂ .\s- LLZERKELINIEA
Bejelentkezés a BARSONY infovonalon: -
(06-1) 22-77-66-9 vagy 3.000 FT
a (06-20) 241-9734 szamon. ERTEKL! KUPON
Tovabbi informaciok: www.barsony.hu
Kezelés helye: Barsony Klinika
1032 Budapest, Bécsi at 183,
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Gombak tetété

| talpig

Kilonss élslények a gombak. Helyhez kststtek, mint a névények, viszont nem képesek
fotoszintézissel el8dllitani a létikhoz szikséges vegyiileteket, ehhez szerves anyagok-
ra van szikségik, mint az éllatoknak. Kiilén csaladot képeznek az élévilagot rend-
szerezd térzsfan. Mindenhol megtaléalhatok a kdrnyezetiinkben, igy a testinkon is.

mérgez6 ,kalapos” gombaktdl a lathatatlan fonalakkal terjedd paranyo-
kig. Jellemzd tulajdonsaguk, hogy szeretik a sétét, meleg, nedves helyeket.
Tobbségik artalmatlan, némelyik azonban kellemetlen betegségeket okozhat.

Kézel szazezer gombafajt ismerlink, a termétestet fejlesztd, eheté vagy

Ep bér a cipsben

A testlinkben talalhaté mikroszkopikus méret(i gombak tébbsége ritkan kelt za-
vart, rendszerint csak bizonyos hajlamosité tényez6k — példaul cukorbetegség,
legyenglt immunrendszer, egyes gyogyszerek — hatasara valt ki panaszokat.
Mésok a borén vagy a szervezetben megtelepedve betegséget okoznak, ha
kell szamu korokozo talalkozik a fertézésre fogékony egyénnel. A bér apro séri-
lése, példaul melegben az izzado, felpuhult hamréteg kaput nyit az éléskodé pa-
ranyok elétt. Nem véletlen, hogy a leggyakoribb panasz a labgombasodas, amely
emberr6l emberre terjedé betegség. Strandon, uszodaban, szaunaban, az edz6-
termek kdzos zuhanyozojaban konnyen ,beszerezheté”, ha nem gumipapucs-
ban allunk a mindenki ltal hasznalhaté labrécsra, és flrd6zés utan nem toroljik
szarazra a labujjak kozott a bort. A kozos toriilkézé vagy idegen cipd viselése

ugyancsak kockézatos lehet. Viszket6, ég6, berepedez6, nedvedz6 felllet hivia
fel a figyelmet a labgombaéra. Ha nem kezeljik, a sérilt bron gyakran bakterialis
fert6zés alakul ki, raadasul méasoknak is tovabbadhatjuk a betegséget.

A kérokozé a fonalas gombak (dermatophyton), a penészgombak vagy a sar-
jadzo gombak (pl. candida) valamelyike lehet. A korszer(i gombaellenes készitmé-
nyek mindharom gombafajta ellen hatasosak. Ha mégsem sikeril megsziintetni a
fert6zést, a panaszokkal érdemes bérgydgyasz szakorvoshoz fordulni.

Pelyhek a hajban

Sokan csupan kellemetlen szépséghibanak tartjak a korpas fejbért, pedig ez a
betegség az enyhe viszketéstél a fejodr gyulladasos (seborrheds) ekcémajaig ter-
jedhet. Kialakulhat szaraz vagy zsiros fejb6ron is. A panasz a felnéttek 1-3 szaza-
lekat és a fiatalok 5 szazalékat érintheti. Bar ez a bérbetegség elsésorban a hajas
fejbdrre jellemz6, megjelenhet az arcon vagy a test mas részein is.

A koros elvaltozasokért rendszerint az amUgy artalmatlan élesztégomba, a
Pityrosporum Ovalis nev(i mikroorganizmus felel6s, amely csak bizonyos hajlamo-
sitd tényez6k jelenlétében, illetve egylttes jelenlétében valik korokozéva. A bort

Eget? Viszket?

GOMBARIADO “

TERBISIL® krém

TERBISIL* krém

Wany nilkil kaphots
terbinafine foralmd

A GOMBABIZTOS MEGOLDAS avbayze.

A KOCKAZATOKROL 5 MELLEEHATASOKROL OIVASSA FL A BETEGTAEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSIERESZETI
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védé savas burok sériilésével a keletkez6 lUgos
kémhatast kornyezet kedvez a gomba szaporo-
dasanak, aminek a hatasara a bér epidermisz-
sejtjei fokozott mértékben kezdenek osztodni,
majd éppoly Utemben, ahogyan képzédtek, el
is szarusodnak, és korpa formajaban levalnak a
bérfelszinr6l. A koros korpasodas kialakulasaban
ktlonbozé hormonok (példaul az androgének),
éghajlati tényezok, a hémérséklet és paratarta-
lom jatszhatnak még szerepet.

A kezelés célja a korokozd gomba szaporo-
dasi Gitemének fékezése, az egészséges egyen-
stly megteremtése. Ebben segit a megfelelé
gyogysampon hasznalata. A korpas fejbér alla-
potat javitja a napfény, a vitaminokban gazdag,
egészséges étrend, a rendszeres hajapolas, a fé-
stilés-kefélés és a szell6s frizura.

KEm

Tippek
labgomba ellen

= Viseljink természetes anyag-
bol késziilt, j6l szell6z8 labbe-
lit és nedvszivé pamutzoknit.
=» Ne hordjuk egész nap ugyan-.
azt a cipét, véltsunk labbelit,
_hogy legyen ideje kidzgaa
- El8zzilk meg a labizzadast
hintéporok, laébdezodorok
hasznalatéaval. .
- Firdés utan t5réljik szarazra
a labujjak kozstti teriiletet is.

Gyozhetiink a korpa ellen!

A korpasodas a fejbér egyik legkellemetlenebb és talan legmakacsabb problémaja,
amely a becslések szerint az emberiség felének mindennapjait neheziti meg. Nem
csupan esztétikailag nyuit kellemetlen latvanyt, hanem égetd, viszketé érzés, illetve a
fejodr gyulladasa is tarsulhat hozza. Bar korpasodas elleni samponok témkelege &ll
rendelkezésre, a korpasodéas megsziintetésére vonatkozd prébalkozasok mégis sok-
szor sikertelenek maradnak.

Melyik sampont vélasszuk? Mit6l hatékonyabb egyik, mint a masik? Tényleg
megoldast fog nyUjtani, vagy csak igéret? Ezen kérdések joggal és gyakran meg-
fogalmazddnak a korpasodastol szenvedBkben.

Bar tokéletes megoldas, Ugy t(inik, jelenleg nincs a problémara, a korpasodast ki-
valté ismert okok megsziintetése legtdbbszor eredményre vezet. Az utdbbi években
valt bizonyftottd, hogy a korpasodas egyik leggyakoribb kivattd oka a fejobriinkan élé
Pityrosporum Ovalis gomba tlilzott elszaporodasa. Ez a mikroszkopikus méret(i gom-
ba a fejobr természetes lakdja, tulszaporodasa azonban korpasodast eredményez.
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Normdlisan a fejbér felsd hamrétegeinek levélasa szabad szemmel lathatatlan mére-
tekben torténik. A tulszaporodd P. Ovalis aktivitasanak hatasara azonban a hdmsejtek
dsszetapadnak, és szabad szemmel is lathato elemekben, vagyis korpa forméjaban ta-
voznak a fejbérrél. Az eréisebb faggyttermelésre vald hajlam és az egyéni hormonalis
adottsagok kedvezo feltételeket teremthetnek a P. Ovalis gomba tdlszaporodasanak.
Akils6 okok kozott lehet emliteni a klimavaltozast, intenziv héhatdst, a hajszinezok,
hajformazok, hajzselék intenziv, nem megfeleld alkalmazasat.

A Novorozal korpasodas elleni sampon gombaellenes ketoconazol hatdanyagot
tartalmaz. A Novorozal gombaellenes hatéanyaga révén elésegiti a tllszaporodott
gombafléra normalizalasat és a korpasodas megsz(inését. Ennek eléréséhez 2-4 hétig
tarté rendszeres hasznalat ajanlott. A kivant hatas eléréséhez a Novorozalt hajmosas-
kor célszer(i 3-5 percig a fejo6ron hagyni, hogy kifejthesse hatasat.

Minden esetben érdemes kiprobalni, amikor a korpasodas hosszabb tavon fenn-
all, vagy gyakran visszatér.

Gombaellenes hatdéanyaga
segit megakadalyozni a
korpasodast!

m 2% ketoconazol
hatdanyaggal

m kézvetlendl a
korpasodds okét kezeli m._______..fq*-»“-"-f ;

= nem szarit)a a e
hajat és a fejbdrt

@l uzal

025 Budapest, Csalsrka u. 52-84.

W VAL EANT O sissson

Gyégyhir magazin 27

SZPONZORALT CIKK




GYOGYHIR =

Dietetikus receptre?

Svéjcban eléfordulhat, hogy az orvos taplalkozési szakértéhdz utalja be a péciensét, ha
a betegsége megkivanja. Magyarorszdgon a dietetikus szakma és a dietoterépia (tép-
lalasterdpia) a szinvonalas képzés, a nemzetkdzi elismerés ellenére nem t5lti be a kelld

szerepet az egészségigyben.

tet és a gyogyszerészetet. Ma a két utobbi mellett a taplalkozastudomany

hattérbe szorult. Pedig ugyantgy léteznek olyan betegségek, amelyeknél a
diéta akar kizarolagos gydgymaod lehet, illetve a terapia részeként hozzajarul a ke-
zelés sikeréhez.

R égen harom alapvetd gyogyitasi mddszert ismertek: a dietetikat, a sebésze-

Gybgyité étrend

A dietetikus alkalmazasa és a dietoterapia koltséghatékony megoldast jelent, hi-
szen a helyesen taplalt beteg gyorsabb Gtemben gydgyul. Otthon is alkalmazhatja
a taplalkozasrél tanultakat, igy a megfelel6 étrenddel ,kezelheti” magat, dvhatja
csaladja egészségét.

A dietetika szempontjabol a betegségeket hdrom csoportba soroljuk. Az el-
s6be tartoznak azok a betegségek, amelyekre a diéta az egyetlen kezelési mdd,
ilyen a lisztérzékenység, egyes hianybetegségek, anyagcserezavarok. Vannak olyan
kérképek, ahol a taplalasterapiat a kezelés elengedhetetlen része, példaul cukor-

Terdpia és megel8zés

A Magyar Dietetikusok Orszégos Szévetsége
(MDOSZ) 1991-ben alakult, 1998 6ta kiemelke-
déen kdézhaszni szervezetként mikadik. Tagjai
fgiskolat végzett taplalkozasi szakemberek, akik
nemcsak az egészségigy kiilonbszé teriletein
dolgoznak, hanem az élelmiszeripari vallalatok
munkdéijat is segitik. Az MDOSZ olyan progra-
mok kidolgozésaban és megszervezésében vesz
részt, amelyeknek célja a fogyaszték tajékozta-
tasa, illetve az egészséges életmédnak megfe-
lels taplalkozasi gyakorlat és szokasok kiala-
kitasa pozitiv befolyésolas 0tjan. Feladatanak
tekinti a taplalkozassal 6sszefiiggsd betegségek
dietoterdpids vonatkozésainak széleskéri meg-
ismertetését, elfogadtatasat és bevezetését.

betegség, vesebetegségek, daganatok esetén. Kiegészité kezelésként alkalmazzak
a diétat tobbek kozott a méj- vagy borbetegségek, sebek, szemészeti elvaltozasok
gyogyitasaban.

A Klinikai dietetikusok gydgyitashan betoltott szerepe a beteg llapotatdl fug-
gden lehet meghatarozé vagy kiegészit. A taplalkozasi szakemberek szakosodhat-
nak, ma mar létezik példaul onkoldgiai élelmezésvezetd dietetikus.

Hasznosithaté tudés

A dietetikus szakma masik koltséghatékony oldala a prevencio, a megelézés. Az
erre szakosodott dietetikusok részt vesznek a néptaplalkozasi, epidemiolégiai vizs-
galatokban, befolyassal birnak az élelmiszeripari termékfejlesztésekre és az Gvodas
korban megkezdett egészségnevelés tematikajara. Korabbi vizsgalatok bizonyitjak,
hogy hosszu tdvon a megelzés olcsobb, mint a terdpia, és a betegek gyogyulasa-
ban fontos szerepet jatszik a helyes étrend. Egy Olaszorszagban elvégzett kutatas
azt mutatja, hogy a tulsdlyos, elhizott betegek Iényegesen tobb gydgyszert fogyasz-
tanak, mint a normal testsulytak. Németorszagban a cukorbeteg gyermekek sza-
manak ndvekedése hivta fel a figyelmet a helytelen taplalkozas veszélyeire.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége (MDOSZ) azt szorgalmazza, hogy
a dietetikusok munkéja az értékének megfeleld helyre ker(iljon mind a kérhazak, a
szakellatas, az alapellatas, mind a megel6zés szintjén.

Hazai he|yze’r

A jelenlegi kdrilmények kézott Magyarorszagon a dietetikusnak gyakorta nincs le-
het6sége részt venni az orvosi viziteken, személyes kapcsolatot kialakitani a bete-
gekkel, pedig a korhazakban a paciensek tobb mint 50 szazaléka valamilyen diétara
szorul. Az eurépai miniszterek tanacsanak 2003/3-as rendelete kimondia, hogy a
taplalkozasi rizikét szlmi kell minden kérhazba kerllé betegnél. Ez a gyakorlatban
sokszor egy-két percig tarto sz(irést jelent, ahol az illetékes szakember (@pol6, orvos)
annyit tud megallapitani, hogy szlikség van-e taplalasterapidra.

A dietetikus tevékenységének finanszirozasa sem a kérhazakban, sem a szak-
elldtasban, sem az alapelldtasban nem megoldott. Emiatt a taplalkozasi szakember
pluszkoltséget jelent az egészségiigy minden szintjén. A skandindv allamokban és
Anglidhan a kérhazi élelmezést dietetikusok feltigyelik, biztositva a folyamatos mi-
nGségi betegétkeztetést. A MDOSZ szeretné elémi, hogy a dietetikusok tevékenysé-
ge finanszirozott legyen az egészséqligy valamennyi szintjén.

Tovabbi informacié: www.diet.hu.

Tudta?®

2005-ben a hazai kérhazakban egy dietetikus-
ra atlagosan 130 beteg jutott, 2007-ben ez a
szdm 171-re nétt. Bar a 2007-es egészségpoli-
tikai déntések hoztak valtozasokat, a dietetiku-
sok munké&ja még mindig nem vélt a betegella-
tas szerves részévé.
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Levegot!

Bevallom, szeretem a betegek tajékozta-
tasat szolgalé konyveket, mert a szerzék
a pacienst nem megjavitandé munkada-
rabnak, hanem partnernek tekintik. Az
orvosok tapasztalatai szerint a képzett
beteg jobban egyiittmiksdik a gyégyitas
folyamatdban, fegyelmezettebben betart-
ja az utasitasokat, és megérti, mit miért
kell megtennie, ha elmagyarazzak neki.

mert réviden és érthetéen jar koril egy-egy kozérdeklddésre szamot tar-

t6 témat. Szandéka szerint tartalmazza az adott betegséggel kapcsolatos

fontos ismereteket, eligazitast, Gtmutatast ad az érintetteknek és hozzatartozoik-

nak. A SpringMed Kiado legujabb sorozata, a Pulmonoldgia, a tiidégyogyaszatban

eléforduld leggyakoribb betegségeket, azok kezelését és a megelzés lehet6ségeit
kivanja bemutatni.

Dr. Szalai Zsuzsanna és dr. Rénai Zoltan egy hidnypotld kényvet it Az inha-

laciés eszkézék hasznélata tldébetegségekben cimmel. Kiknek szdl ez a jol szer-

kesztett, kdnnyen éttekinthetd kotet? Minden léguti allergiaval, asztmaval, légzé-

‘ \ asznos kiadvany a SpringMed Betegtajékoztatd Kdnyvek minden darabja,

i A

si nehézséggel kiiszkddd embernek. Szamuk az utobbi években jelentdsen nétt,
becslések szerint a lakossag mintegy 10 szézaléka allergiés ésivagy asztmas. Kézben
a gyogyszerfejlesztéseknek kdszonhetéen az orvostudomény eszkdztéra is bévillt,
szamos belélegezhet® — inhalacios — készitmény teszi panaszmentessé a betegek
mindennapjait. Bar az kétségtelendl elényds, hogy a szlikséges hatéanyag porlasz-
tott forméban jut kézvetlentl oda, ahova kell, a sokféle , kityii” hasznlata olykor
az orvosnak is fejtorést okoz, raadasul ideje sincs arra, hogy egyitt kisérletezzen a
betegével.

Ezért hidnypotld ez a kiadvany. A két gyakorld tid6gydgyasz, allergologus,
klinikai immunologus szakorvos szerzé betegségcesoportok szerint veszi szamba a
kezelési lehetdségeket, bemutatva az dsszes ma elérhetd inhalacios, illetve oxigén-
adagolé készlléket és hasznalatukat |épésrol [épésre. Attekintheté abrak, hasznos
cimek és linkek segitik a tajékozodast.

A konyvet haszonnal forgathatjak az asztmaban, COPD-ben ésivagy szénanat-
haban szenved6k és hozzatartozoik.

-
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RENDELJEN ON IS A Gyogyhir KONYVESBOLTBOL!

A konyv ara a szallitasi koltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel.

Dr. Rosztoczy Andras
- Dr. Wittmann Tibor

Refluxbetegség - gyomorsav D
okozta bantalmak 1680 Ft

Dr. Benjamin Spock — Dr. Steven J. Parker
Spock doktor csecsemé-
és gyermekgondozasa 4580 Ft

Dr. Benjamin Spock
Az iskolaskor 2400 Ft

g IhL

Dr. Rigé Janos — Bencsik Klara
- Gaalné Labath Katalin
A hasnyalmirigy-gyulladas

diétas kezelese 890 Ft Az inhalicids es o NEV:
hasznalata tido-
A hiperaktiv gyermek, serdiilé Postazasi cim (ahova a konyvet kéri):

és felnott 840 Ft

Dr. Varré Mihaly
Csaladi Patika 2008 1950 Ft

_
o
Paul H. Wender D
_

Hermann Argelander

iy, Szalal ?'.m;mum.
Dr. Ribrak Zoltdn

betegségekben

Prof. Dr. Balogh Adam
Amit a gyomorrakrél tudni kell 650 Ft

Prof. Dr. Kraszké Pal
Amit a tiidérakrél tudni kell 650 Ft

Dr. Szalai Zsuzsanna — Dr. Rénai Zoltan
Az inhalaciés eszkozok hasznalata
tiidobetegségekben

_2480°Ft 2230 Ft

A megadott négyzetbe irja be a megrendelni
kivant darabszamot!

Megrendel6szelvény

-

i 1

Az elsd pszichoterapias D
interju 1980 Ft

Reneau Z. Peurifoy D
Szorongas, fobiak, panik 7880 Ft
Dr. Somfay Attila
Fulladok, kéhdgok D
- COPD-s vagyok? 1680 Ft

hasznélata tid6betegségekben

a Gyogyhir Kényvesbolt 10%-kal

Megrendelését az alabbi
moédokon juttathatja el hozzank:
e Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
e Telefonon: 06-1-452-0277
e Faxon: 06-1-452-0270
A konyveket megrendelheti interneten is,
a www.gyogyhir.hu cimen!

Ha On 2008 szeptemberében
megrendeli Dr. Szalai
Zsuzsanna — Dr. Rdnai Zoltan
Az inhalacids eszkdzok

dma konyvét,

olcsébban adja Onnek!

INTERNETES HONLAPUNKON TOBB SZAZ EGESZSEGUGYI KONYVBOL RENDELHET: www.gyogyhir.hu

VISZONTELADO GYOGYSZERTARAK ERDEKLODESET IS VARJUK
TOVABBI INFORMACIO: LESTAL ANNA, TEL.: 239-0347
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Augusztusi szamunk helyes megfejtése: Az iziletek krénikus megbetegedése (skandinav) és 5,5,1,1
(sudoku). A SpringMed Kiadé értékes ajéndékecsomagiét nyerte: Bogar Jozsef (Budapest), a Babolna
Bio Kft. értékes ajandékcsomagiét nyerte Skoda Gysrgyné (Hodmezévésérhely). Gratulélunk!

HENTES-—w —wv FERENC, W W DELI- W TOVABBA
ARU ZAKATOL BECEZVE . JxisraLu. avo. NVAGT
vizcéz | DY..; MOLCS ¢
OLASZ GYORS, -RA RAG- KOLTONG ~ RE-
iRO SURGOS PARJA FELEZER! SZECSKE
IRODAL- ROMAI
MAR 50-ES
REGIES
MOKUS HARCOS
ARAB FECSKE- |y,
Y b ALLAM FAROK!
. i LETRE- OROSZ
HOZ PENZ
MILYEN UJ TECH- IGEIDG ¥ FAIPARI [— W DURVA LEJJEBB
NOLOGIA BIZTO- AVER- MUNKAS SZIDAS HELYEZ
SITJA AVENO- , -
SPRAYOHATASAT | BUAN HANYAD EZREDES, FERDEN
A FARADT
NEHEZ i UT6-
LABTO. |AVALASZ KARTYA
NETEIRE? - -
TEGSEG FOLEJE
KENYER- JOGVITA PAL.
GABONA-| -
FELE FAJSULY, SAINT,
ROVIDEN ROVIDEN
i . FINN
CEG- KORTARS VAROS
FORMA, iRO h
ROVIDEN (ENDRE) 0SZTRAK
AUTOJEL
MHEHﬁE ROMLOTT
- ERKOL-
NAPTARI csU
IDOSZAK

Toltse ki a haldzatot Ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as
mezbkben az 1 és 9 kozotti szamok csak egyszer szerepeljenek! Megfejtés-
ként a szinnel jel6lt négyzetekben levd szamokat — oszloponként balrél jobbra
haladva — kell bekdldeni.

Helyes megfejtéink kozott a Hoodia Kft. értékes ajandékcsomagjat sorsoljuk
ki. Kérjtk, a megfejtéseket 2008. szeptember 26-ig kildjék el szerkesztésé-
giinkbe nyilt postai levelezélapon vagy e-mailben. (Kérjlik, e-mailjikben is tlin-
tessék fel postai cimiiket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

Kalo

KLINIKAILAG, TESZTELT,,

VEGLEGES SZORTELENITO
KANADABOL!
KAPHATO GYOGYSZERTARAKBAN,
GYOGYNOVENYBOLTOKBAN
ES A ... UZLETEKBEN!
INFo: 06-1-223-17-68,
06-1-273-13-32

WWW.NISIM.HU
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E havi skandinav rejtvényiink fésorabdl arra a kérdésre kaphatunk valaszt,
hogy milyen Uj technoldgia biztositja a vénas keringési panaszokat enyhi-
t6 Venospray® hatasat a faradt, nehéz Iab tiineteire? Szeptemberi rejtvé-
nylink helyes megfejt6i kdzott a VicisPharma Kft. értékes ajandékcsomag-
jat sorsoljuk ki.

Kérjuk, a megfejtéseket 2008. szeptember 26-ig kiildjék el szerkesztdsé-
giinkbe nyilt postai levelezélapon vagy e-mailben. (Kérjik, e-mailjikben
is tlintessék fel postai cimket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

www.gyogyhir.hu
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SASSZEM-lézerkezelés: a végleges megoldas!

Szemuveg vagy kontaktlencse
nélkdl sajnos sokan nem latunk
élesen, ami rendkivul kényel-
metlenné teszi a mindennap-
jainkat. Cikkinkben a legujabb
megoldassal, a lézerkezeléssel
kapcsolatos leggyakoribb kér-
déseket vdlaszoljuk meg.

Kiknek nyujt segitséget a lézeres szemke-
zelés?

18 és 65 év kozott mindenkinek, aki csak szem-
Gveg vagy kontaktlencse segitségével lat jol
tavolra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashoz
viselnek szemiveget, de élesen latnak tavolra,
a lézerkezelés — egyelére — nem jelent megol-
dast. Az alkalmassagrél egy specialis vizsgalat
soran gy6zédink meg.

Hogyan torténik maga a kezelés?

Emberi kéz érintése nélkil, egy szamitogép al-
tal vezérelt lézer megfeleléen megvaltoztatja
a szaruhartya felszinét. Az eljaras biztonsagos-
sagat jol mutatja, hogy a vilagon eddig tobb
mint 10 milli¢ sikeres lézerkezelés tortént. llyen
nagyszamu eset alapjan éllithatjuk, hogy az or-
vosi garanciaval végzett lézeres kezelés ma méar
rutineljarasnak szamit.

A fajdalommentes beavatkozas csupan 1-2 per-
cet vesz igénybe, s ezt kdvetSen egybdl haza is
mehet a paciens. Az eljaras a legmodernebb,
harmadik generacios, repllépontos lézerrel tor-
ténik. A beavatkozast kovetden a kezelt paciens
élesebben lathat, mint barmikor el6tte szem-
Gveggel vagy kontaktlencsével. Ezt az eljarast
Sasszem-lézerkezelésnek hivjuk.

Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkeze-
lésnek?

A Sasszem-kezelés az elsédleges és masodlagos
hibakon tdlmenden a szem magasabb rendi
hibait is korrigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb
latasélesség, mint a kordbbi eljarasokkal.

Mennyi id6re esnek ki a kezeltek a munka-
jukbol?

Harom-6t nap pihenés utan éltalaban semmi
akadalya a munkavégzésnek, de természetesen
mar szemiveg nélkil. Mivel a kezelés csak egy
vékony rétegen torténik, semmilyen fizikai kor-
latozasra nincs szikség a kezelést kovetéen.

Gyégyhir szeptember

Az elért eredmény végleges, a latas nem romlik
vissza.

A legmodernebb technikak altalaban nagyon
dragak. Ejtsiink néhany szot az arakrol is!

A péciensek legtébbje mindent 6sszevetve
nem tartja drdganak az eljarast, elsére sokan
tobbre gondolnak. A kezelés dija szemenként
129 000 Ft, de részletfizetésre is van lehetéség,
igy minddssze havi 9500 Ft 11 honapon keresz-
tl, 45 000 Ft-os kezddrészlettel. A sziikséges
befektetés 3-4 év alatt megtéril. Ne felejtsék el,
hogy a kezelést kovetéen a paciens élesen lat
majd tavolra, igy nem kell egy életen keresztl
fizetni a szemUvegért vagy kontaktlencséért.

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?

Ez elsGsorban a kiindulo dioptriatol fiigg. A var-
hato latasélességet — melyre orvosi garanciat
véllalunk - a kovetkez6 tabla mutatja:

Ha az Tipus Varhaté
On dioptridgja atasélesséqg
—1és—3kozotti | kisfoku rovidlato | 95-125%

—3és-6kozotti | kozépfoku rovidiatd| 90-115%
—6és—9kozotti | nagyfokd révidiatd | 60-110%

—-9és—15koz6tti| nagyon nagyfokt | egyéni meg-
rovidlato itélés szerint
+1és+3 kozotti| kisfokd tavollatd | 92-125%

+3és+6kozotti| nagyfoku tavollatd | 70-100%

*100% = normélis 4tast ember latasélessége. Aki mindkét
szemével 65%-ot lat, az ,Szemlveg nélkul vezethet”. A tab-
lazatban megadott tajékoztatd jellegli latasélességi adatok az
adott tipusba tartozo dioptridval kezelt paciensek legnagyobb
hanyadanak latasélessége a kezelés utan egy évvel. Az On sze-
mélyes latasjavulasi lehet6ségeirél pontos informaciot az al-
kalmasségi vizsgalatanak eredményei alapjan kaphat.

Mit jelent az orvosi garancia ebben az esetben?
Az 06sszegy(ilt tapasztalat alapjan az el6zetes
vizsgalat soran irdsos garancia szuletik arrol,
hogy milyen latasjavulas érhetd el. Ez az alkal-
massagi vizsgalat eredetileg 9900 Ft, de a mellé-
kelt kartyaval ingyenes!

SAEE*’;’EM®KELELES*
INGYENES Vizsgalati Kartya

E kartya bemutatéjanak dijmentesen

kezelést megel6z6 szemészeti
vizsgalatat klinikankon.

Sasszem-lézerkezelés

1 végezzilk el a lézeres latésjavitd
1 —orvosi garanciaval

OPTIK*MED

A LEZERSZEMESZ
1032 Budapest, Bécsi 0t 183, Telefon:

w1 2=505-505

www.optik-med.hu _optikmed@optik-med.hu /

Nézzen be, hogy lasson! 9
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.Meggyo6zddéssel ajanlom a Porcer6

készitményeket mindenkinek, mert
nekem mar bizonyitottak.”

[tz ;FJ
Tapyprde

Regdczy Krisztina
jegtanc vildgbajnok

= MEGUJULT!
—* Porcero FORTE

anyaggal filmtabletta

A MAGYAR OLIMPIAI CSAPAT
HIVATALOS EGESZSEGMEGORZ0O

KESZITMENYEI :
AZ IZILET PORCOK EGE SISEGEERT
30db
?jr':l es Egészségiar — Porcerd FORTE filmtabletta fzdleti betegségben s2envedok klonleges taplalkozasi igényeihez igazitott Osszetételi, spe I-; - gyb-
_| zatl ¢ Ir szant tapszer, Osszetevdi hozzajarulnak a nommalls porckepzodeshez, eliseqitik a porcok épségének megarzesel és regeneraladasat, igy
7z I 1ek megieleld mozgathatdsagat.
WWW.bEFES.hU www.beresmagazin.hu

W BERES Az egészséges emberért



