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Kedves Olvasé!

Egyre tbb olyan betegség van, amely a tudoméany mai
éllésa szerint nem gydgyithatd, de megfelelé terépidaval az
érintettek j6 életminéségben tSlthetik napjaikat. A korébban
haldlos kérnak szamité cukorbetegség, a krénikus mozgas-
szervi bajok, a magas vérnyomés vagy a pikkelyssmér jél
karban tarthaté. De ehhez — a szakorvosok tapasztalatai
szerint — szikség van a beteg egyittm{kddésére. Nem csu-
pén arrél van szé, hogy betartja az orvos utasitésait, fegyelmezetten beveszi
a rendelt gybgyszereket, és nem tesz olyasmit, ami rontand az éllapotét,
hanem tapasztalatait megbeszéli orvoséval, tanacsot kér, tudatosan alakit-
ja életmédiét. Felkészil a ,betegségébdl”, kdnyvespolcan megtalélhaték az
ismeretterjeszt8, betegtéjékoztatéd kiadvéanyok.

Ebben segit kényvlisténk, amelyet minden gyégyulni végyé és az egészségé-
re tudatosan Uigyeld olvasénk figyelmébe ajénlunk. \] W;/ Cr‘-

Méjusi szamunk rejtvényeinek helyes megfejtései: Olaj a szemnek és a szivnek
(skandinav), 3,2,9,2 (sudoku). A Bausch & Lomb értékes ajandékcsomagiat nyerte:
Foldesiné B. Zsuzsa, (Békéscsaba), az Oralmedic o]éndékcsomagot Mészdros Jend
(Budapest) nyerte. Gratulalunk!

Terjesztés: Magyarorszag tébb mint 2000
gydgyszertaraban, bio- és gydgynévényboltjaban
ingyenesen jut el az olvasékhoz

Tébb mint 100 év
szakmai tapasztalattal
a gyogyszergyartasban
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RICHTER GEDEON
www.richter.hu

Hazai tudasbazissal
a kutatas-fejlesztés
€s az innovacio terén

Biztos partnerként
tobb mint 100 orszagban

az egeszsegert

A min@séqgi gyoqyitas szolgalataban.
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RENDELJEN ON IS A Gyogyhir KONYVESBOLTBOL!

A konyv ara a szallitasi koltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel.

Dr. Buki Maria — Dr. Dérer Cecilia D

Homeopatia napjainkban 1680 Ft Dr. Baliké Zoltan — Dr. Téta Julianna

Léguti gyulladasok - A nathatol

Dr. Bélint Géza - Dr. Korda Judit D a tiidégyulladasig 10200
Reumas betegségek 2980 Ft Rig6 Janos D
Dr. Timar Marietta — Prof. Dr. Racz Istvan LLoEla LI
::E:‘:;g::::gseg (d] D Gaalné Poda Bernadette —

- pt e Dr. Zajkas Gabor: Epebetegek D
pylori-fertozottség eSOl diétas kényve  1610-FC 1450 Ft

A megadott négyzetbe irja be a megrendelni
kivant darabszamot!

Megrendel6szelvény

NEV:

Kellermann Aranka Terézia
A sokarcu allergia 1995 Ft
Prof. Dr. Kasler Miklés

Amit a gégerakrol D
tudni kell 650 Ft

Postézasi cim (ahova a konyvet kéri):

Megrendelését az alabbi
modokon juttathatja el hozzank:
* Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
® Telefonon: 06-1-452-0277
e Faxon: 06-1-452-0270
A konyveket megrendelheti interneten is,
a www.gyogyhir.hu cimen!

Ha On 2008 juniusaban meg-
rendeli Gadlné Péda Bernadette
— Dr. Zajkéas Gabor Epebetegek
diétés kényve cimi konyvét, a
Gyégyhir Kényvesbolt 10%-kal
olcsébban adja Onnek!

VISZONTELADO GYOGYSZERTARAK

ERDEKLODESET IS VARJUK
TOVABBI INFORMACIO: LESTAL ANNA, TEL.: 239-0347
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Nyaron emberek milliéi kelnek dtra, hogy ‘;_-\_'"

otthonuktdl tavol pihenjenek, kikapesoléd- %
- janak, élményeket szerezzenek. Az utazds™ 1/
~ megtervezésekor azonban gondolni kell 7!
~ arra, hogy a szokaflan kérilmények kocké-

egészséqligyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) févérosi, valamint megyei olto-
kézpontjaban lehet kérni.

Ne feledkezziink meg a biztositasrdl. Az Eurdpai Unio orszagaiba utazoknak
érdemes kivaltaniuk az Eurdpai Egészségbiztositasi Kartyat. Ennek fejében az egész-
séqigyi ellatast ugyanolyan feltételekkel kapja meg, mint az adott orszag biztosftott
polgérai. Fizetni csak azért kell, amiért nekik, a kezelés koltségének tobbi részét az
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar (OEP) allja. A kartya a terUletileg illetékes egész-

kal folyamatosan szedett gydgyszereinket és az elsGsegélycsomagot.

Az (ti patika sszeéllitasahoz kérjik a haziorvos vagy gydgyszerész se-
gitségét, aki az egyéni szempontok figyelembevételével - meglévé krénikus be-
tegségek, allergia, tejcukor-érzékenység — ajanl vény nélkal kaphato készitmé-
nyeket. A gydgyszereket mindig eredeti csomagolasukban vigytk magunkkal,
mert igy nem keverhetjik dssze 6ket, és kéznél van a hasznélati Gtmutaté.

Q kar néhany napos, akér hosszabb nyaralasra indulunk, vigylk magunk-

Mit ajénl a gydgyszerész?

Miel6tt nekiindulunk, gondoljuk végig, hova megytink, milyenek az idgjarasi viszo-
nyok, sok-e a sznyog, van-e kullancsveszély. A napsiités, a szél és a viz mellett milyen
egyéb hatasok érhetnek benniinket?

Legtébb veszélynek a bériink van kitéve. Minden sértilésnél elsédleges a vérzés-
csillapitas, majd a seb és kornyékének letisztftasa, fertGtlenitése. A seb nyitott kapu
a fertézéseknek, ezért védeni, fedni kell kotszerrel, gyorstapasszal. A napstités karos
hatasainak kivédésére kivald napozészerek kaphatdk a patikakban. Valasszunk a bor-
sziniinknek, bértipusunknak megfeleld készitményt. Erdemes magasabb faktorsza-
muval kezdeni a napozast, majd attérni alacsonyabb faktorszamura. Fontos, hogy az
arcunkra és az érzékenyebb terlletekre er6sebb fényvédst hasznaljuk, mint testiink
més részeire.

Egy hosszabb tura soran izomhUzodas, (ités, szdrés, horzsolas, randulds fordulhat
el6. lzmaink védelmére a patikakban bemelegitt és lazitdszereket vasarolhatunk, ezek
segitenek kivédeni az izomhuzodasokat, izomlazat. A lazitd készitmények enyhitik
a meger6ltetés fajdalmait.

Ha tavoli vidékre utazunk, gondolnunk kell a szokatlan élelmiszerek és italok
miatt esetleg fellépd gyomorbantalmakra. Hasmenés és székrekedés elleni gydgyszert
mindenképpen vigylink magunkkal. A féjdalomgsillapito, lazcsillapitd gyogyszerek is
elmaradhatatlan utitarsaink. A nagy meleg kitagitja az ereket, kénnyen leeshet a vér-

Ajanlott szerek:

sebfertdtlenitésre: Braunol, Betadine

sebre: Salvequick vizéllé gyorstapasz, steril mull-
lap, ragtapasz

napozasra: kezdéknek 30-as fényveds faktord na-
pozészer, érzékeny bérieknek 50+, napbarnitott bérre
10-es fényvéds faktort készitmény ajanlott
izmokra: Richter Sportkrém

ficamra, randulésra: rugalmas fasli
fajdalom- és lazcsillapitasra: Spedifen, Nuro-
fen non aqua (viz nélkil bevehets)

babdaknak: Nurofen lazcsillapité

borpirra, csipésre, égésre, horzsolasra:
Echinacia kenécs, Macskakarom gél, Neogranormon
kendcs

kullancs és szOnyogriasztashoz: Galaktiv Bio,
Protect (Babolna Bio)

hanyinger ellen: Daedalon
héanyéasra-hasmenésre: Smecta por, Lopedium,
székrekedésre: Darmol, Stadalax

herpeszre: Herpotherm

altaté: ReDormin

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OL-
VASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZ-
ZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Ha kalfoldre utazunk, tajékozdédjunk, hogy a célorszagban milyen betegsé-
gek fordulnak el6, a beutazashoz szikséges-e valamilyen védéoltas (sargalaz),
ajanlott-e egyéb oltas (példaul hepatitis A és B, tetanus), illetve kell-e gydgy-

séghiztositasi pénztar kirendeltségén ingyenesen igényelhet6, személyi igazolvany és
TAJkartya kell hozza. Emellett érdemes utashiztositast is kotni, mert el6fordulhat,
hogy a kozelben csak maganpraxist folytatd orvos érhet6 el, és stirgés esetben nincs

nyomasunk, ami fejféjast okozhat. Ezért gondoskodjunk megfelelé folyadékbevitelrél,
igy megeldzhetjik az alacsony vérnyomas kialakuldsat, és pétoljuk az izzadas miatt
bekovetkezd folyadékveszteséget.

nak gyorsitasara az Aconitum napellus és az Arnica montana alkalmas. Hanyas, has-
menés enyhitésére kivalo szer a Nux vomica. Duzzanatok, édémak ellen Apis mellifica
ajanihatd.

szeres terapia (maldria). Utazas el6tti egészségligyi tandcsot, védboltasokat
Budapesten az Orszagos Epidemiolégiai Kézpontban, illetve az Allami Nép-

mad arra, hogy a tarsadalombiztositassal szerz6désben alld rendelét taldljunk. Tovabbi
informacié az oltasokrdl: www.oek.hu, a biztositasrol: www.oep.hu.
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KOMPLEX PROBIOTIKUM AZ EGESI CSALADNAK

AL UTALASI CSOMAGJABAL SE HAGYJA KI
probiotikumot!

- Immunrendszerink biztos védelmet nyigt megseokon korokoedink ellen.
PROTENIN ( Utazdsok sordn azonban nem csak a tijak, cmberck, de a korokozok 1s misok

I“W“ mint otthon, ezért sokkal nagyobb esélviink van betepsépeket | Gsszeszedni’.
—T A veszelyt fokorhatja, ha immunrendseeriink gyvengéeske allapotban van, il-
letve ha mar induliskor korokozok timege probil bejuini szervezctiinkbe,
llyvenkor a fokezott igénybevéte] tovibb gyengiti a szervezet erdil, az Gjonnan
csatlakord ismeretlen kirokoedk pedig végképp eldintik o csutin.
Az cpészséees bélora helyreallivisaval a problémik megeldzhetbek, Probi-
otikum készitményekkel olvan baktériumok szaporithatok el a bélrendszer-
ben, melyek elvesrik ax életteret mind a mir bent 1évd, mind a késdbh
bekerild korokozok cldn, Ezen kiviil kirosito hatis nélktl folyamatosan
serkentik immunrendszeriinket. Nemcsak a helvi védekerés vilik ezzel sokkal
hutékonyabbd, hanem ezen a terileten kepridik a kenngd ellenanyvagok és
immunsejick 75 %-a s
A legjobb esélvek biztositisa céljibdl leghelyesebb mir az utazis eldn
| vagy 2 henel elkerdeni a kirat. Ennek folytatds az uieds alan kilindsen
mileg ¢eivi és rosszabb higiénés helyzetl orszagokban fontos,
Kiilindsen fontos, hogy jo készitményt vilasszunk. Mivel a bélflora mulii-
kultirijat kivanjuk helyrehoeni, valassiunk bbb hakiérium treset tartabma-
zd készitményt, melvek tibbsége azonos az Ojszildtcket megvédd és

e .
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immunrendszeriik serkentésér vépad ioresekkel. Mepielepedésitket az anyva- x

VitaminKosar Kit., tejéher hasonlo fruktooligoszachand segiti, Az otthoni felkeseiléshe: 3

n Mfﬂﬂ' Nadorliget u. & kiszercelést villaszthatunk, utazashoz kénvelmes a lapos, 10x kiszerclés. 5

@ T.“I:.f'ﬁll..{mlﬂﬂ-‘lﬂﬂ Ha utitiskdnkban komplex probiotikum lapul, azeal a jo éreéssel kelhetiink =

| mmln r Fax: {vttalr:inln-:f:u itrn, hogy sokat temiink wuesisunk savartalansagiaért, %

Dr. Kiss Andris N

) ; _— i o Gyerekgyogyasz “
[ a betegtajékoztaldt, vagy kerdezze meg g
v kezeldorvosat, gydgyszerdszat, 5 :
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Aki érzékeny az utazasra, homeopatias Cocculine-nal prébélkozhat az esetleg
fellépd émelygés, hanyinger kivédésére. A féjdalom csokkentésére, sebek gyogyulasa-

sercegl gél,
150 mi

Sercego
ujdonsag a faradt,
nehéz labakra

A venospray™ hidratald anyagokat, panthenolt
&3 hioflavonoldokat tartalmazd sercegd gél.

Enyhiti a labak faradisdgaval jard kellemetlen
eérzést, frissitd hatasi, segit a duzzadt labon,

A lab faradtsaga gyakrabban alakul ki W, alldmunka
vigrésekor, terhessdn és tlsily asalén, iBetve melagben,
A venospray® sercegd formulaja segiti
a hatdanyagok felszividasat.

Avenospray® segithetl a 1db nehézséndrzate,
faradtsdga, duzzadisdga esetén.
Forgalmazza: s bt
VICIS Pharma Kit.

Tak: (1) 457-9921
www.wicispharma.com
www.visszerkezeles.hu
info@vicispharma.com

Kaphato a gyogyszertarakban!

Gyogyhir jOnius

Dr. Sénta Zsuzsanna szakqyoqyszerész

VEP..

poltencia vebé

1094 Budapest
Pava utca 26711/5
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CSALANKIUTESES, LEHORZSOLTA,

LEEGETT, MEGEGETT, ROVAR CSIPTE?
Az Ashaninka® Macskakarom Gél

o Csdkkenti az akut és kronikus bérgyulladasokat.

* Enyhiti a sebszéli, sebkdrnyéki bérgyulladast.

o Alkalmas feluletes hamhiany, horzsolasesetén a
sejtujraképzédés el6segitésére, hamositasra.

o Csokkenti az I. fokd égés (napozas, haztartasi sé-
riilés) okozta bérpirt és gyulladast.

¢ Enyhiti a rovarcsipés dltal kivaltott borgyulladast.

ASHANINKA Pharma Kft.
Tel.: (1) 319-2160 www.fitoshop.hu

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

0GYI-969/2006
Gyogyszernek nem
mindsilé gydgyhatasu készitmény

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Kilénds sportdg a verseny-
Uszds. Egyszerre koveteli
meg a legnagyobb fegyel-
mezettséget és a legna-
gyobb lazaségot. Ez utébbi
— ha nem is fizikai értelem-
ben — tébbnyire nem esik
nehezére egy huszonharom
éves fiatalembernek. Cseh
Laci azonban mindkét felté-
telnek eleget tud tenni. Még-
pedig vilagszinvonalon. Az
egykori asztmas kisfio ma
hazénk legeredményesebb
aktiv ferfi 0szoja.

Mennyire jelent szamodra nehézséget az a szigordan
szabott életmdd, amit az Uszas kévetel?

— Nem érzem azt, hogy ny(ig lenne. Persze vannak
pillanatok, amikor nagyon nehéz. De tudni kell, hogy
mit miért tesz meg az ember. Miért kel fel nap mint
nap haromnegyed 6tkor. Van, aki azt dllitjia, hogy
a koran kelést meg lehet szokni, de nekem még soha
nem pattant ki magatol a szemem...

Mi segit az extrém terhelések elviselésében?

— Els6sorban a mér elért eredmények. Ha ,norma-

lis” huszonharom éves lennék, valoszintileg sokkal
lazabban élnék, de nem gondolom, hogy barmirél is

6 Gyégyhir magazin

lemaradnék. Ami késik, nem malik. Masrészt a sport
alapvetéen nagyszer(i dolog. Adott egy kézdsség,
ahol j6 lenni, és a j6 érzés, ami edzés utan fog el. Ami-
kor érzem, hogy testileg-lelkileg is topon vagyok. Ha
egyszer mar nem Uszom versenyszer(ien, lehet, hogy
ez hianyozni fog.

Edesapad is versenyszerien Uszott. Felvetédik a gon-
dolat, hogy a te eredményeid az 6 pélydjanak folyta-
tasat is jelentik. ..

- Nem érzem gy, hogy az én palyafutdsom az 6
torténetének beteljestilését jelentené. Inkabb arrdl
van sz6, hogy igyekszem hasznositani mindazt a ta-
pasztalatot, amit Uszoként 6 mar megélt. Egy edz6—
versenyz6 felallasban mar valdszinlileg rég egymas
idegeire menttink volna, igy azonban elfogadom
a tanacsait. Nagyon sokat segit. Magat a sportagat
sem erfltette rdm soha, hiszen amikor négy és fél
évesen nekilattam, csak az volt a lényeg, hogy meg-
tanuljak Uszni. Soha senki sem mondta, hogy nekem
ezt kell csindlnom. Késébb kiprébaltam a focit és
a kosarlabdat is, végul én magam dontéttem az
Uszas mellett.

Kétféle versenyzé létezik: az eqyik mér gyermekkora-
t6l kezdve arrdl dlmodozik, hogy eqyszer olimpiai baj-
nok lesz. A masik alapvetéen élményekre, kalandokra,
fittségre vagyik. Te melyik tipusba tartozol?

- Nagyon sokszor Uszom ,fejben”, ami voltaképp
sportpszicholdgiai mddszer. Az ember megprobélja
elképzelni a folyamatot, és gondolatban sikeresen
végigussza a tavot. De arrdl sosem almodoztam még,
hogy ott éllok a dobogdn, és nekem jatsszak a Him-
nuszt az olimpian. Az én dlmom ott mindig véget ér,
hogy elséként csapok be a falra.

Sok ifju Uszopaléntanak te vagy példaképe. Szamodra
volt-e, van-e olyan sportszemélyiség, akit kévetendd
példdnak tartasz?

- Nincsen egyetlen példaképem. Inkabb Ugy fogal-
maznék, hogy vannak sportoldk, akiket nagyra tartok,
akikre felnézek. Kozéjik tartozik Darnyi Tamas vagy
Gttler Kéroly. Azt gondolom, hogy a , nagy éregek-
tél" nagyon sokat lehet tanulni. Ami az én példamat
illeti, a ,t6sgydkeres Cseh Laci-rajongok” szeretete,
elismerése, biztatdsa nagyon jolesik. Rengeteg plusz-
energiat kapok t6luk.

Usz6ként vildgrekordokat dontesz. Amennyiben nem
sportrél van szo, miben szeretnél kiemelkedden tel-
Jesiteni?

- J6 lenne igazan jol tanulni. Sajnos erre egyelére
nincs elég idém. Az informatika vilaga kilonosen
érdekel.

Versenyzéként mennyire tekinted magad babo-
nasnak?
— Kabalatargyam nincsen ugyan, de vannak bizonyos
ritudlék, amelyeket el6szeretettel megteszek, jelezve a
tét nagysagat, és megerdsitve 6Gnmagamat, mert (gy
tapasztaltam, hogy ezek szerencsét hoznak. Nagy ver-
senyek el6tt példaul mindig leborotvalom a hajamat,
és eltavolitom a testsz6rzetemet.
Az egészséged karbantartdsa terén van valamilyen jol
bevalt praktikad?
— A vitaminokban nagyon hiszek. Elsésorban azokat
hasznalom. Szintetikus gydgyszerekkel csak a legvég-
s6 esetben élek. Szerencsére ritkan van szikségem
rajuk.
Az athéni olimpia el6tt varatlanul megsériltél. Ho-
qyan emlékszel vissza az akkor torténtekre?
—Nagyon kemény volt... Nem is a labamat ért kisebb
baleset, azon aranylag kénnyen tultettem magam,
hanem késébb. Amikor szembe kellett nézni a ko-
vetkezményekkel, az eredményekkel, és feldolgozni
azokat. Mégis, Ugy érzem, ami tortént, a javamra valt.
Ha mindez nem torténik, talan most nem Gilnék itt, de
az biztos, hogy més ember lennék. Alapvetéen meg-
valtozott a dolgokhoz valé hozzadllasom, a gondolko-
dasom. Ovatosabb vagyok, ugyanakkor jobban bizom
énmagamban.
Ahogy kézelednek a pekingi jatékok, egyre hangosab-
bak és gyakoribbak az esélylatolgatasok: mennyire fi-
qyelsz ezekre, mennyire nyomasztanak az elvarasok?
—Nem igazan foglalkozom veltik. Természetesen min-
den idegszalammal az olimpiéra készilok. Ugy érzem,
még nem adtam ki magambol mindent: vannak még
bennem tartalékok. A célom, hogy ezeket eléhozzam,
és a legjobb idémet tdlszarnyaliam. En énmagamat
szeretném legydzni.

Papay Eszter &

Névijegy:
Cseh Laszlo
vilag- és Eurépa-bajnok
Uszo

Klub: K&banya SC

Kedvenc idotoltés: horgaszat
Kedvenc kdnyv: Tolkien:

A Gyirtk Ura

Kedvenc étel: rantott his, siilt
krumpli

www.gyogyhir.hu

A cukorbetegseg tipikus civilizacios kér, amely az o
tudomdny mai ismeretei szerint nem gyégyithaté. Ar
a beteg dllapota megfeleld életméddal, diétaval, fizik
aktivitéssal és személyre szabott gyégyszeres terapiaval
egyensulyban tarthaté. Ezeknek készénhetéen a diabéte-*
szes az egészségesekéhez hasonlé életmindségben élhet.

cukorbetegség (diabétesz) régota ismert, mar haromezer éwel ezel6tti pa-

pirusztekercseken emlitést tettek rola az egyiptomi orvosok. |, Jarvanyos”

formét, vagyis robbanasszer(i terjedést a 20. szézad masodik felében 6ltott
a szénhidrat-anyagcsere zavara, parhuzamosan a vilag fejlett orszagaiban lakok élet-
kortlményeinek a javulasaval.

Oroklstt és szerzett forma

Diabétesz esetén a hasnyalmirigy nem vagy csak keveset termel az inzulin hormon-
bol, amely a szénhidratok, fehérjék és zsirok anyagcseréjének szabalyozasaban
vesz részt. A szervezet sejtjei — az agysejtek kivételével — csak inzulin jelenlétében

@ca/oe Do

KETT (}‘i HATAS[J ETREND-
KIEGESZITO KAPSZULA

Csak természetes gyodgynivényi anyagokal tartalmaz?
Igen! 7
A ketds hatds @ ssénhidrit lebontisinak £
lassitisdt s az inmlin termelés
serkentésel jelenti
Igen! 1/

Ajinlatos a fogyasauisa a 1L tipusi
dizhetesnel, ahol az elhizis, az
emelkedett véroukorszint jelentis
kockizati wényezo?
Igen! /
Az Aloe Yera, az Eperfalevél Kivonat
¢5 vitamin komplex a Dialoe Duo
kapszula leglontosabb dsszeteyvii?
Igen!
Vegyes étrendet, dictit ¢s az orvos
ilial rendeletcket be kell wartani?

lggen! t’/
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képesek felvenni a vérbl a gliikozt. fgy, mikézben a vércukorszint magas, a szer-
vezet sejtjei , éheznek”.

Két megnyilvanulasi formaja, az 1-es tipusu és a 2-es tipusu diabétesz kozott

dridsi a kilonbség. Mig az elébbi altaldban gyermek- vagy fiatal felnétt korban
jelentkezik, és kialakulasaban donté szerepe van az 6rokletes tényezknek (egyes
kutatasok szerint bizonyos virusfertézésnek is), addig a 2-es tfpusu a hibés élet-
maédbeli tényezdk sorozatanak kdvetkezménye, és dltalaban az id6sebbekre jel-
lemz0. Legfébb kivaltd okaként az elhizast, a mozgasszegény életmddot emlitik.

Jellemzé tunetek

A cukorbetegség éltalénos tiinetei: fokozoft éhség-
és szom|Usagérzet, gyakori vizelés, gyors fogyds,
faradtsagérzet. A 2-es tipust betegségnél ezekhez
még hozzdjérul az ingerlékenység, a latasromlés,
a bérviszketés, a lasst sebgyogyulés, a fokozott
fertézéshaijlam, a kéz- és labzsibbadas, a szexua-
lis problémak.

Az Egészséguigyi Vildgszervezet (WHO) adatai szerint az 1-es tipusu cukorbetegek
becsilt szama 2000-ben vildgszerte 18 millié volt, és 2021-re 24 milliéan lesznek,
a 2-es tipust diabéteszesek pedig 157 millivan voltak, és 216 millidan lesznek
tizenharom év mulva.

4

-

illetve egyéb Pharmaherb termék -

vasdrlasakor a budapesti és a T -

bilkkszentkereszti értékesitési Dhobess 5 == I
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Tovdbbi informacid; info@gyorgytea.hu, www.gyorgytea.hu,
1054 Budapest, Bank utca 6., +36-1-269-3359,
3557 Blkkszentkereszt, Kossuth utca 33, +36-46-390-278,

A KOCKAZATOKROL £5 MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATAT,

350 Ft értékii kupon
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A természet patikaja

Szabé Gyuri bécsi, a bikki fives ember gyégytedidt sokan
sikeresen alkalmazzék. A teakeverék olyan gyogynévényekbsl
&ll, amelyek bizonyitottan csskkentik a vércukorszintet.

A csalénlevél vértisziits, vizelethaitd, méregtelenitd hatéso.

A gyermekléncfigyskér serkenti a méj- és epemikddeést,
csokkenti a vércukorszintet, fontos szerepe van az érrendszeri
sz8védmények megelzésében. Az orbancfi kedélyjavitd és
immunerdsits hatéist. A fekete éfonya levele jétékonyan befolyd-
solja a szénhidrét-anyageserét, jelentds krémtartalma szabélyoz-
za a vércukorszintet, szabadgydkfogd hatésa fontos szerepet
kap a sz&v8dmények kivédésében. A katangkérd gydkere segit
a méjkarosodas megelbzésében, a méregelenitésben.

Mikor a péciens vércukorszintie 6,5 =7 mmol/| , és az orvos
azt mondja, még nem kell gyégyszer, de az étkezéssel vigyéz-
ni kell, a diétas tandcsok betartésa mellett a gyégytea rendsze-
res fogyasztasa 10-12 éwvel késleltetheti a betegség kialakula-
sét. Kiegészits terépiaként is bevalt. A tea fogyasziéi kézstt van
példa arra, hogy a szakorvos csdkkentette a tabletiékat a j6
vércukorszint-eredményeknek kszonhetéen. De ne felediik,

a megelézés, a korai felismerés és az azonnali reagélés a dia-
bétesz kezelésében donté fontossaga!

sl

- kellemes izvildg;

- alacsony tdpérték

ijb,e tikus termékesalid

S16vetségének (MACOSZ) elismerését is megkapta.

- cukormentes, fruktozzal édesitve;

Forgalmazza: |.D.C Hungdrio Zri.
2310.5zigetszentmiklos, Leshegy v.3. Tel: 24/525-534; Fax: 24/525-532

Stlyos szév8dmények

A diabétesz az érintettektdl megfelelé életvitelt, folyamatos diétat
kovetel, tovabba az 1-es tipust betegek mindegyikénél, a 2-es ti-
pusuak kézll pedig azokndl, akiknek szervezete mar nem tolerdlja a
tablettds kezelést, naponta legalabb egyszeri, de sokaknal tdbbszori
(akar négyszeri) inzulinadagolast tesz szlikségessé. Az orvos altal jol
bedllitott vércukorszint, a diétas és életvezetési tandcsok betartdsa
mellett a diabéteszes életkilatasai semmivel sem rosszabbak, mint az
egészségeseké. Azoknal viszont, akiknek (orvosi ellenérzés hijan) éve-
ken keresztil kezeletlen a betegsége, illetve a diétas és életmodbeli
szabalyokat nem tartjak be, sulyos, haldlos kimenetell szovédmények
alakulhatnak ki. Karosodhatnak a sziv koszorUerei, a szemfenék és
a vese hajszalerei, a végtagok artériai. Ezek kovetkezményei infark-
tus, vaksag, veseelégtelenség, a lab amputacidja lehet.

Nem gyégyithaté, de kezelhetd

Az orvostudomany fejlédésének kdszénhetden mind tébb és Ujabb
eljarasok kozll valaszthat az orvos. A diabétesz terapias médszerei
és az inzulinkészitmények is sokat fejlédtek az elmult negyed sza-
zadban.

Dr. Oroszlan Tamas belgyégydsz, diabetologustdl arrdl érdekléd-
tlink, hogy belathatd id6n belil milyen tovabbi Ujdonsagok varhatok
a cukorbetegek kezelésében? Elképzelhetének tartja-e, hogy egy,

At el il

Afcukorbetecekiszolcalataban

A Sedita Dia termékcsaldd mar tobb éve "édesiti" meg a cukorbetegek mindennapiait.
@ Sikerét megkorondzva a Diabétesz Vilagnapon elnyerte az "Ev diabetikus terméke"
l a dijat, mellyel nemcsak a fogyasztok, de a Magyar Cukorbetegek Orszagos

két évtizeden bell gyogyithatova vélik ez a ma még élethosszig tart6 be-
tegség? A szakember dgy Véli, hogy tiz éven belll nincs esély a diabé-
tesz gyogyitaséara, de a beteg életvitelét kdnnyité modszerek elérhetdek.
Magyarorszagon is forgalomban van olyan inzulinfajta, amely egyetlen
szUrassal huszonnégy 6ran at biztositja a megfeleld vércukorszintet, am
ez csak 4tmenetileg adhaté. Altalaban olyan 2-es tipust cukorbetegeknek
rendelik bazisinzulinként, akiknél a tablettas kezelés mar nem elég hata-
s0s. Ok legfeljebb egy-mésfél évig kaphatjak, korilbeldl ennyi idé alatt me-
ral ki a hasnyalmirigy inzulintermel® képessége. Ezt kovetéen kell atallitani
a beteget a tradicionalis inzulinkezelésre. Az 1-es tipust (a kezdetektdl
inzulinterapiara szorulo) cukorbetegek helyzetét megkonnyitheti a bér ala
beépitett inzulinpumpa, amelyet ma mar tobb szaz gyerek és felnétt kap.
A programozhaté készilék miikodése nem teljesen automatikus, az inzulin-
adagokat szlikség szerint idénként a betegnek maganak kell szabalyoznia.
A napi tobbszori tlszurassal jaro fecskendés adagolas helyett klfoldon
sritett leveg&vel miikddé beldvé pisztolyt is alkalmaznak, amely (kilénbo-
26 okok miatt) Magyarorszagon nem terjedt el. Bar hatasosnak bizonyult,
a rendkivil magas eléallitasi koltségek miatt vildgszerte beszlintették a be-
lélegezhetd inzulin gyartasat.
Oroszlan doktor szerint az orvostudomanyban ma mar nem szamit Gjdon-
sagnak a szovetatiltetés sem. Az 1-es tipusi cukorbetegeknél vilagszerte
tobb klinikan sikerrel hajtottak végre inzulintermel6 bétasejt beiltetést.
Némelyeknél csupan egy-masfél éven 4t mikodtek a belltetett sejtek, ma-
soknal viszont évekre feleslegessé tették a napi injekcidzast. A szévetbe-
Ultetés a magas koltségek és a donorhiany miatt valészinileg soha sem lesz
altalanosan alkalmazott gyogymaédia a diabétesznek. A betegség elkertilé-
sének feltehet6en a jovében is a leghatasosabb eszkoze a megel6zés lesz.
Léranth Ida m

S7AJSZARAZSAG?

Keresse a patikdkban
&5 a gydgyndvény-
szakiizletekben!

Bioténe gyogyfogkrém,
gyogyszajviz
és Oral balance nyalpotio gel

A kockdzatokrdl &5 a mellékhatasokrol olvassa el a heteg-
tajékoztatat, vagy kérdezze meg Kezeldorvosal, gydgysierészétl

Gyogyhir jOnius

Szdjatermeékek -
egeszseges
taplalkozas, sdt...

A szofat lgazi csodaszemek tartjak, a koleszterinszintre kifejtett
pozitiv hatasatdl a valtozd kor panaszainak enyhitésére, leg-
faképpen a jo kizérzetre gyakorolt hatsa miatt. Fontos szerepe
vanacsontritkulas megeldzésébenés pozitivanhat avérkeringésre.
A taplalkozastudomany és az onosiudomany évek ota intenziv
munkéval kutatia a szojal. Magas nivényl fehérjetartalma meliett,
ceordultig van A, B (fSleg B12), E, K vitaminokkal, A foszior, cink és
kalcium sam hianyoznak beldle. Ezek az asvanyi anyagok fontos
szerepe! 15ltenek be a fehérje- szénhidrat-, és zsiranyagoserében;
hozzajarulnak az zmok és az idegrendszer megfeledd mi-
kidéséhez. Cstkkanti a petefészek, mell és prosztata tumor
gldfordulisat, valamint a csontritkulds kialakuidsal. A benne
levd fito-Osztrogének jotekony hatasa altal a ndk valiozd kor
panaszainak enyhitésében, mint természetes homonpdtid
alkalmazhatd, Gatolia a fajdaimas, és a csonttbrésekhez vezsto
kirkép kialakulasat. Telitetlen zsirsaviartalma és lecitin tartalma
miatt, szfv- &5 érrendszen betegségben szenveddknek &s magas
koleszterinszintleknek is ajanlott, csdkkenti a magas vérmyomast,
gatolia az epekd kifejiddeset, erfsiti az idegrendszert, &s javitia
a koncentrald képességet. Magas rosttartalma miatt pedig a
fogyokirazok etrendjét szinesitheti,

Hj. dr. Petrdczi Istvan, orvos - természetgyogyasz:

A fialal és sokoldall praxist folytatd doktor sezernt a
természetgybgyaszal leginkdbb abban klldnbézik a nyugati
orvoslastdl, s azert valt népszenive, a rengeteg pozitiv ersdmeny
mellett, mert az egész emberi testet egy egységként tekinti és
kezell, a szarvek és a szervrendszerek kizti Gsszeflggesben.
Személyre szabott modszereket alkalmaznak, igy a8 teraplal
megeldzden, éetmdbdbeli tandcsokkal latiak el a paciensekat.
Enngk hérom Osszetevdje van: a rendszerss testmozgés, a
természetes tapldlkozas és a méregtelenités, Igy felsorolva
gz nem is Wnik nehéz feladatnak, azonban betartasukkal mar
adodhatnak problémak. Hisz kinak van ergje és ideje, a napi robot
utan rendszeres testmozgast végezn!? Rohand vilagunkban ki az,
aki mindig csak értékes tApanyagokat visz be szerveretébe? Ha
Gezintdn magunkba néziink, sokan elszégyelhetiik magunkat,
hogy meg enmyit sem teszink meg egészsaglnkert. A JOYA
sz0ja termekek kizardlag génmanipulacidtdl mentes, mindségi
szOjababbal  késziiinek., Laktatd
finomsagkent is felfoghatdlk, melyek
amellett, hogy egésrségesek és
formiba hozzak testinket, értékes
tpanyagokkal is latiak el azi
Kizardlag nadcukrot (szachardz)
iletve a szojababban természetben
is eldforduld cukrokat tariaimaznak.
Az ziik fenséges, mar az els korty e 5

utan rabjaiva valhatunk annak a sely-

mes aroméanak, ami Zlelbimbadinkat kényezteti, Valogathatunk a
srdjaitalok, a joghurtok, a szdjaktiv (Edesitdezemel kiszll) italok,

&5 a fdedkremek kizotl. (x)
JO yd
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Az a csodalatos szdja
formaba hoz!
www.joya-szoja.hu
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MAGY GEM Diagnostikai és Kutatisi Kit
FONTOS ONNEK GYERMEKEI ES
SAJAT MAGA EGESZSEGE?
GENETIKAI TANACSADAS
ES DIAGNOSZTIKA

az egyénre szabott egészségmegorzés

szdArazral

Az enyhébb tlinetek jol kezelhetdk konyhasds, meleg flrdével és gyogyndvé-
nyekkel. Ha a panaszok egy-két nap alatt nem sz(innek, orvoshoz kell fordulni, aki

az évatlan Fijrd(izé'ket, |eginkébb a fiatal vizsgalat utan (a betegség stlyossagatdl fiiggsen) gydgyszeres kezelést rendelhet.
"I( té k | , I( t F fi b , , h A hurutos tlinetek intenzitasat fokozhatjak az er6s flszerek, ezért érdemes fliszer-
Nnoker es Kislanyokar renyegeti, bar nena mentes diétat tartani.

ferfiaknal is eléfordulhat. Lim

A nyaralés napjait alaposan megzavar-
hatja egy véaratlan betegség. A felfazas

ki Uszés utan nedves flrd6ruhaban Gldogél a parton, hamarosan megta-
pasztalhatja a felfazas kinzd tlneteit, a folytonos vizelési ingert, a csipd,
mard érzést vizelés kozben, stlyosabb esetben az alhasi fajdalmat. Nem

avizes alsénem(i okozza a betegséget, de kedvez6 korlilményeket teremt a bakteri-
alis fertézéshez. A kdrokozok (altalaban a bélben él6 E. coli) a széklethdl, a fehérne-
m{ir6l vagy a strand vizébdl juthatnak a hdlyagba. Mivel a nék higycséve révidebb,
elsésorban Gket fenyegeti ez a fertézés. A kezeletlen hélyaggyulladés a hugyutakon
felfelé terjedhet, vese-, illetve vesemedence-gyulladast okozhat, ezek gydgyitasa
hosszadalmas, és a panaszok tobbszor visszatérhetnek.

A hélyaggyulladast kdnnyen megelézhetjik: fiirdés utan a fird6ruhat cseréljik

szarazra, és igyunk minél tobb folyadékot, ami ,kimossa” a hélyaghdl a baktériu-
mokat. Fontos az alapveté higiénés szabalyok betartasa, a sajat torilkéz6 haszna-

lata,

a rendszeres tisztalkodas. Kertljik a vizelet visszatartasat, és idegen helyen ne

Uljink a vécédeszkara.

Sokat tudé gydgyndvények

A hélyaghurut kezeléséhez kivalé a kakukkfibé! keszlt
ulsfirds, mert a gyogyndvény fertétlenits hatéso, akar-
csak a levendulaolaj — tanécsolja Németh Imréné fitote-
rapeuta. A higytti gyulladésok kezelésében eredményes
lehet a kerti izsép, az orvosi zsélya, az édeskdmény, az
dnizs f8zete is. Kiegészitésként érdemes csalanlevélbdl,
zsurléfbsl, porcsinfibél, nyirfalevélbsl, aranyvesszé-
bél, fekete bodzabdl, fehér babhéjbél, pefrezselyem-
bél, rozmaringlevélbdl, szappanfigyskerbsl fézstt tedt
kortyolgami, mert ezek egyrészt 6 vizhajtdk, mésrészt
baktériumalé hatésoak.

Intim higiénia

Az intim higiénia a n6i egészség és tisztasag elengedhetetlen ré-
sze, mely kilon6s gondot-figyelmet igényel. A hively rendkivil
érzékeny szerv. Természetes kortlmények kozott normalfléraja
gondoskodik az édllandé savas kémhatas megérzésérél, megaka-
dalyozva ezzel a fert6zések kialakulasat. Szamos tényez6 felborit-
hatja azonban a huvelyi fléra egyensulyi allapotat: nem megfeleld
intim higiénia (elégtelen tisztalkodéas; ligos vegyhatasu szappa-
nok vagy tusfirdék), helytelentl hasznélt tamponok vagy betétek;
atnedvesedett fehérnem(, vizelettartasi nehézségek, a nyalkahar-
tya mechanikai sérlései, bizonyos gydgyszerek (antibiotikumok,
fogamzasgatlok) szedése, spermicidek hasznélata, serdilé- és

s Hivohkazel oszite rendszerének a helyreallasat. A gyogynovények jotékony hatasat §SSZQ| rossz,abb a betegek ; = . = Gaba Medical Center
ﬁ‘,‘uﬁg.umww évezredek Ota alkalmazzak a gyogyaszatban! allgpota. Bar a foltoklnem Nincs tobbé narancsbor! (1158 Budapest, ,
mwmwu:'mh:@:u féjdalmasak, az érintet- pirs, D RSl s It Apoll6 u. 61.)

Wamhaw_mm
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véltozdkori hormonalis véltozasok, cukorbetegség és egyéb anyag-
csere-betegségek, kléros viz (pl. uszoda).

A huvelyi flora megvéltozasaval a nyalkahartya érzékenyebbé
valik a mikrobiolégiai fertézésekkel szemben.

A hivelyi norméalfléra egyensulyat nem felboritani, hanem vé-
deni kell!' A biztonsagosan és egyszer(ien kezelhet6 Aquatus termé-
kek ehhez nyujtanak optimalis feltételeket. A megel6zés, valamint
az enyhébb esetek kezelése és a gyogyszeres terdpia kiegészitése
céljabdl fejlesztették ki a néi intimhigénia legkorszer(ibb modsze-
rét, az Aquatus rendszert, mely gyégynévény-koncentratum és tej-
savtartalmdval hatdsosan tesz eleget a modern kor szemléletének
és orvosi kivanalmainak. Az Aquatus rendszer egy intim zuha-
nyozoeszkdzbdl és az eszkdzbe helyezhetd kapszulabél all, mely

A természet szinte minden problémara nyujt megoldast.
Hasznalja ki On is!

www.gyogyhir.hu

saifesten

i

A psoriasis, azaz pikkelysémér az egyik leggyakoribb bér-
betegség, a lakosség két szazalékét érinti. Barmely életkor-
ban megjelenhet, férfiakon és néksn egyarant. Gyoégyitani

ma még nem lehet, de a kilonféle kezelések, a napfény

és a tengerviz hatékonyan enyhiti a panaszokat.

pikkelysémor feltling bérelvaltozas, amelyet a
Abérgyégyész altaldban mar ranézéssel kony-

nyen diagnosztizal. A voresle, feszlils, ese-
tenként viszketd foltok terlletén a b6r megvastagszik,
a felszint hamlé, eziistos pikkelyecskék borftjak. Ha
a fels6 réteget levakarjuk, apro, pontszer(i vérzések
alakulnak ki. Az érintett felllet jellemzéen a fejbér,
ahajvonal hatdran, a konyok- és a térdhajlat. A beteg-
ség kiterjedhet a kdrmokre is, amelyeken jellegzetes
kis horpadasok, enyhe pontozottsag lathato. A pso-
riasis gyakori kisérbje az izlileti gyulladas, amely féleg
a kis zlileteket, példaul az ujjakat érinti. A mozgastér
besz{ikil, a gyulladastdl a betegnek nagy fajdalmai
vannak. Az esetek jelentds részében el6szor a moz-
gasszervi panaszok jelentkeznek, majd késébb valnak
l4thatéva a tipikus bortlinetek.

A pikkelysomor leggyakrabban kora felngttkor-
ban jelentkezik, és idnként felldngol, majd enyhul.
Amelyik csaladban mér eléfordutt, ott altaldban tobb
rokon is klizd ezzel a betegséggel. A genetikus hajlam
6nmagaban még nem elégséges a psoriasis megjele-
néséhez, a kialakulashoz kiils6 kérnyezeti, provokald
faktorok hatasa szlikséges.
Gyakran az  alkoholfo-

teket dltalaban nagyon
zavarjak a felt(ing foltok.
A kivilalldk  rendszerint .
fertéz6 betegségnek gon-

Gydndc ProfolAS it 2000 Erd, P1-138 Tel: (23] 367188 Fax: (23) 62800 weww. proloka b

doljak a bérelvaltozasokat, tévesen! A psoriasisosokat
gyakran érik megaldzod megjegyzések az uszodakban
és strandokon, tévedésbdl gyakran parancsoljak ki
ket a medencékbdl.

Intenziv bérgyogydszati kutatasok ellenére eddig
még nem fedezték fel a psoriasis ellenszerét. A tlinetek
azonban kezelhet6k, a betegség jol karbantarthato. Na-
gyon fontos a tisztitas és a borlagyitas. A ma alkalmazott
terdpiak jelentds hanyada a pikkelyek eltavolitasaval és
a gyulladas csokkentésével enyhiti a panaszokat. A leg-
gyakrabban hasznélt szerek a kuilonféle A-vitamin-szar-
mazékok és a gyulladascsokkentd szteroidos kendicsdk,
valamint a katranytartaimd és a ditranolkészitmények
valtak be. Az izlileti gyulladés kezelésében ezek mellett
kilonbdz gyulladascsdkkentd, valamint immunrend-
szert elnyomd készitményeket is alkalmaznak.

A napfény kedvez6en befolyasolja a kdrképet,
sokan egész nyaron tlnetmentesek. A tengerviz is
j6 hatdssal bir a pikkelysdmor tineti kezelésében,
az izraeli Holt-tengernél gyogycentrumok egész sora
fogadja a psoriasisban szenveddket.

Meérton Anita ®

: ) . P PR ) . . “ TAPLALEKKIEGESZITOK, www.nagygendiagnosztika.hu
Tejsavas geélt, Cickafark/Kakukkf(i gélt, Koromvirag/Zsalya gélt, gyaslztas, valamilyen fertp- = TEAK. DAGANATOS Genetikai tanacsadas
Levendula aromagélt tartalmaz. Panaszok esetén akar naponta, 7és és a stressz hozza ki a BETEGEKNEK! és genetikai diagnosztika
< 4 bértiineteket. Az évszakok KERESSE AT P .
panaszmentes esetben hetente alkalmazhaté. Enyhe gyulladasos Ortlinetexet. Az evszako 2 WEBARUHAZUNKBANI (idépontkérés alapjan)
: . S esetekben biztositja a gyulladascsokkentést, a normal hivelyflora valtakozasaval - sulyosbod- ; WWW protolab hu ELTE TTK Déli Tomb
RS bittositanak optiméls flteceloket! A visszaallasat, a lactobacillusok megerésodését, a hiively védekez hat a korkép, tavasszal és bl syt (1117 Budapest, .
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Tiz dww DDA A protesiTondis testormaticiktan

A genetikai tanacsadas és diagnosztika egyre
fontosabb szerepet tolt be az egészséges életmdd
kialakitasaban, sajat magunk és gyermekeink egész-
ségének védelmében.

Mikor vegyiink részt genetikai tanacsadason

és genetikai diagnosztikan?

A genetikai tanacsadds és diagnosztika egy sz(ir6-

vizsgalat, amely segitséget nydit:

* Ha egészséges kishabat szeretnének (csalad-
tervezés és fejlédési rendellenességek kiszii-
rése).

e Ha valamelyik csalddtagnél visszérproblémak
vagy trombézis mar eléfordult.

* Ha legalabb két csaladtagnal valamilyen daga-
natos megbetegedés mar el6fordult.

¢ Ha a csalddban sziv- és érrendszeri problémak
fordultak el6.

e Ha a csalddban iziileti és reumas problémak
fordultak el6.

¢ Ha a csaladban valamilyen idegrendszeri prob-
1éma fordult el6.

* Apasagi és rokonsagi vizsgalatoknal.

¢ Sajat géntérkeép készitése esetén.

Miben segithet a genetikai laboratériumi diag-
nosztika?

A genetikai diagnosztika egy gy(ijtéfogalom, azok a
laboratdriumi modszerek tartoznak ide, amelyekkel
az emberi 6rokitdanyagbol a kulénbdzé betegsé-
gekre valé hajlam kimutathato, ezaltal megeléz-
het6 a betegség a tiinetek kialakulasa el6tt.

Elérhetdség és bévebb tajékoztatés:
NAGY GEN Diagnosztikai és Kutatasi Kft.
(Dr. Nagy Zsolt, tigyvezet6) Tel.. 20/9656820 vagy

70/5851352

E-mail: ,%
info@nagygendiagnosztika.hu;
Honlap:

Pazmany Péter stny. 1/c)
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vannak problemak,

amikrol nem
szivesen beszéliink. | Inkabb kezeljuk oket.

Aranyer?

HemoClin®

Egy uj megoldas az aranyeres, berepedéses
és egyeb végbélpanaszok azonnali kezelésére.

» Kizarolag termeészetes, bioaktiv
osszetevOket tartalmaz

» hatoanyaga semlegesiti a karos mikrobakat,
segiti a szovetek gyogyulasat, kiméli a bélflorat
* specialis adagoloja egyesiti a kup
és a krém elonyeit

» higiéenikus, konnyen kimoshato adagolo
» nem hagy foltot az alsonemdin
* nincsenek mellékhatasok

» gazdasagos, 30 adagos kiszerelés

www.hemoclin.hu
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A végbél betegségei gyako-
riak, mégis kevesen fordul-
nak orvoshoz. Az ok: tdl
szemérmesek vagyunk, sok
ostobasagot hallottunk a
vizsgdlatokrél és gyégymo-
dokrél. Pedig az e teriletet
érinté betegségek is olya-
nok, mint a tébbi, idében
fslismerve gyégyithatok,
nem kell miattuk szégyen-
kezni.

végbél és a végbélnyilds a tapcsatorna vége,
Aa salakanyagok itt tavoznak a testbdl. A vég-

bélnyilds kérnyéke igen érzékeny, sok ott az
ideg, az ér. Er6s izomgy(rtk zarjak, egy kilsé és egy
bels6. A belsét a vegetativ idegrendszer irdnyitja, a
kiils6 viszont akaratlagosan is mozgathato: lazithatd,
szorithatd. A végbél betegségeivel a proktoldgus, a
gasztroenterologus és a sebész szakorvosok egyarant
foglalkoznak. Az orvos elészor a kulsé felszint vizsgal-
Ja, ezt kévetden belllrél tapintja végig. Olykor a diag-
nozis felallitasahoz tikrozést végez, ami kiterjedhet az
also-, illetve a felsd végbéli szakaszokra egyarant. Ezek
a vizsgalatok kellemetlenek, de nem fajdalmasak, vi-
szont segitségiikkel — a bélrendszer ezen szakaszaban
—a betegségek csaknem szaz szazaléka megallapitha-
t6. A végbélnyilasnak jellegzetes elvaltozasai vannak.
Jellemz6 tinetek a vérzés, a fajdalom, a viszketés.

— A végbél vérzése komoly tiinet, nem mindegy,
milyen és mennyi vér tavozik. Ez lehet egész kevés,
a fehérmem(it, a WC-papirt szinez6, és komoly, szinte
spriccelé — kezdi dr. Balint Andréas gasztroenterologus,
sebész professzor. — A vér szinébél lehet arra kovetkez-
tetni, hol van a vérzés. A friss, piros vér arra utal, hogy
az also tiz-tizendt centiméterrdl érkezett, és aranyeres
csomo, esetleg polip okozza. Ha ez az ok, csak szé-
keléskor jelentkezik a tlinet, és nem jar fajdalommal.
A sotétebb, bordd vér a vastaghél felsébb szakasza-
bol, a fekete pedig a gyomorbol szarmazik. El6for-
dulhat nyakos vérzés is, ez gyulladas, polip, valamint
daganat jele egyarant lehet. A végbél vérzésével ha-
ladéktalanul fel kell keresni a szakembert, de panikra
nincs ok, a diagndzis felallitdsa orvosi feladat - mondja
Balint professzor.

- A mésodik leggyakoribb tiinet a fajdalom, ami
szintén sokféle lehet, az enyhe, csip6, viszketd érzés-
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Aggasztd szemérmesség

t6l — ami alkalmanként jelentkezik — a folyamatosan
kinzo, éles, szaré fajdalomig. A végbél betegségei-
nek jo tiz szazalékat a végbélrepedés teszi ki, ami a
kemény széklet miatt bekdvetkez6 fajdalmas sérilés.
A repedés minden székeléskor Ujra megnyilik, ezért
a hashajto szedése gyakran ront a helyzeten, mélyiti
a kis sebet. Kup, kenécs alkalmazasa utan tébbnyire
meggyogyul, viszont a makacs, hossz( idén at nem
gyogyuld repedés kezelése egy apro, ambuldnsan
végezhet6 beavatkozassal oldhatd meg. A fajdalom
oka aranyér is lehet. Az aranyeresség a végbél legal-
s6 szakaszan lévd erek tagulatanak, megnytlasanak
osszefoglalé neve, sokakat, a lakossag haromnegye-
dét érinti, és a betegek szama a kor el6rehaladtaval
nd. Amig nem okoz panaszt, nincs teends vele. Am
amikor fajdalom lép fel, vérzés jelentkezik, orvoshoz
kell fordulni. A fajdalom oka, hogy az erek valame-
lyike begyullad, trombozisos lesz, vagy kizarédik.
lgazi aranyérbetegségrél akkor beszélhetiink, ha
a végbélnyilasnal kittremkednek ezek az érgomolya-
gok. Kezdetben ez a széklet dritésekor tapasztalha-
16, elérehaladottabb allapotban azonban spontan is.
Az els6 fazisban a betegség jol karbantarthato, tobb
kendcs, klp van forgalomban a kezelésére. A gydgy-
novényes UlGfUrde is enyhitheti a tlneteket, de or-
vosi indikaciét kéveten keringést javitd gyogysze-
rekkel is kezelhetd. A megoldast kés6bb az egyszer
sebészeti beavatkozasok adjak. Ez lehet az aranyerek
injekcids vagy infravoros lampaval torténd kezelése,
tovabba a gumigy(ir(is lekotés. Bizonyos esetben
viszont elkerllhetetlen a m{itét, amit néhany nap
pihenésnek kell kovetnie. Napjainkban az efféle
operaciok jo részét ambulansan végezzik, nem kell
a paciensnek hosszas korhézi kezeléstdl tartania.

Megel&zés:

O Igyon meg napi masfél-két liter
folyadékot!

O Egyen sok rostot: zoldséget,
gyUimdlesat, teljes kidrlést ke-
nyeret, gabonapelyhet!

O Meérsékelie az alkohol, a fisze-
res, er&s ételek fogyasztésat!

O Torekedjen arra, hogy naponta
legalébb egyszer, nagyjéabél
ugyanabban az idében legyen
széklete!

O Székletiirités utin mossa meg
az érintett ferilefet!

O Ha béarmilyen tinefet észlel,
haladéktalanul keresse f3l hazi-
orvosat!

Az aranyérbetegség kialakulsaban szerepe van
az oroklott tényez6knek, a székrekedésnek, a nagy
haspréssel jar¢, fizikai munkanak, olykor a sportnak és
a szllésnek is. A 6 ok az orvosok mai tudasa szerint
a helytelen taplalkozashan, a kevés folyadékbevitel-
ben és a rendszertelen széklettritéshen keresendd.

A kezeletlen aranyereknek, vérzéseknek sdlyos
szovédményei lehetnek. A betegeknél feltétlentl ki-
zarand a végbéldaganat fennallasa is, ami gyakran
Otven év folott jelentkezik, és tlinetei szinte meg-
egyeznek az aranyérbetegségével. A daganat kizarasa
céliabol az orvos székletvérvizsgalatot kér, ami egysze-
ri sz(ir6vizsgalat. A belek tikrozésére csak akkor van
szikség, ha a székletmintaban vért talalnak.

Jakab Istvan m




VIRAGESSZENCIAK
A LELEK HARMONIZALOI

Tﬂlﬁn ﬁﬁhtﬂ[ﬂlkﬁmﬂ mar d'r Edward Bach (1886-1936) nevével o
virdgesszencidk kapcsdn, O dolgozte ki ozt o szelid, finom
rezgésterdpits modszert, melynek céljp érzelmi vildgunk
eqyvensilydnak: megdrzdése vagy helyredlliitdsn, 45 Iy madon test
bajoink orvosidsa is. A virdgesszencidk felmérhetetlen segitséget
tudnak adni életink nehéz eseményeinek feldolgozdsdban.

Bach munkdssaganok folvtatdjoként o francia DEVA Laboratdrium
kifejlesztette o gydgyszertdrokbon s kophatd |4 dsszetett
virdgesszencia-készitmény sorazatot. Ez a termékesaldd egyértelmiden
felismerhetd dlethelyzetekben és életszakaszokban nydjt tdmogatdst,
Mig o mono-esszencidk  kivalosztdsa jobbon flgg oz egyén
sojatossagoitdl, addig oz Gsszetett-esszencidk 16bb komponenstilk
révén egy adatt élethelyzetban egyszerre tobb oldalrd tudnak segiteni;

Ezek kéztil most a FELTOL Tdn'éﬁ rievii készitményre hiviuk fel figyel-
midkeat, mely azegyensly, o & 2t é5 0 belsd bike elérésében segit.

Nehéz kivllmények lizot .*Tﬁ'r&s attd] szenvedd, valamint o sajat
kisrnyezetikben Snmagukat icla snek érzd egyéneknek jovasolt,
Szintén alkalmazhaté varosi stresszhelyzetekben (Wlzott ingerbdség,
irdinyvesztetiség, kizdrtsdg vogy ellenségesség érzése). Seqit nyugodt
nak és derisnek maradni, még intenziv tevékenység kozepette s,

Osszetett virdgesszencia készitmény

FELTOLTODES

Nkulmams m'lj'_'ll;_.'lrth'_l -5 :1iku|4:|n|.r'r1r_l|1 |egfm!m1bh B0}

Kizarélagos importé
"~ Leander Vita Kft. = tel. ;’I‘ux—:ﬂ&ﬂﬁ& 219
info@leandervita.hu * Mngesszencm hu
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Keressg

a gvogvszertdrakban é8 gvbaynovénvbaltokban!

MNagyke reskedoink:
HERBAHAZ,

HUNGAROPHARMA Zrt.,
HERB&HARMONY Kfi. (06-20-9710-170)
Bach-virdgteripids tandcsadds (06-20-97110-170)

www.bachviragter:

ipeuta.nu
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Epebetegeknek

Az emésztés folyamataban fontos szerepet jatszik az epe. Hazankban a férfiak 8,
a ndk 20 szazaléka szenved epepanaszoktdl. Jellemz6 a csaladi halmozddas, haj-
lamositd tényez6 az elhizas, a cukorbetegség. A betegek tébbsége tudja, milyen
taplalékot nem képes a szervezete befogadni, mi valt ki rosszullétet, eperohamot.

Ezt érdemes elker(ini, és megfogadni a kévetkez6 étrendi tandcsokat: gyakori, kis
étkezések, zsirszegény étrend, napi 40-60 g zsir megengedett, elhizas esetén csok-
kenteni kell a kalériabevitelt.

Mindezt nem is nehéz megvalésitani, a Medicina kiadvanya, Gadlné Péda Ber-
danette — dr. Zajkds Gabor: Epebetegek diétaskdnyve hasznos tandcsokkal segit
az egyéni érzékenységhez igazodd fogasok elkésztésében. A mintaétrendek, recep-
tek és konyhatechnikai fogasok mellett a szerzk gydgyteakat is ajanlanak epegorcs-
re és epeholyag-gyulladasra. KEm

[

Az oredeti, sakszaras ra'r,rm;rﬂrm'uwf
q‘;élgNESES KARKOTO!

reggel, ar Gndk karkiidjének viselés
ext elmulasztoita. Az tandcsolom
mindenkinek, akinek (djdalma
vannak, tegyen vele egy
probdtl” K, H, t
LKinzd reumdbdl szenved

tem. Reggelente alig tuds

tam felegyenesedni, ]
Karkbdjiknek hila, gy
korlatitag nincsenck (§fS
dalmaim, Hitkdznapi des

et dlek &5 dolgorom, (=
dalmak nélkdl”. G, R.
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Kértem  Ondkidl migne
karkdedket, mdr dten viselpak?
boldogan., Memcsak saépek, de
gydgyitanak is. Jo a kbzérzetink, a
sigomimnek megszant a migrénes
fijfijien. Kinztajok! Sz.).

Fijdalmak és Wigrén,

A Polycure Magnétlc eqyesitl @ rér é5 a
polgrizalt mdgnes fotékony hotdsait,
enyhlilést ¢3 fo kiizérzetel birtosit
Természetes [didolomcsillopitd esz-
kbr, Kildnbird eredetd (fel-, hdal-,
rzilleti-, izom-] [fdjdalom esetén
emyhit] a tinetekel. Segit depresszid,
stressz, fesziit idegdifapot, dlmation-
sdg, keringési eldgtelenség, mens-
trudcids gircsik esetén is.

Elsi alkalommal. ...

. talilkorhat egy terdpids karkdtdvel,
amely egyben slegins & alkalmi ékszes,
erist & 24 karitos arany bevonattal,
amedyet dedmmel viselhet  vagy ajindé-
kozhat! A Polyoure Magnétic haghtkony &
Iudrid csukbdfin hordhatd, legven fédi vagy
ndh. Mir az eleb napoktdl kezdve érezheti
a parith viltozdsokat,

ELEGANS FS HATERONY

A migneses wigek egy arabilyord
milgneses meni tartanak fenn.

tequyen a “)d kizéuzetéént!
A blomigneses karkdtd hatbsa az Gl
komplementanitds ehvin alapseik, mely a
yin tnegathvy &s a yang (pocithd end kiete 4
fenn, Etdl fogg a psechikai és fizikai
egisrofp. A Polyoure Magnétic karkot
hedyredlliga ar smen yin & yang energetikai
egyensiht, melyet a kinai orvostudomdng
by miint 4000 éve alkalmaz.

A rrugreses karkodo ebly
2 satp felete Gskdan
kiildjisk Ok,

2025 Visegrad, PL. 52
Tel.: D6{30) 525-5150, (30} 525 5110, 06(26)

www.natursystem.hu
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Siemens True Point HD PET/CT

Jelent6s valtozast hozott a daganatos betegségek korai felismerésé-
ben a PET/CT vizsgalat, mely két kiilonb6z6 modszer egyiittes alkal-
mazasabal jon létre.

A CT ma mar kozismert és elterjedt vizsgalat, melynek segitségével felis-
merhet6k a szervek kéros anatomiai és szerkezetbeli elvaltozasai. A PET (pozit-
ron emisszids tomografia) segitségével megjelenithetévé valik a vizsgalt széve-
tek anyagcseréje is. A daganatos betegségekben az anyagcsere megvaltozasa
megel6zi a szerkezetbeli elvaltozasok kialakuldsat, ennek kdszonhetd, hogy
a rosszindulatl elvaltozasok jéval hamarabb felismerheték és lokalizalhatok
az egész testben, mint hagyomanyos (ultrahang, CT vagy MR) vizsgalatokkal.

A Siemens legujabb fejlesztésti PET/CT készllékét a gyartdk szamos Uj
tulajdonsaggal vértezték fel, mely a paciensek és az orvosok szdméra is még
megbizhatébba és nélkilozhetetlenebbé teszi a Magyarorszagon néhany éve
jelen lévé rakdiagnosztikai modszert.

A berendezés a korabbiaktol eltéréen fél ora helyett akar 15 perc alatt
képes a teljestest-felvételek elkészitésére, igy a pacienseknek joval révidebb

Homeopitids =
ﬂﬂgyszerkeszimf

m Homeopatids @
- @yogyszerkészitmény

50 ml

ideig kell mozdulatlanul maradniuk. A kamera fizikai felbontoképességét
két milliméterre sikerdlt javitani. Ez kérilbelil 60%-kal jobb, mint a legtébb
PET/CT készlléké. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a korabbiaknal jéval
kisebb elvaltozasokrdl is megallapithaté a PET/CT felvételeken, hogy jo- vagy
rosszindulatd. A jobb felbontas nagyban segiti a kezeléorvosokat a megfele-
16 kezelések megvalasztasaban, a rejtett daganatok felfedezésében, tovabba
a besugarzando terUlet kijel6lésében.

A szoftveres fejlesztéseknek kdszonhetéen a képek joval kontrasztosab-
bak lesznek a korabbiaknal, ami megkénnyiti a kéros elvaltozasok felismerését
és pontos lokalizalasat.

Végl, de nem utolsésorban a vizsgélat soran a pacienst ért sugardézis
is kisebb lehet.

A True Point HD PET/CT nev(i kész(ilékbdl jelenleg minddssze néhany da-
rab miikodik az egész vildgon. Hazankban aprilis eleje 6ta kizarolag a Pozit-
ron-Diagnosztika Kézpontban élhetnek a paciensek az Uj készilék nyUjtotta
elényokkel.

pozitron-Diagnosztika Kozpont
Q 1117 Budapest, Hunyadi Janos Ut 9.
PET info-vonal: (1) 505-8888

PGZI'I'RON e-mail: info@pet.hu, www.pet.hu

GENTOS®

egy hatekony és termeszetes terapia

benignus prosztata megnagyobbodasban
prosztata gyulladasban

vizelési problémakra
hugyholyaggyulladas

es holyag gyengeseg eseten

GENTOS®

a prosztata s hugyholyag joindulati betegsegeire.

Vény nelkul, cseppentas flakonban, Tovdabbi informacio:
csak gydgyszertarakban kaphata!

office@bittner.hu

FH A B M A

A kockazatokrol és a mellékhatasokroél olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!



Orimag-gal napi néhany perc alatt
« Merjen fogyni
a fiile segitségével!

Egyszer(i, tudomanyos és tartésan hatékony modszer.

ORIMAG
A td nélkiili akupunktira
hatalma!

Ez a midszer a filkagylin taldlhatd reflexpontok
stimulildsdval éri el hatisit. A filkagylon a test
minden pontjdnak meglatithatd a meglelelde, mely
G eghszsép esetén nyomdsra nem érzékeny, csak
beteg saerv esetén,

1951-ben MOGIER professzor, lyoni orves elsdként
végezte el a fill pontiainak feltérképezisét, ez
deritett fenyt a fil s az emberi test kilonbied
teritleteinek kapesolalira. A fllet egy fejjel lefelé
elhelyezkedd magzat képéher hasonlitotta és
felfedezte, hogy a filkagyld az egész testnek
megfeleltethets,

Ar Epispsiutipyi Viligseerveret 1990401 elismen
és értikieli a bl nélkilli akupunkticit.

ORIMAG a lapos hasért!
A belek renyhesége, tgy mint a puffadas gyakran

napkdzben fordul ¢ld, dltaliban éthesés utin. Ez a
elenség a ndkel jobban érinti. Alakjuk hirtelen val-

Egyenesen a gyikerénél
orvosolja a bajt!

Az Orimag belst felén 8 kis rozsdamentes acél-
golyd taldlhats, melyek enyhe nyomdst gyakorol-
nak az taszes hizdsért felelds pontra,

Az Orimag felszabaditia az energiit és stimuldlja
belsd szerveit. Tulajdonképpen modem detmo-
dunk az oka annak (kevés mozgds, stressy, rossz
taplilkozis), hogy a természetes kivalaszto és mé-
regtelenitd folyamatok nem mikddnek megle-
lelden és mem tudjik betitlteni szerepliket. Ennek
kivvetkezménye a silyfelesleg, a fraddkonysig,
rossz emésziés "lelfgjl has"

Hogyan hasznadlja
az ORIMAG-ot?

Enyhén masszirozza belllndl a két folet minden
alkalommal két percig a termék segitségével!

A termikkel részletes haszndlatl utasitist ds
felbérképezatt fisl dbrat kidldank.

A ténybal kiindulva, hogy az emberi filkagylik
belsd része nagyon kevissé tér el egymistdl, az
Orimag birki flléhez illeszkedik. Az Orimag kalo-
nisen alkalmas, ha fontos-

Lép

nak lartja a lapos hasat, a
talsalyért felelds mérgek ki-
ritisit, az dvigy kontrolljat
Az Orimag egy életen it alkal-
mazhatd, tikéletesen elnyd-
hetetlen & minden nap djra
haszndlhatd, akir tobb sze-
mély iltal is. Tisztin mecha-
nikus, nem igényel clemet,
sem dramod.

100" %-0s francia tervezds & gyinds. Egy eglsz dleten 4t tart!

torik meg dgy, hogy nem salyt szednek fel, hanem
a keritletiik ndvekszik meg erdsen, Hasson a felfi-
vidisokra, &5 ha a hasa mdr nem puffadt, dgy fog
tiinni, mintha mir leadott volna tibb kit

Ling Shu szerint:
"A fiil az a hely,
ahol minden 0t tsszefut"

2025 Visegrad, Pf. 5

Tel.: 06(30) 525-5150, ( ['i 1 525 5110, 06(26) 397-175

www.natur system.hu




