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Az évforditd nagy Unnepeket biztosan jelzik a
rendszeres gyomorrontdsok. Mert a magyar em-
ber a kardcsonyt, majd az uj esztendé eljévetelét
béséges étkezéssel kivdnja kiemelni az amugy
sem kaldriaszegény mindennapokbdl. Csakhogy
madst kivan a szem meg az izlel6bimbdk, mint a
gyomor és a bélrendszer.

Amig On durmol,
dolgozik a DARMOL...

Jol bevilt haziszer
székrekedés ellen

'DARMOIL

4 Gyogyhir magazin

hasrlado

agyomany, hogy a karacsonyt toébbnapos felkészilés el6-

zi meg a konyhaban. A leterhelt haziasszony tizféle site-

ményt készit, az apré ropogtatnivaloktdl a vajas tésztakig,

ujjnyi krémekkel t6lt6tt tortacsodakig. Es akkor johetnek a
halak, pulykak, malackak. Elvégre nem igazi haztartas az, ahol kara-
csony el6tt f6l nem visit a kés alatt a hizo. Ki tudna ellenallni a finom
falatoknak az egymast éré tnnepi étkezések alkalmaval?

- A baj az atgondolatlansagbdl, a mértéktelenségbél és a ,nem
akarom megsérteni” kezdetl mondatokbdl adodik. A magyar ember
nem tudja, hogy azért kell ennie, hogy taplélja a testét. Eszik 6rémre,
banatra, még a szegény is sok pénzt kolt az tinnepi lakomdra. Aztan
hullafaradt lesz, majd megbetegszik, és draga székletet gyart - kezdi
Bencsik Klara dietetikus, a Semmelweis Egyetem Egészségligyi Fois-
kolai Kara, Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszékének docense.
- Gyomorrontds, epegdrcs, masnapossag, hanyas, hasmenés, esetleg
székrekedés a lakomék kdvetkezménye, nem beszélve az iszonyatosan
sok pluszkaloria bevitelérél. Ezek kuldn-kalén is megviselik a szerve-
zetet, egylttesen pedig kifejezetten 4rtalmasak. Ugy vélem, érdemes
ezen elgondolkodni, és megfogadni néhany tanacsot a haziasszonyok-
nak, miel6tt vasarolni mennek.

A bdség asztala

Bencsik Klara szerint december tajan még a viszonylag egészségesen
taplalkozé csalddok is hajlamosak arra, hogy sok értéktelen tapanya-
got vigyenek a szervezetiikbe.

- Kevés zoldségfélét esziink, ellenben sok hust és zsirokat, vala-
mint kaloriadUs fehér kenyeret, krumplit, krémes stiteményeket. Pe-
dig a mértéktelenségért a szervezet azonnal bintet, j6, ha csak egy
kis teltségérzéssel, néhany kellemetlen savas boffentéssel megusszuk.
A rostok fogyasztasa azért Iényeges, mert a bélben megkotik a vizet,
lagyitjak a székletet, és a bélfalat irritalva segitik a folosleg kitritését.
Tehat aki tobb rostot eszik, tdmogatja az emésztését, ellentétben a
husimadokkal, akik gyakran kizdenek székrekedéssel, a bélrendsze-
rikben tartva a mérgeket. Az (innepi menl Osszedllitdsakor a nyers
z6ldségekrél megfeledkezni bln. Kivalé alapanyag a savanylUkaposz-
ta, répa, retek, cékla, sut6tok, ezekbdl gyimdlcsokkel, almaval, na-
ranccsal kombinalt szines, izes salatdkat varazsolhatunk. Nem csupan
hasznosak, hanem értékes vitaminforrasok, nem hizlalnak, és nem

www.gyogyhir.hu

MADAUS

Majvédo hatasu keészitmény novényi hatéanyaggal .‘”’

A Legalon® 70 drazsé mariatovis kivonatot (Sylibum marianum) tartalmazo majvédd gyogyszer.

Javasolt: toxikus majkarosodas; kronikus gyulladasos
majmegbetegedesek es majzsugorodas kiegeszitd kezelesere.
* Novényi eredetl majvédo
= Szabadgydkfogo
« Antitoxikus hatasu: megakadalyozza bizonyos
majkarositoé anyagok bejutasat a majsejtekbe
* Majregeneraciora, majsejtek Ujraképzodésére
kedvezé hatasu
Vény nelkul kaphaté gyogyszer.
Figyelmeztetés:

A gydgysreras kezelés nem pdtolja a majkarosoddst kivaltd ok (pl. alkohol) efkerisdl
A Legalon®™ 70 drazsdt 12 dves kor feletti gyermekek 5 feindtiek saedhetik

MADALIS KH., Rubin Business Genler, 1118 Budapes!, Dayka Gabor u, 3.

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!

okoznak epegércsét még akkor sem, ha zsirosabb, szaftosabb husok-
kal fogyasztjuk.

Ujitas az egészségért

A dietetikus szerint a husok, sutemények elkészitési mddjai, a konyha-
technikai eljarasok, az Ujitasi készség meghatarozhatjék azt, hogy az
arra érzékenyeknél, a migrénre, az epegorcsre, a tulevés okozta puffa-
dasra hajlamosaknal lesz-e kinos kévetkezménye a lakomaknak.

- A f6tt hasok, a grillezett vagy nagyon kevés olajon stt6ttek nem
okoznak bajt, kiilonosen, ha zoldségekkel egyutt fogyasztjuk. De saj-
nos még ma is tapasztalom, hogy az epebetegek imadjak és joizlien
megeszik a rantott hust, noha tudjak, masnap kinokat élnek at. Ez 6n-
fegyelem kérdése, mint ahogyan az is, hogy képes vagyok eldonteni:
inkabb kisebb mennyiség, értékes sovany hust, egy szelet dragabb

Etrendi hibak

¢ Epegorcsot okozhatnak: zsiros husok, szaftos porkoltek, panir, nehéz zsiros-vajas

siitemények, mértékteleniil fogyasztott tdmény italok.

e Gyomorrontashoz vezethet: a mértéktelenség, az étkezés rendjének felboritasa, a

fogasok keverése, a zsiros ételek.

halat valasztok, vagy hatalmas adag olcsdbb, zsiros és a szervezetem
szamara kdarosabb élelmiszert. Ez nem pénz, hanem szemlélet kérdé-
se. A hagyomanyos karacsonyi ételek, a t6lt6tt kaposzta, kocsonya,
pulyka és a hasonlo fogasok mind elkészithet6k sovanyabb husokbol,
kevesebb zsirral, tobb fliszerrel. A stiteményekkel kapcsolatban azt
tandcsolom a haziasszonyoknak, ne nehéz, vajkrémes tortakkal lep-
jék meg szeretteiket. F6zott, vanilids krémmel — amibe beletesznek
néhany szem meggyet, 6szibarackbeféttet, narancsot, mandarint -,
ugyanolyan izletes, szép sitemény készithetd, és nem art. Batran bo-
londitsék meg egy kis vorésborral, konyakkal, hogy meglegyen az
Gnnepi hangulat. Az igy készilé édességek nem fogjak bantani a
gyomrot, nem okoznak hasmenést, mint a vajas, tejszinhabos csodak
- allitja Bencsik Klara. Hozzateszi, hogy az nnepi id8szak masik atka
a mozgashiany. Ez hozzajarul a pluszkilok folszedéséhez, az emésztést

¢ Hasmenés: gyakorlatilag a gyomorrontas kovetkezménye, jé, ha ennyivel megusszak
a torkosok.

o Székrekedés: akkor kell ezzel a kellemetlenséggel megkiizdeniink, ha sok hust
fogyasztunk, rostok, zoldségek nélkiil. A his tdmény fehérje, nem vesz fol vizet a
bélrendszerben, gyakorlatilag eltomiti azt. Bomlasakor szdmos karos anyag keletkezik,
ezek folszivodnak, és a véraramba keriilnek.
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Agiolax® granulatum 1o gramm

utifii mag, atifi maghéj és szennatermeés

o w:ﬂ.
Kombinalt hashajté készitmény névényi hatéanyagokkal "‘“g'a

Vérandos- és szoptatds anyak a készitményt nem alkalmazhatjék!
Az Agiolax® granulatum dtifd (Plantago ovata) és szenna (Cassia angustifolia)
egyes ndvenyi részeinek kombinaciojat tartalmazd veny nelkll kaphatd gyogy-
szernek nem mindsdld gydgyhatasl szer.

MADAUS wmADAUS Ktt,, Rubin Business Center, 1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3.

o

A kockazatokrdl és a mellékhatdsokrdl olvassa el a betegtdajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészet!

és az energia leadasat pedig gatolja. Ne Ucsérogjunk hat a tévé el6tt
nassolva, hanem az Unnepi lakomak utén sétéljunk, s ha megérkeziink
egy-egy rokonhoz, barathoz, merjik a kinalgatasra azt mondani: ko-
sz6ndém, nem kérek tobbet!

Ha megvan a baj
Ha kilondsebb rosszullétet nem okozott a tulzott evészet, de azért
érzlink egy kis gyomorfeszUlést, segithet egy kis kupica gyomorkeser(i
vagy konyak. Mas kérdés, ha az epénk faj, vagy gyomorrontast, ha-
nyast, hasmenést valtott ki a lakoma. llyenkor nincs mese, diétazni
kell. Egy napig koplaljunk, és igyunk sok teat, még jobb, ha gyogyteat
kortyolgatunk. A masodik napon mar ehetlink kekszet, kétszersiltet és
s6s vizben fott krumplit. J6, ha el6re beszerezziik a megfelelé gyogy-
tedkat, amelyeket patikdkban és gyogynovényboltokban kaphatunk.
A gyomor és a bél heveny gyulladasan a kamilla-, az epepanaszokon
a borsmentatea segit. Hanyas csillapitasara a mezei kakukkfG viragos
hajtasanak tedja vagy kockacukorra csepegtetett illéolaja alkalmas,
egy-egy roham utan bevéve.

Az alkohol okozta masnapossagot is hasonloan kell karalni, és fe-
lejtstik el a , kutyaharapast szérével” népi mondast, mert a hasnyal-
mirigylnk megbetegedhet.

Hol a hatar?
Decemberben t6bb mint haromszor annyi alkoholt vasarolnak az em-
berek, mint az év egy atlagos hénapjaban. Tény, hogy a bespajzolt
mennyiséget nem minden csaldd ereszti le a torkan, marad bel6le az
0j esztendére is, de azért sokan prébara teszik, mit bir ki a majuk,
hasnyalmirigytk.

A has jobb fels6 részében elhelyezkedé maj és a gyomor mogott
megbujé hasnyalmirigy egyarant létfontossagu, tobb feladatot ellato

www.gyogyhir.hu
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Az élelmi rostok szerepe
az egészség megorzésében

A hazai lakossag napi rostfogyasztasa 10-15 g kérl van, ennek legaldbb a dup-
l4jat, napi 20-25 grammot kellene fogyasztani vizben oldhat6 és oldhatatlan
rostok formajaban. Az ajanlott mennyiséget részben a taplalkozéas megvaltozta-
taséaval, részben rostkoncentratumok adasaval érhetjik el.

Az élelmi rostok alig vagy egyaltaldn nem szivodnak fel, igy a rostban gaz-
dag ételek kevesebb energiat adnak, mikézben fokozzék a jollakottsag érzését,
és serkentik az egészséges bélmozgast.

A rostok f6 forrasai a teljes kiérlésti gabonakbal készlt barna, fekete,
korpés kenyér, tésztak és péksitemények, tovabba a zoldségekben, hivelye-
sekben, gylimolcsokben eléfordulo, magas rosttartalmd szénhidratok (celluloz).

Egy Amerikdban végzett vizsgalat, a Nurses Health Study keretében
116 000 polond adatait kdvették évtizedeken keresztll. A vizsgalat eredménye
szerint sziv- és érrendszeri, valamint bizonyos daganatos betegségek lényegesen
alacsonyabb szamban fordultak elé azoknal, akiknek a rostfogyasztasa maga-
sabb volt, szemben azokkal, akiknek étrendjében a finomitott, kdnnyen felszivo-
dé szénhidratok, tobbek kézott a burgonya, rizs, tésztak voltak elétérben.

A taplalkozasi szokasokat elég nehéz megvaltoztatni, ezért rostkoncent-
ratumok bevitelével lehet egészségesebbé tenni. A VitaminKosar Kft. altal

2 Rost

"n

Komplex..

forgalmazott, zabbdl kivont Beta-Glikan tartalmd, valamint a Psyllium Husk
6rleményét tartalmazé készitményének élelmi rostjai viz jelenlétében eredeti
térfogatuk sokszorosara tudnak duzzadni, és az igy keletkezett gél jdllakottsa-
got, teltségérzést okoz, a beleket mozgasra ingerli, és a fogydkuraban is segit
betartani a csokkent energiatartalmu étrendet. Kuléndsen ajanlott olyan rost-
komplexet (gluténmentes) hasznalni, ami a lisztérzékenyeknek (a lakossag 10
szazaléka!) is adhaté. Ugyanakkor a rostfogyasztas az egészséges életforma
része is, hiszen a koleszterinszint csékkentésével szerepet jatszik a sziv- és ér-
rendszeri betegségek megel6zésében. Fontos a rostbevitel bizonyos vastagbél
betegségek, elsésorban a vastagbéldaganatok, az ugynevezett irritabilis colon
szindréma, valamint a diverticulosis megel6zésében és kezelésében.

A rostkészitmények elsésorban Ugynevezett alacsony glikémids indexd,
vagyis lassan felszivodo szénhidratokat tartalmaznak, melyek nem okoznak
gyors vércukorszint-emelkedést. llyen a piacon egyediilallo, vizben oldhatd
rostokat tartalmazo VK Rost Komplex és a Lepicol granulatum, mely a fenti
hatésokon tul a benne levé Gtféle probiotikus baktériumtorzzsel és a prebio-
tikummal (Inulin) biztosftja az egészséges bélflora helyredllitasat és megtar-
tésat.

Ot =

lepicol

AZ EGESZSEGES
BELEKERT!

epicol |

& Hatéanyagai:

A Lepicol étrend-kicgészit
készitrmény, melyet oz egészséges
belmiikodeés elosegitésare
fejlesztetiok ki,

~ Mikor ajanfott a Lepicol szedése:

ETREND-KIEGESZTITO

és

Dat N-Glucans
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Elozziik meg!

szerv. Azt, hogy a rendszeres alkoholizalas mindkett6t képes tonkre-
tenni, sokan tudjak. Arrél viszont kevesebbet hallani, hogy az egy-eqy
unnep alkalmaval elfogyasztott tdl sok és rossz min6ségl ital szinte
sokkolja ezeket a szerveket, amelyek olykor hirtelen f6llépd, heveny
gyulladassal vélaszolnak a rendkiviili terhelésre.

A koérhazak Ugyeletei a megmondhatoi, karacsony és Ujév Gri-
gyén hanyan valnak alkoholmérgezetté, hany ember szervezetét kell
detoxikalni. Ok a szerencsésebbek. Az otthon jézanodék azonban azt
kockaztatjak, hogy majuk, hasnyalmirigyik begyullad, életveszélyes
allapotba kertilnek. A beteg a bordaiv alatti er6s fajdalomrol szamol
be, ami sugdrozhat szegycsontba, hatba egyarant. Jellemzé a hideg
veritékezés, a szapora, olykor 100-140-es pulzus, a fellletes 1égzés és
ajulas érzése. Néha laz és a szem fehérjének sargas elszinez6dése is
kisérheti a tlineteket.

Egészségiinkre!

Dr. Sérai Anna belgyogyasz, kardioldgus szakorvos szerint a magyar
embereknél a mértékkel van baj, nem tudjak, mit, miért és milyen
mennyiségben fogyasszanak.

- Kevés orvos mondja azt, hogy alkohol nélkil kell leélni az éle-
tiinket. Lehet inni, de meg kell adni a modjat, és nem szabad rossz
mindséql italokat fogyasztani, mert artalmasak, karositjak a majat,
az idegrendszert. A f6étkezések utan egy pohar jo min6ségl, sz616b6l
készilt voroshor kifejezetten jot tesz a szivnek, az érrendszernek. Csak
j6 minbséqgl italt igyunk, mértékkel! Egy kupica gyimolcspélinkatol
vagy egy jo konyaktdl nem lesz semmi bajunk. Am a mértéktelen ivé-
sért nagy arat kell fizetni.

Mit ne igyunk?

e Kannas bort,

e ismeretlen helyrdl szarmazo parlatokat,

* zugfézdékben késziilt, piacokon vasarolt palinkakat,

® olcso, kommersz terméket, amelyen minddssze az all: szeszes ital.

A Béres Egészség Hungarikum Index felmérése soran megkérdezettek minddsz-
sze 15 szazaléka értékelte j6 vagy nagyon j6 egészségi allapotinak a magyar
lakossagot, ezzel szemben a nyugat-eurdpaiakat a résztvevok 66 szazaléka tar-
totta egészségesebbnek! A kildnbség okaként 18 szazalék emlitette a helytelen
taplalkozést. Nem igazan figyellink oda arra, mit adunk a szervezetiinknek nap
mint nap, rdadasul ezzel tobbnyire tisztaban is vagyunk...

Miért nem véltoztatunk az egészséglnk érdekében? Talan, mert még mindig
nem tudjuk, hogyan is kellene tudatosan taplalkoznunk. llletve fel sem merdl
benniink, hogy ,mindennapi kenyertinknek” és rossz kozérzettinknek, faradé-
konysagunknak vagy egyes betegségeknek koze lehet egymashoz.

Aprd lépésekkel is elindulhatunk az egészséges életformahoz vezetd Uton, hiszen
mar az is eredményre vezet, és kénnyebben be tudjuk tartani elhatarozasunkat.

Harom tipp az elindulashoz!

1. Milyen pékarut vegyek?

Afelmérés soran megkérdezettek a leggyakrabban fehér kenyeret, zsomlét, kiflit
fogyasztanak, holott 6k maguk is ezt tartjak az egyik legkevésbé egészséges élel-
miszernek! Probaljunk meg a kozértben egyszeriien egy polccal arrébb nydini, és
ne a fehéret, hanem a teljes ki6rlésii vagy a rozskenyeret tegytik a kosarunkba.

ol % AZVAGY, AMIT MEGESZEL?
2,888 & ABERES EGESZSEG HUNGARIKUM PROGRAM.
seres”  EHAVITEMAJA: AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS

Ezaltal tobb vitamint, asvanyi anyagot és rostot adunk a testiinknek. (Epebete-
gek fokozottan figyeljenek a kenyérvélasztasra, naluk a barna vagy rozskenyér
esetleg panaszt okozhat!)

2. Az édesség tiltélistan van?

Nincs, de éppen elegendd, ha hetente Gsszesen kétszer-haromszor esziink édes-
séget (egy adag = egy szelet csoki, azaz 25-30 g, vagy 1 db sti). A legegész-
ségesebb, ha a csokoladék kozl az étcsokit valasztjuk, mert ez tartalmazza a
legtébb antioxidanst és asvanyi anyagot, igy véd a sziv- és érrendszeri betegsé-
gektdl, seqiti a vérkeringést, csokkenti a magas vérnyomast. A stitemények kozil
pedig inkabb a turés-gylimélcsos sttiket részesitstik elényben a krémes-habos
csodakkal szemben, mert ezekben joval tébb a vitamin, a szervezet széméra
hasznos anyag.

3. A helyes taplalkozas mellett fontos a mozgas is?
Igen! Hetente kétszer-haromszor fél éra is elegendé (a sport fontossagardl bé-
vebben a www.beh.hu-n olvashatnak).

A Béres Egészség Hungarikum Program
egészséges taplalkozasrol sz6l6 témajanak szakértje:
Gyorki Niké dietetikus, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetségének tagja.
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frta: Bozsan Fta

A karacsonyt a csaladjaval télti

Olyan, mint egy kislany, hol-
ott most (nnepelte az 6tve-
nedik sztletésnapjat. Ahol
megjelenik, és énekelni kezd,
kiralyok hallgatnak el...

Amikor egymassal szemben lellink egy hangu-
latos varbeli kavézéban, megnémulok a szeme
szinétél, én még ilyen zoldet sohasem lattam. A
vilaghir(i énekesndvel ezt gyorsan kdzlom is. Majd
hozzateszem, mintha régi baratném lenne:
Hanyan szerettek a hangja utan egybdl a szemé-
be?

— Kétszer voltam férjnél, az egyik ,pillanatokig”
tartott, a masodik tovabb, hiszen két fiam is sz{i-
letett. Viszont az, hogy elvaltam, azt latszik bizo-
nyitani, hogy életemnek ez a része nem j6tt be.
Persze vannak olyan tisztel6im, akik tulsagosan
is fetisizaljak az embert. Amerikdban példaul egy
férfi a cipém orrat csokolta meg.

Tébb hires allamférfi az On hangjan keresztiil
szereti megismerni orszagunkat. A sor elég impo-
zans, Kéroly walesi herceg, a japan csdszar, Janos
Karoly spanyol kirdly. Valamelyikrél mondjon el
valami titkot.

Gyogyhir december

- Amikor a japan csaszar Magyarorszagra érke-
zett, Madl Ferenc Unnepi ebédet adott a tisztele-
tikre. En négy percet kaptam, hogy &tnydijthas-
sam ,zenei névjegyemet”. Az etikett eléirja, hogy
a csaszari part nem szabad megérinteni. Amikor
belépett az uralkodoi par, és meghallottak, hogy
édesanyam Kodaly-névendék volt, és én magam
is a nyomdokain lépkedek, mosolyogva nyujtottak
a keziket. Szamukra Magyarorszag Kodaly és Bar-
tok orszaga. Egyébként a csaszar maga csellozik, a
gyerekei is zenélnek.

Nincs olyan dij, amit nem kapott meg. En huszon-
hatot szamlaltam: a Kossuth-dijtél az Oscarig. A
Kossuth-dijat a Muzsikas egyittessel k6zosen kap-
ta 1999-ben, az Oscart pedig Az angol beteg cim{
filmben a legjobb filmzene kategoridjaban. Idén
két Ujabbal gyarapodott elismeréseinek szama,
eqyrészt a Magyar Kultdra Kévete, masrészt a Ma-
gyar Mlvészeti Akadémia tiszteletbeli tagja lett.
Hogy birja ezt a sok elismerést egy gyenge n6?

— Ugy, hogy bizonyos értelemben a csalédomban
apafunkciot latok el. Hozzaszoktam ahhoz, hogy a
jo mellett a rosszat is el tudjam viselni. Edesanyam
az, aki ontja az otthon melegét, én pedig a csalad-
fenntartd vagyok.

Hogy zajlott gyerekkoraban a kardcsony?

- Vallasos csaladban néttem fel, még hittanra is
jarattak a szlleim. Pontosabban a hittantanarn,
Ilka néni jott el hozzank nagy titokban. Adventben
Ilka néni papirbol készitett egy ingecskét nekem és
az 6csémnek is. Az ingecskének az volt az érde-
kessége, hogy huszonnégy felhajlithato zsebe volt.
Atadta nekiink, és azt mondta: ,Ugy késziiljetek
a kardcsonyra a szivetekkel, hogy minden nap va-
lami jot cselekedtek. Minden jocselekedet utan
felhajthattok egy fiilecskét. Es ha karacsony estig
mindegyik felfelé all, akkor azt tegyétek a kara-
csonyfara. Ennél szebb ajandékot nem adhattok
szlileiteknek.”

Ez gy6nydrd. Megkérdezhetem, hogy mivel kon-
diciondlja magat?

— Zenével. Az a legjobb kondicionalészer. Regge-
lente a csalad minden tagja Aloe Verat iszik, és gy
érzem, hasznal. Mozogni meg rengeteget moz-
gok, ahova csak lehet, gyalog megyek. Egyébként
a koncertek, fellépések, a rakésziilés, az odautazas

oriasi energiak leadasara késztet. Most példaul Ki-
naba készilok, ahova els6 izben megyek, bar Taj-
vanon haromszor is jartam, de az anyaorszagban
még nem. Olyan zenei 6sszeéllitast viszek, mely-
ben jelen van a magyarsag Azsiabdl hozott zenei
oOroksége, s ez a nyelv értése nélkll is dsszekot
benntinket.

Ezek szerint a kardcsonyt nem idehaza tolti?

— Sem karacsonykor, sem husvétkor, sem a gye-
rekek szuletésnapja kortl nem vallalok fellépést.
Arkon-bokron &t, de megérkezem idére. Lesznek
adventi koncertjeim, ez igaz, de egy héttel az tin-
nep el6tt mar nem vallalok programot. Anyukdm-
mal és a két kamasszal, a nagyobbik fiam tizenhét,
a kicsi tizennégy éves, egyUtt fogunk énekelni a fa
alatt. Es annak ériiliink a legjobban, hogy egyiitt
lehettink.

Gyogyhir magazin -~ 9



Elozzik meg!

frta: Kolimar Eva

influenza?

megh(ilés kérokozoi akkor tamadnak, ha legyengtlt immunrend-

szer(i emberrel taldlkoznak. Cseppfertézéssel terjednek, az orrban,

illetve az orr-garat nyalkahartyajan telepednek meg és a nedves,

meleg kdrnyezetben gyorsan elszaporodnak. Mivel az évszakval-
tas, a leh(ilés, a napfény hidnya, a kevesebb vitamint tartalmazo taplalék egy-
arant probara teszi védekezoképességlinket, 6szt6l tavaszig fogékonyabbak
vagyunk a betegségre.

Natha vag

A hideg, nyirkos idé bekdszéntével egyre
tébben klszkddnek felsé léguti panaszokkal.
A kézdnségesen ndthanak nevezett betegsé-
get sokféle, egymastdl tobbé-kevésbé eltérd
virus okozhatja. Az influenza, az emberiséget
sujto jdrvanyok koziil az egyik legpusztitobb,
csak tiineteiben hasonlo, jdban mas be-
tegség.

Figyelmeztet6 laz
A kozonséges natha rendszerint orrfolyassal, torokkaparassal, levertséggel
kezdddik. llyenkor segithetnek a bevalt tiineti kezelések: emelt adagban lassuk
el szervezetlinket C-vitaminnal, napi 1000 mg-ig névelhetjiik a mennyiséget,
kivéve, ha valamilyen egyéb betegség (példaul vesekovesség) miatt ez ellen-
javallt. Igyunk sok folyadékot, j6tékony hatasti a meleg, de nem forré csipke-
bogyo vagy harsfatea mézzel, citrommal. A g&éz6lés (inhaldlas) felszabaditja
: a légutakat. Torokfajasra szopogatétablettat, kohogésre koptetét érdemes
o kérni a gyogyszertarban.

Aki teheti, bujjon agyba, igy harom nap alatt kiheverheti a kézonséges
megh(ilést. Ezzel jot tesz Snmaganak és embertarsainak is, mert kéhogésével,
tlsszogésével nem fertéz meg masokat.

(MADAUS
Echinacin® oldat som

echinacea kivonat

Immunerosito készitmény
ndvényi hatéanyaggal

MADAUS _ . Figyelmeztetés: -
— Az Echinacin® oldat a Bibor kaswi- A készitmény megszakitas nélkil 8 hétndl hosszabb ideg nem alkalmazhatd. Terhes &5 szoptatds anyak a
MADALS Kit,, rdghdl készilt echinacea kivona-  kdszitmdényl ne haszndljdk! Nem alkalmazhatd: a készitmdny valamely komponensdvel vagy [Eszkos-
Rubin Business Center,  tol lartalmazé vény nélkil kaphatd  virdgzatiakkal szembeni tulérzékenység, tovibba eldrehaladott szisziémas megbelegedések — tuberku-
1118 Budapest, knem mindsild gyogy-  |1Gzis, lehérvériseq, kitosziveli betegseégek, szklerdzis muliplex, AIDS, HIV-fertozés, valamint autoimmun
Dayka Gabor u. 3, hatdsl készitmany, betegsagek — esetén.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!

LARLMY,

Amadd™

- L4z, kohogeés, fejfajas esetén, vagy ha harom nap alatt nem enyhtinek a tt-
netek, érdemes orvoshoz fordulni — tanacsolja dr. Dick Katalin haziorvos. — A
sulyosbodd panaszok, a megemelkedett hémérséklet, az orrvaladék elszinezo-
dése esetén, amikor a korabbi viztiszta nedv sargassa, zoldessé valik, a filfajas,
a torokgyulladas szovédményekre, bakteridlis feltlfertézésre utalhat. A sz6-
védmények kezelését, a szlikséges gydgyszer rendelését bizzuk az orvosra!

Valtozékony virusok
Az influenza novembert8l marciusig jelentkezhet, a jarvanyveszélyes id6szak
tobbnyire januartol kezdddik, s nyolc-tiz hét alatt lezajlik. Sokkal fert6z6bb,
mint a felsd léguti hurutokat okozo virusok.

Harom virustorzsének szamos alcsoportja okozhat megbetegedést ember-

Tudta?

¢ Az adott évben javasolt oltas Gsszetételét az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) hatarozza meg, egy,

az egész vilagra kiterjed6 laboratériumi halézat jelentése alapjan.

e Az oltas az influenzavirus el6lt (inaktivalt) és tisztitott 6sszetevdit tartalmazza, ezért nem
okozhat fert6zést. Az esetleges reakcio (az oltas helyének bepirosodasa, héemelkedés) az
immunrendszer aktivalodasanak kovetkezménye, egy-két nap alatt elmulik. :

e Az influenza elleni véddoltas hatékonysaga 70-90 szazalék.

e Aki a véddoltas ellenére megbetegszik, konnyebben esik at a fert6zé-
sen, és a vakcina megovija a sulyos, korhazi kezelést igényl6 szo6vodmé-
nyekt6l, mint példaul a tiidé-, agyveld-, agyhartyagyulladas.

¢ Nem adhatd a vakcina annak, aki tojasfehérjére érzékeny!

Az Eurovit C-vitamin 1000 mg retard filmtablettat cukorbetegek i fogyaszthatjak.
Forgaimazza: TEVA Magyarorszag Zr, 2100 Godolia, Replldtén ot 5

ben. Az A és B tipus tehet6 feleléssé a nagy jarvanyokeért, melyek soran gyakori
a korhazi elhelyezést igényld megbetegedés vagy a haldlos kimenetel. A C
tipus azonban lényegesen eltér az A és B virusoktol: csak igen enyhe tlineteket
okoz, ha okoz egyaltalan, tovabba nem idéz el jarvanyokat.

Mivel az influenzavirusok rendkivill gyorsan valtoznak (mutélodnak), az
egyszer mar atvészelt betegség nem ad védettséget. Immunrendszeriink csak
az adott mutaciot ismeri fel kdrokozdként, és ha a kovetkezé évben Gjabb va-
rians tdmad, azzal szemben védtelen.

Hatékony védelem
Altalanos elesettséggel, magas lazzal, hat-, végtag- és fejfajassal jelentkezik
az influenza.

Szeretné egész napra biztositani
a szervezete védekezd rendszerének mikodéséhez
sziikséges C-vitamin sziikségletet?

A Cvitamint semn elSallitani, sem tarolni nem tudja szervezetink

Elbzzik meg!

N folytatés a 14. oldalon

Erre nydjt megaoldast egy kllGnleges, Ggynevezett retard” tabletta,

amelybdl folyamatosan megfeleld mennyiségd vitamin jut a sejtekbe,

biztositva a szervezet szdmara szikséges C-vitamin szintet

mindtssze 1.399 forintért!

Mert az On egészségére egész nap
szikseg van. Reggeltdl estig.

WAL ELroTT i

Vfalassza a napi egyszer adagolasy Eurovit C-vitamin 1000 mg retard
, filmtablettat, mert egy honapra biztosithatja a szervezete vedekezd
rendszerének normalis mikodéséhez szikseges C-vitamint
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Natha esetén, orrdugulas ellen:

RINOFLUIMUCIL®

hatdanyagok: acetilcisztain, tuamincheptan-szulfat

Két hatoanyag — kettGs hatas:

1. aduzzadast cstkkentd hatdanyag: cedkkenti az orr nydlka-
hartydjdnak duzzanatat, igy kinnyebbé teszi a levegovatelt,

2, az ellolydsito hatdanyag: elfolydsitja az orr migiti kis dregekben

Iénwd siini valadékot, igy az felhigul és kinnyebb lesz kifujni az omat,

Javasolt:
& nyakos-gennyes 8s lassan oldodd valadékkal jard heveny
orrnyalkahartya gyulladas,
& idiit es porkkepzodessel jard orrnyalkahartya gyulladas,
& vazomotoros ormnyalkahartya gyulladas
és arclreggyulladas eseten.

Adagolasa:

- Az inhalalas

mléksziink ra. Edesanyank g6z6lgé labost tett elénk. Beta-

karta fejlink, és mélyeket [élegeztiink. Nemsokara éreztik

az illéolajok jotékony hatasat. Egyre konnyebben aramlott

a levegd, csokkentek a rekedtség, natha tunetei. Gyorsu-
16 vildagunkban kicsit hattérbe szorult ez a természetes, hatékony
gyogymad, de ne feledjik, alkalmazzuk batran!

Nem kell mas hozza, mint forr6 viz (esetleg kamillatea) és egy
par csepp illéolaj (pl. mentol-, eukaliptuszolaj stb.), de kaphaté a
patikdkban olyan gydgyhatasu készitmény is, amely a megfelelé
mennyiségi és minéségi kombinéacidban tartalmazza az ill6olajo-
kat.

A vizgbz és az illéolajok szabadda teszik a Iégutakat, fert6tleni-
t6 hatasuak, és megfelelébb vérellatast biztositanak. Inhalalni ku-
16nb6z06 felsé 1éguti megbetegedések — kohogés, rekedtség, natha,
valamint [égcs6hurut - esetén ajanlott, de hatékonyan csillapithat-
juk az influenza kisérd tuneteit is.

Cseppentstink 5-10 csepp illéolajat g6z61g6 vizbe. Az arcot ken-
dével letakarva, a felszallo gézoket behunyt szemmel kell beléle-
gezni. A belégzés 5-10 percig tartson. Vigyazzunk! Gyermekinket
ne hagyjuk feltigyelet nélkil az inhalélas ideje alatt!

Valjék egészségiinkre!
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& Gyermekeknek 6 év felelt: napi 3—4x 1 befivas ormyilasonként.
& Felndtteknek: napl 3—4 x 2 betivas ormyilasonkant.

& éves kor alathi gyermekek esetén a készitmény alkalmazasa ellenjavalil.
Vamy nalkil kaphatd gydgyszes.

oldatos orrspray
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MADAUS

MADALS K.,

Rubin Businass Cenlar,
1118 Budapest, Dayka Gabar u, 3.

Dia __ulmon (1)

Lélegezzen szabadon!

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL DLVASSA EL A BETEG-
TAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET

www.gyogyhir.hu
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Hatasos védelem felso

leguti

betegségek ellen

Egy uj mddszer segitségével hatékonyabban védhetjik csala-
dunk egészségét szamos fels6 léguti betegség, példaul a natha,
torokgyulladds, influenza ellen, vagy ha mdr kialakult a betegség,

gyorsithatjuk a gyogyulast.

kézelmult 4tiitd orvosi felfedezése az
LGG (Lactobacilus GG) nevii jotékony
bacilus, amely j fejezetet nyitott a felsd
léguti betegségek elleni védekezésben.
Olyan lehet6ség kerlt a kezlinkbe, mellyel jelentd-
sen csdkkenthetjik az esélyét annak, hogy elkapjuk
példaul a nathat, influenzat, torokgyulladast.

A j6tékony bacilusok megismerése az 1900-
as évek elején kezdédott, amikor egy orosz tudds,
Mecsnyikov megfigyelte, hogy a kaukazusi embe-
rek hosszabb és egészségesebb életet élnek. Ezt
azzal magyarézta, hogy arrafelé sok Lactobacillus
tartalmu erjesztett tejterméket (pl. savanyitott juh-
tejet) fogyasztanak, mely csokkenti a koérokozd
baktériumok szamat. Mecsnyikov az immunitds
megismeréséért végzett vizsgalataiért 1908-ban
Nobel-dijat kapott. Evtizedekkel késébb két ame-
rikai tudésnak sikerilt azonosftania a Lactobacil-
lusok egy kulénosen jotékony fajtajat, az LGG-t,
amelyr8l azéta tébb szaz, klinikai vizsgalaton ala-
pulé tudomanyos cikk jelent meg. Az egyik vizs-
gdlat szerint azok az évodasok, akik rendszeresen
kaptak az LGG-t, ritkabban betegedtek meg, mint
az LGG-t nem szedd térsaik. Ha mégis megfert6-
z6dtek, akkor enyhébb volt a betegség lefolyasa,
valamint gyorsabban gyogyultak meg. Esetlikben

kisebb eséllyel alakultak ki szévédmények, példaul
kozépfl-, homlok-, illetve arctireggyulladas, és ke-
vesebbszer volt szikséguk antibiotikus kezelésre. Az
LGG rendkivil hatékonynak bizonyult felnGtteknél
is. Egy svéjci vizsgalat szerint szedése csdkkentette a
betegek orrliregében el6forduld kérokozdk szamét.
Az eredmények annyira meggy6z6ek, hogy mara az
LGG szdmos orszaghan az egészségmegérzés aktiv
részévé valt. Magyarorszagon is tobb tizezer felnétt
és gyermek szedte mar, és sokan ennek tulajdonit-
jak, hogy azota lényegesen ritkdbban vagy egyalta-
lan nem kaptak el fels6 léguti fertdzést.

—Kevesen tudjak, hogy az egészséges szervezet-
ben is sokféle kdrokozo talalhatd, de azimmunrend-
szer dllando felligyelet alatt tartja 6ket — magyarézza
szakért6nk, dr. Zsilinszky Zsuzsanna fil-orr-gégész
féorvos. — Betegség csak akkor alakul ki, amikor any-
nyira elszaporodnak, hogy az immunrendszer mar
képtelen megvédeni t6liik a szervezetet.

Az LGG haromszoros hatadsmechanizmussal
segiti a szervezet védekezését: 1. fokozza azon
antitestek termel6dését, melyeket immunrend-
szerlink allit el a betegségeket okozd virusok és
baktériumok elpusztitdsara, 2. fogyasztja a tapla-
lekot a korokozok eldl, igy azoknak nem jut elég,
és egy részik elpusztul, 3. akadalyozza a beteg-

A b

séget okozd baktériumok megtelepedését a test
bizonyos részein, igy azok hamarabb kidrtinek a
szervezetbdl. E hatasok eredményeként a koroko-
76k kevésbé tudnak a szervezetben elszaporodni
és betegségeket okozni.

Kozismert, hogy vitaminok és asvanyi anyagok
szlikségesek a szervezet egészséges mikodéséhez.
Az LGG velik kombinalva még hatasosabban kiizd-
het a betegségek ellen. Mar kaphat6 a patikdkban
a Multi-tabs Immuno nev(i készitmény, amely a vi-
taminok és asvanyi anyagok mellett nagy mennyi-
ségli LGG-t is tartalmaz.

Torokgyulladas




Fenyegeto kor

- Hirtelen témad, szinte 6rak alatt leddnti az embert a labarél — mondja dr.
Dick Katalin. — Az influenza a szévédményei miatt kilonGsen veszélyes, a nagy
vilagjarvanyokért és sok millié ember halaléért felelés. Gyakori szévédménye a
tld6gyulladas, amely az id6s, legyengilt szervezet szamara végzetes lehet. Egyet-
len hatékony megelézés létezik ellene, a véddoltas, ami a 60 év felettieknek és a
60 év alatti krénikus betegeknek — sziv- és érrendszeri, 1égz6szervi, cukorbetegek,
csdkkent immunmUikddést pacienseknek, tovabba minden olyan esetben, amikor
a magas laz kockazatos lehet — ingyenes, vizitdijat sem kell fizetnidik.

Az influenza elleni véddoltassal egy idében, a masik karba beadhato a tid6-
gyulladas leggyakoribb kérokozoja, a Pneumococcus (Streptococcus pneumonae)
elleni vakcina is.

Immuntréning
A fels6 léguti betegségek elleni védelemben fontos szerepe van az immun-
rendszeriinknek. Erdemes tdmogatni szervezetiink védekezéképességét, gon-

doskodjunk arrél, hogy a szikséges vitaminokat, asvanyi anyagokat, nyomele-
meket folyamatosan pétoljuk. Hasznaljuk ki a révid napsttéses orak minden
percét, sétaljunk a szabad levegén, élvezziik a téli sportok nytjtotta éromo-
ket.

A természet patikdjaban is taldlunk olyan szereket, amelyek segitik az
immunrendszer mikodését. A homoktdviskivonat valésagos vitaminbomba,
emellett majvédd hatasu és véd a fertézések ellen. A koromvirdgtea erdsiti
az immunrendszert, akarcsak a bibor kasvirdg, az Echinacea purpurea, amely
nemcsak a megelézésben segit, hanem fertézés esetén is hatékony, leroviditi
a gyogyulasi idét, hamarabb talpra allunk.

Napi eqy gerezd fokhagyma ugyancsak vja egészségiinket. Osszezlizva,
egy kanal mézzel elkeverve nem olyan ,illatos”, mint piritosra kenve, bar tgy
is nagyon finom.

Jarvany idején gy védekezhetlink, hogy keriiljlik azokat a helyeket, ahol
sok ember gy(lik dssze, hiszen egyetlen beteg a tlisszogésével, kohdgésével a
jelenlévok tobbségét megfert6zheti.

Vilagjarvanyok

Az Avemar 1998 6ta forgalomban levé, 2002.
julius 1-je 6ta torzskonyvezett, specialis - gyo-
gyaszati célra szant - tapszer daganatos be-
tegek részére. Magyarorszagon az Avemar
az egyetlen olyan, vény nélkiili készitmény,
amelyet az egészségiigyi hatosag rakbetegek
kezelésére, az onkoldgiai terapiak (miitét, ra-
dioterapia, kemoterapia, immunterapia stb.)
kiegészitésére és tamogatasara jovahagyott.
Az egyidejii alkalmazason tulmenéen az aktiv
onkoterapia kezelési sziineteiben és a terapia
befejezését kovetden is alkalamazhato, az ed-
digi ismeretek alapjan korlatlan ideig. Jelenleg
15 orszagban van forgalomban.

Az Avemarral kapcsolatos legtobb klinikai vizsgéla-
ti eredmény vastag- és végbélrakra (kolorektalis
karcinoma) vonatkozik. E betegség minden stadiu-
maban a készitmény adasa a kotelezéen alkalma-
zandé helyes gydgyito eljaras része. Rosszindula-
tu festékes anyajegydaganatban (melanéma)
az Avemar - az aktiv onkoterdpia kiegészitéseként
alkalmazva - lll-as stadiumban is képes megallitani
a betegség progresszidjat, tehat amikor a daganat
mar helyileg elérehaladott, és a kdrnyéki nyirokcso-
mokba mar attéteket adott. Szajiiregi rakokban a

Az Avemar helye a rosszindulati daganatok
komplex kezeleséhen II,

indulati daganatai is eredményesen kezelheték
a kiegészité Avemar alkalmazasaval. Urolégiai tu-
morok kozll hélyagrakban citosztatikus kezelés
mellett, a vese vilagos sejtes karcinémajaban
citosztatikus és immunterapia mellett szupportiv
céllal alkalmazott Avemar-kezeléssel kapcsolathan
jelentds progresszidgatlast tapasztaltak. Prosztata-
rakban is megfigyelték a csontattétek novekedé-
sének gatlasat, néhany hormonterépidra rezisztens
esetben képalkotd eljdrasokkal dokumentalt je-
lentds regressziot tapasztaltak. Hepatocellularis
karcinéma el8rehaladott stadiumaban is sikeriilt
regressziot igazolni, operabilis esetekben pedig az
elsédleges tumor eltavolitasat kévetSen a recidiva
kialakulasat siker(lt késleltetni az Avemar folyama-
tos alkalmazasaval. Emlérakban a csontattétek
csOkkenési ardnya Avemar hozzéadasa esetén ma-
gasabb, mint hagyomanyos kezelés mellett, valamint
a készitmény fokozza az eml6rak kezelésében alkal-
mazott antidsztrogének hatésat. Aktiv onkoterdpia-
ra alkalmatlan, nem kissejtes tiidérakban szenve-
d6 betegekben kizarélag Avemar-kezeléssel sikertilt
képalkoto eljarassal igazolt regressziot létrehozni.
Bar az Avemart szed6 betegek kovetése csak az
esetek csekély részében lehetséges, az ismeretessé
valt eredményes kezelések soraban petefészekrak,

szélesebb, mint amit a klinikai
vizsgalatok adatai alapjan
eddig hatérozottan ki lehe-
tett jelenteni. Az Avemar
kdlén elénye még, hogy ak-
kor is alkalmazhato, amikor
egyéb onkolégiai kezelések
mar nem jonnek széba. A
készitménnyel elvégzett
vizsgalatok igazoltak,
hogy azokban az
esetekben is haté-
kony, amikor a
betegnek mar
szétszorodott
(disszeminalt)
rakja van, azaz daganatos attétek talalhaték
az elsédleges tumortol tavoli szervekben is. llyen-
kor az Avemar alkalmazésa a tulélési id6 jelentds
- akar 5 éven tuli - meghosszabbodasat ered-
ményezi Ugy, hogy kézben a beteg életminésége,
fizikai teljesitoképessége meglepden jo, és jelen-
tosen csokken a rosszindulatu betegseg szinte kote-

Dr. Farkas Elek
klinikai onkologus féorvos

Tovabbi informacio:
AVEMAR INFORMACIOS KOZPONT
1123 Budapest, Kékgolyé u. 14.

Z | citosztatikus kezelés hatasossagat Avemar adasaval — gyomorrak, adenopapillaris pajzsmirigyrak, Telefon: 2020-290
= s,ikerﬂlltj,elrentf’isen j,avftlani L’J,gy, h,ogy,ez‘zell egyU}t az non-!-lpdgkin limféoma "és myeloma multiple?( Nyitva: munkanapokon 9.00-17.00
S | életmindség és a taplalkozasi készség is jelentbsen  eseteiis szerepelnek. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni,
: % javult. A nyalmirigy, a gége és a garat rossz- hogy az Avemar terapias spektruma lényegesen www.avemar.hu
. I 1 4 1 4 1 4 1 4
| L ¥/ 2 granulatum A PET/CT helye a rakbetegek ellatasaban
hatdanyag: acetilcisztein .
-~ A Magyar Tudomany Unnepe alkalmabol a Magyar Tudomanyos Aka- A vizsgalati mddszer a ma hasznalatos orvosi képalkotd eljarasokkal
V. ok ~f"‘ démia Orvosi Osztalya 2007. november 14-én, az MTA disztermében szemben nemcsak a szervek anatomidjarol ad felvildgositast, hanem a szévetek
A leglti betegsegeket gyakran kiséri sir(i valadék kep- '.‘.-"'_'- tudomanyos iilést tartott. anyagcseréjérd| is. Ennek koszonhetd, hogy a rosszindulatd elvaltozasok joval
z6dése és lerakddasa a légutakban, ami kbhdgésre . Az el6adasok a PET/CT modszer klinikai jelentségével, a daganatos be-  hamarabb felismerheték és lokalizalhatok az egész testben, mint a hagyoma-
|ngere| o EokP tegségek diagnosztikajaban elért eredményeivel foglalkoztak. Tobb elemzés nyos vizsgalatokkal. A PET/CT-berendezés érzékenysége lehetévé teszi az akar
PN & - 3 foglalkozott ennek a diagnosztikai eljdrasnak a magyarorszagi fejlesztésével, 3-5 milliméteres rosszindulaty elvaltozas felfedezését is, mert annak anyagcse-
A Iégzési megkﬁﬂﬁyiﬂi‘ ha a letapadt valadekot eltavolit- gazdasagossagaval. A tudomanyos (ilésen az onkologus szakma és a nukledris  réje sokszorosan meghaladja a kornyez6 normal szovetekét.
% juk a Iégutﬂkbﬁl AEFI,UI"UCIL‘ a bevetelt kovetden medicina neves képviseléi tartottak eléadast, tobbek kdzétt prof. dr. Frihling Magyarorszagon harom OFP altal befogadott centrum miikadik, ezek ko-
- gygrs,an felszivodik és feloldja a letapadt, sirl leguti Janos, a belga Kirdlyi Orvosi Akadémia llandé Ugyvezet6 fétitkara, a Magyar  zlil a Pozitron-Diagnosztika PET/CT Kézpontban 2005 juliusatél tobb mint 6500
vﬁladékot 2 ; - Tudomanyos Akadémia kilsé tagja, prof. dr. Kasler Miklés, az Orszagos Onko- egésztest PET/CT-vizsgalat tortént FDG radiofarmakonnal. A médszer legfébb
- l6giai Intézet figazgatoja, valamint dr. Lengyel Zsolt nuklearis medicina szak- indikacios kore a daganatos betegségek diagnosztikdja. Az elvégzett vizsga-
Jmsq[t valadékte rmelés;sal jér‘ﬁ leguti betegsegek, orvos, a Pozitron-Diagnosztika PET/CT Kézpont intézetvezetd féorvosa. latok nagy szézalékaban az eredmény modositotta a hagyomanyos képalko-
mint heveny horghurut és idilt hérghurut kezelésére. Az eldadas-sorozat jelentéségét az adta, hogy a mai onkoldgiai diagnosz- ok alapjan vélt daganatkiterjedést. Az idében felfedezett, pontosan detektalt
= 5 tika legtjabb és legsikeresebb eleme a PET/CT. rosszindulatu elvaltozas nagyobb eséllyel gydgyithato.
FLUIMUCIL® 200 granulﬂtum Ezen kivill az id6ben elvégzett vizsgalat a betegek jelentds részénél meg-
i f = b takarithatja a sulyos és draga kezelések egy részét, ami mind a betegek élet-
y ﬂz_t?an falﬂ'ldva! &napﬂnta haromszori bevetel mindsége, mind gazdasagi szempontbol komoly elényt jelent.
* cukormentes, narancs izesitéssel 10 napnstol 14 éves korig
= 20 vagy 30 tasak a FLUIMUCIL 100 granulétum pozitron-Diagnosztika PET/CT Kézpont
* 14 eves kor feletti gyermekeknek és felnctteknek. bevétele javasolt. Q 1117 Budapest, Hunyadi J. dt 9.
z DB Telefon: 36-1-505-8888; Fax: 36-1:505-888:
Vény nélkll kaphato gydgyszer. MADALIS KII. Fubin Bussess Gantar, 1118 Bucapest, Dayie Gdbor u. 3. MADA % POZITRON \\yw.pethu
A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT ’
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! Gyboyhir december Gyégyhir magazin 15
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Szemero

Az egészséges szemert

LUTEN

A Béres Egészségtar - Szemerd filmtabletta komplex
étrend-kiegészitd  kdészitmény, amely kifejezetten a szem
epészeepének mepgbrzéséhez szikséges hatdanyagokat tartalmaz
Lutein mellett a készitmény tovdbbi aktly hatdanyagai
antioxiddns hatdsuk révén késleltethetik a szem Gregedési
folyamatit, amely Ssszeflggésbe hozhatd a ldtds romldsdval
Ezen osszetevdket nemzetkdzi kinikal vizsgdlatok™® eredményei
alapjin dllitctta Gssze a Béres Gydgyszergydr.

SSAREDS virsgdlat (Age-Aelited Epe Discase Study)

A SZEMERO FILMTABLETTA ARANY FOKOZATU oo
TAMOGATOJA ALATAS HONAPJAKAMPANYNAK.
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Lassunk tisztan!

Egy friss felmérés adatai szerint a magyar la-
kossag jobban retteq ldtasa elvesztésétél, mint
a cukorbetegséqgtdl vagy az impotenciatol, am
sokan még sosem hallottak a vaksdghoz vezetd
leggyakoribb okrdl, az idéskori makuladegene-
raciordl. Szemdink vildga féltett kincs, mégsem
tudjuk, hogyan dvhatnank meg.

makuladegeneracié (AMD: Age-related Macular Degenera-

tion) a kozépponti (centralis) 1atas élményét veszi el, mintha

olyan szemlvegen at szemlélnénk a vildgot, amelynek len-

cséjét kozépen egy sotét folt takarja el. Ritkan jelent teljes
vaksagot, de a beteg éppen csak azt nem latja, ahova néz, mikézben
a periférian elhelyezked® vilagot homaélyosan érzékeli. Megfosztja az
olvasas 6rométél, és attol, hogy felismerje a szembejovét vagy lassa
annak arcat, akivel beszél.

Szaraz és nedves forma

A makula, mas néven sargafolt a szem belsejében talalhaté tertlet,
ahol az érzékelt targyak képe élesen kirajzolddik. Nevét a jellegze-
tesen sarga szin(i pigmentrétegrél kapta, amely folott fényérzékeld
(fotoreceptor) sejtek helyezkednek el. Ez a teriilet karosodik a makula-
degeneracié soran. A latas élménye az agyban jon létre annak alapjan,
amit a szem - preciz optikai mlszerként - régzit. Ha elveszik a kép,
nincs mit értelmezni.

Szemvizsgalat

A szem belsejében, a pupillaval szemben elhelyezked6 sargafolt at-
mérdje minddssze 5 milliméter. Allapotét és miikddését a szemorvos
a latasélesség, valamint a latotér vizsgalataval itéli meg. Szemtiikor-
rel és réslampaval jol lathato az egészségesen valdban sarga szinii
teriilet. A makula vérellatasat angiografiaval lehet megjeleniteni.
Ehhez specialis festékanyagot (példaul fluoreszcein oldatot) fecs-
kendeznek az alkar vénajaba. Ahogyan a festékanyag eloszlik a vér-
aramban, kirajzolédnak az erek. A szemfenékrdl készitett felvételek
(angiografia) segitenek a pontos diagndzis felallitasaban és a kezelés
megtervezésében.
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Homalyosan lat?

Tor6djon szemével,
mieldtt az becsapna Ont!

Az Dcuvite® késleltetheti szeme dregedését.

védelem a szabad gydkik ellen

& modern életvitel sokféleképpen terheli meg a
stemet: szamitdgépes munka, kipufogdgdrok,
egészseqtelen taplalkords, stressz, dohanyzds és
a kdve - ezrek mind kdrositjdk. E7t a kdrosodist a
szabad gydkok tobblete idézi eld, melyek stemiink
sejtjeinek faldt megtimadjik, és a lencsét, vala-
mint a retindt erGteljesen karositjak,

Stemink természettdl fogva védekezik a s7a-
badgyikokkel stemben, mégpedig az Ogyneve-
rett antioxidansokkal, melyeket taplalékainkbal
nyerink. Ezért kilondsen fontos, hogy szerveze-
tunket dllanddan és korunk eldrehaladtival egy-
re nagyobb mennyiségben ellassuk a fontos
mikrotdpanyagokkal, elsdsorban kiegyensilyorolt és
vegyes tapldlék révén. Fontos sterepe lehet ugyan-
akkor egy olyan taplalék-kiegészitd rendsreres sre-
désenek, melynek dssretételet kifejeretien a szem
stukségleteinek megfelelden fejlesztették ki,

Bizonyitott hatékonysdg

Klinikai tanulmanyokban az Ocuvite™ bizonyilotta,
hogy ndveli a szemben |évd mikrotapanyagok
koncentracidjat, és igy seqil az egésiséges latas
megdrzésében, Ezért a szemészek szerte a vildgon
évek ola ezt ajdnljak.

Ocuvite” Lutein - a szemreszabott vitamin

OCUVITE® AJANDEK PROGRAM

Gydjlse dssee a bonusz pontokal a boénusz kartydra. Ha
mind a hat megvan, kildje be iroddnkba a kitglisi kinys
a lelragasetott matricakkal, &5 mi kiobdonk cserébe eqy 60
lablettal tartalmazd Ocuvite” Lutein dobost ajandeékba.

—____—
BauschsLomb

Chauvin ankerpharm magyarorszagl hépviselete
124 Budapest, Tamidsl Aron . 38, « Tel Fax; 36 1 275-8821

wiww, bouschandlomb, hu . www.ocuvite.hu

ocuvDTOE2E

Az Ocuvite”-t keresse a patikakban!

— A civilizalt vildagban a latasvesztés okai
kozott az elsé helyen &ll az idéskori maku-
ladegeneracié - figyelmeztet dr. Slveges
lldiké, a Semmelweis Egyetem Szemészeti
Klinikajanak professzora. — Ennek egyik oka
az, hogy az emberek tovabb élnek, igy t6bb
esélye van a korral 6sszefliggé betegségek
kialakuldsanak. Az id6skori makuladegenera-
cié létrejottében szerepet jatszanak geneti-
kai tényez6k és a taplalkozas mindsége.

A betegek eqgy részénél az AMD ,széraz”
formaja jelentkezik: rendellenes gobok jelen-
nek meg a szemfenéken, és a sargafolt sor-
vadasa figyelhet6 meg. Masoknal rendellenes
erek nének a sargafolt tertiletére, és ezekbdl
folyadék szivarog a szévetek kozé, hegese-
dést, emiatt jelent6s latasromlast okozva. Ezt
nevezik az AMD ,nedves” formajanak.

Elgorbiilt sorok

Figyelmeztetd jel lehet, amikor megnehezil
az olvasas, mert egyes betlk, bet(irészletek
kiesnek, a sorok 6sszemosoédnak, eltorzul-
nak.

- Gyakran a beteg azzal a panasszal je-
lentkezik, hogy az egyenes vonalak ferdévé,
hullamosséa vagy goérbévé valnak — mondja a
professzor asszony. — Ezt kénnyen ellen6riz-
hetjuk, ha szemlgyre vesszilk a csempéket
a furd6szobaban. Aki azt érzékeli, hogy a
fugdk rajza elgorbil, érdemes szemvizsga-
latra mennie. Jellegzetes tlinet, amikor egy
halvany, szlrkés folt jelenik meg a latomez

Tudta?

¢ Egy nemrégiben végzett felmérés sze-
rint a magyar lakossag 68,6 szazaléka
sosem hallott az idéskori makuladegene-
raciorol.

* Magyarorszagon évente tobb mint
6000, sulyos latasromlassal él6 Uj bete-
get regisztralnak.

o A 65 év felettiek 25 szazaléka szenved
AMD-t6l.

¢ Az érintettek 85 szazalékanal a maku-
ladegeneracié ,szaraz”, 15 szazaléka-
nal a ,nedves” formajat allapitja meg a
vizsgalat.

¢ Hajlamosité tényez6 a dohanyzas, a
magas vérzsirszint (koleszterin, triglice-
rid), a cukorbetegség, a magas vérnyo-
mas, a pajzsmirigy csokkent miikddése,
de mindenekeldtt az életkor.
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A SZEM ORANGYALA
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"BILUTIN

Egyediilalloan magas
fekete afonya tartalommal!

120 mg FEKETE AFONYA kivonat
kapszulanlént + lutein,
zeaxantin, A-, C- és E-vitamin, szelén

A BILUTIN a szem mindennapi kar-
bantartasahoz sziikséeges szemvedo
vitaminokat, luteint, antioxidanso-
kat és szelén nyomelemet tar-
talmaz.

Hatéanyagai segitik megdrizni az
éleslatast, késleltetik a szem drege-
dését, lassitjak faradékonysagat.

A FEKETE AFONYA antioxidansai
erositik a szemet taplalé hajszal-
ereket, ovjak épségiiket, az élesla-
tas helyének, a sargafoltnak
tisztasagat. Csikkentik a retinaban
a kollagénlerakodas (halyog)
valoszinliségét.

A LUTEIN védi a szemet a karos
fenytdl, a makula-degeneraciotol, a
homalyos latastal.

SZELEN hianyaban igazoltan nd a

halyogkialakulas veszelye, fokozo-
dik az erek meszesedése,

Kellemes iinnepeket Kivin a

5 Pharmaforte

A BILUTIN kaphato étrend-kiegeszitokent
agyogyszertarakban, bioboltokban és
a Rossmann Uzleteiben.

Tel: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu




Kozéppontban

frta: Kolimar Eva

kozepén, ezen még homalyosan atlat a beteg. Aztan a folt egyre s6-
tétebb lesz, végll eltakarja azt, amire a beteg néz, elveszik a centralis
|atas.

A makuladegeneracié ma még gyogyithatatlan, de a latasromlas
folyamata lassithato, megallithaté.

- A terapia célja a sejtanyagcsere javitasa, a sargafolt elfajulasat
kivalté molekulak mikodésének megakadalyozasa - mondja a profesz-
szor asszony. — Ebben fontos szerepet kapnak taplalékkiegészitok, vi-
taminok, antioxidansok, nyomelemek, az omega-3 zsirsavak, a makula
épségét védo lutein és zeaxantin tartalmu készitmények.

Bizonyos életkortol, hetven év felett megelézésképpen érdemes
szedni ezeket a latasromlast késleltetd szereket.

Adjunk esélyt a latasunknak!

Négyoranként elvesziti valaki
az olvasas 6romét

A nemzetkozi felméréseket a magyar népességi adatokra ve-
titve kideriil, hogy Magyarorszagon minden 4. éraban valaki
elvesziti az olvasoképességét idéskori szembetegség miatt. Az
okok kozott vezetd helyen all az idéskori makuladegeneracio,
ami a latéhartya kozponti részének lassan elérehaladé sorvada-
sa. A betegség természetébdl kovetkezik, hogy a latasromlast
okoz6 sejtpusztulas végleges, és a jelenlegi tudasunk szerint az
elhalt sejtek nem pétolhatok. Gyogyulas csak az 6ssejtatiilte-
téstol varhato, remélhetéleg hamarosan.

Ezek szerint nincs mit tenni, és bele kell nyugodni az elke-
riilhetetlenbe? ,Errdl sz6 sincs” - mondja dr. Fehér Janos, aki
szemész professzor a Romai Egyetemen. ,A betegség korai,
folyamatos és megfelelé kezeléssel megallithato, de mind-
harom szempont egyarant fontos.” Tehat az idéskori makula-
degeneracio kezelését a lehetd legkorabban el kell kezdeni,
amikor még csak minimalis, a latast nem vagy csak alig karosito
elvaltozasok alakultak ki. A kezelést tartésan és folyamatosan
kell alkalmazni, akar egész életiinkben, hasonléan mas krénikus
betegségekhez, mint pl. a cukorbaj vagy a magas vérnyomas
esetén. Ez az egyetlen esély arra, hogy a latéhartya sorvadasa-
ért felelés ,mérgez6” anyagok lerakédasat megakadalyozzuk.
Eredmény csak a megfelelé készitménytdl varhato! Az ellen-
6rizhetetlen eredetii és adagolasu (sokszor gyanusan olcsé) ké-
szitmények hatasat semmi sem bizonyitja. Egy most megjelent
tanulmany szerint - amely kdzel negyedmillié beteg adatait
értékelte - az antioxidans vitaminok, cink, lutein, zeaxantin
kombinacio a kezdeti stadiumot, tehat amikor még jo a latas,
egyaltalan nem befolyasolja. Klinikai vizsgalatok igazoltak vi-
szont, hogy az omega-3 zsirsavak, acetil-L-karnitin és koenzim
Q10 kombinaciéja igen kedvezéen befolyasolja az idéskori
makuladegeneracié lefolyasat. Ma mar tudjuk, a mintegy 7 éves
megfigyelési id6 és tobb ezer beteg adatai alapjan, hogy tartds
szedése megallitja a betegség elérehaladasat még kozépsu-
lyos és sulyos esetekben is, mig korai stadiumban esetenként
kisfoku javulast is eredményezhet. Az ezeket az dsszetevéket
tartalmazoé funkcionalis étrendkiegészité készitmény mar barki
szamara elérhetd, patikakban megvasarolhatoé.
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[zletes védelem

¢ A sarga szinii z6ldségekben, gylimolcsokben
talalhato a legtobb A-vitamin, illetve el6anyaga,
a béta-karotin, amely a retina egészségének
megdrzéséhez, a sziirkiileti vaksag megel6zé-
séhez sziikséges. Erdemes sok sargarépat, siité-
tokot, sargabarackot, narancsot fogyasztani.

¢ A z6ld leveles névények, mint a kelkaposzta,
brokkoli, spendt, illetve a paradicsom luteintar-
talma érdemel figyelmet, ami segit megérizni a
makula épségét.

* Az omega-3 zsirsavakban gazdag ételek, mint
a tengeri halak vagy a lenmag védik a vérereket,
és hasznosak a szemszarazsag megel6zésében.

PHOTOTROP™

Etrendkiegészits funkcionalis készitmény,
amely omega-3 telitetlen zsirsavakat (DHA, EPA),
acetil-L-karnitint és koenzim Q10-et tartalmaz.

Klinikai vizsgéalatokkal igazolt hatas,
az idéskori makuladegeneracio korai kezelésére.

P Y Telefon: (1) 225-0207
" (20) 999-7788
NutriPharma  rax: (1) 214-9706
Hungaria Kft. www.phototrop.hu

www.gyogyhir.hu

Kell-e félni

Egyes, naponta haszndlt elektromos berendezé-

seknek, példaul a monitoroknak és a mikrohulla-
mu sttéknek igen rossz a hirtik. Valdban drthat-

nak az egészségunknek?

endre jelennek meg az interneten és a nyomtatott sajtoban is
ijesztd feltételezések arrol, hogy e készilékek elektromagneses
sugdrzasa mi mindent okozhat a szemkérosodastdl egészen a da-
ganatos megbetegedésekig.
Kérdéseinkkel dr. Thuréczy Gyoérgyét, az Orszagos Sugarbioldgiai és Sugar-
egészséglgyi Kutato Intézet Nem-lonizald Sugarzasok Féosztalyanak f6-
osztalyvezet6jét kerestik fel.
Van-e valos egészséqgligyi veszélye a modern elektromos késziilékek, példaul
a monitorok vagy a mikrohullamu stiték elektromagneses sugarzasanak?
- A mai korszer(i monitorok és a megfeleléen karbantartott, ép, tisztan
tartott, jol zar6do ajtaju mikrohulldmu siték nem bocsatanak ki az egész-
ségre veszélyes mérték( elektromagneses sugarzast. A hétkdznapi életben
jelenleg el6fordulé forrasok elektromagneses sugarzasanak egészségkaro-
sitd hatasa a legujabb kutatésok alapjan sem tekintheté tudomanyosan
megalapozottnak.
Az elektromos berendezések egyre Ujabb tipusai jelennek meg. Az elektro-
mégneses sugarzas elleni védelem szempontjabol tértént-e fejlesztés? Eqy-
altalan: létezik szdzszazalékos védelem? Eqy sajtdhir szerint svéjci kutatok
ezzel harangoztak be védelmi rendszeriket.
- A modern, Ugynevezett LCD (liquid crhystal display, folyadékkrista-
lyos) monitorok elektromagneses sugérzasa példaul gyakorlatilag nulla,
elhanyagolhaté mindenféle védelem nélkiil is. Igy az azok sugéarzasa el-
len védelmi rendszert kinald ,svajci kutatok” terméke szemfényvesztés
csupan. Mas berendezések esetében a legbiztosabb védekezés tovabbra
is a tavolsagtartas: példaul mobiltelefonnal a kihangosito vagy headset
hasznélata. A mikrohulldmu siték esetében is célszerl a lehetd leg-
messzebb tartézkodni t6lik a miikodésik alatt. Ez annyit jelent csupan,
hogy ne alljunk meg kozvetlenil a készilék el6tt, varva a melegitési idé
lejartat jelz6 csengetést, és a gyerekeknek se engedjik kozelrél nézni
a forgo tanyért. Fél-egy méter mar megfelel§ tavolsag. A magneses tér
intenzitasa a tavolsaggal ugyanis olyan gyorsan csokken, hogy mig a
mikrosut6étdl 3 cm-re 75uT a kibocsatas, 30 cm-re mar csak 4-8, egy
méterre pedig csak 0,25-0,6.

OT GYAKORI BORPANASZ

Az Ashaninka® Macskakarom Gél

e Csokkenti az akut és kronikus bérgyulladasokat.

o Enyhiti a sebszéli, sebkémyéki bérgyulladast.

¢ Alkalmas a fellletes hamhiany, horzsolds és a sejtdjraképzé-
dés el6segitésére, hamositasra.

o Csokkenti az . fokt égés (napozas, haztartasi sériilés) okozta
bérpirt és gyulladast.

* Enyhiti a rovarcsipés altal kivaltott bérgyulladast.

ASHANINKA Pharma Kft.

Tel.: (1) 319-2160

1112 Bp., Fehérlo u. 10. www.fitoshop.hu

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

0GYN-969/2006.

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Gyogyhir december

frta: Kiss Eva

nk a monitorsugarzastol?

Mely berendezések tartds haszndlata a legveszélyesebb?

- Jelenleg a legnagyobb expoziciot a radiofrekvencias sugarzasok tertle-
tén a mobiltelefon kézi készilékek okozzak, ha a fllre szoritva hasznal-
juk. Azonban ezek tartés hasznalatanak veszélyességét sem bizonyitotték
még be tudomanyosan. Az alacsonyabb frekvenciak esetében altalaban a
transzformatorok, villanymotorok, illetve azok a berendezések okoznak
nagyobb — de a hatarértéket el nem éré! — magneses tér expoziciét, ame-
lyek tekercseiben nagy aram folyik 4t.

Létezik-e ilyen szempontu munkaegészségligyi szabvany, hatarérték?

— A dolgozékra vonatkozo hatarértékek a 40/2004/EC EU-iranyelvben, mig
a lakossagra vonatkozok a 63/2004. ESZCSM-rendeletben talalhatok.

Elektroszmog

Az elektrotechnikai szakemberek, az orvosok, a természetgydgyaszok
és az aggodo laikusok kozott tovabbra sincs egyetértés, hogy karos-e,
és ha igen, mennyiben az emberi szervezetre az elektromos késziilé-
kek, vezetékek kdrnyezetében jelentkez6 elektromagneses sugarzas, az
elektroszmog. Az orvosi kutatasok a konkrét kovetkezményeket még
nem tisztaztak. Természetgydgyaszok azonban egyes daganatos, ideg-
rendszeri, borgyogyaszati, allergias megbetegedések, szervi ok nélkiili
idegi panaszok, visszatérd szorongasok, fejfajas, alvaszavarok okat az
elektroszmogban latjak.

e ELSO DHT* BLOKKOLO
“ HAJHULLAS ELLENI TERMEKEK

"*'M * HAJNOVEKEDES-SERKENTO

f'.}:i HMNﬂ\fEl{EDEST GYORSITO
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Ajandekozzunk egészséget!

WAWAEA WA NLE WAWAEANA XL WA XL WA WA WA NA WAL WA TTANA NS T4 XA W

Alabbi osszeallitasunkkal azoknak a kedves olvasdinknak szeretnénk tippeket, 6tleteket adni, akik
ugy gondoljak: az egészségnek a karacsonyi ajandéklistan is ott a helye.

Két finom

gyiimolcslé diszdobozban

* A Bio Feketeribizli Nektar kitd-
n6 C-vitamin-forras! Betegség
utan, a ldbadozas idején napi
egy-két deciliter javasolt.
Fogyasztasa el6segiti az anyag-
cserét is.

e A Multi-Fit 100%-os gytimélcs-
|é gondosan valogatott 11-féle
gytmalcs nyersen préselt
levébdl készul, 10 vitaminnal
és az A-vitamin provitaminjaval
dusitva.

Tartositdszer és szinezék nélkul!

KOZZON
ANDEROZZUS §
A GESZSEGET!

Keresse a gyégyszertarakban
és gyogynovényboltokban.

A Cran-C kapszula hatéanya-
ga az amerikai tézegéafonya
koncentratuma, mely kit(ind

antioxidans. A tézegafonya 6si
népi gyogyszer Amerikaban
gyulladasos, felfazasos esetek-
re, a vizeletkivalaszté szervek
egészséges mikodésének
segitésére.

Schirilla Gyoérgy: ,El kell mond-
jam, hogy mi6ta szedem a
CRAN-C kapszulat, egyszer sem
fordult el6 nalam felfazas a
Duna-uszasaim soran.”

Forgalmazza: Pharmaforte Kft.,
Info tel.: 0630/2100-155,
www.pharmaforte.hu

AJANDEKOZZON EGY WELLNESS HETVEGET
AZ ,EGYEDULALLO GYOGY-
ES WELLNESS PARADICSOMBAN, BUKKALJAN"
MASSZAZS, KLEOPATRA-FURDO,
JAKUZZI, SZAUNA, ZSORY-FURDO 150 METERRE

HAJNAL HOTEL, 3400 MEZOKOVESD, HAINAL U. 2.,
49/505-190, WWW.HAJNALHOTEL.HU
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On fogyaszt legalabb hetente 2 Dida™

alkalommal mélytengeri halat? Can dida help you?

Exkluziv, skandindv gy6gynoévénykészitmény, mely elésegiti az
egészséges mikrobioldgiai egyensuly és emésztés fenntartasat.
Ha azt észleli, hogy gyakran puffad, és ez szénhidratfogyasztas
hatasara fokozddik, folyamatosan édességre vagyik, és energia-
hiannyal ktizd, akkor lehetséges, hogy a mikrobioldgiai egyen-
suly helyredllitdsara van sziksége.

Amennyiben nem, akkor vélasz-
sza az Eurovit Kismamaknak
kapszulat, amely a magzati
idegrendszer fejl6déséhez
szlkséges vitaminokat — tobbek
kozott ,magzatvédé vitamint”
(folsavat) — és asvanyi anyago-
kat halolajjal egyutt tartalmaz-
za. A készitmény ajanlott varan-
dos és szoptato kismamaknak
egyarant. 1 havi adag ajanlott
fogyasztéi ara: 1549 forint.

KISMAMAKNAK

VSRR RaL, dewlinh SpegLAs
hankajal egyar ntakmand
resd-sgpiired kasteiry

Kaphato a patikakban és dm (izletekben.
www.dida.hu

dida

Forgalmazza: e

Teva Magyarorszag Zrt. 1074 ::I';mm“n 5
Bp., Rakoczi it 70-72. Bl
www.eurovit.hu

On tudta, hogy Magyarorszagon minden tizedik ember cukorbeteg,
de nagy részik nem tud réla?

A sulyos szovédmények elkertilheték a korai felismeréssel. Ebben
segit Onnek és szeretteinek a [Dcont Start, amely a nép-
szer(i Dcont vércukorszintméré csaldd legujab tagja.

Hasznélhato a Personal Aktiv Teszt reagenscsikkal.

Mar r
8990.- tél o~

Gyartja és forgalmazza
a 77 Elektronika Kft.
z0ld szam: 80-27-77-777
www.e77.hu

OM KR VERNYOMASMEROK

Automata, félautomata, csuklon méré tipusok nagy
valasztékban. Klinikailag tesztelt, mindsitett termékek
a Magyar Hypertonia Térsasag ajanlasaval.

Forgalmazzak: Omker Szakiizletek - Info tel.: 061/459-4500.
www.omker.hu

Szilei, nagyszllei, szerettei
kozul barki szirkehalyog-
problémaval kiizd?
Személyre sz616 ajandék és
egyben a legjobb megoldas
a szlirkehalyogra!

Kérje ingyenes tajékozta-
t6 anyagunkat és a hozza
tartozd vizsgalati utalvanyt
a 06-1-450-3333-as telefon-
szamon, hivatkozva erre a
hirdetésre!

KOSMODISK

Classic

#1a Toymew condon kony)
Focus Medical - a sziirkeha-
lyogmiitétek specialistaja!

Ajandékozzon £ N, !
sziirkehalyog-vizsgalati fﬂi" medical
utalvanyt e
, 1 PN
karacsonyra! Szilagyi Tibor ajanlasaval
www.gyogyhir.hu Gyogyhir dece

Dereka halas lesz érte!

WARANAEA WA XL WA WA WA XA WA R

B.iqu.in' A

-

BioDrain™
Exkluziv, skandinav étrendkiegészité. Hagyomanyos gyogyno-
vények és a legujabb tudomanyos eredmények kombinacidja a
tokéletes méregtelenitésért. Gydgynovény formulaja egy tradi-
cionalis skandinav tisztitokura-recepten alapul. A méregtelenités
visszaallitja a szervezet egyensulyat, és Ujra csiicsformaba hoz!

Kaphato a patikakban és dm iizletekben.
www.biodrain.hu

HIOMKER

~

-
3\‘3\
{;E‘.‘ ”~y r
s 2eto aron:
4.990.-
MOMERT TESTZSIRMERLEG

Multifunkciés személymérleg, amely a test zsir- és viztartalmanak
mérésére is alkalmas. Emellett megmutatja a testtémegindexet
(BMI), valamint napi kcal-sziikségletet ajanl.

Forgalmazzak: Omker Szakiizletekek - Info tel.: 061/459-4500.
www.omker.hu

Kosmodisk Classic Gerincbantalmi segédeszkoz

A 15 éves Kosmodisknek vilagszerte mar tdbb mint 1 000 000 ember kdszon-
heti hatfajasa csokkenését! A Kosmodisk egy teljesen természetes modszer a
hat- és derékfajdalmak enyhitésére vagy akar megsziintetésére. Kialakitasa
révén masszirozza a gerinc melletti izmokat, és akupresszuras pontokat stimu-
lal, igy éri el fajdalomcsokkentd hatasat. Nem tartalmaz méagnest, biztonsagos
és egyszerien hasznalhaté.

Megrendelhet6 a 06-1-452-51-61-es telefonszamon

vagy a www.kosmodisk.hu honlapon.

Karacsonyi akcio:

2007. december 24-ig

12.490°Ft helyett csak
15.990 Ft
(+szallitasi koltség)
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Fp test

frta: Loranth Ida

Egeszsegmegorzo
teli sportok

A zord hénapok kivédldan alkalmasak a szabad leveg6n
vald rendszeres testmozgasra. A fizikai aktivitas betegség-
megel6z6 hatdsa kézismert, am sokan el6vigyazatlanul
kezdenek sportolni, és hirtelen terhelik a testiiket, ami n6-
veli a kisebb-nagyobb sériilések kockazatat.

test fizikai kondicidjanak megbrzésére, a szervezet ersitésére, a keringés

intenzitasanak novelésére barmilyen, szabadban végzett sporttevékenység

alkalmas. Télen (legalabbis a hegyekben) a levegd tisztabb, magasabb az oxi-

géntartalma, ez pedig felgyorsitja az anyagcsere-folyamatokat, felpezsditi a
vérkeringést. Az er6sebb és mélyebb levegévétel javitja a tid6 horgéinek oxigénellatasat,
kitagitja annak hajszalereit, a vérben feldusul az oxigén, amely felgyorsitja a test égési fo-
lyamatait. A gyorsabb vér- és nyirokkeringés pedig tisztitd hatasu, kénnyebben tavoznak
a testbdl a méreg- és salakanyagok. Mindez kedvez6 hatédssal van az immunrendszerre is,
jelentés mértékben felerdsiti annak védekez6képességét, amire a téli nathas, influenzas
id6szakban mindenkinek sztiksége volna. Nem véletlen, hogy péroras szabadtéri aktivitas
— ami lehet akar napi féléras, tempos séta — utan mindenki joleséen faradtnak és éhes-
nek érzi magat.
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a betegtajeko

Kombinalt GYULLADASCSOKKENT(
és FAJDALOMCSILLAPITO készitmény

A Reparil-N gél vadgeszienye :Am-mmmmﬁ
kombinalt készitmény. Az eszcin (va

Orémronto bakldvések

Az év végi Unnepek alatt vagy a téli iskolai sziinetben
hegyvidéken pihend csaladoknak nemcsak 6romet, ella-
zulast, felfrisstlést hozhat a szabadtéri intenziv mozgas,
de a felkészlletlentl végzett sporttevékenység sulyos
balesetekhez vezethet. A sielés, hddeszkazas, szankdzas,
korcsolyazas élvezetes idotoltés, egészségmegérzd test-
edzés sok drémet jelent a mivel6jének. De a meggondo-

m

.

kévatmkrul és a mellékhatasokroél olvassa el
ot, vagy kerdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszet!

Tudta?

¢ A légzéshez aktiv izommunka sziikséges, ebben részt
vesznek a bordakozi, a rekesz- és a nyaki izmok. Amikor
ezek megfesziilnek, a mellkas kitagul, és a levegd a tiidébe
aramlik (belégzés). Kilégzéskor az izmok ellazulnak, igy a
tid6 visszanyeri eredeti térfogatat.

¢ Nyugalomban egy légvétellel mintegy fél liter leveg6 jut
a tiidébe, am kilégzéskor még két és fél liter marad benne.
Ez kis részletekben, apranként kicserélédik. Mély, lassu lég-
zésnél a gazcsere lényegesen hatékonyabb.

¢ A tiid6 térfogata rendszeres edzéssel (sport, joga) foko-
zatosan novelhetd, igy javul a test oxigénellatasa.

¢ Fontos, hogy jo, tiszta levegén végezziink testmozgast,
mert a mélyen beszivott szennyezett leveg6 tébb kart
okoz, mint hasznot.

latlansag, a hirtelen fizikai terhelés karos kovetkezményei elronthatjék a
kellemes téli vakaciét. Erdemes mindenkinek felmérnie sajat kondiciojét,
életkorat és tudasszintjét az altala gyakorolni kivant sportagban.

Egyre népszer(ibb Magyarorszagon a sfelés. Sokan ma mar inkabb
divatbol mennek a kornyezd orszagok siterepeire, noha technikai tuda-
suk nagyon gyenge, rosszabb esetben teljesen felkészuletlentl csatoljdk
fel a léceket. Aki egész évben az irodaban, autdban il, este a tévé eldtt
fogyasztja el kaldriadus vacsorajat, és semmiféle, a kondiciéjat karban-
tarto testmozgdast nem végez, esetleg tulsdlyos is, az szamithat ra, hogy
mar elsé napon valamilyen balesetet szenved, vagy révid id6 alatt annyira
kifarad, hogy egyenesen rosszul lesz a szokatlan terheléstél.

Elengedhetetlen a bemelegités

A téli sportok mivelése el6tt kilondsen fontos az alapos, az izmokat
és izlleteket megmozgato, a keringést fokozd bemelegités, az intenziv
mozgas utan pedig nyujtassal kell ellazitani a megfeszitett izmokat - ta-
nacsoljak a sportorvosok. Nem elhanyagolhat6 a testedzéshez szikséges
taplalkozasi elvek betartasa sem. Aki azt tervezi, hogy egész nap odakinn
siel, szankozik a hidegben a havas hegyoldalon, annak el6tte érdemes
kalériadus, fehérjékben, szénhidratokban, vitaminokban gazdag ételt és
megfeleld mennyiségl folyadékot magahoz vennie. Erre a célra idealis
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EGESZSEG

Kettds védelem az izlleti
porcok egészségéért

4 Béres Egészségtar — Porcerd tabletta cgsrere
tartalmaz glikozamin- és kondroitin-szulfitot. Ezek a
hatdanyagok hozzdjdrulnak a porc & szerkezeti elemeinek
felépitéséhez és fenntartdsdhoz, igy fontos szerepet jdtszanak
az izuletl porcok épségének megorzéseben

A készitmény javasolt idSsebb kordaknak., a normilis
porcképzédéshez, sportoléknak, akiknek Ziletei fokozott
igénybevételnek vannak kitéve és a nehéz fizikai munkdt
végeiknek, az iziletek tulterheltsége miatt,

OS5 E]
A Magyar Olimpiai Csapat hivatalos
epészsépmepdrzd készitmeénye.

IFORTEONEAY

Mir 16 kilGnbozo készitménnyel,

EEBJE:IRE“%‘F hogy az egészségmegdrzds terdletén is

Fa-m{.; m«imhn
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Ep test
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www beres.hu  www.beresmagazinhu £

X BERES Az egészséges emberért
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Ep test

a rostos gyimdlcslé, az izometrias energiaital vagy a mézes tea. Sport
kozben az elveszett energia potlasara jol johet egy-egy szelet csokoladé.
Fontos tanacs: csak kipihenten, megfelel6 idétartamu alvas utan menjink
ki a szabadba sportolni!

Sibaleseteknél leggyakrabban a végtagok és az izlletek sértlnek. A
test kritikus pontja a térd. Gyakori a ficam, a sulyos zUzodas, a szalag-
sérlilés. Az utdbbi idében - a palyak zsufoltsaga, tulterheltsége, illetve a
megfelel6 védoéfelszerelés nélkil siel6k miatt — megszaporodtak a veszé-
lyes fej- és koponyasértilések is. Erdemes a kisebb balesetek, huzédasok,
zUzbdasok kezelésére Uti patikaval felkészilni, és jozan el6relatassal elke-
rilni a komolyabb veszélyeket, hogy a mozgas a szabad levegén valéban
az egészséglinkre véljon.

Jézan itéloképesség

Sulyos hiba, s6t vétség a sielés, szanko6zas, korcsolyazas
el6tti, esetleg alatti alkoholfogyasztas. A palinka, a forralt
bor csak pillanatnyi segitség a hideg ellen, mert az alko-
hol tagitja az ereket, ezaltaal fokozza a test héleadasat,
és noveli a fagyas kockazatat. Masrészt a ,lIélekmelegité
hosszabb tavon megvaltoztatja fogyasztéja itél6képes-
ségét, aki emiatt a sajat tudasanal veszélyesebb terepre
merészkedhet. Képtelen lesz a veszély felmérésére, ezzel
pedig nemcsak 6nmaga, de tarsai testi épségét is stlyosan
veszélyezteti.

e ,,

Réteges védelem

A szervezet h6haztartasat nemcsak a kopogos fagy teszi
probara, hanem az is, ha naphosszat hidegben tartézko-

dunk. Réteges 6ltozkddéssel alkalmazkodhatunk a zord

idéjarashoz. Fontos, hogy nedvszivo, természetes anyag-

bol késziilt alséruhazatot viseljiink, keziinket, labunkat
és fejiinket melegen tartsuk. Figyeljink arra, hogy a
ruhazat, a labbeli és a kesztyii sehol ne szoritson, mert
ahol valami gatolja a vérkeringést, ott megné a fagyas
kockazata.

Torékeny csontok, kopé iziletek

A mozgésszervi betegségek egyre tdbb embert sdjtanak. A panaszok
egy része civilizacios eredetl, és szoros Gsszefliggést mutat a helyte-
len, mozgasszegény életmédddal. Némely betegségfajtaknal kimutat-
haté az érokletes hajlam. Idésebb korban gyakori a csontritkulds, mely-
nek kialakulasaban szerepe lehetett a helytelen taplalkozésnak is. A
kezdetben fajdalom- és panaszmentes porckopés leginkabb a nagy
iziletekben, illetve a gerinc- és nyaki csigolyaknal észlelhetd. Az izi-
leti gyulladas nemcsak az idéseket, kozépkortakat tamadja meg, a fia-
taloknal ugyanolyan gyakran diagnosztizaljak. Oda kell figyelnitik mind-
azoknak, akik intenziven sportolnak, rendszeresen jarnak aerobik- vagy
fitneszérakra, illetve nehéz fizikai munkaval terhelik tul az fzlleteiket.
Az egyik legsulyosabb degenerativ leéplléssel jard népbetegség az arthritis.
Leggyakrabban az idés embereket és a nehéz sportot (iz6 fiatalokat témad-
ja meg. A betegség elviselhetetlen fajdalmat, emiatt mozgaskorlatozott-
sagot okoz. Kialakulasanak oka a porcszovetek kopasa, elhasznalédasa,
ami fajdalmas gyulladast hoz létre. Az életkor eldrehaladtéval természetes
ongyoqyito rendszeriink legyengul, ezért szlikség van olyan készitményre,
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Schirilla Gyérgy ajanlasaval: Mindenkinek 6rémmel ajanlhatom az izraeli
terméket, mely sokat segit abban, hogy hosszu futasaimat féjdalommente-
sen tudjam végrehajtani!

Ez a kivald izraeli termék tobbek k6zétt alkalmas arra, hogy a jelentésen
igénybe vett iziileti porcokat megvédje a tovabbi kdrosodastdl, sét képes a
porcosodast is elinditani. Mint masszazs- és jogaoktatd tébb izileti problé-
maval él6nek ajanlottam mdr a terméket, és az 6 visszajelzéseik igazoljak a

Az Arth-3Plex hat természetes hatdanvagot
tartalmaz magas koncentriacidhan,melyek fontos
szerepel tillenek be az izileti porcok épsépének
megirzéséhen ¢és regeneralodasiban,
Keresse és tudatosan villassza a Kivilo
mindségi SupHerb Arth-3Plex-et!
Nines mellékhatisa!l

A SupHerb termékek vény nélkill kaphatok
a gyogyszertarakban, gy oeynivényboliokban!
Informécias vonal;

(061)293-9361

www.gyogyhir.hu
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Antiszeptikus hatdsd bir- és nydlkahartya - fertGtlenitdszer

B Scéles antimikrobidlis hatdsspektrum [baktencid, fungicid,
tuberkulocid, protocid, virucid a lipophyl, HBY és HIV virusokra)

Alkalmazasa:

Asreptikus sebkezelés, gyulladt sebek kezelése

Bakteridlis é5 gombas barfertGeéseknél

Injekcidzas, vérvétel, infizidk clott a barfelilet fertitienitésére
£s a nyalkahartya csirdtlanitdsira

Midtetre kerdld betegek személyi fertGtienitésre (fertdtienitd

fiirdetés)
B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

VE késziilék |

polencia vetélytdrs nélkd b

[KJinikailag tesatel,
gyomron keresztil felszividd, termdszetes eredetd
HIALUROM direct tabletta:

Mia kiilantség a kit kép kbedtt?

sl 70
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Wige ar njekcids ik uralminak!

Hialuronsav: természetes hidratibd géflobnt biztositja:

a b és.a bitosstwetek vintartalmit, eziltal rugalmassigit
- izidetd folysdél vischarnasiy, csbkkenti o sirodast a2
zudetekben

A HIALURON!

@ TrendaVi

A Magyar Egészségbolt Haldzat

Buerlecithin 500ml

Tiszta novényi

lecitint tartalmazd

robordldszer, a hzikai

&5 szellem) teljesitoke-
0 SETE.

Gliick Bio pattogatott amarant 100 g
Kitdnd vas, kdlcium, magnézium, cink forrds. Felhaszndlhatd: tejbe, joghurtba,
kefirbe miizlibe, valamint levesbe, édességekbe &5 salataba keverve.

2679

Gliick Bio Jazminrizs fehér 500 g
Indidban a Himabija ldbanal kilénleges klimaban termesziett [llatos Blo

Jagminrizs. Gyorsan elkészithetd illatos rizsfajta, amely sok vitamint, asvanyi

anyagot és élelmi rostol tartalmaz, ezént nagyon taplald,
Ajaniott flszerek: lestyan, curry, safrany, majoranna &5 a kakukkfi,

1.9

Magyarorszag legnagyobb Bioboltokat, Gyagynovény-szakiizleteket és Drogéridkat osszefogd lzletlanca
Boltjainkat &s tovabbi akcios termekeinket megtalalja a www.trendavit.hu oldalon, vagy tel: 06-1-235-6671
TrendaVit Partner Uzlet szeretne lenni?

www.trendavit.hu

Desens&Go fogérzékenység-
cstlhentd ecset 2.3ml

SAzonnall megkinnyebbilés akar
egy alkalmazassal®

Peponen Aktiv kapszula 60db-os
1 termék - tobbszdrgs védelem :
prosetata problémak megeldzésesk
oleszrterinszint csbkkentése

Biopont Bio Kdles 5009
0,57.-fq

Blopont Bio
Teljes Kidrlési
Blzaliszt 1000g
0.22-/g

The Bridge Bio Zab Ital 1000m|

ATEJ ALTERNATIVA A Egyedililidan
magas, 149 zab tartalommal hegyi for-
rdsvizzel ds pdrsafrinyolajjall Lakidz és
koleszterinmentes!

0,48.~/ml

A kockdzasokndl 64 mnllékw ph.nm 8l o betegtdjekoztatit vany kérderse meg kezelfarvasst, gyogysanisn
Az arak forintban értenddk g5 a készlet erejélg rvinyeseh
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EMLORAK: RIZIKOFAKTOROK, TULELESI STRATEGIAK

Immunerdsitd gydgygombak (Patkonyelv) és a testmozgas
jelentdsége a megel6zésben, valamint a szupportiv terapiaban

z emlérék a néket suj-
t6 leggyakoribb daga-
nattipus. Ezért fontos
azoknak a befolyasol-
hatd rizikofaktoroknak a tudato-
sitasa, amelyek csokkentésével
hozzajarulhatunk a betegség
megel6zéséhez és leklizdéséhez.

Az ezredfordulé utan a kom-
binalt hormonterdpia (6sztro-
gén-progeszteron) emlédaganat-
keltd hatasat mutattak ki klinikai
kisérletben a valtozékor uténi
néknél. A tanulmany 5. évében
a klinikai kisérletet meg kellett
szakitani az agressziv eml6da-
ganatok szamanak feltlin6 nove-
kedése miatt. Tovabbi meglepd
eredménye a vizsgalatnak, hogy
az Alzheimer-koér és a dementia
gyakorisaga feltlin6en néveke-
dett a hormonadagolads hatasa-
ra. Késébb az eredményeket mas felmérésekben is megerdsitették,
és megallapitottak, hogy a kombinalt hormonpotlas jelent6sen meg-
noveli az emlédaganatok kdvetkeztében bekdvetkezd elhaldlozésok
szamat kllonosen akkor, ha a terapiat tobb mint 5 éven keresztil
alkalmazzak.

A tualsuly az egyik legjelentésebb befolyasolhaté tényezd,
amely lényegesen megnoveli az emlédaganatok kialakulasanak
valdsziniiségét, tovabba jelentésen csokkenti a tulélési esélye-
ket a mar megbetegedett n6knél, és elésegiti az attétek képzé-
dését. Minél nagyobb a tulstlya az emlédaganatban szenvedé beteg-
nek, annal kisebbek a tulélési esélyei, annal nagyobb a valészinlisége,
hogy a daganat Ujra kialakul. Jelentés problémat jelent, hogy az
emlérakban megbetegedett nék tulnyomé részénél a diagnozis
utan testsulygyarapodas tapasztalhato, ami csékkentheti tul-
élési esélyeiket.

A testsulygyarapodas okat a kutatdk a testmozgas csokkenésével
magyarazzak. A legtjabb felmérések alapjan a zéldségekben és
gyiimolcsdkben gazdag taplalkozas (legalabb napi 5 alkalom-
mal fogyasztott z6ldség, gylimolcs) és a rendszeres testmozgas
(napi fél 6ra séta) egyiittesen mintegy 50 szazalékkal képes
jelentésen javitani az emlérakban szenved6k talélési esélyeit,
még a talsulyos betegeknél is! A testmozgas hatasa er6sebb a hor-
monra reagald tumortipusok esetén. Az egészséges életmdd hatasa
eléri, s6t az el6nyoket és mellékhatasokat figyelembe véve valdszini-
leg tulszarnyalja példaul olyan széleskoérten alkalmazott gyogyszerek
hatdsat is, mint az 6sztrogén modulatorok (tamoxifen).

A kutatdk Gjabban nemcsak az dsztrogén, hanem az inzulin rak-
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kelté hatasat is gyanitjak a fentebb leirt jelenségek mogott. A magas
inzulinszint — cukorbetegség nélkil is! - jelent8sen el6segitheti a ta-
voli attétképzdések kialakulasat, és csokkentheti az eml6daganatban
szenveddk tulélési esélyeit. Egy tudomanyos felmérés szerint eml6-
daganatban megbetegedetteknél a testmozgas javitja az inzulinérzé-
kenységet, és csokkenti a vér inzulinszintjét.

A legujabb felmérések igazoljak, hogy a napfény (féleg 10 és 29
éves kor kozott) jelentésen csokkentheti a késébbi emlédaganatok ki-
alakuldsat. EI6z6 tanulmanyunkban emlitettik, hogy ezt a jelenséget
a napfény D-vitamin-képz6 tulajdonsaganak tulajdonitjak a kutatok.
A D-vitaminban gazdag csukamajolaj és a tej fogyasztasa is lényege-
sen csokkentheti az eml6daganatok eléfordulasat.

Egyes jo min6ségii gyogygombakivonatokrol klinikai kisérle-
tekben megallapitottak, hogy nemcsak a kemo- és sugarterapia
karos mellékhatasait csokkentik, illetve az immunrendszert er6-
sitik, és az életmindséget javitjdk négydgyaszati tumorokban
szenveddoknél, hanem jelentés eml6rakellenes hatast is kifejte-
nek (68 szazalék feletti hatékonysaggal). Ezek a gydgygombak ké-
pesek a szervezet D-vitamin-készleteinek jelentds novelésére, tovabba
jelent6sen javithatjak az inzulinérzékenységet, elésegitve a gyogyulast
és a megel6zés hatékonysagat.

A Patkonyelvet tartalmazé gyégygombakivonatok magyar-
orszagi bevezetésével a négyogyaszati tumorokban szenvedék
eszkoz all az érintettek rendelkezésére. Természetesen javas-
lataink nem helyettesitik, csak kiegészitik az orvos altal eldirt
terapiakat.

Szerzé: Varga Gébor, Dipl.-Kfm.
Szakirodalmi info: www.VITANAX.hu Tel.. 06/30/3918080
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A polysaccharidok hatdsa: a nagy falosejt beKebelez és
a szabadgyokok segitségével elpusztit hdrom raKsejtet

www.gyogyhir.hu

Az orvos valaszol
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A BARATOM GYEREKE?

Egy nagyon jo bardtomon szeretnék segiteni. A bardtnéjével kap-
csolatos a kérdésem. Ha szeptember 18-dn még megvolt a menst-
ruacioja a lanynak, és szeptember 26-an voltak egyiitt utoljara, de
azbta nem taldlkoztak, akkor teherbe eshetett-e? Mert a lany terhes.
Lehetséges-e, hogy a bardtomé a gyermek?

(G. E, 30)

Lehetséges a teherbeesés. Kérdésébdl nem derdl ki, hogy mikor
kezd6dott a menstruacié. Ez azért fontos, mert ebbdl tudjuk ki-
szamitani, hogy hol tart a ciklusban a hélgy. Amennyiben szep-
tember 18-an kezdédétt, akkor szabalyos ciklus mellett kicsi a
valészinisége a teherbeesésnek. Ha ez a datum mar a menses
vége, akkor a kozosulés a ciklus kdzepére esett, ekkor nagyobb
a valészinlisége egy esetleges terhességnek.

Néhany dolog a ciklussal és teherbeeséssel kapcsolatban.
Normal esetben teherbe esni a ciklus kozepén lehet. Ez szaba-
lyos, 28 napos ciklus esetén a 14. nap korili idépont a menses
els6 napjatol szamolva. Egészséges paroknal egy kozosulés az
optimdlis idépontban kb. 20 szazalékban eredményez terhes-
séget, egy évre vetitve a fogamzas esélye csak 80 szazalék. A
teherbeesés kivédése szempontjabdl a legbiztonsagosabb id6-
szak a koézosulésre a menses (1. napja) el6tti, illetve utani kb.
egy hét. Ritkdn az ovulacié eléfordulhat a ciklus kozepétél el-
téréen is, ezért a ,naptarmodszer” nem teljesen megbizhato
fogamzasgatlé modszer.

Véqul, amennyiben a hélgy valéban terhes, akkor is van lehetd-
ség az apa személyének kideritésére. Az ugynevezett HLA antigének
vizsgalata 98-99 szazalékos valoszinliséggel megallapitja az apa sze-

Valasz

mélyét. Sok-
szor mar a
vércsoportok
vllzslga'lata Dr. Vamosi Béla
kizarja a fel- szillész-nGgyogyédsz
tételezett szakorvos
. Telefon: 06-20-535-3710
apasagot. E-mail: drvamosibela@citromail.hu

Keveser taﬁf, éw a Motts Lapasz menstrudells pires
ohozta fijdabom exphitésére ic haszaithats/

Kevesen tudjak, hogy a Motto tapasz a menstruacios gorcs okozta fajda-

lom enyhitésére is alkalmas. Vagjon le a kék jeli Motto tapaszbél 2 db 2 cm
széles csikot és tapassza 6ket a petefészkek folotti borre. A Motto tapaszok
hasznalata elviselhetdbbé teszi a holgyek nehéz napjait. A menzesz elmultaval
a tapaszok eltavolitasa utan benzines vagy acetonos vattaval a bron maradt

ragasztéanyag konnyen eltavolithato.
A Motto tapasz kaphato a patikakban.
Magyar talalmany alapjan gyartja: Motto-Elektro Kft.

1368 BUDAPEST, Pf. 139 e-mail: motto@motto.hu url: motto.hu

Vélasz

Az orvos valaszol
]

ARULKODO SEJTEK

Mit jelent a genetikai mintavétel? Erdekelne, hogy mikor elég
a nyalbdl vett minta, mikor jobb a vérvétel? Adott esetben
mennyi vér kell hozza, vénat kell szurni, vagy elég, ha ujjbegy-
b6l vesznek 1-2 cseppet, mert ez lényegesen kisebb kellemet-
lenséget jelent. (N. B., 47)

A genetikai diagnosztika 6rokité anyaggal (DNS-sel) dolgozik,
melybdl példdul meghatérozhaté a genetikai hajlam egy adott
betegségre. A genetikai vizsgalatokhoz elegendé mennyiség
DNS-re van szlkség, ami konnyen kinyerhetd biolégiai minta-
bol, altaldban vérbél vagy szajnyalkahartyabol. Mindkét elja-
ras elegendé mennyiség(i DNS-t szolgaltat a vizsgélatokhoz.

Szajnyalkahartya esetében nem nyélat, hanem széjnyal-
kahértya-kaparékot kell levenni, amelyet a szajlreg oldalsé
felszinérdl levald sejtek tesznek ki. Ezek a sejtek folyama-
tosan keletkeznek és valnak le a felszinrél, a beavatkozas
fajdalommentes, valamint nem ejt sebet, ezért nincs ferté-
zésveszély.

Vérbdl azért végeznek gyakrabban genetikai vizsgalatokat,
mert olcsobb eljaras a szajnyalkahartya-mintavételnél, konnyebben
elérhetd az egészségiigyben, és a nGvérek egyszer(ien el tudjak vé-
gezni. A szajnyalkahartya-mintavétel elényei kézé tartozik, hogy
béarhol kivitelezhet (pl. otthon, targyaldban), mig a vérvételi ko-
rilményekre szigord szabalyok vonatkoznak. Sok ember fél a titél,
és nem szereti a kis fajdalommal jaro vérvételt. Véleményem szerint
vérbdl akkor érdemes genetikai diagnosztikat végezni, ha mas vizs-
gélatok miatt, példaul vérkép készitéséhez eleve sziikséges a vérvé-
tel, ekkor né-

hany csepp

(7-8 csepp)

vér is ele-

gen d © d Dr. Nagy Zsolt

kells meny- genetikai diagnosztika
nyiség{ DNS Telefon: 06-70-585-1352

kinyerésére. E-mail: info@pressgt.hu
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Megérdemli
a torodeést

Labunkat éri a legnagyobb terhelés, testink
sulyat hordozva minden lépés kemény meg-
probaltatast jelent alsd végtagunknak. Ha jol
banunk vele, nyugdijas éveinkben sem okoz
fajdalmat a jaras.

lab egészségének hosszu tavi megbrzéséhez a rendszeres lab-
apolas mellett fontos szempont (mar egészen pici kortél) a meg-
felel6 labbeli kivalasztasa. Egy kényelmetlen, rossz felépitésd,
sz(ik, kemény, instabil cipd egész életre kihato elvaltozasokat
okozhat. Fajdalmas tytkszemeket, bérkeményedéseket hozhat étre, id6vel
kilonbozé deformitasok — butyok, kalapacsujj — alakulhatnak ki.

Bérradir, habké

Raczné Horvath Valéria gyogypedik(irds szerint vendégeinek leggyako-
ribb panasza a bérkeményedés és a tytkszem. El6bbi oka lehet a harant-
és hosszboltozat sillyedése, a helytelenil megvalasztott labbeli, illetve
a lab folyamatos fizikai terhelése. Talpunkon, és ahol a labbeli irritalja,
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WARTNER

A szemdlcs szakértoje

' + Forgalmazza: O+A Pharma Kft., 1026 Budapest, Nyil u. 20,
o Telefonffax: (36-1) 346-0464 Tovibbi informdciok: www.wartner.hu

Né

A civilizalt vilag lakéinak koriilbeliil 85 szazaléka szenved
valamilyen gombas fert6zésben. Kézen és labon a bért,

a kérmot tobbfajta gomba is tamadhatja. Altalaban a ke-
zeletlen labujj k6zotti fert6zés terjed at a kormokre is. A
fonalas gombak a kérém széle fel6l tamadnak, eredménye
a megvastagodott, sargasfehér korom. Az elszinez6dott
koromlemez alatt tormelékes rész alakul ki, a kérnyeze-
te gyulladt, érintése fajdalmas. A kéréomagyat a sarjadzo
gombak fertézik leggyakrabban. A penészgombak barhol
megtelepedhetnek a kéromlemezen, s6tétbarnas, zéldes
elszinez6dést okoznak, a korom érzékennyé valik. A gom-
bas fert6zések ma mar viszonylag egyszeriien gyégyitha-
tok, a patikakban szamos vény nélkiili szer all a betegek
rendelkezésére.

Egészséges. Esztétikus.
Es az On kezének, labanak
a bére?

Wartner: lefagyasztja a szemdlcsot
a gyokeréig, akdr egyetlen kezeléssel

® A Wartner lehetGséget ad Onnek az orvosok altal
is haszndlt fagyasztdsos szemdleseltdvolitg
kezelés otthoni alkalmazdsdra

® Akdr mar egyetlen kezelés is gydgyulast
eredményezhet

® Kézre &5 ldbra alkalmazhaté
valtozatban is kaphatd
WARTNER  WARTMER

1ER @R ihaas

www.gyogyhir.hu

bérkeményedés alakulhat ki, amely id6ével megkérgesedik, a sarkon re-
pedések keletkezhetnek. Megel6zésének legegyszeriibb médja a helyes
cip6valasztas és a rendszeres otthoni labapolas. Ennek legpraktikusabb
eszkdze a bérradir, illetve alapos labaztatas utan a habkoéves ledorzsolés
vagy a sarokreszel6 hasznalata. Tilos oll6val, pengével eltavolitani a b6r-
keményedést — int a szakember.

A helytelentl megvalasztott labbeli fajdalmas kovetkezménye a tyuk-
szem, amely tytkszemirto folyadékkal, kendccsel, természetes alapanya-
gu tapaszokkal megsziintethetd. Sulyosabb esetben a pedikirés segithet
a gondon.

Gyakori panasz a benétt kérém, mely altaldban a helytelen vagas
miatt, kiloéndsen a nagyldbujjakon alakul ki. Amellett, hogy fajdalmas,
veszélyes is lehet, mert begyulladhat a kérémsanc. A pedik(irds szerint a
lab kormeit tanacsos mindig rovidre, egyenesre vagni, a két sarkat nem
szabad kimetszeni.

Illatos tisztasag

A fokozott labizzadas sokak életét keseriti. Kivalthatja a vegetativ ideg-
rendszer tulmikodése, hormonélis véltozas, az elhizott test, a tartds
stressz, lazas betegség, illetve a helytelenll megvélasztott cipé és ha-
risnya. Mindenképp kerllendé a manyag labbeli és a miszalas zokni,
harisnya viselése. Megel6zése gyakori labmosassal, fiirdés utan a labujjak
alapos szérazra torlésével és izzadascsokkentd szerek (puderek, kend-
csok, spray-k) hasznalataval a legeredményesebb.

A labizzadas egyik kellemetlen kovetkezményeként megjelenhet a
korom- és labgomba, bar a fertézést leggyakrabban strandok, uszodak
zuhanyozoiban lehet beszerezni. Ez elkerllhet6, ha strandpapucsban
kozlekedlnk és zuhanyozunk a furdékben.

A divat atka

A tlisarku, hegyes orru cipék idével komoly probléma-
kat okoznak, amelyek jorészt csak sebészi iton orvo-
solhatok. A bityok, a kalapacsujj nemcsak esztétikai
hiba, hanem a jarasban is sulyosan akadalyozhatja

a beteg lab gazdajat. Keriilend6 a merev talpu, sziik
orru, rosszul szell6z6 miibor labbeli viselése.

Gyogyhir december
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Prontosan  a sebéblité

B Minden tipusd sebhez, killdndsen kronikus sebhez (MRSA
fertdziitt sebekhez kiemelten ajanlott)

Feltisztitia a sebet a sebviladékto!

Polyhexanidot és undecylenamidopropyl betaine-t tartalmaz

A felbontds utan B hétig hasznathatd

]
]
B Magas sejt és szdveti telerancia allergias esetekben is
B
B Gyors és eredmérmyes sebvarasodds

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

U AQUATUS®

intimzuhany
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Kozéppontban

frta: Marton Anita

drogéridkban és gyogyszertarakban hozzaférhet6 tesztek és

mini m{szerek segitségével képet kaphatunk szervezetlink

mikodésérdl, egyes betegségeket pedig mar korai stadium-

ban felfedezhetlink. A tesztek akkor is hasznosak, ha csak
arra hasznéljuk 6ket, hogy sajat szervezetlink mkodésével egy kicsit
jobban tisztaban legylnk.

Fedezziik fel testiinket!

A legnépszer(ibb segédeszk6zok kodzé tartoznak a laikusok éltal is meg-
bizhatéan hasznalhaté vérnyomasmérék. Erdemes megjegyezni, hogy
feln6tteknél a 140/90 Hgmm-es vérnyomasérték a kivanatos tartomany

SLdboratérium otthon

A bélcs, tapasztalt orvosok rendszerint
tirelmesen meghallgatjak a betegek pa-
naszat. Jol tudjak, hogy pdcienseik gyak-
ran kivdld érzékkel fedezik fel a rend-
ellenességeket, a betegségek korai jeleit.
Manapsag a megfigyeléseket hasznos és
informativ hazi tesztek egész soraval egé-
szithetjuk ki, igy akar otthon is ellenériz-
hetjik egészségi allapotunkat.

fels6 értéke. Az e feletti eredményeknél orvoshoz kell fordulni, hiszen a
magas vérnyomas sulyosan karosithatja a szervezetet. Vese- és cukorbe-
tegnél még szigortbb a hatarérték, ezt feltétlentl beszéljék meg kezel6-
orvosukkal!

Egy csepp vér

Ma mar a gyégyszertarakban megvasarolhaté eszkdzokkel magunk is el-
lendrizhetjik koleszterin- és vércukorszintinket. A vércukorszint mérésé-
re szolgalo készlet altaldban tiz mérésre elegendd, amihez tovabbi teszt-
csikok 50 darabos dobozokban kaphatdk. A forgalmazo koteles részletes
Utmutatét adni a hasznélathoz, de kénnyen fejben tarthaté, hogy a vér-

CGyartd és forgalmazd:
77 Elektronika Kft.
Fehérvar it 98. H-1116 Budapest

Szerviz:

Tel.:+36 1 206-1480
Fax: +36 1 206-1481

Kaphato a patikakban és a
WA gyogyaszati segédeszkoz lizletekben!

On tUdja?hogy mennyi a vércukorszintje?
Dcont |

Start

egyéni vércukormeérod készulék
Hasznalhato Personal Aktiv Teszt reagenscsikkal.
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cukorszint normalis értéke éhgyomorra 5,5 mmol/l alatt, egy 6réval étke-
zés utdn 7,5 mmol/l alatt egészséges. A vérkoleszterin meghatérozasara
kaphato (egyszer hasznalhaté) teszt. Ha a mérés eredménye 5 mmol/l
vagy az alatti, a koleszterinszint a normalis tartomanyban van.

Eg6 laz

Hémérére minden haztartasban sziikség van. A hagyomanyos, higanyos
hémérék mellett tobbféle digitalis terméktipus kozul valaszthatjuk ki a
szamunkra megfelel6t. Kisgyermekes csaladoknal kulcskérdés a legprak-
tikusabb lazmérd beszerzése, hiszen a kis beteg a legritkabb esetben tiri
engedelmesen a procedurat. Erdemes otthon t6bbféle hémérét tartani,
hiszen a kil6nb6zé kord csaldadtagok més és mas tipust hasznalnak a
legszivesebben.

Belsé titkaink

A lanyok, asszonyok egészségével és a csalddtervezéssel kapcsolatosan
sokféle teszt kaphatd. Nemcsak a terhességet hazilag kimutaté reagens
csikokat vasarolhatunk a patikékban, hanem a fogamzasra legalkalma-
sabb napok pontos megallapitdsat megkdnnyitd, vizeletmintaval miikddé
ovulaciés palcikakat, illetve paranyi mikroszkopot is. Az eszkoztél fug-
g6en nyalbol vagy méhnyakbdl vett valadék vizsgalataval tajékozodha-
tunk a ciklus allasarol.

A szexudlis Gton terjedd chlamydia-fert6zés sokaig tlinetmentes marad-
hat, gyakran a panaszok hoénapok, netan csak évek utan jelentkeznek.
Ekkorra a fertdzés mar medddséget okoz, mig idejében felismerve még
konnyen kezelhetd, egyszerien meggydgyithatd. A nemrégiben itthon is
megjelent teszt nagy biztonsaggal kimutatja a chlamydia-fertézést. Az
otthon kényelmében a nék sajat vételezésl hiivelyvaladékbdl, illetve a
vizeletb6l mutathatjak ki a korokozot.

A hézi candida-teszt is meghizhatoan tajékoztat arrél, mikor kell haladék-
talanul felkeresni a négydgyaszt.

Lappang6 kérok

Anyagcserénk is 6! jelez bizonyos lappangé bajokat. [gy a vizelet és szék-
let 4llaganak, szinének, szaganak tartésabb megvaltozasa figyelmet ér-
demel.

A patikakban kaphaté egy olyan specialis vizeletproba, amely alkalmas a
vércukorszinttel, majbetegséggel, higyuti rendellenességgel, vesebajjal,

A bizalom prébaja

Tobbnyire kétségbeesett sziil6k vasaroljak meg az otthon
hasznalhaté drogteszteket, amelyek rendszerint a vizelet-
b6l mutatjak ki, hogy a vizsgalt személy hasznalt-e valami-
lyen kabitészert. A
szlil6k néhany perc
alatt ellendrizhetik,
van-e drogra utalé
anyag gyermekiik
szervezetében. A
hazi drogprébahoz
azonban az érintett
egylttmiikodése
sziikséges, hiszen
kis tartalyban vagy
miianyag poharban
kell gyiijteni a tesz-
teléshez a vizeletet.
Egy Oszinte beszél-
getésre mindenkép-
pen sziikség lehet a
csaladi béke érde-
kében.

vérképpel kapcsolatos problémak jelzésére. A teszt egy szinkéddal segit
értelmezni a kapott eredményt.

Ovatosan az éndiagnosztikaval!

A sokasodd sikertorténetek azt igazoljak, hogy testlink megismerése,
szervezetlink mikodésének megfigyelése életmenté lehet. De a tesztek
- baj esetén — nem helyettesitik a szakszer(i vizsgalatot! A héazi diagnosz-
tikai modszerekkel csinjan kell banni, jobb a méréseket fenntartassal ke-
zelni, a kapott értékek tobbnyire csupan tajékoztato jellegliek. Rosszullét,
vérzés vagy mas tartos, illetve aggodalomra okot add kellemetlen panasz
esetén surg6sen forduljunk orvoshoz!

\

an é tisztabb hallést karacsonyra!
Ajandékozzon hallékésziléket, és valassza a legjobbat!

Hivja az Onhéz legkdzelebb lévs szakiizletet

és kérjen id8pontot a virakozdsmentes Starkey
kiszolgdlas érdekébent

FERERVARI UT1 WrEsTI BicsI UM HOBANYAI
SZAKDILET STANUILET STANUILET
1119 Budapest, 1081 Budapesi, 1032 Budapesi, 1102 Budapest,
Fehérvari ol 79.  Réxsa v. 6. Beesi of 327 Kérasi Cs. ul 80,
(1) 462-60-52 (1) 369-33-62 (1) 439-16-03 (1) 261-19-09

: |
16ji6n el hozzank egy ingyenes hallasvizsgdlatra, ) Ingyenes hallasvizsgalat \
és mi megajandékozzuk egy bdgrével, utdna ; | + ajandék bagre I
legyen a vendégunk egy forrd cappuccinéral ' é y \:; I

——
A kockazatokrél olvassa el a hasznalati dtmutatsét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat! |
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frta: Soltészné Szenes Kinga

Az orvos valaszol
L

Atdpias dermatitisz kezeissére HATEKONY APOLAS

. | [
T Wz * % 8 Sok krémet kiprobaltam mar, de nem kénnyd megtaldini az igazit. rr r r o
d Hol tudnék olyan kozmetikumokat vasarolni a bérémre, amelyek va- o r a o a s u S u o r a n
Az Atopiclair nem-szteroid krém az lodi gyégyhatassal birnak: (Andrea, 22)
e atopias dermatitisz A bérapolas folyamataban a legtdbben ott kovetik el a hibat, ami-

e allergids v. irritaciés dermatitisz (ekcéma) kor terméket valasztanak maguknak. A krémvalasztasnal nagyon Testliink legnagyobb kiterjedéSL’i érzékszer-
o pelenka ch rmatitisz fontos a diagnosztika. A boltban kaphat6 készitmenyek ugyanis ve a bér. A felné6ttek és az UjSZU/dttek bére

o ' nem kalonitenek el annyiféle bértipust, ahany valéjaban létezik, igy , ;o , p , . .
il a megvasarolt krém nem specialisan az On bértipusat fogja kezelni, azonban 1g€n eltero, ezert apOIaSUk is k-
még akkor sem, ha jol siker(ilt meghatarozni a sajat bértipusat. 16nbézik.

» Szteroidmentes . Osszegezve a teenddket: szakember é&ltal végzett, megfeleld inden Gjsziilott bore nagyon érzékeny. Az érzékenység
MNem tartalmaz immunmodulatort diagnosztikara hagyatkozva, lehet6leg hozzaértd dontson arrol, a szaruréteg nagyobb atereszté képességébél, a lassan
Hypoallergen hogy mely kozmetikum milyen id6tartamban és milyen sirtiséggel épul6 savkdpenybdl, a természetes baktériumflorabol és
Mas szerekkel vald kocstnhatasa kerUIJc")ﬁ az On Wéfe- Megfelelé szakvelemenyt bérgyogyaszatol, a minimalis faggyltermeléshél ered. Ezeknek a kovet-
nem ismert kozme’t|kuslété|, illetve a témébanjératps gyc’)gyszerészétél kaphqt. kezménye, hogy a bér Ujra és Ujra kipirosodhat, begyulladhat, szaraz-
Taridaar i alalmazhats V,elemenyem sze[mt n?.rr) a boltll arckremgk,,halnen’] a frls.s, 74 vagy pikkelyessé valhat.

személyre szabottan 6sszeallitott gydgyszertari készitmények, il- A baba bérével leghosszabb ideig a ruhaja érintkezik, ezért fon-
Ietvg a koz- tos, hogy a tisztitészerek ne irritéljanak, hipoallergének legyenek, és
metikai sza- semleges pH-értékkel rendelkezzenek.

Atopic:lair" Loa”pO:;)?g Ujszulsttkorban a f6 babaapolasi teendd a firdetés. llyenkor ér-

Vélasz

) Bizinger Katalin demes az orvos éaltal felirt furdetét hasznélni, a késébbi problémak

Atdpias dermatitisz wezesssere BRI CITCTTN pr?fesszkw- lfozmetik:S.,g){égynﬁk\;én){- 0 elkerllése érdekében. A legnagyobb gondot a pelenka alatt keletkezé
nalis ré- €s aromaterapias szaktanacsado — . . . . TR

T NS Y = N ek 3 lea- E-mail: bizingerkatalin@gmail.com eseﬂgge.slkmteslek jelenthetik. A kényes terileten med|g ugiyeljunk

i Hungary Kit. 1021 Bp. Otvds o : 9 Tel.: 06-70/326-1149 a higiéniara, ezért fontos a pelenka rendszeres cseréje, a bér meg-

jobbak. © & ALevélcim: 1139 Budapest, Uteg u. 49. tisztitdsa és a popsikrém hasznalata, melyet vékonyan, egyenletesen

vigylnk fel, hogy apolo, védd funkcidjat kifejthesse.

Erzékeny pontok lehetnek még a hajlatok (nyaki rész, honalj, ko-
nyok-, lagyék-, térdhajlat). Ezeket a teriileteket &ltaldban vékonyan
olajozni vagy hintéporozni kell, de hogy melyiket hasznaljuk, azt a
gyermekorvosunkkal beszéljik meg. A legfontosabb dolog, hogy az
olajat és a hintéport vagy az esetlegesen rendelt speciélis krémet egy-
szerre sose hasznaljuk, mert dsszecsomésodhat, ami nagyon irritélja a
bért! Ezaltal tobbet artunk, mint hasznalunk.

Apolashoz mindig a hidegen sajtolt névényi olajokat részesitsik
elényben. Kénnyen felszivodnak, a bér tdpanyagként hasznositja, ér-
tékes A-, D-, E-vitaminokat tartalmaznak. Hazankban a legelterjed-
tebb természetes bérapolasi termék a napraforgdolaj.

Fejfajas?

Migrén?

CUKORBETEGSEGRE

VALO HAJLAM ESETEN

IMMUNEROSITES

FELSOFOKON - MACSKAKAROMMAL

FERFIERO

A TERMESZET EREJEVEL

URIA DE GATO ’ b PASUCHACA

SPEDIFEN® ¢

A SPEDIFEN® 600 GRANULATUM N
ibuprofent (arginin s6 formajaban)

A SPEDIFEN® 600 GRANULATUM az ibuprofént viz- tartalmazo vény nélkil kaphaté gyogyszer.

1RnOTMAD

oldekony, gyorsan felszivodd arginin sé formajdban tartalmazza. Alkalmazhatd menstruacios fajdalom
A foghuizas utdni fajdalom csillapitdsara végzett kiinikai vizsgdla- es mozgasszerv| fajdalom esetén is. MADAUS
tok bizonyitottdk, hogy szedésével a fajdalom 30 percen belil Felndttek és 12 éves kor feletti MADALS K.,

FRubin Business Confor,

elmulik, szignifikdnsan gyorsabban, mint ibuprofén bevétele esetén. gyermekek szedhetik. 1118 Budapest, Dayka Gibor u. 3

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot

vagy kérdezze meg kezel§orvosat, gy6gyszerészét! A KOCKAZATOKROL ¢ ES MELLEKHATASOKROL KERDEZZE MEG KEZELOOVOSAT GYOGYSZERESZET!




Elozzik meg!

frta: K. E.

Szivugyunk a szlirés

Egy Magyarorszagon sziiletett csecsemd tiz évvel révidebb
életre szamithat, mint ha Nyugat-Eurdpaban jétt volna

a vilagra. Pedig a startnal mindent megkap: a szlikséges
védboltdsokat és a fejlédését figyelemmel kisérd szlré-
vizsgdlatokat. Fiatal felnG6ttként azonban legfeljebb akkor
latja orvos, amikor influenzas vagy a jogositvdnyahoz kell
egészséqligyi igazolds. Es amikor mar nagy a baj.

azénkban a legtébb ember sziv- és érrendszeri, valamint

daganatos betegségben hal meg. Pedig a keringési zava-

rok, az infarktus, az agyi érkatasztréfa és a rosszindulatu

elvéaltozasok tobbsége korai stadiumban felismerve ered-
ményesen kezelhetd, gyogyithato. Az Eurdpai Unié tagallamaihoz vi-
szonyitva Magyarorszagon kozel kétszer annyian halnak meg rakban,
a szivkoszorUér-betegségeknek haromszor, mig az agyérbetegségek-
nek négyszer annyi honfitarsunk esik aldozatul. Evente egy kézepes
méret(l varosnyi lakossal, 6tvenezer fével tobben halnak meg nélunk,
mint Nyugat-Eurépaban.

Alattomos elvaltozasok

A civilizaciés betegségekre — mint a cukorbetegség, az elhizas, a
magas vérnyomas, a sziv- és érrendszeri megbetegedések, de a rossz-
indulatu daganatok tébbsége is ide sorolhaté - jellemzd, hogy a korai
fazisban nincsenek jelentds tiineteik, azonban igen sulyos, akar halal-
hoz is vezet§ szov6dményeket okoznak. A lehetséges kezeléseket és
a betegség egész lefolydsat meghatarozza, hogy mikor dertl fény a
koros elvaltozasokra.

A 2001-ben elindult népegészségligyi program célul tlzte ki a la-
kossagi szlr6vizsgalatok kialakitasat és kiterjesztését, melytél a leg-
gyakoribb, a népesség egészségi allapotét leginkabb meghatarozo be-
tegségek: a sziv- és érrendszer, valamint a daganatos betegségek altal
okozott haldlozas csokkentése varhato. Szlirésekre az egészséges,
tinetekre nem panaszkodd népességet hivjak, hogy célzott vizsgala-
tokkal felfedezzék a korai elvéaltozasokat. Panasz esetén forduljunk a
haziorvoshoz!

Tudta?

¥ Kotelez6 sziirévizsgalatokat Magyarorszagon jelenleg a
csecsemok és a gyermekek kérében végeznek. Ezek kdzé
tartoznak a velesziiletett betegségek sziirése, az évenkénti
vérnyomasmérés, egyes fejlédési rendellenességek kisz(iré-
se, az érzékszervek vizsgalata.

¥ Feln6ttek szamara csak kiilénleges esetben rendelheté
el kotelez6 sziirévizsgalat, ezért a 21 éven feliilieknek 6n-
kéntesen igénybe vehetd, illetve szervezett keretek k6zott
folyo sziirvizsgalatokat emlit az egészségiigyi torvény.

¥ A tid6sziirés, a rendezvények és kampanyok keretében
végzett allapotfelméré sziirévizsgalatok ingyenesek.
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Daganatos betegségek

A rdk mintegy kétszazféle daganatos elvaltozas k6z6s megnevezése.
Kozultk jo néhanyat ma mar meg lehet gydgyitani, vagy megfeleld ke-
zeléssel j6 életminGséget lehet biztositani az érintetteknek.

Szlrni azokat a tumorfajtakat érdemes, amelyeknek kimutatasara
megfeleld modszer &ll rendelkezésiinkre, koran felfedezhet6 az elval-
tozas, és kezelésével a beteg sorsa jobbra fordithato.

Magyarorszag az egyetlen unidés tagallam, amely az Egészség-
Ugyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasait figyelembe véve harom dagana-
tos betegségcsoportra bevezette a szervezett sz(rést. A vizsgalatokra
az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgélat killd meghivét a
népesség meghatérozott csoportjanak. Emlészliréssel a mellrak miat-
ti halalesetek harminc szézaléka megel6zhets. Korai felismeréssel a
méhnyakrak éaldozatainak jelent6s részét, a vastag- és végbélrakban
szenveddk tobb mint felét nem veszitenénk el.

A 2002-ben elinditott eml8sziirés a 45 és 65 év kodzotti ndket
érinti, kétévente kapnak meghivét a mammografids centrumokba.
Nem mindenki él a lehetdséggel. Az els6 évben tobb mint félmillio
né vett részt a szliréseken, ami a meghivottak 41 szazaléka. Akadnak
példamutatd kivételek. Volt olyan polgarmester, aki megszervezte,
hogy kuldénbusszal széllitsak az érintett lanyokat, asszonyokat mam-
mogréafiara.

A méhnyakrak ellen 2003-ban indult szervezett sz{iréprogram
Magyarorszagon. Tagabb korcsoportot érint, mint az eml&sz(rés, a 25
és 65 év kozotti n6k kapnak rendszeresen — haromévente — meghivot.
A részvételi arany ennél a sz(irésnél a legalacsonyabb: 2006-ban a be-
hivott kdzel 700 ezer né alig 6,6 szazaléka jelent meg a vizsgalaton.
A kezdeti alacsony részvételi aranyt jelentésen javitotta a Liliom prog-
ram, amely nyereményjatékkal, valamint marketingkommunikécids
eszkozokkel népszer(siti a szliréseken valé részvételt.

Vastagbél-, végbél-szlirésre az 50-70 év kozotti lakossag két-
évente kap meghivét, jelenleg a részvételi arany 40 szazalék kordli.
Pedig az elséként végzett székletvérvizsgalat nem jar kellemetlenség-
gel. Tovabbi vizsgalatokra csak akkor van szikség, ha valamilyen el-
véltozasra utalé jelet taldlnak.

Tervezik a szdjuregi elvaltozasok, illetve a férfiakat érint6 proszta-
tasz(irés intézményes megszervezését.

Sziv- és érrendszer

A statisztikai adatok szerint a férfiak 14, a nék 17 évvel kevesebb,
egészségben eltdltott élettartamra szamithatnak, ha jelenlegi élet-
madjuk véltozatlan marad. Eppen az aktiv életkorban, a 40-50 évesek

www.gyogyhir.hu

hanyzas a sokszoroséara noveli a sziv- és érrendszeri megbetegedések
kockazatat. De azt is tudjuk, hogy 4tgondoltabb életmdéddal meg6riz-
hetnénk egészséginket.

Reménykeltd, hogy az ingyenes szlir6vizsgalatokon — a vérnyomas,
vércukor-, koleszterinszint, testtémegindex, a testzsir aranyanak meg-
hatarozasa — témegesen vesznek részt az érdekl6dék.

De az egészségéért felel6sséget érzé ember szamara az is termé-
szetes, hogy évente felkeresi haziorvosat, aki felméri dllapotat, meg-
hatérozza az egészségét fenyegetd sziv- és érrendszeri kockazatokat,
és ha szikséges, beutalot ad tovabbi vizsgélatokra.

k6zott a legmagasabb a haldlozasi arany: a kozépkoru férfiak 47, mig
a n6k 57 szazalékat valamilyen sziv- és érrendszeri katasztrofa (infark-
tus, szélutés) miatt veszitjuk el.

Ismerjik a rizikéfaktorokat, 6t évvel elére meg lehet mondani,
kinél mikor kovetkezik be a baj. A magas vérnyomds, a tulsuly, a moz-
gashiany, a magas koleszterinszint, a cukorbetegség, az esetleges do-

Keringeési
kockazatbecslés

A sziv- és érrendszeri, valamint az agyi keringési za-
varok rizikéjat noveli:

¥ magas vérnyomas

¥ magas 6sszkoleszterinszint, ezen beliil az alacson
HDL (érvédé hatasu) koleszterin-, a magas LDL kolesz-
terin- és trigliceridszint

¥ nagy testtomegindex (elhizas)

¥ cukorbetegség (diabétesz)

¥ érelmeszesedés (ateroszklerozis)

¥ dohanyzas

¥ életkor

¥ haskorfogat: férfiaknal 102 cm, néknél 88 cm feletti
érték

A lysi néven vilagszerte elismert tokehalmaj-olaj
Kizarélag Izlandrél a természetes egészségvédelemeért!

o1,

@

A tokehalmaj-olaj lysi gyiimélcsizesitéssel, citrom-,natir, kapszula golyoként is kaphatd, valamint kiilén gyermekek szamara is késziilt,
mely béven tartalmaz omega-3 zsirsavakat, igy jelentésen hasznos a csont, és a fog erdsitésében.
Magy szerepet nyilvanitanak a javulé koncentralo és felfogo képességnek is.
Az olaj a tbkehal majabdl kiméletes technol6gidval kerlll kivonasra, mely forrdsa az EPA és DHA a szervezet
szamara létfontossagul zsirsavaknak. A-E- és D- vitaminban gazdag.
Ezek a zsirsavak hozzajarulhatnak a keringési rendszer egészséges mikodéeseéhez, csdkkenthetik a vér
koleszterinszintjét, ezzel mérsékelhetik az érelmeszesedés és a szivbetegségek kialakulasanak kockazatat,
valamint szerepet jatszhatnak az immunrendszer egészséges mikodésében, részt vesznek az idegrendszer
és a sejthartyak felépitésében.
A capamaj- olaj kapszula gazdag alkoxi-glicerolokban, mely az immunrendszer erdsitésében jatszhat szerepet!
A lysi Omega+D&HKalcium a csontoknak, szintén omega-3 zsirsavakban gazdag, valamint a kalcium rendkiv(il
fontos a csontok és a fogak épségének, egészségének fenntartasaban.
A lysi Glikézamin+HKondroitin az izlleteknek! A glikézamin-szulfit természetes anyag, tengeri dllatok
kitinpancéljabal allitjak eld. Seqiti a surldédasnak kitett iziileti szbvetek mikddését,
A kondroitin-szulfat megvédi az egészséges iziileteket, j6 hatassal van a kitdszovetekre is. A c-vitamin hozzajarul az

immunrendszer megfeleld mikédésehez, hatékony antioxidans, mely tobbek kézott segiti a vas felszivodasat a szervezet-
ben, és részt vesz az érrendszer épségenek fenntartasaban.

Tetmékeinket keressék a Gyogyszertarakban, Gyogynivényboltokban, vagy rendeljék meg gyogyszerésziktol! www.oceaniahu Tel:06 7059311 3
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KIT LEHET GONDNOKSAG ALA HELYEZNI?

Eqyik kézeli rokonom panaszait irom le. Hozzdtartozéjanak diag-
nézisai: alkalmazkodasi zavar, depresszios panikbeteg, feszilt, szo-
rong. Allandéan ,nyomott” &llapotban van, beszéde &sszefiiggés-
telen. Betegsége jellegénél fogva rendszeres orvosi ellenérzésre és
qybqykezelésre szorul. Am a kiirt gyéqyszereket csak egy-egy napig
szed, aztan a tébbi napokat kihagyja.

Gyakran van ugy, hogy elindul otthonrdl, és példaul azt mondja,
hogy a postara megy megnézni, van-e kiildeménye. Aztan csak 3-4 ¢ra
mulva tér haza, és kideril, hogy a masik varosba utazott fegyvert va-
sarolni, vagy ami éppen eszébe jutott. (Van fegyvertartdsi engedélye.)
Van ,B" kateqgdrias jogositvanya, és személygépkocsija, de ilyen alla-
potban autot vezetni... Nézni is rossz. Lakott terileten szaguld, holott
nincs is tudatanal. 2007. mérciusban azt allitotta, hogy 5 nap alatt le-
vizsgazott oldal- és homlokrakodd gép vezetésébdl, majus 10-én pedig
személy- és vagyondr tanfolyamot tett.

Csalddjaban van ideg- és elmebeteq. Testvére alkoholista, s6t & is
sokéig ivott. Ongyilkos is volt.

Az orvos valaszol
]

Betegségeire nem szed gyogyszert, azt éllitja, jol érzi magat. A csa-
ladja gondnoksag ala akarta helyezni, de nem teszik gondnoksag ala.
A véleményezésben az olvashatd, hogy mélyen fekvé hangulata, szo-
rongésa, a szorongas testi megnyilvanuldsai miatt rendszeres elmegyo-
qgyaszati kezelgs alatt éll, jelenleg gydgyszert nem szed, panaszai nin-
csenek. Es ilyen véleményezés mellett nem helyezik gondnoksag ala!

A csaladja mar teljesen ténkrement. Nem ad haza pénzt, minden
pénzt elszér. A csaladjat meglopta. Eqyszer elismeri, majd a vallomasat
megvaltoztatja.

Rokonom nem érti, ilyen elmeorvosi véleményezés mellett hogy
nem lehet a beteget gondnoksag ald helyezni? Fordult mér a haziorvos-
hoz, a rend6rséghez, de a beteget nem tartjék arra alkalmasnak, hogy
gondnok kelljen neki. Akkor milyen diagnézissal van leszazalékolva?

Mit tehet a csaldd? Kérjiik, ne két sorban valaszoljon, mivel ez a
beteq eléq sulyos allapotban van. A csaldd még azt is kérdezi, hogy Bu-
dapesten van-e olyan intézmény, ahol rokonom teljes kivizsgalasat be-
folydsolas nélkl elvégzik? Tisztelettel: Sz.

Ha rokonanal szorongésos és depressziés zavart allapitottak is meg, az
még nem ok a gondnoksag ala helyezésre. A gondnoksag ala helyezés
olyan birésagi eljaras, mely az illetét részlegesen vagy teljesen cselekvo-
képtelennek nyilvanitja. Jogszabaly frja le pontosan azokat az eseteket,
amikor ez az eljéras alkalmazhat6. Altalaban csak stlyos elmebetegség,
stlyos értelmi fogyatékossag vagy a sulyos elbutulas tartozik bele. Pszi-
chozis nem 4ll fent, és az értelmi képességek sem érintettek, ha kilén-
bozé tanfolyamokat sikeresen letesz a rokona. Masrészt az On leirasa
alapjan is, ha az illeté csaladtag gyogyszert szed, nincsenek tinetei.
Azaz a betegsége kezelhetd. Kezelheté betegségeknél pedig a gond-
noksag ala helyezés nem val6szinG. Bar lehet, hogy a csalad szenved a
beteg hozzatartoz6tdl, de ez nem feltétlendl indokolja a beavatkozast.
A betegjogi torvény értelmében nemcsak az egészséghez van jogunk,
hanem - sarkitva — a , betegséghez"” is. Mindenki eldontheti, kezelteti-e
magét, illetve betartja-e az orvos utasitasait! Ha On beteg, az az els6,
hogy irasban is nyilatkoznia kell, beleegyezik-e a kezelésébe. Tehét a
rokona is megtagadhat barmilyen kivizsgalast vagy kezelést, ha nem

2007. decemhber

ka és egyeb szolgaltatasok.

Ajandekba 1.000.000,- Ft kedvezmenyt adnak a bekeriilési osszeghdol
azon személyeknek, akik 2007. december 31-ig eldszerzodést kitnek.

Az otthonban agyhoz kotGtt betegek kezelésére alkalmas dpolasi részleget is kialakitanak, mely klimatizalt, teraszos és
kertkapcsolatos. Lehetdség van napi dijas apolas igénybevételére is.

Késdhb is bekiltizhet! Ebben az esetben lakrésze bekeriilési értékének a 6,5%-at fizetjiik ki Onnek évente!
A részletekrdl alabbi elérhetdségeink valamelyikén tajékozodhat!
tel.: 06-23/555-250; mobil: 06-30/639-5959; web: www.levendulaotthon.hu; e-mail: ertekesites@levendulaotthon.hu

Gondolt mar arra, hogy nyugdijas éveiben iddsotthonban éljen?

A Zsambeki-medencében talalhato, Patyon éplld iddsotthon valamennyi lakdja az alapszolgaltatasokon kivol tobbek kozdtt tan-
gentoros, fiziolerapias kezelést, masszazst is igénybe vehet, gydgytorna foglalkozasokon vehet részt. Az épiletben kilénbézd
szakrendeldk mikadnek, s emellett a lakdk kényelmét szolgalja az otthonon beldli bifé, fodraszat, manikir, pedikdr, kozmeti-

ért vele egyet. Az orvosi leletei szerint cselekviképes, nincs veszélyez-
tetd allapotban. Valdszin(, hogy ha nem igy lenne, a haziorvosa mér
intézkedett volna.

Nagyon sok betegség van, ami a hozzatartozéknak teher, de nem kény-
szerithetd a beteg a kezelésre (példaul alkoholbeteg, drogos). Igazabdl a leirasa
alapjan nem latok esélyt a gondnoksag ala helyezésre. Ha terliletileg nem illeté-
kes korhazban szeretne kivizsgalast, akkor kell egy — megindokolt — beutald a
konkrét korhaznak dmezve a héziorvostol vagy a szakorvostol, valamint a beteg
csaladtag — mar emlitett — irasbeli beleegyezése.

A korhazi agyszamok csdkkentése miatt szamitson varolistaral Ha a be-
utald  megvan,
kérhet idépontot
a Délpesti Jahn

Ferenc Korlhaz- = Dr. Kokényes Marianna
ba vagy a Janos pszichiater

Kérhaz pszichiat- 06-20-3303044

ridjara. dr.kokenyes@freemail.hu
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Finomsagok nem csak cukorbetegeknek

Sokan sajnlkozva gondolnak a diétara szoruldkra. Ok csak azt nézik, mit nem ajanlott megenni a cukorbete-
geknek. Pedig ennél sokkal fontosabb, hogy a gydqyitd étrend tandcsait kévetve mit nyernek a betegek? Egész-
ségben elt6ltott éveket. A tapanyagokat mérlegel6, tudatos taplalkozds a fogyni vagydknak is hasznos lehet.

cukorbetegség — orvosi szakkifejezéssel: diabetes mellitus — dsszetett anyag-
cserezavar, legjellemzébb tlinete a vércukorszint megemelkedése. Mivel a
beteg szervezetében felborult az a rendszer, amely a sejtek taplalékat biz-
tositd széldcukor (glikdz) mennyiségét szabalyozza a vérben, a diéta és a
gy6ayszeres kezelés egyUttesen probdlja megkozeliteni az idedlis élettani értékeket.
Aszemélyre szabott diéta figyelembe veszi az életkort, a testmagassagot, az anyag-
csere egyedi jellemzGit, a fizikai aktivitést. Egy normélis teststlyu, rendszeresen sporto-
6 diabéteszes kevesebb étrendi megszoritassal élhet, mint elhizott, kényelemszeret6
betegtdrsa. A lényeg az energiaegyenstly megteremtése, annyi taplalékot kell bevinni,
amennyi az egészség szempontjabol kivanatos teststly megtartasahoz és a napi tevé-
kenységhez szikséges.
moljdk a szigortian alacsony szinten tartott szénhidratmennyiségét, és nem fehériében
meg zsirban gazdag étrendet javasolnak. Ellenkez6leg! A korszer( diabéteszes étrend
osszetétele 50 szazalék szénhidrat, 20 szézalék fehérje, 30 szazalék zsir. A dontd a szén-
hidratok glikémias indexe (Gl), amely azt fejezi ki szazalékban, hogy az adott szénhid-
rat milyen mértékben emeli meg a vércukorszintet étkezés utan a szélécukorhoz (100

szazalék) képest. Az egyéni étkezési ritmus kialakitasaban az alacsony glikémiés index(
élelmiszereket veszik alapul, ami nem véletlen, hogy egybeesik a legsikeresebb fogyoku-
ras ajanlasokkal. Dr. Fovényi Jozsef — Papp Rita: Cukorbetegség és diéta dmU konyvét a
diétara szoruldk és a fogyni vagyok egyarant haszonnal forgathatjak.

Tudta?

Magyarorszagon kozel egymillio ember érintett a cukorbetegségben, és
még tobben vannak a betegség elészobajaban. Mivel eleinte nem jelent-
keznek stlyos tiinetek, az emberek kozel fele nem is tud a szervezetét
rombol6 allapotrdl. Pedig ha a cukorbetegséget vércukorszintméréssel ide-
jében felfedezik, legstlyosabb szovédményei - a latas-, vese-, érrendszeri
karosodasok, végtag-amputaciok - megel6zhetdk, a betegség jol karban-
tarthato. Aki tulsulyos, gyakran érez szomjlisagot, borviszketést, vizelési in-
gert, nem art, ha idénként ellendrzi a vércukorszintjét, és ha magas értéket
talal, kérje a haziorvos vagy diabetologus szakorvos tanacsat.
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Rejtvény

Készitette: Nagy Baldzs

Oktdberi szamunk helyes megfejtései a kévetkezék voltak: A Kisjankd Bori Muzeumrdl (skandindv);
8889 (sudoku). A Hajnal Hotel , Flérthétvégéjét” Elids Katalin (Budapest), az , Ellazulsz és felt6/t6dsz

napokat” Laszld Szabolcs (Debrecen) nyerte. Gratulalunk!
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EGYEDULALLO GYOGY- ES WELLNESSPARADICSOM A BUKKALIAN!
VARIUK ONC')KET, JELENTKEZZENEK E-MAILEN VAGY TELEFONON:

HAINAL HoTEL** *
3400 MEez6KOVESD, ZSORY-FURDO, HAINAL u. 2.
TeL: 49/505-190; recepcio@hajnalhotel.hu; www.hajnalhotel.hu

Toltse ki a halézatot Ugy, hogy minden sor-
ban és oszlopban, valamint a 3x3-as mez&k-
ben az 1 és 9 kozdtti szamok csak egyszer
szerepelienek! Megfejtésként a szinnel jelélt
négyzetekben levd szamokat — oszloponként
balrél jobbra haladva - kell bekildeni.

Decemberi megfejtéink kézott egy kétszemélyes, 3 nap/2 éjszakas , Ellazulsz és
felt6ltédsz napok” hétvégét sorsolunk ki. A program csupa kényeztetés! Kerjtk,
a megfejtéseket 2007. december 19-ig kldjék el szerkeszt6séginkbe nyilt
postai levelez6lapon vagy e-mailen (kérjiik, e-mailjtikben is tiintessék fel posta
cmket)! Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu
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_ " Mogoldés minden esete!
S0~ INTEREX KFT.

- www.interex.hu
interex@interex.hu
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E havi skandinav rejtvénylnk fésoraibol megtudhatjuk, kirél nevezték el
Mezékovesd hires gydgyflrdéjét. Decemberi megfejtéink kozott egy kétsze-
mélyes, 3 nap/2 éjszakas ,Florthétvégék” elnevezésd, romantikus programot
sorsolunk ki. Kérjuk, a megfejtéseket 2007. december19-ig klldjék el szer-
keszt6séglinkbe nyilt postai levelezélapon vagy e-mailen‘(kérjuk, e-mailjtik-
ben is tiintessék fel postai cimuket)!

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

A sudokuhoz kellemes szamolgatast,
a skandinav rejtvényhez j6 fejtorést kivanunk!

www.gyogyhir.hu
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Most nyerhet veliik!

Az els6 1000 visszaktlildé nyer!

Vigye vissza gyogyszertaraba lejart vagy feleslegessé valt gyogyszereit,
és megnyerheti a t6bb mint 1000 nyereményiink egyikét. Ehhez nem kell mast fennie,
csak gyogyszerészével alairatni és lepecsételtetni
igazold szelvényiinkel, majd bekiildeni az alabbi cimre:

2120 Dunakeszi, Bagolyvar u. 10, (A boritékra irja

ra: Recyclomed Nyereményjaték)

-
Az elsd 1000 igazold szelvényt

visszakiildonek kiposlazzuk
az altala palasztott afjandékot! y/
Valaszthato garantalt ajandékok:
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Az akcio ideje:
2007. november 1. - 2008. januar 31.
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A mai napon (datum: ... ) a gudgyszertari hulladékgyile
dobozba visszadobtam .....doboz gyogyszerhulladékot.
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lgazolom, hogy a szelvény tulajdonosa a fent emlitett mennyiségd hulladél-
gyogyszert gyégyszertarunk gydjtédobozaba elhelyezie.
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Lazcsillapitasra: BERES

Beéres Febrilin tabletta laz- és fajdalomcsillapitasra,
felnétteknek 750 mg-os,
gyermekeknek 250 mg-os valtozatban.
Orvosi rendelvény nelkul is kiadhato gyogyszer.

BIBERES h
Hatzipatika

EIBERES

Hazipatila

Béres Febyilin:
250mgq "

Lallegey

Laz: @5 L) &
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Bére

S Hazipatika - Nem érhet meglepete®

www.beres.hu
Hatdanyag: paracetamol www.beresmagazin.hu

KIBERES Az egészséges emberért

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészet!



