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Iziileti problémakra: BERES

Béres Porcerdsitd pezsgdtabletta kronikus izlleti fajdalmak csillapitasara,
a mozgathatosag javitasara, a porcszovet regeneraciojanak eldsegitéseére.
Gyogyszernek nem mindsulé gyogyhatasu készitmény.
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DBERES Az egészséges emberért

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészét!
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Lapunkat rendszeresen szemlézi

Magyarorszag legnagyobb médiafigyeldje, az
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“GYOGYRIR 2007 otéber

Mennyit ér a n6? —ez-
zel a dmmel rendeztek
konferendiat palyajuk
csticsan 1evo, sikeres
asszonyok, ahol a tar-
sadalom szebbik felet
képisel6s civil szerve-
zetek részvételével a
magyar nék helyzetét vitattak meg. ,
‘Abban mindenki egyetértett, hogy a lanyok,
feleségek, anyak és nagymamak olyan hasz-,
nos, sokféle készséget, tudast igényl6 munkat
végeznek a csalad érdekeében, amelynek éfcéke
pénzben kifejezhetd. Megszervezk a csalaldtagok
programjat, fejoen tartigk a szuletlés.- és névnapo-
kat, a gyerek kalondratt, hozzak-viszk a kicsiket
évodaba, a nagyobbakat iskolaba, bevésarolnak,

gondozzak az idds hozzétartozokat. Szerény"
szamitasok szerint mindezek értéke évente t6bb
mint 450 milliérd forint.

A magyar holgyek kilencven szézalékg sze-
rint természetes, hogy munkat vallal, de minden
masodik gyermekes nd szivesen dolgozna rész-
munkaiddben, igy tobb id6, energia maradna a
csaladra. Ennek megvalositasa csak szemléletval-
tozast igenyelne a munkaadok részérdl, komoly
anyagi aldozatok nékdl. .

A konferencia résztvevdi ugyanilyen fqn-
tosnak tartottak, hogy allamilag elismert szintre
kertljenek az iskolan s szakmai tovébbkép—
séseken kivill elsajatitott készsegek, ismeretek,
nevezetesen a csaladi tevékenységekbfl szarma-
26 tapasztalatok. Ez olyan értéktergmté’) tudas,
amely a munkaba llast is segitheti.

f6znek, mosnak, takaritanak, tudj;’ak, hogyan
lehet a szényeget kitiszttani, apoliak a beteg,

Wt &

Tisztelt Olvasonk!

Tajékoztatjuk, hogy internetes portalunkon (www.gyogyhir.hu) elinditottuk
Gyogyhir Klinikdnkat, ahol szakorvosaink online médon vélaszolnak kérdéseikre.
(Az eddigi kérdések és vélaszok is megtekinthetdk.)
Természetesen lehetdség van hagyomanyos médon is kérdezni:

levélben: Gyégyhir Magazin 1139 Budapest, Uteg u. 49.
telefonon:

Az orvos valaszol

- Pszichiater: dr. Kokényes Marianna - 06-20-336-3044

- Sziilész-n6gyogyasz: dr. Vamosi Béla - 06-20-535-3710
- Reumatoldgus: dr. Szentivanyi Csilla — 06-30-449-3818
- Gyogykozmetikus: Bizinger Katalin — 06-70-326-1149

- Borgyogyasz: dr. Koté Ildiko — 06-1-391-5903

~ Genetikai diagnosztika: dr. Nagy Zsolt - 06-70-585-1352
- Iziiletstatikus: Hamza Katalin - 06-1-336-03364

— Széjsebész: dr. Bogdan Sandor - 06-1-349-6135

e-mail-ben: gyogyhir@gyogyhir.hu
Latogassa meg On is a Gyogyhir Klinikat!

A Gyogyhir Magazin oktoberi szamaban hirdetett
termékek koziil az alabbiak rendelhetdk meg
a Gyogyhir Magazin internetes oldalan:
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Uj izekben
az Actival Kid!

Magyarorszag egyik legnépszeriibb
gyerek-multivitaminja mostant6l
3 0] izben is kaphato:
eper-, Narancs-
és sargabarackizben.

Ha pedig a gyerkoc a valtozatos
izeket szeretl, vilassza tovabbra is
a klasszikus, tobb izt tartalmazo
Actival Kid kiszerelést!
Keresse a gyogyszentarakban,
drogériikban, hipermarketekben!
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BIBERES Az egészséges emberért

frta: Kolimr Eva

A vitaminok szervezetiink katalizatorai. Erésitik ellendllo képes-
séglinket, segitik a betegségek kivédését €s leqybzését, javitjak a
sejtek mikédését. Részt vesznek az anyagcserében, befolyasoljak
az energiafelhasznaldst, fontos szerepet jatszanak az érzéke-
lésben, az emésztésben, a hormonhdztartas egyensulyaban, az
izmok mikdédésében, egyszdoval nélkilézhetetlenek.

itaminsziikségletiinket befolyasoljak az ét-
kezési szokasok, az életkor, az egészségi al-
lapot, a napi fizikai és pszichés terhelés, az
életkortlimények, a lakohely, az éghajlat, a
levegd tisztasaga és még sok mas. Mivel szervezetlink
csak a D-, H-, K-vitamint tudja el6allitani, a vitaminok
tobbségét, illetve eldanyagaikat a taplalékkal kell be-
vinni a szervezetiinkbe. Etrendiink azonban csak rit-
kan fedezi a tényleges szlikségletet, ezért ajanlatos

Tudta?

kiegésziteni vitaminkészitményekkel — tanacsolja dr.
Santa Zsuzsa szakgydgyszerész.

Hianytiinetek
Vitaminok hidnyaban a szervezet védtelen a meg-
betegedések, fertézések ellen, a sebek, sértilések las-
sabban gyogyulnak. Faradékonysag, aluszékonysag,
idegesség, gyomorpanaszok, bértinetek alakulhat-
nak ki.

Ha a szervezet a szlikségesnél kevesebb vitamint
kap, el6szor a raktarakat Uriti ki. Kivétel a niacin, a C-
és a K-vitamin, mert ezeket nem képes tartalékolni.
Tapasztalatbdl tudtak a tengerészek, hogy hosszabb
Utra savanyU kaposztat, citromot és narancsot (C- és
K-vitamin) kell vinni, hogy a skorbutot megel6zzék, a
niacin-sziikségletet a tengeri halak biztosftottak.

Sllyos hianybetegségek — mint a skorbut (C-vi-
tamin hidnyaban), a beriberi (B1-vitamin hianyaban),
vészes vérszegénység (B12-vitamin hianyaban), an-
golkér (D-vitamin hidnyaban), véralvadasi problémak
(K-vitamin hianyaban) — Eurépaban mar nem fordul-
nak eld, inkdbb csak a kivanatosnal gyengébb vita-
minelltottsagrol beszélhetlink.

www.gyogyhir.hu

Vizben, zsirban

Avitaminok egy része vizben oldddik, a féldsleges meny-
nyiség kilrll a szervezetbdl. Ezért fontos, hogy taplalé-
kunk tartalmazza a B-vitamincsoport tagjait, a biotint, a
pantoténsavat, a folsavat és a C-vitamint.

A zsirban oldodo vitaminokat (A-, D-, E-, K-vitamin)
azonban a szervezet a zsirszovetekben elraktarozza, tul-
adagolasukkal hipervitaminézis alakulhat ki, amely ve-
szélyezteti az egészséget.

- A multivitamin-készitmények t6blosége megfele-
6 ardnyban tartalmazza az A-, B1-, B2-, B6-, B12-, C-,
D3-, E-vitaminokat, a niacint, a pantoténsavat, a biotint,
afolsavat a szervezet egészséges egyensilyanak megtar-
tasahoz. Fogyasztasuk kuléndsen ajanlott diéta, étvagy-
talansag, fertézéses megbetegedések esetén — mondja
dr. Santa Zsuzsa. — A vitaminkészitmény tabletta, be-
vonattal rendelkez6 filmtabletta vagy drazsé, esetleg
kapszula lehet. A tablették lenyelés utdn a gyomorban

Vizben oldodo vitaminok

Vitamin

B1

B2

B6

B12

Niacin,
nikotin-
sav (B3)

Pantotén-
sav
(B5)

Biotin (H)

Folsav

Hatasa:

Szikséges a szénhidra-
tok, az alkohol lebon-
tasdhoz, az idegek, a
sziv miikodéséhez.

Szikséges a zsirok,
szénhidratok, fehérjék
lebontasahoz.

Szikséges a fehér-
je-anyagcseréhez,
idegmUkodéshez, vér-
képzéshez.

Szlkséges a vorosver-
sejtek felépitéséhez, a
sejtépitéshez, a noveke-
déshez. A méjban kép-
z6dik és raktarozodik.

Szlkséges a sejtek
energiahaztartasahoz,
az anyagcsere és az
idegrendszer miikodé-
séhez.

Szikséges a zsirok,
szénhidratok, fehérjék
lebontasahoz, a nyélka-
hartydk épségéhez, a
hormonképzéshez.

Szlikséges a szervezet
ellenallé-képességének
megdrzéséhez, a kots-
szvetek felépitéséhez,
a vérképzé anyagok
felvételéhez, a vas
beépitéséhez, védi az
ereket.

Sziikséges a szénhidrat-
és zsiranyagcseréhez, a
bér épségéhez, akada-
lyozza a haj 6szuilését.
Szilkséges a vorosvér-
sejtek képzédéséhez,
sejtosztodashoz.

Gyogyhir oktéber

Hianyat jelzi:

idegesség, fejfajas,
étvagytalansag, szivma-
kodés- és koncentracio-
zavarok

cserepes ajak és berepedt
szdjzug, szaraz, gyulladt
bér, ég6, viszketd szem

étvagytalansag, izom-
gyengeség, vérszegény-
ség, szajnyalkahartya-
gyulladas

husundor, nyelvégés, vér-
szegénység, ingerlékeny-
ség, szivgyengeség

fejfajas, étvagytalansag,
gyomor- és idegrendszeri
zavarok, bérelvaltozasok

bérelvaltozasok, hajlam
a fertézésekre, borelval-
tozasok

gyengeség, bor- és fog-
inyvérzés, vérszegénység

hajhullas, bérelvaltozasok

rossz szagu lehelet,
vérszegénység, hajhullas,
gyerekeknél névekedési
zavarok

Tartalmazza:

teljes kiérlési gabona,
baromfi és sertéshs,
mogyord, hivelyesek,
bab, lencse

tej, tejtermékek, hus,
hal, éleszt6

hal, banan, teljes kicrlé-
st liszth6l készilt termé-
kek, burgonya, széja

maj, hus, tojas, tej, sajt,
t0ro, savanyu kaposzta

csirkehus, maj, tengeri
hal, datolya, fuge, szilva,
tojas, gomba, teljes kior-
|ési gabona

his, maj, magvak, buza-
csira, sorélesztd, dio,
gomba, brokkoli, karfiol

citrusfélék (citrom, na-
rancs, grépfrat), bogyos
gyumolesok (fekete
ribiszke, eper, csipke-
bogyd), kivi, savanyu
kaposzta, paprika, bur-
gonya, karalabé, karfiol

tojassargaja, maj, huve-
lyesek, sz6jabab, mogyo-

ro, fényezetlen rizs, mak,

tej, bab

sotétzold level(i fézelék-
félék, kelkaposzta,
spenot, sargarépa, maj,
élesztd, tok, bab, teljes
kirlésti gabona

£

»10 orrbél
. 9 ezt ajanlja
megfazas esetén”

A gyogyndvények erejével:
* e felszabaditio a legutakat

o csokkenti oz arcliregek felett
®  elentkezs feszits érzést

¢ oldja a felss legutok makacs

bt lerakédasait
. e csecsemBknek és kis-
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Tovabbi informécié:
ASl Bl.ld:.'lpe&l KR,
Tel. /Fax: 4550170
asihun@tanline. hy
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



Natha esetén, orrdugulas ellen:

RINOFLUIMUCIL®

oldatos orrspray

hatdamyagok: acetilcisztein, tuaminoheptan-szuliat

Keét hatoanyag — kettds hatas:

1. aduzzaddst csokkentd hatdanyag: csikkenti az orr nyalka-
hartydjanak duzzanatat, igy kinnyebbé teszi a levegivatalt,

2, az elfolydsitd hatdanyag: elfolydsitjia az orr mogdtti kis dregekben

|évd sinl valadékot, igy az felhigul és kénnyebb lesz kifljni az orrot.

Javasolt:

& nyakos-gennyes és lassan oldodd valadékkal jard hevany
orrmyalkahartya gyulladas, ooy L

4 idiOlt és porkkepzodéssel jaro ormyalkahartya gyulladas, =

& vazomoloros orrmyalkahdrtya gyulladas
és arcureggyulladas eselén.

Adagolasa:

& Gyermekeknek 6 év felett: napl 3-4x 1 befivas orrnyildsonként.

& Felndtteknek: napi 3—4 x 2 befivas ormyilasonként. MADAUS
& éves kor alatti gyermekek esetén a készitmény alkalmazasa ellenjavallt. T MADALIS K.,

Veny nélkil kaphats gyogyszer, e Ly g

(MADAUS
Echinacin® szirup 7m

echinacea kivonat
Immunerdsito készitmény novényi hatéanyaggal

Javasolt: megfazas, visszatérd léguti fertGzések
megel&zd, illetve kiegészité kezelésére, az immunitas
megerdsitésére, Alkalmazasa eldnyds lehet minden
olyan korkepben, amelyben a szervezet ellenalld
képesseqge pillanatnyilag, vagy tartésan lecsdkken.

o
MADAUS

Figyelmeztatés:
A gydgyszerkészitmény megszakitis nélkdl 8 hétnél hosszabb iddn tdl nem szedhatd.
A B hetes hirdt kivetSen ajanlol legaldbb 8 napos szinedst lartani a8 készitmény alkalmazdsaban,

MADAUS

Az Echinacin® sznup

a Bibar kasvirkghol készdll
MADALS KiL,
Rubin Busiriess Cam echinacesa kivonatol tartalmard
1118 Budapesi, I'.'l:ly‘-m ‘Baboru.a wiirry nédlil kaphatt gydgyszor.

Ellenjavallatok:

A kiEszitmany valamely komponensdvel vagy lesrkesvirdgzaliakial szombeni 1ldrzdkemystg, lovibixd
progressziv szisziémas megbategedésak — tubercubosis, leukosis, collapenosis, sclerosis multiplex,
AIDS, HIV-feridzbitsdg, valaminl mas sutoimmun meghelagedések — esatén nem alkalmazhald

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoziatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!

2080TMAD

GRAMY.

1118 Budapest, Dayka Gabor w. 3.

1abioTMAD

GHRAMY.

szétesnek és felszivodnak. A bevont készitmények gyakran az egyes vitaminok kelle-
metlen szagét, izét fedik el, kdnnyitve ezzel a fogyasztasukat, és nem utolsésorban
kimélik a gyomor-bélrendszert, mert a bevonat ott engedi feloldodni a hatéanya-
got, ahol az a szervezet szdméra a leginkabb hasznosithato. A pezsg6tabletta a
vitaminokat a szervezet szamara konnyen, gyorsan hasznosithaté, tébbnyire vizben
oldott formaban tartalmazza.

Sokféle készitmény kaphaté. Tampontot adhat a vélasztashoz, hogy a készit-
ményben v vitaminok, dsvanyi anyagok az ,ajanlott napi bevitel” hany szazalé-
kat fedezik. Jo tudni, hogy a multivitaminokban azért nem szaz szazalék a zsirban
oldédd vitaminok mennyisége, mert figyelembe veszik a megszokott napi taplalék
Gsszetételét is. Vasarlas el6tt érdemes személyre szabott tanacsot kémi az orvostl
vagy gybgyszerésztl.

Zsirban old6dé
vitaminok

Tartalmazza:

Vitamin asa: Hianyat jelzi:

A novekedéshez, a = étvagytalansag, spenot,
bor és a nyalkahar- = szaraz bér, sziir-  sargarépa, sajt,

(e?ﬁ- tya épségéhe;, a_jé kaleti vaksag, tej, vaj, sajt
anyaga latashoz. Antioxi- gyereke!(nél no-
a béta- _dénsként szerepet  vekedési zavarok
o jatszhat a daga-
natos betegségek
megelézésében.
Szilkséges a cson-  a csontok torzu-  hal, tojas,
tok felépitéséhez.  lasa, nyugtalan-  vaj, gomba,
D A napsugérzas s&g, alvaszavar, = t6kehalmaj
hataséra a bérben = ernyedt izmok
képzodik.
Szilkséges a hor-  izomgyengeség, = buzacsira,
monm(ikodéshez, ' retina-elvaltoza- = napraforg6 és
E védi a sejteket a sok, vérszegény- = mas novényi
szabad gyokok és  ség olajok, diofé-
a daganatos be- Iék, avokado,
tegségek ellen. cukorborsé
Szilkséges a vérzékenység, paradicsom,
véralvadashoz. kék foltok a b6- = spendt, kaposz-
K A szervezetben ron, orrvérzés ta, brokkoli,
képzddik. tejtermékek,
joghurt, mak

NEM ELEG MEGSZEREZNI!

Egészséges immunrendszer(i embereknél a fertézések ritkabbak, és
gyorsan lezajlanak. Ezt az idedlis allapotot nyar végére érjlik el, s j6 lenne
megtartani! De jon a nyirkos 6sz, a fagyos tél, és egyre tobbszor koho-
gtink, f4j a torkunk, eldugul az orrunk. Jelzik, hogy védekez6 rendsze-
riink gyengdl.

==t AzAsszaninka® Macskakarom filteres tea hatékonyan

| segiti Ontimmunrendszerének karbantartasaban.

ASHANINKA Pharma Kft.
1112 Budapest, Fehér 16 u. 10. www.fitoshop.hu

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Gyogyhir oktéber

Legyozhetjiik a kimeriiltseget,
a levertséget!
Osszel-télen fokozottan szilkségiink van
VITAMINOKRA, NYOMELEMEKRE,
ANTIOXIDANSOKRA

Barmelyikiik hianya gyenge-
seghez, kronikus betegségek-
hez vezethet, Az elsd tinet az
indokolatian faradtsag.

N Az ANTIOXIDANSOK hatasai :

1. Erdsitik az immunrendszert
- javitjak a szervezet ellenallo-
képességét, védenek a natha,
influenza idején.

2. Segitik a szivet, vérkeringést

- Gvjak az ereket a meszesedéstdl,

- csbkkentik a szivinfarktus és
agytrombozis valoszinliségét.

3. Segitik az egészséges
X sejtosztodast

- védik a sejtek DNS-ét az oxi-
dativ szabadgyokok ellen,

- csbkkentik a sejtburjanzas
valészinliségét.

4. Segitik a fogamzast
. - ovjak a spermiumok és petesejtek
g épségét, a ciklus szabalyossagat.

| ANTIOXANTJ--

Kapszula és Cseppek
- kiszerelésben

| ~ ANTIOXIDANS
' ETREND-KIEGESZITO

" Az ANTIOXANT az &t [
legerGsebb antioxidans JOXANT
gylimélcs és tea kivo- '
natat tartalmazza:

GRANATALMA,
CITRUS,

ZOLD TEA,
SZOLO mag+héj,
TOZEGAFONYA,
C-VITAMIN
és SZELEN

Kaphato gyogyszertarakban, bioboltokban,

Telefonon: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu



Hatasos modszer a
natha, influenza megelozesere

Végre rendelkezésre all eqy eredményes mod-
szer, amivel hatékonyan védhetjik csalddunk
egészségét fels6 léguti betegségek ellen. E lehe-
téség birtokdban nyugodtabban nézhetiink az
Gszi-téli megfdzasos idGszak elébe.

z orvostudomany néhany betegség megelGzésére mar megtaldlta a

megoldast (példaul védéoltas gyermekbénulés ellen, C-vitamin skorbut

ellen), azonban sok kor esetében csak kevés eredményt tudott felmutatni

—mondja szakértonk, dr. Zsilinszky Zsuzsanna fil-orr-gégész féorvos. - Itt
vannak példaul az 6szi-téli idészakban gyakori felsé léguti fertéz6 betegségek, me-
lyek megel6zésére sokaig nem volt a keziinkben bizonyitottan hatésos lehetdség.
Ezért sokan a vitaminokban és més szerekben keresik a megoldast, pedig most mar
léteznek Ujabb és eredményesebb modszerek.

A kézelmult 4tat6 orvosi felfedezése az LGG (Lactobacilus GG) nev jotékony
bacilus, amely Uj fejezetet nyitott a felsé léguti betegségek elleni védekezéshen.
Olyan lehet6ség kerillt a keziinkbe, mellyel jelentésen csokkenthetjilk az esélyét an-
nak, hogy elkapjuk a nathat, influenzat, torokgyulladast. Felfedezése 6ta tobb szaz,
klinikai vizsgalaton alapuld tudomanyos cikk jelent meg a jotékony bacilusrél. Az
egyik vizsgalat szerint azok a kisgyerekek, akik rendszeresen kaptak az LGG-t, ritkab-
ban betegedtek meg, igy kevesebbet hidnyoztak az dvodabdl, mint az LGG-t nem
szedd tarsaik. Ha mégis megfert6z6dtek, akkor enyhébb volt a betegség lefolyasa,
és gyorsabban gyogyultak meg. Esettikben kisebb eséllyel alakultak ki sulyos sz6-
védmeények, és kevesebbszer volt szikségiik antibiotikus kezelésre. Az eredmények
annyira meggy6z6ek, hogy méra az LGG szamos orszagban az egészségmegdrzés
aktiv részévé valt. Magyarorszagon is tobb tizezer felnétt és gyermek szedte mér, és
sokan ennek tulajdonitjak, hogy azota lényegesen ritkdbban, vagy egyaltaldn nem
kaptak el felsé léguti fert6zést. Az LGG ugyanis segit szervezetlinknek a kérokozok
elleni kiizdelemben.

Kevesen tudjak, hogy az egészséges szervezetben is sokféle kérokozo taldlhato,
azonban az immunrendszer allandd felligyelet alatt tartja 6ket. Betegség csak akkor

alakul ki, amikor a kdrokozdk annyira elszaporodnak, hogy az immunrendszer mar
képtelen megfékezni 6ket — magyarazza a féorvos asszony. — A szervezetet gy le-
het elképzelni, mint egy varat, amelyet sajat katonai megvédenek mindaddig, amig
a tdmadok nem kertilnek tulerébe. Nagyon fontos, hogy a varvédsk megkapjék az
erésitést ahhoz, hogy az ellenséges katonakat legyézhessék.

llyen erésitésnek foghatjuk fel az LGG-t, mely haromszoros hatasmechaniz-
mussal segiti a szervezet védekezését, és harcol a kérokozok ellen: 1. fokozza azon
antitestek termelddését, melyeket immunrendszertink 4llit el6 a betegségeket oko-
26 virusok és baktériumok elpusztitasara, 2. fogyasztja a taplalékot a korokozék
eldl, igy azoknak nem jut elég, és egy részik elpusztul, 3. akadalyozza a betegséget
okozo baktériumok megtelepedését a test bizonyos részein, igy azok hamarabb
kitiriinek a szervezetbdl. E hatasok eredményeként a korokozok kevésbé tudnak a
szervezetben elszaporodni és betegségeket okozni.

Régobta koztudott, hogy vitaminok és &svanyi anyagok szikségesek a szervezet
egészséges milkodéséhez. Az LGG veliik kombinalva még hatdsosabban kiizdhet a
betegségek ellen. Mar kaphat¢ a patikékban a Multi-tabs Immuno nev(i készitmény,
amely a vitaminok és asvanyi anyagok mellett nagy mennyiség(i LGG-t is tartalmaz.

Multl tabs’

dmn

“‘Midta az Orima
alatt 4 kg-ot fogytam, és megﬁgyeftern
hogy az alakom is jobb. Iettm!u ivel.
Azota bardtndim is kedve '

aszndlom, 1 honap

iprobal ja '-  Kdszonom]

elatti haszndlatdval 17 I:g E?*f oyl
honap alatt. Azdta sokkal®
magam, jol alszom ejszakankentigne]
vagyok olyan ingerdilt, mint a:e!ﬁtt' Heg
egyszer koszonom, hogy hala az Orimag-
nok jd formaban érzem magam, "

Sz. J. 35 - Szentendre

“Mai telefonos megbeszelésiinknek megfe-
leloen megrendelek dndktdl 3 par Orimag-
ot gyermekeink reszére. Az eredmeny
fantasztikus! A férjem 2 honap alatt 10
kg-ot fogyott, én 5-dt. Csoddlatos! Még
egyszer kiszandm, ldvizlettel”

K. J. 57 - Budapest

al'n erC \
Sym i nehiry perc A\
2 file seg1tsese 2

YOs €s tartésan hatékony MO

Ha mfmbt megprobdlt és sosem sikeriilt lefogynia vagy alakjdt
megdriznie, ne adja fel a reményt ...Tegyen még egy, taldn utolsd
probdt! Ehhez nines sziiksége erds akaratra, sem szigord diétdra

vagy erdt probdlo gyakorlatra, Ez lesz az utolsd harca, hogy megszabaduljon
félds kiloitol és ezdltal tjra meglelje jo kozérzetét és életérimeét!

ORIMAG
A tu nélkiili akupunktdra hatalma!

Ez a mddszer a filkagylon taldlhats reflexpontok
stimuldldsdval éri el hatdsdl, A fGlkagyldn minden
szerviinknek megtaldlhatd a reflexzdndja, mely jd
egdszseg eselén nyomdsra nem dérzékeny, csak
beteg szerv esetén,

1951-ben NOGIER professzor, lyoni orvos elsdként
vigezie el a (0l pontjainak fellérképezdsét, ez
deritett fényt a fOl és az emberi test kilfnbdzo
terbleteinek kaposolatdra, A fOlel egy fejjel lefelé
glhelyezkedd magzat képéher hasonlitotta és
felfedezie, hogy a folkagyld az egdsz tesinek
megfeleliethetd,

Az Epcsrscpigyi Vildgszervezel 19901081 olismeri
s drtékeli a 10 nélkali akupunkturdt.

Egyenesen a gyikerénel orvosolja a bajt!
Az Orimag belsd felén 8 kis rozsdamentes

acélgolyd taldlhatd, melyek enyhe nyomdst
gyvakorolnak az Gsszes hizdsért felelds terdletre.

T

Az Orimag lelszabaditjia az energidl s stimuldlja
belsd szervell, Tulajdonképpen maodemn életmd-
dunk az oka annak (kevés mozgds, slressz, rosse
tipldlkozds), hogy a természetes kivdlaszid és
méregielenitd folyamatok npem mikddnek
megielelden és nem tudjdk bettleni szereplket.
Ennek kovetkezménye a silylelesleg, a fdrade-
konysdg, rossz emésztés "felfijt has®.

25 Visegrdd, Pf

Orimag: a lapos hasért!

A belek renyhesége, vagy a puffadds gyakran
napkdzben fordul eld, dhaliban étkesds utdn. Ez
a jelenség a ndket jobban érinti. Alakjuk hirtelen
viltozik meg dgy, hogy nem sdlyt szednek fel,
hanem a keriletok nAvekszik meg endsen. Hasson
a fellivaddsokra, & ha a hasa mar nem puffadi,
tigy fog tdnni, mintha mdrs leadon volna tBbb
kilar.

HOGYAN HASZNALJA
AZ ORIMAG-OT?

Helyezze az Orimag-ol a filkagyldba &5 enyhén
masszirozza belliindl a ké falet minden alkalom-
mal két percig a termék segilsdpdvel!

A termékkel részletes haszndlati utasitist és felter-
képezett fiol dbrdt kildank.

A ténybdl kiindulva, hogy az emben filkagyldk
belsd része nagyon kewdssé tér el egymdstdl, az
Orimag bdrki f0léhez illeszkedik. Az Orimag
kOlontsen alkalmas, ha fontosnak tartja a lapos
hasat, a Wilsdlyer felelds mergek kidriésdl, az
dtvigy kontrolljbt.

KULONLEGES AJANLAT

1 MEGRENDELES ESETEN 2 DB ORIMAG-OT KAP

{EBBOL 1 DB INGYENES), HOGY INTEMZIVEN SZIMULTAN
MODON HASIMALHASSA MINDKET FOLBEM!

1006-0s francia tervezés és gydrtds.
Egy egdsz éleien dt tart)

Az Orimag egy élelen 41 alkalmazhatd,
tikeletesen elnydhetetlen & minden nap djra
haszndlhatd, akdr wbh személy dltal is. Tisztdn
mechanikus, nem igényel elemet, sem dramat.

9
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Ep test

frta: Jakab Istvan

Testlink tartéoszlopa éle-
tink minden pillanataban
terhelésnek van kitéve. A
gerinc rendellenességei,
betegségei milliok életét
keseritik meg szerte a vila-
gon. Felmérések szerint ha-
zdankban minden harmadik
ember szenved valamilyen
mozgdsszervi betegségtél,
és ezeknek tébb mint a fele
gerinceredet(. Hogyan le-
het megel6zni a bajt?

Tudta?

B Az aerobik, a gyors és pattogé tor-
nak artanak a gerincnek, mert a porc-
korongok alland¢ Gtk6zésnek vannak
kitéve, és megterhelik a keringést is.
B Aki gerincheteg, annak nem javasolt
a biciklizés, a sulyok emelgetése és a
nagy fizikai terheléssel jaro atletiza-
as.

B Fekvd helyzetben a gerinc pihen, de
kézben minden izom megmozgathaté
és erbsithetd, ami a csigolyakat, a ge-
rincoszlopot védi, ezért végzik fekve a
gerinc gyogytornajat.

B Gerincbetegeknek, izileti kopasok-
16l szenveddknek kifejezetten ajanlot-
tak azok a tornairanyzatok, amelyek
kis mozgasokkal végezhetdk, hiszen
kimélik az iztileteket, mikozben erdsi-
tik az izmokat.

(iF) DIETPHARM
S

nforte

el

Kondrol

-
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Porcépitd - a capa erejével

Nehéz mozgds? Segithetiink?

Valadi cipapore készitmény
az egészseges iziilerekérr

Természetes eredetének kiszinhetden ]--_,__-__-:‘ 3 tamasztasa,
kimagasla a biologiai hasenosulisa, [ 20N By B a hajolas kerilése, hajlitott
kénnyen beépiil a szervezetbe (porchdl - porcha). T _—7" térddel torténd emelés.

Helyes testtartas,
egeszseges gerinc

mozgasszervi panaszok kozil a leggyakoribbak a hat- és deréktdji fajdalmak, ezek pedig
mind 6sszefliggésben vannak a gerinc allapotaval. Testlink tartéoszlopanak betegségei
gyakorlatilag a két labra &llassal egyiddsek, és abbol adédnak, hogy a csontokbdl és csigo-
lydkbol foléplé gerincoszlop statikaja megromlik.

- A gerincoszlopnak egészséges allapotaban harom gérblilete van, a hati, a hasi és a keresztcson-
ti. Ez oldalnézetbél jol megfigyelhetd, ha az ember olykor 14t egy egészséges testtartast egyént. A ge-
rinc alakja meghatarozza a testtartasunkat, a gérbuleteknek pedig éridsi szerepiik van az egyenletes
teherelosztasban — mondja dr. Valkai Teréz belgydgyasz, reumatoldgus szakorvos. — A gerincoszlop
csigolyakbol épil oI, melyek védik a gerincvel6t. A csigolyak kézott porckorongok taldlhatdk, melyek
rugalmasak, segitenek kivédeni és tompitani a razkddasokat, Utéseket, elviselni a nagy terhelést.

Ha a gorblletek ive megvaltozik a gerincoszlopban, kiegyenesedik, oldalra csavarodik, megteke-
redik, vagy a hati gorbulet fokozddik, kialakul a rossz testtartas. A hosszan fennallé rossz tartas ko-
vetkezményeként a lagy részek elvesztik rugalmassagukat, kimozdulnak helytkbél, a csigolyak kozott
kilépd idegek nyomasnak lesznek kitéve, s ez silyos betegségekhez vezethet.

- A legtébb gerincet érint6 és tartassal 6sszefliggé betegség a feln6tté valas kezdetén alakul

Tippek a megel6zésre

B a hatizmok er6sitése tornaval, Uszassal
B a helyes testtartas elsajatitasa,
B megfelel6 keménységi fekhely,

B olyan szék a munkahelyen, amely megta-
| I masztja a gerincet,
e ‘ B 3116 munka esetén a tdrzs meg-

Y

7 folytatés a 12. oldalon
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Kulcsdr Gydzd, négyszeres olimpiai bajnok:

A glukozamin egyszeriien
tokéletes az iziileteimnek

A vivas nem tesz jot az iziileteknek, dam Kulcsar Gyozé talalt
egy 1j modszert az iziiletei tékéletes formdban tartdsdra.
nwhAzorvosom beszélt nekem a glukozamin-szulfitral, és ma

mir mindennap ezt szedem, igy biztositva az iziileteim
optimilis gondozisat” - mondja a vivé olimpikon.

Nem kell ahhoz vivanak lenni, hogy az ember be-
lassa: e fizikailag megterheld sportig oridsi igény-
bevételt jelent a szervezet szamara. A villdmgyors

mozdulatok, a szirdsok, a hirtelen silypontat-
helyezések erdsen hatnak az iziletekre, kii-
londsen a boka, térd, vall, kényok ifzileteire.

A négyszeres olimpiai bajnok Kulesar Gyded keaed-

te érezni a bokdjiban, hogy megfizet a versenysze-

rii vivdssal eliGlton évekért. De sikerilt meg-
talilnia azt, amit a védelem forrdsdnak tekint: a
Bio-Glukozamin-t.

Az orvosom beszélt nekem a glukozaminrol, és
javasolta, hogy probaljam ki, és én kivettem a ta-
ndcsit, Kiriilbelil egy honap utin tapasztaltam az
elsd pozitiv viltozast. Az iztileteim hirtelen sokkal
jobban mikadtek. A megseokott problémak teljesen
elmiltak. Mondanom sem kell, védekezésképpen
naponta szedem a Bio-Glukozamin-t, és tényleg
hasznomra valt” — mondja Kulcsar Gydzd.

A glukozamin rakpdncélbal készilt kivonat, mely
glukozaminoglikin elnevezésil természetes vegyii-
leteket tartalmaz. Ezek részt vesenck a szervezet iaii-

leti porcanak képzésében. A vizsgalatok egyértelmiien
demonstriljak, hogy a glukozamin-szulfit rendszeres
szedése timogatja az egészséges porc szintézisét és kar-
bantartasit. A pozitiv hatds a legtibb esetben 8-12 héten
beliil lathato.

Orizze meg ™
izuleti porcanak
egészséget!

iy (e, Liss {gogyam Msgam CHIF



frta: Jakab Istvan

ki, amikorra a csontfejl6dés befejez6dik, de fajdalmat, komoly tlineteket
csak joval kés6bb produkal. A csontosodas fitknal huszonharom-huszon-
négy, lanyoknal tizennyolc-huszéves korra tehetd. Optimalis volna, ha
ekkorra a fiatal egészségesen fejlett hatizomzattal is rendelkezne, ami
segitené a gerincet a teherviselésben, ehelyett sok kiall6 lapockaju, szinte
horpadt hatu ifjut latni napjainkban. Ok a lomha jarés, a mozgasszegény
életmdd, az, hogy helytelendl Glnek a tévé, a szamitogép elétt, vagy ép-
pen tulterhelik &ket, és emiatt alakul ki a rendellenes tartas. Természe-
tesen van olyan gerinc-rendellenesség is, ami kamaszkori csontosodasi
zavar kvetkezménye, és vannak degenerativ folyamatok is, melyek vagy
genetikai eredetliek, vagy az élsport kdvetkezményei, de a betegek zdme
abbol a csoportbdl keril ki, amelyik rosszul banik a gerincével - éllitja a
szakember.

’
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Uj gyogyir a 40 év felettiek
izlleti problémaira

Amig a gerinc statikdja jo, nincs gond. Ha viszont az megbomlik, a
rendellenes testtartastél nyomas alad kerlinek a csigolyak kézal kilépd
érzé és mozgatd idegek, sulyos panaszokat okozva. Ezek enyhitésére a
legjobb moédszer a tartasjavitas, a hatizmok erdsitése.

- A csigolya az emberi test lengéscsillapitéja. Ha elkopik, nincs, ami
folfogja a gerincre hato eréket, a terhelést, karosodnak a porckorongok,
kiboltosulasok alakulhatnak ki. Emiatt az idegek nem csupan védtelenek,
hanem a nyomasnak is kitettek, ami el6ébb-utébb tiineteket produkal a
test kilonbozo részeiben, attol figgden, mely ideggyokok érintettek.
A kegyetlendl szenvedd beteg elébb-utdbb azzal szembesil, hogy ge-
rincsérve van. Megoldas tehat rossz gerincgoérbilet esetén a gydgytorna,
és legalabb ennyire fontos az, hogy minden mozdulatara figyeljen a be-
teg, kilonosen a hétkdznapi munkavégzése kozben. A fiataloknal pedig
a megel6zés, az Uszas, az egészséges izomerdsités a kulcsszé — mondja
Valkai doktorné.

Napi tiz perc az egészségert

Oy kénnyed lépéssel a odliozds kiiszsbén..
FITOOSZTROGEN TARTALMU

Cardio CT - szivesség a szivnek

A sziv és az érrendszer betegségeinek a legnagyobb a halalozasi
aranya a magyar népesség korében. Az aktiv, keresd lakossag kozel
harmada szenved valamilyen keringési szervrendszeri betegségben.
Ezért dontott Ggy a Pozitron-Diagnosztika Kozpont, hogy a sziv ko-
szordereinek vizsgalatara is alkalmas Cardio CT berendezést telepit.
— Hogyan zajlik egy ilyen vizsgélat?

- A vizsgélat soran a beteg réntgenkontrasztanyagot kap, amely utan a CT
berendezés néhany masodperc alatt leképezi a szivet. A gép zajtalan, nem
okoz bezartsagérzést, és a sziv barmilyen terhelése nélkl, nyugalmi allapot-
ban is kimutatja az esetleges rendellenességeket. A vizsgalat 15-20 percet
vesz igénybe, utana a paciens azonnal elhagyhatja a diagnosztikai kozpon-
tot. A harom dimenziéban elkésziilt képeket az orvos megvizsgalja, amely
soran az esetleges koszoruér-sz{ikiletek azonositasan kivil lehetség nyilik
a szfv tobbi képletének — példaul pitvarok, kamrak, vénas rendszer — térbeli
vizsgalatéra, illetve az korondria esetleges fejlédési rendellenességeinek ki-
mutatasara. A Cardio CT vizsgalat képes a szlikiletet még nem okozé, de
infarktusveszélyt jelentd fiatal plakkok kimutatasara. A vizsgélat reményt
ad arra, hogy koszorUér-betegséget még azel6tt fel tudjuk ismerni, miel6tt
szivinfarktust, tartds egészségkarosodast, esetleg halalt okozna. Ameny-
nyiben a vizsgalat bizonyosan kizarja a koszorUér-betegség jelenlétét, a
paciens mentesiilhet a félosleges gydgyszeres kezelés vagy beavatkozas

- mint katéterezés — anyagi és egészség-
Ugyi kovetkezményeitdl.

— Kinek javasolt a Cardio CT vizsgdlat?

- A vizsgalat els6sorban olyan emberek-
nek javasolt, akinek panaszai vannak, s a
kardioldgiai vizsgélatok (példaul a terhelé-
ses EKG) nem mutatjak ki egyértelmen a
panaszaik eredetét. Tovabbd magas sziv-
érrendszeri rizikéval rendelkezé betegnél,
bizonytalan panaszok fennalldsa esetén vagy akkor, ha koronéria fejl6dési
rendellenesség gyanuja all fenn.

— Hogyan lehet jelentkezni a Cardio CT vizsgélatra?

- A vizsgalat egyeldre 6nkéltséges, 160 ezer forintba kerdl. A kdzpontban
a vizsgalatot kardiolégus orvos javaslatara végezzik, ennek hidnyaban a
Cardio CT vizsgélat el6tt konzultaciora kerdl sor.

pozitron-Diagnosztika Kft. - PET/CT Kozpont

Q 1117 Budapest, Hunyadi J. ut 9.
peT Telefon 36-1-505-8888; Fax: 36-1-505-8889;
POZITRON ;. pet.hu

Reparil“N gél
i -
eparil-N gél......

hatbanyagok: eszcin és l:fietilamln-sﬂfcilét

Hazankban mintegy 1-1,5 millié em-
ber életét keseritik meg kilonféle
izom- és izUlleti panaszok. A 40 év fe-
letti lakossagnak kozel 32 szazaléka
kiizd ilyen problémakkal. Jellegzetes
tinetek az izliletek mozgasképessé-
gének csokkenése, fajdalmak, melye-
ket gyulladéasok, kopasok okoznak.
Egy Uj magyar taldimany azonban je-
lent6s enyhlilést igér a betegségben
érintetteknek.

Vajda Zsolt kutatasi vezet6 el-
mondta: hatéves fejlesztés ered-
ményeképp sikerllt el6allitani egy
Osszetett hatéssal rendelkezé, kon-
centralt, de természetes hatéanya-
got. Ezzel az izom-, izleti fajdalmak

heti. Ktlonféle izlileti sériiléseknél a
gyogyulasi id6t akar 45-55 szazalék-
kal is leréviditheti.

A specidlis talalmany, dsszetéte-
le révén, kifejezetten a 40 év feletti
korosztaly mozgasszervi problémai-
nak megoldasat célozza meg.

A hatéanyagot tartalmazd ter-
mékre a forgalmazd 100 szazalékos
pénzvisszafizetési garanciat vallal.

A terméket On most ingyen ki-
probalhatja! Ehhez az alabbi posta-
cmre kell egy megcimzett, felbélyeg-
zett valaszboritékot kuldeni. Plusz
segitségként egy 14 oldalas tanul-
many is letolthetd a lenti webcimrdl.

és a gyulladasok is sikeresen kezel- ,
um Kft.
het6k. A hatéanyag mar az els§ Natur Ar\;:\fl\ér o
haszndlattol kezdve érezhet hatast 7406 Kapnatur'arkanum-
fejt ki. A fajdalmakat erésen csok- htp/WWW- .
hu/gyogyhir

kenti vagy teljesen meg is sziintet-
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Szdjavit

i MINERAL
étrend-kiegészitd

mely a rozsdisods merveremek nyje segimséget. .
A kalcium, folsav, Bﬁ-.. Ds- & Krviumin
hozzdjirul ax epészsépes csonrozar megbreésther.

Vjdonsag! ,
Udllozdkorban villosatlanaul h
Szojavit -

Aloe vera és fitoGszirogén tartalmi Gopril gl
intim gél -
A hitvelyszdrazsg enyhitésére
: dpol és sikosit
#sebre szabott magyar termékek

. ] Nﬂtarta]mjmnk génmodositott szdjit
: Ipfovonal: 06 80 552 070 J

www.szojavit.hu * info@szojavit.hu
| _Leviarin Kh.

www.gyogyhir.hu

Kombinélt GYULLADASCSOKKENTO
és FAJDALOMCSILLAPITO készitmény

A Reparil-N gél vadgeszlenye {Aesculus hippocastanum) kivonatol lartalmazd
kombingll készitmény. Az eszcin (vadgeszienye kivonat) gyorsitia a duzzanat felszivadasal,
adlolja a ayulladdsos folyamatol, javitia a mikrokeringést a digtilamin-szalicilat kitejezelten
tajdalomesiliapitd hatds(, tovabbd fokozza az eszcin gyulladascsikkentd hatasat,

Javasolt: randulds, aiz6dds kovetkeztében kialakuld véromleny, duzzanal,
" s : .y Inhivelygyulladds kezelésére, Alkalmazhato felileti vénds gyulladas, visszértagulatok
A e et T I kezelésére; gerinclajdalmak (porckorong sérv, lumbagd, isidsz) esefén is.
o Gyulladascsokkentd
«» Féjdalomesillapitd
£ ‘__ - mm
Moy, (R » Klinikal vizsgdlatokkal igazolt hatds

| o Hatisira csdkken a nyomasérzskenység,

feiszivadik a vérdmieny
MADALIS Kit., Rubin Business Censor, 1118 Budapast. Dayka Gibor u. 3.

TILANIY,

iy T

Viény nélkil kaphatd gyGgyszer.

MADAUS §

a betegtajekoztatot, vagy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszereszet!
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Szépségvitamin
A szép hajért, az egészséges kdrmaokert
és a barsonyos borért

A Béres Egészségtir - Szépségvitamin kapszula isviny
anyagokat, nyomelemeket, vitaminokat és aminosavakat tartalmazoé
komplex étrend-kiegészitd készitmény. Hatdanyagai hozzdjdrulnak a
szervezet egeészseéges mukddésehez €s a haj, a kordm és a bér
egészséges szerkezetének megérzéséhez.

Mar 16 kulnnbuzo készitménnyel

hogy az ege orzes terileten is

zabott megoldast,

L
B

megtalaljuk a rank

micid: www.beres.hu  www.beresmagazin.hu

Az Orezdpos Belmusrerbirtorsdy ds Tdpldkordstudomdry Intézet (DETT) dital bevirsgdit ds wratoaflemdnmyel eilfiott kiszmedmy,

Csonterositok

A csont szervezetiink eqyik legkeményebb szévete, de nem élet-
telen vdz. Bar viszonylag lassan, de folyamatos dtépdil, megujitja
sejtjeit, a régieket lebontja, mikézben szilardsagat sokdig megérzi.

gyermekkor a ndvekedés, a csont-

épités idészaka. Ha biztositjuk a fej-

|6déshez szlikséges tapanyagokat, a

rendszeres mozgast, erds, egészséges
vaz képzddik. Fiatal feln6ttkorra kialakul a cstics-
csonttomeg. Nagyjabdl negyvenéves korig a fo-
lyamat egyensulyban van, azutan fokozatosan
kevesebb csont képzddik, mint amennyi lebomlik,
id6vel csontritkulas alakul ki. De minél er6sebb a
cstcs-csonttdmeg, annal késébb jelentkeznek a
csontfogyast jelzé panaszok, az izileti kopassal
jaré fajdalmak.

A csont legfontosabb épitéanyaga a kalcium
és a foszfor, beépuléstiket hormonok, vitaminok
(elsésorban a D3-vitamin), valamint a testmoz-
gas, a fizikai igénybevétel befolyasoljak. Tapla-
lekunk boségesen fedezi a szervezet foszforigé-
nyét, a megfelelé mennyiségl kalcium bevitelére
azonban érdemes odafigyelni.

— A D3-~itamin noveli a kalcium felszivodasat,
és elésegiti a beépiilését a csontokba. Ezért gyakran
egytt alkalmazzuk 6ket — mondja dr. Sénta Zsuzsa
szakgyogyszerész. — A D3-vitamin elengedhetetlen a
gyermekek egészséges fejlédéséhez, ndvekedéséhez.
Hatdsat a napsugarzas, napsiités javitja.

A mozgasszervek  épségének megérzéséhez
egyéb anyagokra is szlikség lehet. Példul magnézium-
ra, amely a sejtek egyik elengedhetetlen alkotorésze,
az izmok - a szivizom is — jelent6s mennyiségben tar-
talmazzak. A magnézium segiti az izmok miikdését,
képes enyhiteni a merevséget, az izomgdrcsoket. Az
idegrendszerre kifejtett hatasanak koszonhetéen csok-
kenti a stresszt.

Az izletek, porcok egészségét szolgaliak olyan
természetes eredet(i anyagok, mint a tengeri éllatok
kitinpancéljabol eldallitott gliikozamin, a hatasat kiegé-
szité kondraitin és MSM, amelyek egytittesen csokken-
tik az fzUileti gyulladést, a mozgasszervi fajdalmakat.

IBERES Az egészséges emberért

Torékeny csontok, kopo izuletek

A mozgasszervi betegségek egyre tobb embert sujtanak. A panaszok
eqgy része civilizacios eredetl, és szoros Gsszefliggést mutat a helyte-
len, mozgasszegény életméddal. Némely betegségfajtaknal kimutat-
hatd az orokletes hajlam. Idésebb korban gyakori a csontritkulds, mely-
nek kialakuldsdban szerepe lehetett a helytelen taplalkozasnak is. A
kezdetben fajdalom- és panaszmentes porckopés leginkabb a nagy
izlletekben, illetve a gerinc- és nyaki csigolyaknal észlelhets. Az izi-
leti gyulladas nemcsak az idéseket, kdzépkortakat tamadja meg, a fia-
taloknal ugyanolyan gyakran diagnosztizaljak. Oda kell figyelnitik mind-
azoknak, akik intenziven sportolnak, rendszeresen jarnak aerobik- vagy
fitneszérakra, illetve nehéz fizikai munkaval terhelik tul az izileteiket.
Az egyik legstlyosabb degenerativ leépliléssel jaré népbetegség az arthritis.
Leggyakrabban az idés embereket és a nehéz sportot, (iz6 fiatalokat ta-
madja meg. A betegség elviselhetetlen fajdalmat, emiatt mozgaskorlato-
zottsagot okoz. Kialakulésanak oka a porcszovetek kopasa, elhasznalodasa,
ami fajdalmas gyulladast hoz létre. Az életkor elérehaladtaval természetes
6ngyoayité rendszerlink legyengul, ezért sziikség van olyan készitményre,
ami segit Ujjaépiteni az elkopott porcokat, izlileti széveteket. Izraeli tanul-
ményok bizonyitjak, hogy megfelelé Gsszetételli és mindségi készitmény
megallitja a betegség romlasat, sot elejét veszi a gyulladasnak, és Ujjdépiti a

Gyogyhir oktéber

Schirilla Gyorgy ajénlasaval: Mindenkinek érémmel ajanlhatom az izraeli
terméket, mely sokat segit abban, hogy hosszu futasaimat fajdalommente-
sen tudjam végrehajtani!

Ez a kivalo izraeli termék, tdbbek k6zétt alkalmas arra, hogy a jelentd-
sen igénybe vett iziileti porcokat megvédje a tovabbi karosodastol, st képes
a porcosodast is elinditani. Mint masszézs- és jégaoktato tobb iziileti prob-
Iéméval élének ajanlottam mdr a terméket, és az 6 visszajelzéseik igazoljak

a készitmén‘ hatékoniséﬁét.

Az Arth-3Plex hat természetes hatbanvagot
tartalmaz magas koncentracidban,melyek fontos
secrepet toltenck be ag izileti porcok épségének

megirzésében ¢s regeneralodasiban,

Keresse és tudatosan vilassea a Kivilo
mindségi SupHerb Arth-3Plex-et!
Nines mellékhatisal

A SupHerb termékek vény nélkill kaphatok
a gyogyszertirakban, gyogyniivényboliokban!
Informédcios vonal;
(061)293-93a1
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A textilek kiralynoje
- a fantazia anyaga

A selyem évezredek dta fontos szerepet jdtszik az emberiség
életében. Kr. e. 5000 évvel Si Ling Chi csdszar fedezte fel Ki-
naban. Azdta a selyem mint az elegancia, baj és kénnyedség
megtestesitéje kbveti végig térténelminket. Viselése nyugtatja

nemcsak a bért, hanem visel6jének lelkét is.

z okorban a se-
lyem  eléallitasa
kizarélag Kinara
szoritkozott, mi-
vel senki mas nem tudta,
hogy kell késziteni. s ha
valaki Kindban kifecsegte a
selyemhernyé titkat, azt ki is
végezhették, mint arulot.

A bebdbozodés kozben bamulatos valtozés megy végbe a selyem-
hernyd belsejében. A megemésztett eperfalevelek fibroinna vélnak.
A fibroin egy fehérjefajta, amit a hernyé egész testének hosszan végig-
halado paros szovémirigy tarol. Amint a fibroin keresztiilhatol ezeken a
mirigyeken, egy gumiszer(i anyag, a szericin, azaz a selyemenyv ragad
ra. Miel6tt kibujik a hernyd ajkan levé fondszemolcsbol, két fibroinszal
osszeragad a selyemenyvt6l. A leveg6vel érintkezve ez a folyékony se-
lyem megszilardul, és egyetlen selyemszalla alakul.

Sil and Silk .Jmp.’fuum.:' telen-nydron.
P, meleg, kimnyi, Tdgy, 5 erre még o rdadds a g yog vhatds.
A hernyiselyem természetes antiallergén, hatdsos asztma,
allergia esetén, Homérscklet &5 nedvességszabilvo- 8
zdsdval javitja a vérkeringést. Ajanlott saiv- &
» errendszerd, reuma és {zileti hantalmak-
ri. A hernyselvem tlteti paplanok
ldgyan simulnak a testéhez, mely-
Ivel kirdlvi kényelmet bizto-
sithat maginak,

N03TBpY:
RI0bIA06230/,
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A ruhazati felhasznalas mellett évezredek 6ta ismert a selyem nyug-
tato, gydgyitd hatasa hamsérilések, bérbetegségek esetében. A beldle
készllt specialis ruhakat, agynem(iket olyan terileteken is sikerrel al-
kalmazzak, mint az ekcéma, az allergids bérbetegség, égési sériilések
kezelése.

Ha selyemhez nyualunk, szinte ujjunk begyén érezzik, mint nytlnak
messzire finom szalai idében és térben. A kiralyi anyag titkat sokaig félt-
ve brizték Kina csaszarai, hogy elkapraztassak vele a kulfoldet. Ma mar
a titok mindenatt ismert, a selyem mégis arisztokratikus maradt: nincs
egyetlen méltd versenytdrsa még a természetes textilidk kozott sem.

,Barmennyire elérehaladott is a tudomény, a selymet még ma sem
lehet mesterségesen eléallitani — mondja a jokohamai SelyemmUzeum
kuratora. - Mindent tudunk réla, a molekulaképletétél kezdve a sz6-
vetszerkezetéig, mégsem tudjuk reprodukalni. Hat ezt nevezem én a
selyem titkanak.”

A hernyoselyem sokkal finomabb, lagyabb, mint a vaszon vagy a
gyapju. Biztonsagos lagy burkot képezve alkalmazkodik a test kérvona-
lahoz, jol vezeti a h6t. Antisztatikus, mivel pozitiv és negativ ionokat is
tartalmaz, és j6 nedvszivd képességli, mas szovetekkel ellentétben nem
egykonnyen idéz el6 elektrosztatikus feltoltédést. Hasznéljon példaul
hernyoselyemmel t6lt6tt paplant, ha jol akar aludni, relaxalni, vagy ép-
pen héhulldmoktdl szenved. Pillekdnnyd, kis helyen is elfér, ha utazik,
magaval tudja vinni, mert bizony, aki egyszer kiprobalta, az nehezen
tud aludni nélkale.

Mindenki életében fontos a tapintas, mivel az anyagok is érzelme-
ket valtanak ki. Nagyon kellemes a hernyéselyemmasszazs is, lazit - fel-
szinre hozza az érzelmeket, javitja a keringést. Finoman fogjon meg egy
durva vasznat vagy gyapjut, és figyeljen az érzéseire, mit kozvetitenek,
és ezutan tapintson meg egy hernyoéselyem paplant, kendét, nyakken-
dét. El fog csodalkozni a kilonbségen. Nemcsak testi, hanem lelki szin-
ten is hatassal vannak rank a textiliak tapintésa altal kivaltott érzelmek.
Lagysaga és bujasaga mellett gydgyhatasa is tapasztalhato.

Kisbabaknal mér a szilletés utan ajanlott hasznalni, mivel olyan ér-
zést kozvetit, mintha burokban lennének, ezért biztonsagot ad, jol tud-
nak aludni, egészségesen fejlédnek.

Allergiamentes, nem tarolja a poratkat, hasznos lehet allergidsok-
nak, krupp, reuma, kdszvény, égési sérilés, érszikilet, héhullam, kerin-
gési zavar, fejfajas, négyogyaszati vagy prosztataproblémak esetén.

16 éjszakat, j6 egészséget kivan

Ruga Zsoka
nemzetkézi diplomds gydgymasszér-tandr, stresszoldé terapeuta

www.gyogyhir.hu

El6zziik meg az influenzat!

Szervezetlink immunrendszere tébbféle funkciot is betolt: elpusztitja az
artalmasnak itélt é16 organizmusokat, képes semlegesiteni bizonyos mér-
gez6 anyagokat, lebontja éreg sejtjeinket az Ujjaépitéshez, méregteleniti
és tisztitja a testet, immunissa képes tenni a szervezetet bizonyos, mar
lektizdott baktériumok, virusok és meg nem emésztett fehérjék ellen.
Ezt az igen hasznos, de nagyon bonyolult és sokrétli tevékenységet
segithetjik kilonb6z8, az immunrendszert er6sitd taplalékkiegészitovel.
Mivel az immunanyagok 70 szazalékat a bélflora termeli, ennek
kérosodasa sulyosan veszélyezteti immunrendszerlinket. Egyre gyak-
rabban halljuk, hogy antibiotikum felirdsakor javasoljdk a probiotikus
tejtermékeket. Mar ez is jelent6s eredménynek t(inik, mert legaldbb
tudjuk, hogy tenni kell valamit az antibiotikum mellékhatdsainak meg-
elézésére, illetve a bélflora regenerdlasara. Azonban vannak esetek,
amikor ez kevésnek bizonyul. Nagyobb és ismert mennyiség( él6 csirat
kell a szervezetbe juttatnunk prebiotikummal - fruktooligoszacharid-
dal - egydtt, amit a pontosan ismert koncentracioju étrendkiegészité
termékekkel érhetiink el. A gyartastechnoldgia és a kapszulds adago-
1as biztositja, hogy az él6 csirdk 95-98 szézaléka eljut a gyomor savas
kozegén 4t a kilonbozd béltraktusokba — a Lactobacillusok a vékony-
bélbe, a Bifidus baktériumok a vastagbélbe —, majd kolonizalodnak, és
ellatjak az emberi szervezet szamdra hasznos funkciojukat: kiszoritjak
a korokozdkat, illetve antigéneket termelnek, és lehetetlenné teszik a

s

Kinikailag igazoltak.
Hatdéanyaga:

Beta Glucan,
természetes szénhidratok.

e -3{1*-#‘4'#

Etrend-kiegészitd

Keresse a gydgyszertarakban, a gydayndvény
szaklzletekben.

Forgalmazza: VitaminKosar Kit.
!""‘!ﬁ‘.l-: 1117 Budapest. Nadoriiges ot /T

Tel: 006-1] 2091084, fax: (0611 2085772
wiww vilaminkasar

kéros mikroorganizmusok létezését. Ha tébb baktériumtérzs van egy
készitményben, azok hatdsa egymast erésitve jelentkezik. J6 példa a
komplex probiotikumokra az a termékcsalad, mely hétféle baktérium-
torzset tartalmaz, de a kilénbozé korosztélyok szamara — csecsemd,
kisgyermek, felnétt, idés ember — a kilonleges szikségleteknek meg-
feleld 6sszetételt kindl.

Ugyancsak specialis immunerd&sité készitmény a béta-glikant tar-
talmazo készitmény, melynek hatéanyaga, a WGP Beta Glucan igen rég-
Ota ismert mint az emberi szervezet immunerdsitdje. Ezt a természetes
szénhidrat-molekulat a stit6élesztd sejtfalabol nyerik ki, hatasat klinikai
vizsgalatok igazoljak.

A WGP Beta Glucan az emberi szervezet védekez6 képességére ugy
hat, hogy a falésejtek és mas védéfaktorok termel6dését, illetve akti-
vitdsat fokozza. Az immunstimulald hatas kovetkeztében a szervezetet
olyan mértékben képes aktivalni, hogy az ellen tud allni a kil6nbdz6
eredet(i bakteridlis, virusos, parazitak és gombak altal okozott fert6-
zéseknek.

A béta-glukan tartalmu készitmény gyerekeknek is adhato, napi 1,
feln6tteknek napi 2 szem bevételével kell§ tdmaszt tud nyujtani a véde-
kezésben, a megel6zéshen.

A mostani influenzas, megfazasos idészakban oriasi jelent6sége
van e készitmények alkalmazasanak.

ALKALMAZASI
JAVASLAT:

1) 209-1084, Fax: (06-1) 209-5772

pkban és a dm idzleteiben.

rol olvassa
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A qyoqyszerész valaszol
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A fejfajasrol

mostanaban rosszul

S ag a hajtas, mo! !
e\?r:r? %Zj a fejem. Mit ve’hetnektbe
ontjaa teljesitményemet:

e A munkahelyem
+  alszom, és 9ya
* jlyenkor, ami nem '

Afejfajés az egyik leggyakoribb panasz, melyre gydgy-
irt keresnek a patikaban, minden harmadik-negyedik
vasarlo fejféjascsillapitot (is) kér.

Fejfajast nagyon sok dolog, kémyezeti hatas,
id6jaras-valtozas, faradtsag, kialvatlansag, fronthatas,
egyéb megbetegedés, megfazas, stressz, idegesség
okozhat. Mértéke az enyhe, tlrhetd féjdalomtol
kezdve a llktetd, elviselhetetlen szenvedést jelentd
migrénig terjedhet.

Patikaban érdemes a szakember segitségét
kémi a megfelel6 gyogyszer kivalasztasahoz. J6, ha
valaki tudja magarol, hogy mit6l, mely hatasra alakult
ki a fejfajasa. Gyakori, visszatérd fajdalomrol van-e
5267 Elfordult-e méskor is? Van-e korabban bevalt
fajdalomcsillapitd? Mit vett be eddig? A vény nélkdl
kaphat szerek kozil a leggyakrabban az ibuprofen
vagy paracetamol tartaimuakat ajanljuk. J6 hatasu az

ugyancsak vény nélkl kaphatd naproxen hatéanyagu
fajdalomcsillapit is. Ezen szerek mindegyike harmas
— fajdalom- és lazcsillapito, valamint gyulladascsok-
kent& — hatassal rendelkezik. Némelyiknek erésebb a
lazcsillapitd, és enyhébb a gyulladascsdkkentd hatasa,
masoknak er6sebb a gyulladascsdkkentd, és gyen-
gébb a lazcsillapité hatasuk. A koffein mint hatéanyag
dnmagaban is képes az enyhébb fejfajast csillapitani,
ezt tapasztalni lehet, ha egy kavé vagy tea elfogyaszta-
sa utan megsz{inik a panasz. Sokaknak ez az egyszer(i
gyégymaod segit. Ugyanakkor a koffein er6siti, , poten-
drozza" a fajdalomsillapitok hatasat. Azok a szerek,
amelyek kombinalt formaban fajdalomcsillapitét és
koffeint egyarant tartaimaznak, hatékonyabbak a
fejfajas kezelésében.

Dr. Sénta Zsuzsanna szakqydqyszerész

06-20-9558-507
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\_ ‘l’ — Gyerekkorom 6ta festek. Eppen a Képzém(ivé-
& S . szeti Egyetemre jartam, amikor a szinhdz ,meg-
9 fert6zott”. De a festést nem hagytam abba, csak
- - kiallitdsokat nem rendeztem. Egészen 2005-ig,
w7 amikor egy indonéz téméju térlatot hoztam 8sz-
sze a cunami karosultjainak javara. Elismerés-
ként éltem meg, hogy par hénapra réa felhivtak
a Népmivészeti Muzeumbdl, hogy az indonéz
hetekre kiallitanék-e.
Gondolom, ezen nem tdprengett soka.
- Valdban, hamar igent mondtam.
Adott mar el képeket?
- Hogyne. Az én festményeimet nem lehet be-
sorolni a divatos kortars fest6kéi kozé, inkabb
figuralisak. Abrézolnak valamit.
Mégis bekerlilt a szinhdzi vildgba. Mi volt az az
erés hivé sz6?
- Bodrogi Gyula. A papa ellenezte, meg akart
kimélni a csalédasoktél, de akkor mar nem tu-
dott visszatartani.
A papa, Oszter Sandor elég sok mindent ellenez.
Az aktképek ellen is kirohant.
- Félt. Ugy gondolja, hogy még mindig kislany
vagyok. Széval odakertltem a Vidam Szinpadra,
ahol Bodrogi azt mondta, ha szeretni fog a ko-

Fejfajas?

Migrén?

Gyorsan vege: a fajdalomnak!

SPEDIFEN® 6(

A SPEDIFEN® 600 GRANULATUM

T V
ibuprofént {arginin sd formdjaban) ~

tartalmazd vény nélkil kaphaté gydgyszer.
Alkalmazhatd menstruacios fajdalom

&@s mozgasszervi fajdalom esetén is.
Felnotiek és 12 éves kor feletti
gyermekek szedhetik.

[T ]

A SPEDIFEN® 600 GHANUL.&TUM az ibuprofent viz-
oldékony, gyorsan felszivadd arginin sé formajaban tartalmazza.

A foghizas utani fajdalom csillapitasara végzett klinikai vizsgala-
tok bizonyitottak, hogy szedésével a fajdalom 30 percen beliil
elmilik, szignifikansan gyorsabban, mint ibuprofén bevétele esetén,

MADAUS

MADAUS Kit,
Autiin Business Cenbar,

§
1 1118 Budapast, Dayka Gabor u, 3,

A kockazatokrol és a melléekhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot

vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészét!

Gyogyhir oktéber

irta: Bozsan Eta

A pasztortaskatea a kedvence
Oszter Alexandra

A fiatal szinészné a reflektorok fényébe kertlt. Azzal vivta ki a
média érdekl6dését, hogy eqy férfimagazinban erotikus fotdi
jelentek meg. Szinte megkdnnyebblil, amikor megigérem neki,
hogy err6l nem kérdezem. Sokkal inkdbb arrdl, hogy midta fest.

z6nség, maradhatsz. Harom évig ott ragadtam.
Ezt kovetben a békéscsabai szinhaznél voltam
egy évadot, azéta szabadon Uszok. Most nagy
izgalommal készulok egy rovidfilmforgatasra.
Egy fiatal rendez6, Kovacs Istvan hivott egy na-
gyon jo karakterszerepre. Egy Orilt pszicholé-
gusnét alakitok benne olyan kollégakkal, mint
Dérner Gyorgy, Lukacs Andor, Straub Dezs6.
Ahogy a bulvarsajtéban olvasom, a szerelem is
bekdszéntott.

— Mar kozel két éve tart ez a kapcsolat. A parom
nem szakmabeli, a bankszféraban dolgozik, de
imadja a szinhazat. Amikor tizedszer néz meg
egy darabban, akkor is élvezi. Azt mondja, min-
den el6adas mas.

Ezt nem ellenzi apuka?

- Jéban vannak. Ok akkor is talalkoznak, ha
nem vagyok ott.

Hogy éll az egészségfronton?

—Most hal’ istennek jol. Volt két halalos betegsé-
gem. Az elsé egy Legionella nev( fert6zés, amit
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Eletkora: 27 év.

Miben lehet latni: A szabin nék elrabldsa
(Gozon Gyula Szinhaz), Egy cs6k és mas
semmi (utazédarab), Elvdmolt nész-
éjszaka (a darab diszletét is 6 festette,
partnerei Gergely Robert, Ratonyi Hajni,
Beleznay Endre), Leszallds Parizsban
(utazédarab), Segitség, felszarvaztak
(Premierje decemberben lesz Debrecen-
ben - Klub Szinhaz)

Kedvence: a lovaglas

Kedvenc iszonya: a nagy viz
Beteljesiiletlen vagya: egy kisbaba

a légkondiciondlétol kaptam. Hénapokig tar-
tott, de kigydgyitottak. A masik, ha lehet, még
stlyosabb volt: 2003-ban agyhartyagyulladasom
volt. Miéta felgydgyultam, megvaltoztam. Azo6ta
a létezés minden pillanatat élvezem, ériasi élet-
6rom uralkodott el bennem. Elkezdtem tisztelni
és szeretni az életet, és még nagyobb aldzattal
viseltetni a természet irant.

Es mit tesz azért, hogy ne romoljon el a kéz-
érzete?

— Sok teat iszom. Van egy nagyanyam, akitél so-
kat tanultam f(rél, farol, viragrol. A kovetkez6
tedk vannak a polcomon: zsurlé, hérsfa, pasz-
tortaska, cickafarok, csalan, menta.

A pasztortaska példaul mire j6?

- J6 hatasu a n6i szervekre. A pakolasokat is a
természet novényeibdl készitem: élesztét kike-
verek rozmaringgal, citromot nyomok bele, meg
egy kis uborkat préselek hozza. Isteni.

Mozgas?

- Hetente haromszor futok. Sok zoldséget, sala-
tat eszem. Olasz szarmazast anyukamtdl meg-
tanultam az olasz salatdk készitését, vadasz
apukamtol pedig rengeteg vadhust kapok. Ha
nem lennék babonds, azt mondhatndm: most
minden rendben van kériléttem!
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Hirdetes

Madal Bal

Manapsag egyre tobben ismerik fel, milyen fontos sze-
repet jatszik a test sav-lig egyensilya dltalinos egészségi

A szervezeliink elsavasoddsdt a stressz, a helytelen tip-
lilkozds, a vegyi anyagok és a kirnyezeti drtalmak okoz-
zak. Mesterséges civilizacios taplilkozisunk 90%-ban
savképzd.

Vannak olyan élelmiszerek - példaul a kenyér vagy a fe-
hér cukor - melyekben taldlhato savak csupin az emész-
tés soran szabadulnak fel.

A savakat a szervezet dsvinyi anyagokkal kézombo-

siti. Amely savakat mdr nem képes Kiliriteni, azokat

salakanyagként a kotoszovetekbe raktirozza. Amikor a

vér savielvevd képessége mdr nem elégséges, a savma-
radékok a szervekbe keriilnek, és betegségeket okozhat-
nak.

Jelenttis veszélyforristjelent aszivetekben felhalmozddo
savak maro hatasa, melyek gyulladasokat okozhatnak,

A problémik legnagyobb részét orvosolhatjuk aziltal,
ha tisztitokura segitségével kimossuk a szervezetben le-
rakodott salakanyagokat, A méregtelenités utin fontos,
hogy ugy allitsuk Ossze étrendiinket, hogy a ligképzd
ételek legyenek talsilyban. A testmozgds (a séta, a spor-
tolds) felgyorsitja a szdvetekben fel.hahnuzﬁdott smra]r.
oxiddléddsit; az izzaddst fokozd

g E?"i:é
elGsegitik a savak kitiriilését, ’

SZLITO Ke epe

A kutatok kifejezetten a tes
gﬂl\.‘n klsérlﬂi:?t

.
'a

A kura sok tudo:
aton alapulé eldr

Tovabbi informacio: Tel: 70/
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- erdsebb haj és korom
- erdsebb ellenilld képesség a betegségekkel szemben
- gyogyszerfiiggdség csikkenése
- koncentricid javuldsa, tisztdbb gondolkodis
- bels harmania érzése

Elkészitése nagyon egyszerii:

Két liter asvanyvizhez keverjink 1,5 dl Neera szirupot,
1.5 dl frissen facsart citromot és egy késhegynyi Cayenne
borsot vagy gyombeért. Ez egész napi kiraitalunkhoz
elég. Valahdnyszor megéheziink, igyunk beléle par kor-
tyot. Fontos, hogy egész nap ezt igyuk, és ne egylink szi-
lird tiplilékot. Viltozatossa tehetjiik bojtiinket gyogy-
tedkkal, esetleg frissen facsart narancs- vagy
grapefruitlével.

A fizikai megtisztuldson tal a legnagy-
szeriibb eredmeénye a 7-10 napos
karanak mégis az énbizalom né-
vekedése. Az az érzes, hogy ke-
pesek vagyunk sajit életiinket
megviltoztatni, hogy lehe-
etlennek tiind dolgokat
s meg tudunk tenni,
etlen Orom-

702-8100 - www.natur- pnrte.uI hu
Mintaboltunk: 1066 Bp. Teréz krt. 32, (bejarat a Zichy Jend utcabol) Tel.: (1) 269-3298

www.gyogyhir.hu

A genetikai diagnosztika az
a tudomanydg, amely képes
meghatdrozni valakinek a
szUl6ktbl 6rokélt beteg-
ségekre vald hajlamat, a
leendé gyermek betegségei-
nek a kockdzatat (genetikai
tandcsadas), valamint a ro-
konsagi viszonyokat (igaz-
saglgy, apasagi vizsgalat).

genetikai diagnosztika génekkel dolgozik. A gén az drokitd anyagunk

egysége, és egyetlen tulajdonsag (pl. szemszin) kialakitasaért felelés. A

tulajdonsagok megjelenését nemcsak a gének hatarozzak meg, hanem

kémyezetlink (pl. taplalkozasi szokasaink, munkahelylnk stb.) is nagy-
mértékben befolydsolja. A gének a lehetdségek hatdrait jelentik, a kdrnyezet pedig
a lehettségek megvalosulasat. Példaul bizonyos genetikai alkat esetén valakibol ak-
kor sem lehet olimpia bajnok, ha a legjobb edzéstervet végzi.

Az elényds vagy a hatranyos genetikai adottsag csak bizonyos kérnyezeti hata-
sok esetén érvényesil, ezért a genetikai adottsagot hajlamként is szokés emleget-
ni. Tehat minden tulajdonsag esetében kérdés, hogy a két fenti tényezé mekkora
mértékben jatszik szerepet annak kialakuldsaban. A két tényez6 hozzajarulasanak
ardnya nem minden tulajdonsag esetében ismert még ma sem, rengeteg esetben
azonban pontosan feltérképezett. Egyes tulajdonsagok kizarélag a géneken mul-
nak (pl. albinizmus), masok csakis a kornyezet altal meghatarozottak (pl. baleset
kovetkeztében bekdvetkezd bénulas). A tulajdonsagok tobbségének kialakuldsaban
azonban mind a gének, mind a kdrnyezet szerepet jatszik (érelmeszesedés, izlleti
gyulladasok, cukorbetegség stb.), s6t sok esetben a kettd szamszer(i ardnya is meg-
adhato.

A genetikai diagnosztika célja, hogy a tulajdonsagok genetikai meghatarozott-
sagahoz kozelebb vigyen, mindvégig szem el6tt tartva azt, hogy a felderitett gene-
tikai hattér milyen mértékben befolyasolja az adott tulajdonsagot. A genetikai diag-
nosztika gyjt6fogalom, szdmos mddszer tartozik ide, melyekkel az orvostudomany
altal genetikai értelemben azonosnak tekintett emberek kézétt, kilonbséget lehet
tenni. Tehat az egyénre szabott orvoslas igéretét hordozza magaban.

A genetikai diagnosztika nemcsak nekiink segithet, hanem utédainknak is,
mert meghatarozhaték azok a betegségek, amelyek hajlamét gyermekink, uno-
kank téltink 6rokolt vagy rajtunk keresztil a nagysziloktdl, dédszGloktsl. Minél ha-
marabb ismerjik meg a betegségekre valé hajlamokat, annal hamarabb tudjuk élet-
mddvalasztassal és odafigyeléssel elkeriini a betegség kialakulasat, vagy késleltetni
tudjuk a betegség megjelenését, esetleg a betegség enyhébb formaja jelenik meg
nalunk a stlyosabb valtozat helyett. A genetikai diagnosztika egyfajta életszemlélet
is. Azé az emberé, aki tudatosan, a jovéjére felkészllten szeretne élni. Sokak gon-
doljak azonban gy, hogy nem akarnak ilyesfajta teherrel élni, nekik nem javasolt a
genetikai diagnosztika.

A magunkrdl szerzett genetikai informacioval mi magunk rendelkeziink. Tu-
lajdonképpen a jelen orvostudomanya is betegségeket diagnosztizal, csak abban a
stadiumban, amikor azok mér tlineteket mutatnak. A genetikai diagnosztika jéval
a betegségek kialakulasa el6tt képes a genetikai hajlamositd tényezéket meghatd-
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irta: Dr. Nagy Zsolt

rozni. Joval a betegségek kifejlédése el6tt dllapitia meg a genetikai hajlamot, annak
mértékét. Ezt évtizedekkel azel6tt teheti, hogy a betegség kialakulna, akér az anya
hasaban 1év6 gyermeket vagy tovabbmenve a tervezett gyermek felmen6it meg-
vizsgalva.

A genetikai diagnosztika valészin(iségekkel dolgozik. Minél jobban ismert a kér-
déses tulajdonsag genetikai vagy kérnyezeti meghatérozottsaganak aranya, anndl
inkabb adhatd redlis valasz a feltett kérdésre, példaul, hogy mekkora az esély arra,
hogy a gyermekem is szenvedni fog abban a betegségben, amiben én. A szamszer(i
valdszin(iség értékelése sok esetben nem egyszer(i egy laikus szamara. Ebben is se-
githet a diagnosztikat végz6 személy.

Az orvos valaszol
]

APASAGI VIZSGALAT

Osszevesztem a férjemmel, aki visszakoltézott az anyjahoz. Kézben
Ujra taldlkoztam régi kedvesemmel. Egy hénap milva kibékdiltink a
fériemmel, és kidertlt, terhes vagyok. A babét szeretném megtartani,
csak nem tudom, ki az apja. Hogyan lehetne megallapitani?  B. A.

A genetikai diagnosztika gy(jtéfogalom, szdmos moédszer tartozik
ide, melyekkel az orvostudomany éltal genetikai értelemben azonos-
nak tekintett emberek kézott kilénbséget lehet tenni. A genetikai
diagnosztika részét képezik az apasagi vizsgalatok, amelyekkel meg
lehet hatarozni, hogy a gyermeknek ki vagy ki nem az apja.

Az apasagi vizsgalatok azon alapulnak, hogy habar minden em-
ber 6rokité anyaga (DNS-e) egyedi, a kozeli csaladtagok (szulék és
gyermekk) kozott nagyfoku hasonlésag mutathatd ki. A vizsgélat
elvégezhetd a gyermek szilletése el6tt és utdna is. A vizsgalathoz
bioldgiai mintara van sziikség (vér, kdldokzsindrvér, szajnyalkahartya
stb.). Ha mar a magzati korban ki szeretnék deriteni az apa kilétét,
akkor j6 tudni, hogy kizarolag e vizsgalathoz nem végeznek magzati
mintavételt, viszont mas szikséges vizsgalattal 6sszekéthetd a bio-
l6giai minta kivétele. Az apasagi vizsgalat elvégzéséhez nemcsak a
magzatbol vagy szlletett gyermekbdl, hanem a feltételezett apabol
is mintat kell venni (altalaban szajnyalkahartya-minta), sét a vizsgala-
tot segiti, ha az anya is ad bioldgiai mintat. Ha On nem akarja, hogy
a férje megtudja a kétségeit, az is elég bizonyiték, ha a régi kedvese
biolégiai mintajat hasonlitjak a gyermekéhez.

A biologiai mintabol 6rokitd anyagot vonnak ki az erre alkalmas
laboratdriumban, és elvégzik az 6rokit6 anyagok 6sszehasonlitasat.
Ha a feltételezett apa és a gyermek Orokit6 anyaga Gsszeillik, a
szarmazasi valdszinliség jellemzden 99,99 szazalék feletti. Ha azon-

Valasz

ban a két bi-
olégiai min- = 3
ta nem illik
Ossze, akkor
100 szazalé- Dr. Nagy Zsolt
kosan kizart genetikai diagnoszta
az apai ro- 06-70-585-1352

. info@pressgt.hu
konsaa.
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Kozéppontban

frta: Loranth Ida

Gyomrunkra megy a stressz

A refluxot, vagyis a gyo-
morbdl a nyelécsé felé visz-
szaaramld gyomorsav maro
érzését produkald tinetet
szinte mindenki észlelte mar.
Amennyiben nemcsak ritkan,
egy-egy nehéz, fliszeres étke-
zés utan jelentkeznek a kelle-
metlen jelek, hanem allando-
sulnak a tunetek, kezelendé
betegségrél beszélhetink.

gyomorégés tipikus civilizaciés betegség, amelynek hatterében
kornyezeti és életmodbeli tényez6k egyarant eléfordulnak. Tlne-
tei: a kellemetlen mard, égetd érzés a gyomorszaj tajékan, a szegy-
csont kornyékén, illetve a torokban, amely altalaban étkezés utan
egy oraval jelentkezik. Ehhez tarsulhat néha mellkasi fajdalom is, vagy nehéz
nyelés, kohogés. A fekvé testhelyzet vagy az elérehajlas fokozhatja a tiinete-
ket. El6fordul, hogy a betegnek kronikus kdhogést, sz{inni nem akard csuklast
vagy torokfajast okoz a reflux, némelyeknél pedig rekedtséget valt ki. Utobbi

Ingerlékenység?
Feszultség? Alvaszavar?

A Sedogelat® kapszula harom ndvényi hatoanyaga
természetes madon segit...

A macskagytkeér, citromfl és golgotavirag kivonatanak
nyugtato és enyhe gorcsoldd hatasat népgyogyaszati es
irodalmi adatok igazoljak. Az egyedilalld recepturanak
kszonhetden jotékony hatast a mindennapos ideges-
kedésre, envhiti a feszultséget és ingerékenységet, meg-
srinteti a feszilt idegallapot okozta elalvasi probiémakat.
A Sedogelat® kapsaula semieges 20 és konnyen bevehetd.

Forgaimagt: Penta Phorma Kt 8200 Mosonmagyardvir, Isak u. 3.
TevAbin informibeiah: waspenaphama.hu

A kockazatokrdl és mellekhatasokrol olvassa el a betegtje-

koztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét.
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az alapbetegség kezelése hijan gégegyulladéashoz, illetve a hangszalagok meg-
vastagodasahoz vezethet.

Lelki eredetii testi panasz

Dr. Harasta Edit gasztroenterologus szakorvos allitja: betegeinek hatvan, het-
ven szazalékanal onallo vagy kiséré betegségként diagnosztizalhato a reflux.
Kialakulasanak legfébb oka a pacienseket naponta folyamatosan éré stressz,
vagyis az esetek t6bbségében a testi tlinetet lelki problémak okozzék. Az ter-
mészetesen irredlis 6haj, hogy a beteg vonja ki magat a mindennapi stressz-
hatasok alol, dam azok haritdsa megtanulhatd. Ehhez éltalaban szakember
segitsége szlikséges. A gyomorégés komplex kezelést igényel, vagyis el6bb
a testi tlnetek megszlintetése a cél, ezt kdvetheti a lelki gondok orvoslasa,
illetve akinél sziikség van ra, az életmodvaltas. Az utdbbira a legtobb refluxos
paciensnek szilksége van, mert helytelendl taplalkozik, a tébbség tllstlyos,
dohdnyzik, az atlagosnal t6bb kavét, illetve alkoholt fogyaszt. Az elhizas 6n-
magaban is sulyos kockazati tényezé a betegség kialakulasa szempontjabol.
Gyakori, hogy fogyassal, a normal testsuly elérésével a refluxos beteg tiinetei
maguktdl megszlinnek.

Oldjuk a feszlltséget!

B A stressz pozitiv, amikor jobb teljesitményre serkent, és uta-
na van idénk megnyugodni, ellazulni. Negativ stresszként éljuk
meg, ha a sikeres vagy a kudarcos kiizdelmek egymast érik, és
nincs lehetéségunk kikapcsolédni.

B Ha bosszusag érte a munkahelyén, vagy 6sszezordilt a csa-
ladjaval, sétaljon egy félorat! A
[épések ritmusa, a mozgés
megnyugtatja. 1
B D6ljon hatra a karos-

székben, csukja be a

szemét, és |élegezzen

mélyeket.

B Készitsen gyogyteat: ter-
mészetes stresszoldé a macska- : o
gyokér, a cickafark, a komlé vagy Y : J
a kamilla. )

www.gyogyhir.hu

Gyogyszerrel jol kordaban tarthat6

A refluxbetegség mindenképp szakor-

vosi kezelést igényel, mert az elhanyagolt
tlnetek kovetkezményeként torok- és
gégegyulladas alakulhat ki, a tartés hu-

rut pedig fekélyt, hegesedést, esetleg nye-
|6csészikiletet okozhat. A nyélkahartyat
hosszu id6n &t ér6, mard hatas ritkan ugyan,
de rakos elvaltozast is eléidézhet. Kezeléséhez

a szakorvos altal javasolt célzott gyogyszerek
hosszU tavu szedése szlkséges. Az idénként (al-
taldban nehezebb ételek vagy savat gerjeszté italok
elfogyasztasa utan) jelentkezé gyomorégés a patikakban

vény nélkll kaphatd savkdzombosits, -csokkentd készitményekkel
hatésosan megszintethetd, am ezek szedése hosszu tavra nem javasolt,
mert felborithatjak a szervezet sav-bazis egyensulyat. Harasta doktornd
szerint a reflux kezelése csak nagyon ritkan, kivételes esetekben igényel
m{itéti megoldast. A beavatkozas hosszabb-révidebb ideig kikliszobolheti
a paciens panaszait, de fennéll a betegség kitjulasanak a kockazata. A
m(itét sordn a sebész helyredllitja a nyel6csé és a gyomor kozotti zaro-
izom eredeti funkciojat.

Keriiljiik a savas ételeket!

Az életmddbeli valtoztatasoknal (a stresszhelyzetek megfelelé modon
valé kezelésének elsajatitasa mellett) a taplalkozas atalakitasa az egyik
legfontosabb tényez6. A refluxos betegnek naponta tébbszér, kis meny-
nyiségl taplalék elfogyasztasa javallott. Bizonyos élelmiszerektdl tartoz-
kodnia kell. llyenek példaul a csokoladé, a paradicsom, a citrusfélék, az

@ RICHTER GEDEON

1100 Buclapest, Getonid Ot 19-21
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Mar napi egy tabletta Quamatel®Mini
hosszantartéan enyhiti a gyomorsav
tultermelodés okozta panaszokat.

Famatidinge tartabmi gydgyszer. Vémy nélkil kaphatd a patikdkban

ersen flszerezett, illetve b6 zsiradékban megsi-

tott fogasok, a szénsavas uditék, a kavé és az alkohol.

Noveli a betegség kockazatat a dohanyzas, tovabba sulyosbitja

a mar meglévd panaszokat. A tiinetek enyhitéséhez, illetve elkerllésé-

hez jelentds mértékben hozzajarulhat az aktiv, mozgasban gazdag élet-
mod, amely el6segiti a taplalék gyorsabb emésztését és felszivodasat.

00 0000000000000 000000000000 0000000000000 0
Gyogyitd életmodvaltas

A refluxos betegeknek rostokban gazdag étrend javasolt. llye-
nek a gabonafélék, a zéldségek és a gyiimolcsok. Etkezés utan
legalabb két oran at keruljék a lefekvést, szokjanak le a do-
hanyzasrol, és ha tulstlyosak, stirgésen fogyjanak le. A fejrész-
nél emeljék meg az agyukat, legegyszer(ibb, ha a szokasosnal
valamivel magasabb parnara fekszenek. Kertiljék a derékban
szoros ruhazat viseletét is.

ASOKROL OLVASS/

SYSZERESZET!
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irta: Bizinger Katalin gydgykozmetikus

Kamaszok
a kozmetikusnal

A kozmetikai szalonok kézponti témakérébe
tartozik a fiatalkori pattanasos bér és annak
kezelése. A pubertaskorban (14-18 év, de elhu-
z6dhat 20-ig is) fellépé hormonegyensuly-zavar
a bérben is nagy vdltozdsokat eredményez.

kozelmultban felkeresett egy fiatal fit. Csaknem az dsszes puber-
taskori probléma megtalalhaté volt az arcan: tag pérusok, foko-
zott faggydtermelés miatt fényl6 bér, gyulladt mitesszerek (aknék),
megvastagodott bérfelszin. Az els6 és mindenekel6tt legfontosabb
dolog, amit ajanlottam neki - s ajanlok minden hasonlé problémaval kiizdé
fiatalnak -, hogy otthon is figyeljen bérének tisztan tartdsara, minden este és
reggel tavolitsa el arcanak felszinérsl a felgyilemlett olajos filmréteget. Am
tilos az erBsen szaritd, izgatd hatasu folyékony szappanok hasznalata, mert
ezek éppen hogy fokozzak a faggyutermelést. A hazi apolas soran hasznaljon
faggyutermelést gatlé, gyulladascsokkentd krémeket, illetve baktériumellenes
fert6tlenitd készitményt.
16 éves paciensemtdl azt kértem, havonta keressen fel, hogy a problémas
bort kozmetikai mddszerekkel (g6zolés, pérustisztitas, gyulladascsokkentés,
porusosszehlzas) kezeljlik, s a bér pdrusaibol a faggyut eltavolitsuk, igy meg-

elézve a tovabbi gyulladasokat. Felhivtam a figyelmét arra is, hogy a napfény
altalaban jotékony hatasu a fiatalkori pattanasok esetében, de ha a gyullada-
sok nagy kiterjedésiek, és sokaig a b6rén maradnak, nem art az dvatossag,
mert ilyenkor a tul sok napozas a gydgyulas utan akdr a borszin megvaltozasat
(pigmentelvéltozas) is eredményezheti. Miutan megfogadta tanacsaimat, s a
kezelésekre rendszeresen eljart, arcbérén 2-3 hénap utan latvanyos javulas
volt tapasztalhato.

Természetesen vannak bonyolultabb esetek is, ahol a tiinetek belsé ere-
detliek, ezért szlikséges a kozmetikus-bérgyogyasz kdzvetlen kozremikddé-
se. Leginkabb bérgyogyaszati modszerekkel lehet olyan mélyen beleavatkozni
ugyanis a bér miikodésébe, hogy az révid idé alatt latvanyos eredményt hozzon.
llyenkor sor kertilhet gydgyszeres kirara, mélyhdmlasztasra (ez az eljaras na-
gyon fényérzékennyé teszi a bort, tehat nyaron nem igazan végezhetd), esetleg
lézerfénnyel végzett kezelésekre. Mindharom variacié esetében fontos, hogy a

Bellilrdl szépit

Bariinkben a vérkeringés széllitja a sejtek miikodéséhez, megujulasahoz sziikséges tap-
anyagokat, az oxigént, vitaminokat, asvanyi anyagokat. A bér felszinét tisztito, apolo
készitményekkel, mélyebb rétegeit egészséges étrenddel és béséges folyadékfogyasztassal
tudjuk megszépiteni. A kamaszok problémas bérének kezelését hatékonyabba teheti a
vitaminokban, antioxidansokban, asvanyi anyagokban gazdag étrend. Hasznos, ha gyors-
éttermek helyett inkabb a salatabarokat valasztjak, a zsirban siilt huspogacsat brokkolira,
spendtra, kaposztara, sargarépara, gyiimolcsokre cserélik. A sotétzold leveles zoldségek
cinktartalma a pattanasos bér természetes gyogyszere, értékes élelmi rostjai rendezik az
emésztési problémakat. A folyadékfogyasztas feltolti a sejteket, feszesebbé teszi a bort.
utdna Legjobb szomjolt6 az asvanyviz, érdemes ezt valasztani édesitett lidit6k helyett.

teafaolajos
Pattandsszarito
proktikus odagoldfejjel

Az eredeti auszirdliol teafa-

olojot & természates zalyoolo-
jot tariodmand kozmetikoem illot-,
szinezék- 65 borbdsitdszer-mentes,
-l Laszdritjn @ pattandsaknd, helyredllitjo o bér riszinsggtn.
Keresse o gyogyszeriorokban és gyogymivényholiokbon,
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Bizinger Katalin
kozmetikus, gydgynovény- és aroma-
terapias szaktanacsado
E-mail: molly8@citromail.hu
Tel.: 06-70/326-1149
r‘ Levélcim: 1139 Budapest, Uteg u. 49.

kozmetikus és
a borgydgyasz
folyamatosan
konzultéljon egymassal

A gydgyszeres kdra hatéanyagai természetes A-vitamin-szarmazékok.
Megfeleléen adagolva jelentésen csokkentik a baktériumszamot, a mirigyek
faggyUtermelését, a gyulladast és a mitesszerek kialakulasat. Alkalmazasa a
reménytelennek t(ind, gyulladt, pattandsos bér esetében is hatékony lehet!
Szedése szigoru orvosi felligyeletet igényel, mert amennyiben a gyogyszert
nem megfeleléen hasznaljak, sulyos mellékhatasok jelentkezhetnek!

Kedves kamaszok — lanyok és fiuk egyarant -, ne torédjetek hat bele ebbe
az életkorotokkal jar6 allapotbal Szinte mindenkinek lehet ugyanis szép — de
legalabbis normélis — arcbére, am ha lehet, ne egyedl akarjatok megoldani
ezt a problémét.

Eqeszseges szepseq

Braunol  a bér és nyalkahartya

fertotlenitoszer « S
Jo(d) a sebnek!

Antiszeptikus hatdsd bir- és nydlkahartya - fertGtlenitdszer

B Scéles antimikrobidlis hatdsspektrum [baktencid, fungicid,
tuberkulocid, protocid, virucid a lipophyl, HBY és HIV virusokra)

Alkalmazasa:

W Asreptikus sebkezeléds, gyulladt sebek kezelése

W Bakteridlis és gombas birfertdzéseknél

B Injekcidzds, véreétel, infuziok clatt a barfeliilet fertdtienitésére
£s a nyalkahartya csirdtlanitdsira

W Mdtetre kerdld betegek személyi fertGtienitésre (fertdtienitd
flirdetés)

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Jo(d) a sebnek

csaldd mindennapi életében gyak-

ran fordulhatnak el6 kisebb-na-

gyobb sérilések. Gondoljunk az

otthoni barkacsolasok soran, a
konyhai munka alatt vagy a gyermekiink
jatszétéren szerzett sebeire. Nagyon fontos,
hogy ezek a sebek megfelel§ ellatasban része-
suljenek.

Korabban vizzel kimostuk, valamilyen seb-
hintéporral beszdrtuk, majd gézzel bekétoztik
ezeket a sériléseket. Ma mar sokkal moder-
nebb megoldasok &llnak rendelkezésiinkre.
Egyrészrél a modern sebkdtszerek, melyek a
nedves sebkornyezet fenntartasaval segitik elé
a gyors és esztétikailag szebb sebgyogyulast,
masrészrél az innovativ seboblitdk és sebfertét-
leniték, melyek biztositjdk a sebben |évo szeny-
nyezédések és baktériumok eltavolitasat.

Mivel minden sértlés fertézésveszéllyel
jar, ezért célszeri valamilyen PVP-Jod alapu
fert6tlenité oldat alkalmazasa. Ezek az ol-

datok aktiv jodtartalmuknak koszénhet6en
széles antimikrobialis hatasspektrummal ren-
delkeznek, igy hatékonyak a baktériumok, vi-
rusok, gombék ellen. A bort és nyalkahartyat
fertétlenité jodoldatok hasznalhatok vagott,
zUzott, szUrt, égett sebeknél, injekcidzas és
vérvétel el6tt is, tovabba nyalkahartyak fer-
t6tlenitésére, valamint gyulladt sebek kezelé-
sére. Felhasznalasi terlletlk sokkal szélesebb,
mint azt altalaban gondolnank. Betegek sze-
mélyi ferttlenitésére és kézfert6tlenitésre
is alkalmasak. S6t az emberi felhasznalason
kival gondoljunk hazi kedvenceinkre is, akik-
nél szintén sok-sok sériilés fordul el6. Kutyu-
sunk, cicusunk, lovunk sebeit is kezeljik ha-
sonl¢ koriltekintéssel és gondossaggal, mint
sajat sérlléseinket.

Ne feledjuk, a sérilés okozta kdnnycsep-
pek gyorsabban felszaradnak, ha tudjuk, jol és
biztonséagosan kezeltiik a sériilt feliiletet. Es
nem art, ha tudjuk, mi j6 a sebnek!

Gyogyhir oktéber
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Hullik a hajam!

Az dpolt haj, a j6l megvdlasztott frizura alapvetéen meghata-
rozza a megjelenésiinket. Mig a férfiaknal megszokott, élettani
jelenségnek tartjuk a kopaszodast, a nék dramaként élik meg,

ha hullik a hajuk.

haj, akarcsak a sz6rszalak, a bér felhdm

alatti irharétegében ered, a hajhagymé-

ban talalhatd matrixsejtekben képz6édik, a

bér feletti része élettelen. Anyaga a vag-
hatd, formélhato, bodorithato, kisimithato, szinez-
het6 keratin.

A hajra jellemz6 a ciklikus névekedés, naponta
&tlagosan otven-szaz szl hullik ki. Osszel és tavasz-
szal t6bb is maradhat a fés(i fogai kézott, hiszen az
évszakvaltas fokozott igénybevételt jelent a szerve-
zetlinknek, ezt a hajunk is megérzi. Ha feltlinden rit-
kulni kezd a fejbér telies tertletén (diffuz hajhullas),
vagy egy-egy kopasz folt képzadik, érdemes bbrgyo-
gyaszhoz fordulni.

A hajhullds utalhat vashianyos vérszegénységre,
toxikus artalmakra, pajzsmirigybetegségre, hormon-
véltozésra. Olyan normalis, élettani dllapot kovetkez-
ménye is lehet, mint a terhesség, szoptatds vagy az

teljes ellatast biztosit!

HYITAS: . - =
w0.decemier  UJDONSAG Patyon!
Gnalla lakrészekben, faldhivatali bejegyzéssel,
kizarolagos hasznalati jogol adunk!
Orvosi és 24 Gras nivérszolgalatunk

osztrogén (ndi hormon) szintjének a valtozdkorral
jaro csokkenése, amely egy(tt jar a nék szervezeté-
ben is jelen 1évé tesztoszteron (férfi hormon) szintjé-
nek viszonylagos tulsulyaval.

Sokszor megoldja a problémat a vitamin- és
asvanyianyag-pétlds (szépségvitaminok), a kimé-
letesebb hajszinezés, a tul szoros hajgumi mellé-
zése, bérbarat sampon haszndlata, illetve a masz-
szirozas, amellyel javithatd a fejbdr vérelldtasa.
A fodrész is sokat tehet az dpolt megjelenésért: a
vendég egyéniségéhez ill6 frizura kialakitasaval.

A foltos hajhullas oka lehet rossz szokas (példaul
hajtépkedés), de bakterialis goc vagy lelki problémak
is llhatnak a hatterében. Elsdként a szervezetben lap-
pangd gyulladast probaljak felfedezni laborvizsgélat-
tal, fogészati, flil-orr-gégészeti, illetve négyogyaszati
ellendrzéssel. Ha a gyanu beigazolddik, a gdc kezelé-
sével, felszamolasaval a hajhullés is megszdinik.

A AL

IDOSEK HA IA

Tudta?

* Hajkoronankboél naponta 50-100 szalat
elveszitiink, ez nem koros.

e A hajhagymak 5-10 szazaléka nyugalmi
fazisban van, ezutan elvalik a keratint képz6
matrixsejtekt6l, és kihullik. Mikroszképos
vizsgalattal megallapithatd, hogy a kihtizott
hajszal fejlédésének mely fazisaban van.

e A korpasodas a fejbér gombas megbetege-
dése. Specialis samponokkal és a kezelési,
hajapolasi utmutatok betartasaval eredmé-
nyesen vehetjiik fel ellene a kiizdelmet.

Szeretné ha haja élettel lenne tele?

A Dr. Chen Patika ajinlata

Hajerbsits csaldd
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Mapidijas dpolas is igénybevehetd!
Orakaseinek kiilinbizd visszafizetési lehetdségek!

Piacképes ingatlana beszamitdsdval akdr mérsékell
havi dijas konstrukcibk kbzil is valaszthat!

telefon: 06-23/555-250, D6-30/639-5959 « web: www. levendulaatthon.hu
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Az egészséges bor,

a szép haj és az ép korom
megorzéséért, kilsdleg

és belsoleg egyarint,

www.DrChenPatika.com
Aterméket ketesss a gyogyszenarakban, a gybgynivényboliokban & a diogés
Tovabby informacioéet kénik hivia. Onenlal Herbes KA. DB 260 T8 54,
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tébb mint kétszaz éve
létez6 orvosi iranyzat, a
homeopétia rendszeré-
nek kidolgozasa Samuel
Hahnemannn nevéhez flizédik. Alapelve,
hogy olyan specidlis szerekkel segiti el6 a gyo-
gyulast, amelyek higitas nélkil a beteg panaszai-
hoz hasonl¢ tlineteket valtanak ki. Célja, hogy a szervezet védekez6 funkcidit
aktivalja a tiinetekhez igazodo, kiilénbézé higitashan eléallitott homeopatias
szerekkel. A hasonlot hasonléval gyogyitas olyan nagy el6dok tapasztalatara
vezethetd vissza, mint Paracelsus, Hippokratész vagy az &si indiai gydgymaéd,
az ajurvéda rendszere.

A homeopétia olyan egyénre szabott terapia, amely a beteg testi-lelki ti-
neteit egyarant figyelembe veszi a gydgyszer kivalasztasanal. Kiméletes, ter-
mészetes gyogymodként nem a hagyomanyos orvoslas rivélisa, hanem azt
kiegészté (komplementer) medicina. Hazankban engedélyhez kotott tevé-
kenység, mdveldi orvosok.

Ez a szelid gyogymad napjainkban egyre népszertibb. A jél megvalasztott
homeopatias szer meggydgyitja a betegeket, nem csak a tiineteket nyomja el.
Jol alkalmazhato kronikus bajok kezelésére, és olyan, kulénds koriltekintést
igényl6 allapotokban, mint a gyermekgyogyaszat, a terhesség és szoptatas
id6szaka. Az adagolas betartaséval nem kell mellékhatastél tartani, az alkal-
magzott szer nem valt ki allergias reakciot, sem gydgyszerfliggéséget.

HA MAR ELGZ0 ESTE LATJA AZ ARCAN
A MASNAPI DOLGOZATIRAST.

: SEDATIF PC: homeopatias készitmény a stressz
W ! okoria idegességre, alvaszavarra.
F :
—-— BOIRON'
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- » www.stressz.info.hu
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Nem akarok iskolaba menni!
— homeopatias valasz iskolai stresszhelyzetekre

A szeptemberi iskolakezdés kicsi és nagy didknak egyarant kihivast je
lent. A normdlis izgalom akdr pozitivan is hathat a gyermek teljesitmé-
nyére, azonban el6fordulhat, hogy az iskolai stressz kezelése segitséget
igényel. Gyermekeknél a tulzott stressz legtébbszor gyomorpanaszok
vagy fejfajas formajaban jelentkezik. Gyakran alvaszavar is tapasztalha-
t6, ami egy 6rdogi kor kezdete, mivel a faradt gyermek masnap még
kevésbé képes meghirkézni az iskolai stresszhelyzettel.

Int6 jel, ha a gyermek nehezen hoz dontéseket, sokdig gondolkodik
olyan egyszer(i kérdéseken, hogy mit egyen reggelire, vagy mit vegyen
fel. A megoldas felé vezet6 legelsé Iépés az, hogy megtudjuk, mi okozza
a problémat. Lehet, hogy egy erészakos gyerek teszi nehézzé a napo-
kat az iskolaban, vagy a tanarral adédtak konfliktusok. Az iskola ko-
vetelményei lehetnek tdl megterhel6ek, nincsenek sikerélmények, vagy
ellenkezéleg, tul lazak, és a gyermek unatkozik. Olvasasi, beszédértési
nehézségek is allhatnak a hattérben, vagy egy régi lemaradast nem bir
behozni a kisdidk. Az 6szinte beszélgetés sok egyszer(i gondot megold.
Ha az elfojtott érzelmek miatt szenved egy gyermek, j6 otlet a napi nap-
l6ras is. Az iskolai munkat szervezetté, a napi beosztast kovethetévé,
allandéva kell tenni.

Fontos tudni, hogy az érzelmileg, szellemileg tulterhelt gyermekek
konnyebben lesznek betegek a téli idészakban. Erdemes kiprébalni a
homeopatia ,szelid” gyogyszereit stresszoldasra is. Ezzel er8sebbé, ha-
tékonyabba tudjuk tenni immunrendszeriket is.

Gyogyhir oktéber

Homeopatias szerekkel enyhithetjik az dlmatlansag és az egyszer( stresz-
szes helyzetek okozta problémakat, mellékhatasok nélkl. Ha a tinetek nem

javulnak, érdemes gyakorlott homeopata orvoshoz fordulni! Az elalvas meg-

kénnyitésére és a nyugodt pihenés biztositasara jol hasznalhaté homeopatias
komplex szerek léteznek, amelyeket gyerekek is biztonsagosan szedhetnek.

Ha egy félénk diak a masnapi megmérettetéstél megijed, éjszaka tobb-
szOr felriad, nyugtalan, remeg, a Gelsemium enyhithet a panaszokon. Ha
dolgozat, vizsga vagy kézonség el6tti szereplés miatt szorong, mert mar
el6re fél, hogy minden rosszul sil el, zaklatottan alszik, gyomorfajdalommal
és hasmenéssel ébred, idénként szédil, és feladatat képtelen dsszeszedetten
elvégezni, csak kapkod ide-oda, Argentum nitricumot adhatunk.

El6fordul, hogy a gyerekeket tul sok, szamukra szinte befogadhatatlan jo
és kellemes élmény éri napkdzben, és emiatt éjjel képtelenek aludni. llyenkor
a kavébol készilt Coffea tosta segithet az dlmatlansag ellizésében. A fara-
dékony, ingerlékeny, szellemileg tulterhelt, fejfajos tanuldk szere a Kalium
phosphoricum.

Ha a szellemi kifaradast kovet6en jelentkezé fejfajas és kifejezett ingerlé-
kenység evésre javul, akkor az Anacardium adhaté. A Phosphoricum acidum
a gyors testi ndvekedés, a lezajlott betegség vagy a szellemi tllterhelés al-
tal okozott kimerilés gyogyszere. A nyomd jellegl fejfajas ekkor a fejtetén

jelentkezik. Akiknek fejfajasa és latasa szellemi erékifejtéskor rosszabbodik,

alvas kézben hirtelen izomdsszehuzodasok miatt rangatoézik a labuk, azoknak
Zincum metallicum javasolhaté. X
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Beszéljiink rolal

\‘ Diszkrét tennivalok

gondos apoldsa is. Egyre gazdagabb eszkdztarbél valogathatunk,
amelyek az altesti higiénia megteremtését szolgaljak. A tisztasag
nem a kellemetlen szagok elnyomasat, a fehérnem( védelmét
jelenti, hanem az egészségiinket szolgald modszereket.
Mig a férfiaknak elég egyetlen hasznos tanacsot megfogadniuk, mely szerint
a fityma alatti teriletet az el6bdr hatrahtzasaval tiszta vizzel, mososzer nélkil
apoljak reggel és este, addig a ndknek tébb dologra kell figyelnidk.
Mivel a hively és a végbél anatémiai okok miatt kdzel van egymashoz, Ugyel-
ni kell arra, hogy a toalettpapir hasznalatakor (el6Irdl hatrafelé torélve!) ne
jusson kérokozé a hiivelybe. A legjobb minden , nagydolog” utén szappanos
vizzel tisztalkodni. Ennek legkényelmesebb madja a bidé hasznélata.
Specidlis mosakodaszereket fejlesztettek ki az intim teriletek védelmére, amelyek
6vjak a nylkahdrtyak enyhén savas (alacsony, 5,5 alatti) pH-értékét, igy megeléz-
hetjilk a fert6zéseket és a hlvelyi irritaciét. A jotékony tejsavbaktériumok pedig
nemcsak a mindennapi védelemben segitenek, hanem abban is, ha valamilyen
okbal felborul a hivelyflora egyensulya, helyredllitsuk azt. Terapids eszkozként az
intim zuhany haszndlataval nem mindennapi tisztasagot teremthetlink.

Az egyensuly felborulhat

* uszoda-, illetve szaunahasznalattol,

* hormonalis valtozasoktol,

* bizonyos gydgyszerek, példaul antibiotikumok szedésétdl,

* helyteleniil hasznalt, nem kell6 id6ben cserélt tampontdl, intimbetéttdl.

Agiolax® granulatum ..

utifld és szennatermés

Kombinalt hashajté készitmény novényi hatéoanyagokkal

frta: K. E.

Az Agiolax” granulatum utifii (Plantago ovata) és szennatermés (Cassia
angustifolia) kombinaciojat tartalmazo hashaijto.

Javasoli: szekrekedés esetén a szekletirités megkénnyitésere (pl. tartés agy-
ban fekvésnél, aranyér- vagy végbélberepedés esetén, sebészeti beavatkozas
utan) a székrekedés rovid ideig tarté (maximum 1-2 hét) kezelésére.

Varandos és szoptatds anyak a készitmenyt nem alkalmazhatjak!

_.jalantkezﬁ hashajté hatas

w
-
g skedés esetén is alkalmazhaté
<

ssia angusiifolia = sz

@I Természet és Tudomany
MADALIS KN., Rubin Busingss Center, 1118 Budapest, Dayka Gabor u, 3.
.=

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészét!

Gyogyszernek nem mindsilé gyogyhatasu keszitmeny.

TR AL

CIRAMY,

Beszéljiink rolal

irta: Dopita Tinde

Titkolt kor — az aranyer

Az intim testrészeket érint6 problémdkat sokan titkoljak, mert
félnek a vizsgdlatoktdl, és kellemetlen beavatkozasokra szamita-
nak. Panaszaikra hazi megoldasokat keresnek, vény nélkdil kapha-
to kendécsékkel, kupokkal probdlkoznak, miel6tt orvoshoz fordul-

nanak.

6bb oka van annak, miért batoritunk

mindenkit, hogy  végbélpanaszaival

proktologus szakorvoshoz forduljon. A

tipikus tlnetek, mint a viszketés, fajda-
lom, véladékozas, a székelési rend megvaltozasa
(hasmenéses és székrekedéses id6szakok valtako-
zasa), a gyakori inger, idegentestérzés a végbél-
ben, tapinthaté csomd, duzzanat megjelenése,
a véres széklet rendszerint 6l és eredményesen
kezelhet aranyérre utal. De jelezhetnek rossz-
indulatt, daganatos elvaltozast is, amely minél
elébb elkezdett, komplex terapiat igényel, csak
igy van esély a gyogyulasra.

Korkoros védelem

A széklet visszatartdsahoz elengedhetetlen |, t6-
mit6gylrit” a végbélben hérom, vérrel telt, ru-
galmas pérnacska alkotjai. Ezek nyugalmi éllapo-
tukban kitoltik a bél Uregét, a széklet Uritésekor
pedig a zaréizmok elernyedésével szétnyilnak.
Amikor ezek a parnacskak nagy nyomas hatésara
lestllyednek, akkor beszélhetiink kialakult arany-
érbetegségrél.

Elhelyezkedése szerint megklldnbdztetlink
bels6 és kllsé aranyeres csomdkat. A belsé arany-
ér nem tapinthato, a végbél falaban elhelyezkedd
vénatagulat, mig a kils6 csomé a végbélnyilason
kival helyezkedik el, és jol érzékelhetd.

- Magyarorszagon egyre inkdbb népbeteg-
séggé valnak az aranyeres elvéltozasok — mondja
dr. Ivanyi Attila, az Allami Egészségiigyi Kézpont
sebész-proktolégus adjunktusa. - Tapaszta-
lataink alapjan kordlbeldl egyforma aranyban
fordul el n6k és a férfiak korében, bar a nék a
terhesség, a szillés kapcsan valéban a veszélyez-
tetettebb csoportba tartoznak. A varanddssaggal
jaré hormonalis valtozasok, valamint a jelent&s
sulygyarapodas okozta aranyerek jol kezelheték,
illetve a n6knél latvanyosabb a gydgyulasi folya-
mat, hiszen hajlamosabbak kdvetni az életméd-
valtoztatasra vonatkozo orvosi tanacsokat.

A gumigydiriitél a miitétig

Amikor a konzervativ kezelés, a kenécsok, kipok
alkalmazasa nem hozza meg a vart eredményt,

Gyogyhir oktéber

a szakember tdbb megoldas kozUl valaszthat a
beteg allapotatol fliggéen. A szkleroterapia so-
ran injekcioval elzarjak a megfelelé teriilet vér-
ellatasat, igy az aranyeres csomo elhal. Hasonld
eredménnyel jar, ha gumigy(rivel, fagyasztassal,
infravords sugarral, illetve 1ézerrel zarjék el a be-
és elvezetd ereket. Ezek a kezelések akar jardbe-
teg-ellatas keretében elvégezhet6k. Mas esetek-
ben m(itéti beavatkozésra lehet szikség.

— Nélunk még nem annyira elterjedt az egy-
napos sebészeti megoldés, ezért a m(itét néhany
napos korhazi ellatast igényel — mondja a szakor-
vos. — Természetesen a beteg allapotatol fligg az,
hogy az orvos milyen sebészeti eljarast javasol,
mindig rendkiviil fontos az elvaltozas helyének
és tipusanak pontos meghatarozasa. A kozhittel
ellentétben az aranyér tokéletesen gyogyithato,
és ha a paciens beilleszti életébe azokat a tap-
lalkozasi, életmodbeli véltozasokat, amelyeket
az orvos ajanl, a gyogyult llapot tartdés marad-
hat. Erdekesség, hogy azokban az orszagokban,
ahol a legtdbb tevékenységet guggolasban vég-
zik, példaul a toérzsi népek, gyakorlatilag nincs
aranyérbetegség, ugyanis e kényes terilet vér-
ellatottsaga a folyamatos terhelés miatt sokkal
kedvezébb.

|}
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figyeljink:
e Keriiljiik a székrekedést, mert az erdlko-
dés és a kemény széklet noveli az aranyér
kockazatat.
¢ A rendszeres testmozgas tréningben
tartja a beleket is.
e Az iilémunka és tulsuly hajlamosit a be-
tegségre.
¢ Hasznos kemény feliilet(i széken iilni.
e Fontos a béséges folyadékbevitel.
e Lazitja a székletet az élelmi rostokban
gazdag taplalkozas: zoldségfélék, teljes
kiérlési lisztbol késziilt termékek, miizlifé-
Iék és pektin tartalma gylimolcsok (alma)
fogyasztasa.

Vannak problemak,
amikrol nem
szivesen beszéliink.

Aranyeres, berepedéses
¢s egyeb végbélpanaszok
azonnali kezelésére
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irta: Soltészné Szenes Kinga

- - o - deti &llapotaba, csokken a szllés utani vérzés,

A SZO ptata S j e e n toseg e a késébbiekben a csontritkulas, a mell- és pe-
tefészekrak kialakulasanak veszélye. A taplalas

megnyugtatja az anyat és a babat. Am ha a kis-
mama barmilyen ok miatt nem szoptathat, ne
érezzen biintudatot. Testkontaktussal és szere-

30 db
60 db

EUROVIT® Kismamaknak

Az anyatej egyedlilallo taplalék a csecsem6 szamara. Az embe-
ri ujszilétt elég fejletlendl j6n a vildgra, de az elsé hdnapokban re: estkontaktussal és.
rendkiviil gyorsan névekszik. Az anyatej Gsszetétele lehet6ve teszi 1 fiovelemmel akkoris eldseqiti a kotgdést, ha

. p (o1 s p T S e Uvegbdl etet, ettél még & ugyanolyan j¢ anya,
a kisbaba testének gyarapodasdt és agyanak optimalis fejl6dését. ot aki a meliébsl szoptatja a babaiat.

EUROVST

oOkéletes taplalék az anyatej, hisz meg-

feleld Osszetétel(, optimalis hémér-

sékletli és sterilitast. Mennyisége,

Osszetétele alkalmazkodik a csecsem6
igényeihez, és ellenanyag-tartalmaval védi a
fert6zésekkel szemben. Az anyatej él6 folya-
dék, mely a kisbaba szervezetében biolédgiai
valtozasokat idéz eld.

A szllés utan képz6dd el6tej vagy ko-
losztrum tobb fehérjét, ellenanyagot, asvanyi
anyagot, zsirban oldédé vitamint, de kevesebb
zsirt és szénhidratot tartalmaz, mint az érett
anyatej. A kolosztrum altal el6idézett jotékony
hatés: bellilr6l bevonja az Ujszulott beleit, igy
megneheziti a csirak és allergizalé anyagok be-
jutasat. A szllés utani elsé napokban a gya-
kori szoptatas eredményeképpen csokken az
UjszUlo6ttkori sargasag valészinlsége. Elésegiti

lH NWsr

a baba szajizomzatanak fejl6dését, ami ké-
s6bb a beszédtanulas fontos részét képezi, és
kedvezd hatassal van az évek mulva kifejl6dé,
maradandé fogak elhelyezkedésére. A pszichés
fejlédésen kivil eléseqiti a szem és a kéz koor-
dinaciéjanak fejlédését, a legujabb kutatasok
szerint pozitivan hat a gyerek intellektudlis ké-
pességeire.

Szdmos elénnyel bir az anyara nézve is. A
szoptatas elésegiti a méh visszahlizodasat ere-

Tudta?

Az anyatej 88%-a viz, és ezen feliil tartal-
mazza az életfontossagu alkotéelemeket,
szénhidratokat, zsirokat, fehérjéket, vita-
minokat, asvanyi anyagokat, nyomeleme-
ket és sejteket.

0

KISMAMAKNAK ¢

Vitaminokat-, davbny anyagokat F

mpl rgmi}t'm Erﬁlﬁ Krém
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e ” L / - érmef ata a a tiredezett

A halfogyasztas hazankban igen alacsony szintd, ezért nemzetkiz Gsszehason- .~,'., har.régeket -r;-.. ﬂdﬁSét -
litasban a magyar nok szervezetében az életfontos omega 3 zsirsavakbdl hiany léphet Egy havi adag csak [ f -A haj rugalmase pihetove valik.

— A kevatin é panth kszonhetGen

fel. A mélytengen halak olajdnak fogyasztasaval ndvelni lehet az anya és magzata szama-

ra alapvetd fontossagld tobbszdrdsen telitetien zsirsavak bewitelét, kilonds tekintettel az
omega 3 csopartba tartozd két esszencidlis zsirsavra, az EPA-ra és DHA-ra, amelyek az

degsejt membranjanak felépitésében vesznek részt

Es On fogyaszt legalabb hetente 2 alkalormmal mélytengeri halat?

Amennyiben nem, akkor valassza az Eurovit Kismamaknak kapszulat, amely a magzati

30 dy
370 myg-oa kapszula
Nettd témeg: 11,1 g

1549°Ft " // §

isszaallitja, és megy

pSSEQEL.
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HAIRWONDER

idegrendszer fejlSdéséhez szilkséges vitaminokat — tobbek kbzdtt  magzatvéds vitamint”

— a iis friznrdive]

(folsavat) — és asvanyi anyagokat halolajjal egylitt tartalmazza
A készitmény ajanlott varandos és szoptato kismamaknak egyarant.

4 I
~F (] 3
EUROVIT® ¥ \°
—" : % e i qE=va)] - :
— alapvitamin a mindennapok hoseinek! -3 =
- 0 .
Warandos és szoptatd kismamaknak naponta 1 kapszula fogyasztasa javasolt Varandos kismamak a készitmény ﬁ*"a' 5 o
alkatmazasa eldit kérjek ki kezelforvosuk tandcsat. Az étrend- klaqémbﬁ nem helyettesiti a kiegyensdlyozott fe a{
vegyes drendet és az egésrséges dletmodot. *Alniott fogyaszta dr ga P
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frta: K. E.

Els6segély

Kisebb-nagyobb sériilések barmikor megeshet-
nek, ezért jo, ha tudjuk, mit kell tenniink egy
vérz6 sebbel. Tébbnyire szamithatunk szerveze-
tliink 6nvédelmi rendszerének miikédésére,

a véralvadas természetes mddjara.

tiggetlendl attol, hogy hajszaleres (kapillaris), visszeres (vénas) vagy Ut6-

eres (artérias) vérzés kovetkezik be, szervezetlink érosszehlzddassal

reagal a sérlt terlleten, elésegitve a véralvadast. Hajszaleres vérzésnél

nincs szlikség komoly védekezésre, a sérilés csak a bor felszinét érinti,
és hamarosan elall.

Mélyebb, kiterjedtebb sérilésnél azonban fontos a vérzés csillapitasa. A
sebre steril gézlapokat helyeziink, és gézpélyaval atkotjuk. Erésebb vérzésnél
nyomadkotést alkalmazunk: a gézlappal fedett sebre egy géztekercset szoritunk,
és igy kotdzzik be, amig a szakképzett segité megérkezik.

J6 tudni, hogy minden seb, még egy aprénak tind vagas is fertdzésveszély-
lyel jar, ezért fontos, hogy megtisztitsuk a szennyezddésektdl és a lehetséges
kérokozoktdl. Hasznaljunk patikdban kaphato sebfertétlenité folyadékot, de
kerdljuk a kézvetlen érintkezést a sérilt terllettel, a tisztogatashoz hasznaljunk
steril mull-lapot. Ne szorjunk ra hint6porokat!

Roncsolt, mélyebb sérilésekkel, illetve folddel szennyezett sebekkel forduljunk
orvoshoz, mert szikség lehet tetanuszoltésra. Ha idegen ember a sérilt, gondoljunk
a HIV- és hepatitisfert6zés veszélyére, és a sebellatashoz htizzunk gumikeszty(it!

Prontosan a seboblits

.. a2 elsd valasztas a sebiblitésre

B Minden tipusd sebhez, killdnGsen kronikus sebhez (MRSA
fertdziitt sebekhez kiemelten ajanlott)

Feltisztitia a sebet a sebviladékts

Polyhexanidot és undecylenamidopropyl betaine-t tartalmaz

=
||
B Magas sejt és szdveti tolerancia allergids esetekben is
B Afelbontds utan B hétig hasznathatd

=

Gyors és eredméryes sebvarasodds

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

zinte minden csalddban talalhatunk egy olyan embert, aki

valamilyen nehezen gyégyuld, kronikus sebbel kiizd. Ezzel

egyltt élni nem konny(, hiszen a sebek 4polasa folyama-

tos kezelést, szakszer( elldtast igényel. A seb kezelésére - j6
esetben — modern kotszereket ir fel az orvos, amely a nedves sebkor-
nyezetet fenntartva segiti el6 a seb gyogyulasat.

Sok esetben azonban még a legjobb ,csodakdtszer” sem tud se-
giteni, mert a seben keletkezé ugynevezett ,biofilm” késlelteti vagy
akéar meg is akadalyozhatja a seb gyogyulésat. A ,bio-
film" gyakorlatilag matrixszerkezetben él6 bakté-
riumokbol all, amelynek eltavolitdsa a seb-
feltletr6l nem feltétlentl egyszer(i feladat.
A hagyomanyos megoldas szerint vizzel vagy
steril séoldattal kell atobliteni a sebet, ez a méd-
szer azonban nem elég hatékony a makacsul a seb-
re tapadod , biofilm”-réteg eltavolitasara.

A modern seboblitd szerek (pl. a Pron-
tosan) hasznalataval erre is van meg-
oldés. Egy, a baktériumok szamat
csokkenté hatdanyag (polyhexanid)
és egy fellletaktiv osszetevd (betaine)
révén a specialis seboblité folyadék valdban

Seboblités felso fokon

hatékonyan tavolitja el a sebben megtapadt szennyezédéseket, sz6-
vetmaradvanyokat és baktériumokat, és ezzel jelentésen csokkenti a
sebgyogyulds idejét, kiméletesebbé teszi a kezelést, és nem utolso-
sorban pénzt is megtakarit a csaladi kasszanak.

A seboblité alkalmazasaval a sebagyat el6készitjik a gydgyulasi
folyamatra, illetve el6seqitjlik a sebsarjadzast és hamosodast is. A fo-
lyadék hasznalata egyszer(, és amellett, hogy elsésorban seboblités-
hez hasznélhatjuk, alkalmas a sebbe ragadt hagyomanyos (géz alapt)
kotszerek nedvesitésére is. fgy a kétés annak

kicserélésekor nem ragad bele a sebbe,
és nem szakitja fel a mar hamosodott
szbveteket. A seboblité a hagyoményos
kotszerekkel és a modern kotszerekkel egyitt
is hatékonyan alkalmazhat6. A specialis sebobli-
t6 kulonosen javallott MRSA (methicillin/
oxacillin rezisztens Staphylococcus
aureus) altal fert6zott seb ese-
tén.
A kilénleges seboblité fo-
lyadék hasznalataval kimélete-
sebbé és egyszer(ibbé valik a seb-
kezelés!
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ATOMROBBANASHOZ HASONLITHATO KORNYEZETI
HATASOK: RAK, SZiV- ES ERRENDSZERI BETEGSEGEK I

Gyogygombakivonatok és standardizalt funkcionalis
élelmiszerek egészséglink megdrzéséért

Ahhoz, hogy megérthessik korunk kérnyezeti artalmainak jelent6ségét,
érdemes Gsszehasonlitani azok egészségkarositd hatasat a jol ismert ka-
tasztrofak kovetkezményeivel. Egy 2007-ben megjelent tanulmany ossze-
vetette a légszennyezés, a passziv dohanyzas és a tulsuly egészségkarosito
hatésat a csernobili, hirosimai és nagaszaki atomrobbanas hossz( tavu
egészségrombold kévetkezményeivel. A tanulmany eredményei débbene-
tesek:

A Csernobil koriil, a tiltott zonaban él6k és mas tulélék sugar-
2asbol eredé, sulyos kévetkezményekkel jaro egészségkarosoda-
sanak valdsziniisége kisebb, mint azoknal az embereknél, akik a
nagyvarosok levegészennyezésének vagy dohanyfiistnek vannak
kitéve.

Az dsszehasonlitas megallja a helyét a Japanban tortént atomrobban-
tasokkal is:

A Hirosimaban és Nagaszakiban tértént atomrobbantas egész-
ségkarositd hatasabol kovetkezé atlagos élettartam-csokkenés a
tulélok kozott kisebb, mint amelyet a tulsuly vagy az aktiv dohany-
2zas okozhat.

Osszefoglalva: A passziv és az aktiv dohanyzas, a légszennyezés és
a tulsuly egyenként is legalabb annyival csékkenti az élettartamot,
mintha az érintettek az ismert atomrobbanasok tuléléi lennének.

Az 6sszehasonlitas statisztikai eszk6zokkel ravilagit talélési esélyeinkre
abban a kdrnyezetben, amelyben élink. Meg kell jegyezniink, hogy az em-
litett harom rizikofaktoron kivil még szamos mas tényezé is csokkenthe-
ti varhato élettartamunkat, mind lakéhelylnkén, mind munkahelytinkon.
Példaul egy norvég felmérés szerint a magasfesziltségl tavvezetékek ko-
zelében laké nék koézott az eml6daganatok valdszinlisége 60 szazalékkal
emelkedhet.

Jelentés lehet a munkahelyi artalmak egészségkarosito hatasa
is. Az U6 munka megnévelheti a bél- és a hasnyalmirigy-daganatok elé-
fordulasat. A nyomdaiparban, fémipari munkasok kozott, autészereldk-
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YitanaX PX-4: Patkonyelv (polysaccharida) kivo
CardianaX: Lepkefii kivonattal

NeuranaX: Kigyoszil kivonattal

ImmunaX OSTEQ: Bokrosgomba kivonattal
ImmunaX BALANCE: Hernyogomba Kivonattal
GastroanaX: Cseppkigomba kivonattal

Max-Immun Kft.
www.max-immun.hu www.vitanax.hu
infodmax=immun. hu
info: 0630/321-80 80 rendelés: D630/638-44 43
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nél, irodai munkéat
végz6, illetve aru-
hazi eladd néknél,
ruhatisztitéknal,
mianyag-ipari mun-
kasokndl és fes-
téknél altalaban a
hagyholyagrak el6-
forduldsa magasabb
lehet az atlagosnal.
Epitémunkasoknal
féképp a cement- és
fapor, valamint az aszfaltgéz és dizelfust kovetkeztében a gyomor, a nye-
16¢s6, a felsé légutak rakos megbetegedései, valamint a szivbetegségek
jelentkezhetnek gyakrabban. A foglalkozasi artalmak kévetkezményeinek
sorat még hosszan folytathatnank.

Az utdbbi években kezdték el kutatni annak az okat, miért jelent6-
sen jobb a tulélési esélylk azoknak a rakbetegeknek, akiknek a diagnézist
betegséglkrél nyaron vagy 6sszel allitjak fel. Természetesen ez Gsszefiig-
géshen lehet azzal is, hogy ezekben az évszakokban fogyasztjak a legtobb
z6ldséget és gylimolcsot, de egyre tobb adat igazolja azt is, hogy a napfény
ultraibolya sugarzasa gatolja szamos raktipus, igy az eml6-, prosztata-,
tlid6-, béltumorokat, a Hodgkin és non-Hodgkin lymphomat attél figget-
lendl, hogy a nap sugarzasanak bérrakkelt6 hatasa is lehet. A kutatok a
napfény D-vitamin-képzé tulajdonsagat gyanitjak a jelenség mogott.

A napfény 20-30 perc alatt 20 000 egység D-vitamint képezhet a szer-
vezetben, ekkora mennyiséget mesterséges formaban nehéz bejuttatni.
A mérsékelt napozas - leégés nélkil — hozzajarulhat egészségink meg6r-
zéséhez. A borrak altal veszélyeztetetteknél a D-vitamin természetes forma-
ban torténd bejuttatasa lehet a leghatékonyabb. A tojas- és halfogyasztas
mellett a gydgygombak koziil a Bokrosgomba és kivonatai jarulhatnak hoz-
za legnagyobb mértékben a szervezet D-vitamin-szintjének emeléséhez.

Nehezen befolyasolhato tényezék esetén (pl. munkahelyi artalmak) a
rizikdcsokkentés egészséges taplalkozassal, testmozgassal, immunerdsitd
gybgygombakivonatok és mas egészségmegdrzé funkcionalis élelmiszerek
fogyasztasaval is elérhetd. A Patkonyelvkivonat keverék az immunerésités-
ben és rakmegel6zésben, a Pecsétviaszgomba- és Lepkef(i-kivonat keverék
a sziv- és érrendszeri betegségek megel6zésében, a Kigyészal-kivonatot
tartalmazé keverék az agy, a Cseppkégomba-kivonat keverék a gyomor és
a bél egészséges miikddésének megbrzésében segithetnek.

Kutatjuk a buzacsira legfébb rékellenes hatdanyagait is, és remény van
arra, hogy el6szor vezessiink be olyan flavonoidokat tartalmazo funkcio-
nélis élelmiszert, amely a buzacsira legfébb rakellenes hatdanyagaira lesz
standardizalva, elésegitve a szervezet ellendlld képességének novelését a
kéros kornyezeti hatasokkal szemben.

Csernobil

Szerz6: Varga Gabor, Dipl.-Kfm.
Részletes info: www.VITANAX.hu, Tel.: 06-30/391-8080
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szel, kinydjtod a te ingatlannal

Bemutatjuk

port ma mar orszagszerte
elismert tevékenysége
lehet@séget ad a nyugdi-
jasoknak arra, hogy sajat
otthonukban, anyagi és
személyes biztonsagban
élvezhessék a pihenés
éveit.

..mikor pedig megdreg- A HILD 65 év feletti, sajat
rendelkezo

sokra, betegeskeddkre is:
mikdadtetik a HILD Klubot,
ahol szeretd, vidam ko-
z0sseq varja nemcsak
ugyfeleinket, hanem va-
lamennyi érdeklddot is.
Letrehoztak a HILD Szoci-
alis Halot, amely a min-
dennapi teendbkben és
az apolasban segit. Az

kotelezettsegtél mente-
sen tartanak tajékoztatast
két budapesti iroddban. A
program elérhetd Buda-
pesten és Pest megqyé-
ben valamint az orszdg
15 nagyvarosaban.

Tovdbbi, Ordkjaradékkal
kapcsolatos informdcidk:

kezedet...” nyugdijasok szamara in-
(Jan 21.18) gatlanuk tulajdonjogaért

cserebe  egy nagyobb
Modern, rohand vildgunk-  6sszeq( kifizetés utan havi
ban a biztonsagot adé ré-  jdradekot folyosit. Csala-
gi értékeink eqy része el- dos nyugdijasok szamara

tinik, a gondoskodas, az
odafigyelés hattérbe szo-
rul. Ebben a helyzetben
egyre inkdbb tért hadita-
nak a biztonsdgos megol-
ddsok. A HILD véllalatcso-

kiolon programot  kina-
lunk, amely lehetdséget
ad arra, hogy a havi jara-
dek mellett orokséget is
hagyjanak szeretteikre.
Gondoltak a maganyo-

GARIf
S8y

ebedkihordastal kezdve a HILD
takaritason at egészen az 1054 Budapest,
otthonapolasig minden Széchenyi u. 1.
olyan  tevékenységet vagy
megszerveznek, amire 1024 Budapest,
ugyfeliknek  sziksége Retek u. 6.

van. 24 ords telefonszol- Tel.: (06 1) 887 56 00

galtatast mikddtetnek,
hogy Ogyfeleik biztonsa-
gat éjjel-nappal szemé-
lyes odafigyeléssel novel-
hessék. Az érdeklddik
szamara ingyenesen és

HILD

EnCair et Tl ney i

YY)

8FRES

A Béres Egészség Hungarikum Program azért j6tt létre, hogy Magyar-
orszag Europa egyik legbetegebb nemzetébdl az egyik legegészsége-
sebbé valhasson. Rovatunkban havonta kérbejarunk egy-egy sokakat
érintd betegséget, hogy eloszlassuk a tévhiteket, és feloldjuk az ellent-
mondasokat. E havi témank a csontritkulas.

A Béres Egészség Hungarikum Index felmérése sordn megkérdezettek 23%-a
semmilyen valaszt nem tudott adni arra, mi a csontritkulds kivalto oka. Amennyi-
ben ez azt jelenti, hogy 77% viszont ,képben van”, akkor az arany egyaltalan
nem rossz, s6t nemzetkdzi viszonylatban kiemelkedd. Készonhetd mindez az
osteologiaval, a csonttal foglalkozo szakemberek utdbbi tizent éves munka-
janak.

A Béres Egészség Hungarikum Index kutatdsaban részt vevok nagyobb része a
csontritkulas lényegét kalciumhianyban, illetve csonts(ir(iség-csokkenésben azo-
nositotta, okaként 43% a kalciumhianyt jelélte meg.

J6 (lenne) tudni:

A csonts(irliség-csokkenés oka egyrészt a genetikai adottsagokban, masrészt az
életmodbeli tényezékben keresendd. A vélaszadok 7,4%-a spontan emlitette a
mozgashianyt mint kivaltd okot. E mellé jonnek még a kéros szenvedélyek (pl.
alkohol, dohanyzas) és foként a taplalkozas nem megfelelé minésége, a sziiksé-
ges mennyiség( kalcium- és D-vitamin-bevitel hidnya.

A megkérdezettek 42%-a nem tudta, mennyi az optimalis napi kalciumbevitel,
legtdbben (21%) a napi 300-600 mg-ra tippeltek. Valéjdban napi 1000-1500

NEMA JARVANY: A CSONTRITKULAS

5,888 & ABERES EGESZSEG HUNGARIKUM PROGRAM
E HAVI TEMAJA: A CSONTRITKULAS

mg lenne a szikséges, de a magyarok atlag napi 400-500 mg-ot fogyasztanak!
Mivel a D-vitamin hianyat egy vélaszadd sem hozta fel, ebbdl arra kovetkez-
tethettink, hogy nem tudjak, miként szivédik fel a kalcium a bélbél. D-vitamin
segitségévell A D-vitamin-hidny minden fejlett orszagban probléma, hiszen alig
tartézkodunk a szabad levegén, nem éri a bériinket a nap, igy természetes Gton
nem jutunk hozza ehhez a létfontossagu elemhez.

Hogyan &rizhetjiik meg csontjaink egészségét?

A kalciumhiany pétlasara fogyasszunk minél tobb tejterméket. Fél-egy liter tej
az idedlis mennyiség, ezzel még egészséges adag zsiradékot, fehérjét , adunk”
a szervezetiinknek. Magyarorszagon viszont folyamatosan csokken a tejfogyasz-
tas, mivel - szintén genetikai okok miatt — a lakossdg 25-30%-a tejcukor-ér-
zékeny! Ok tejet egyaltaldn nem, kefirt, sajtot ellenben nyugodtan ehetnének,
de sajnos hazankban egyrészt draga a sajt, masrészt fogyasztasanak egyaltalan
nincs kultrdja. Pedig a kemény sajtok 10 dekéjaban 800-900 mg kalcium van,
ezzel fedezni tudnank a napi szlikséges mennyiséget.

Es nem utolsésorban csontjaink érdekében hagyjuk el kéros szokésainkat, illet-
ve mozogjunk! Nem kell mindenkinek hosszdtavfuténak dllnia, pingpongozzon,
Usszon, ha arra van lehet6sége, de id6sek esetében a napi fél dra séta is karban
tartja a csontokat!

A Béres Egészség Hungarikum Program csontritkulas témdjanak szakértdje:
Prof. Dr. Lakatos Péter eqyetemi tanér, SOTE I. sz. Belklinika
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Elozziik meg!

frta: K. E.

A csend vilaga

A Siketek Nemzetkézi Szévetségének hatdrozata alapjan 1958 dta
minden év szeptemberének utolsd vasdrnapjan tartjak a hallas-
sériltek (siketek) vildagnapjat. Célja, hogy felhivja a figyelmet az
ezzel az érzékszervi karosoddssal €6k sajatos problémdira, a meg-
értés nehézségeire, az érintettek életminGségének javitdsara €s az
esélyegyenléség megteremtésére.

Hazankban szaz évvel ezel6tt, 1907-ben alakult meg az egyik legrégibb érdekvédd szervezet, a Siketek
és Nagyothallék Orszagos Szovetsége (SINOSZ). Sajatos nehézséggel kiizdenek a halldssérilt gyerekek
és felndttek: a kommunikaciét, a szét értés Utjat kell akadalymentessé tenni szamukra, hogy ne magé-
nyosan, elszigetelve éljenek az érok csend birodalmaban. Ebben nyujt segitséget a SINOSZ.

A szOvetség tobbek kozott:

B kozOsséget kinal az érintetteknek és hozzatartozéiknak,

B programokat szervez,

B tanacsadast nyUjt a kedvezményes szolgaltatasokrol, tovabb-
képzési, tovabbtanulasi, munkavallalasi és halldsrehabilitacios
lehet6ségekrél,

B személyes és jogi tanacsadast,

B jelnyelvi és oralis tolmacsot,

B kommunikacios tanfolyamokat kinal a jelnyelv irant érdeklédéknek.

Napjainkban kozel egymillio hallassérilt ember él Magyarorszagon.

Mivel a siketség és a nagyothallas mértéke, eredete nagyon eltéré

lehet a fejlddési rendellenességtél a zajartalom miatt bekévetkezd

karosodasig, az érintettek nem alkotnak homogén csoportot. Mig a siketeknek a hallasjavité mitétek
nyUjthatnak reményt, a hallasmaradvannyal rendelkezok tdbbségének problémaja korszerl hallékész(ilé-
kekkel jol korrigalhato, raadasul gy, hogy visszaadhaté a beszédértés, sét a zene élménye is.
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Pusztit6 zaj

Tizezrek életét koveteli a zajartalom szerte a vildgon az Egészségugyi Vilagszervezet
(WHO) szerint. Egyedll Eurépaban a halalos kimenetell szivrohamok két-harom
szazalékat okozza a kozlekedés altal eléidézett zaj — adta hiril a New Scientist brit
tudomdanyos magazin. A WHO becslései szerint kontinensiinkén évente félmillidnal
t0bb egészségesen eltélthetd életév megy veszenddbe zajartalom kdvetkeztében.

A tartds zaj emellett kildnb6z6 betegségeket is eléidézhet. Ilyen példaul az alvas-
zavar, a nagyothallds, a fllzugéas vagy a memdriazavar, amelyeket a tdl hangos zene,
a kozlekedés vagy egyéb munkavégzés kdzben elszenvedett artalom egyarant eléidéz-
het. Vizsgalatok szerint az alacsonyabb erej(, de allandé zajterhelés tanulasi problé-
makat okozhat a gyerekeknél.
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Pihentesstk a fliliinket!

A fiatalok korében egyre nagyobb a hallaskarosodas veszélye az MP3, iPod készllékek
hasznalata miatt. Egyrészt a tapasztalatok, vizsgalatok szerint a készllék hangereje
gyakran meghaladja az artalmatlan szintet, kiildnésen, ha a kdrnyezeti zajok mellett,
példaul utcan, kézlekedési eszkdzon hasznaljak azt. Masrészt ezen készilékek memo-
riakapacitasa - ellentétben a régebbi kazettas vagy CD-s walkmannel - [ehetdvé teszi
az 6rakon 4t tarté folyamatos zenehallgatést, ami a hallészerv faradasahoz és esetle-
ges karosodéasdhoz vezet. Az idénkénti ,csendkura” alkalmat adna hallészerviinknek
arra, hogy regeneralddjon.
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Gyégyhir oktober

Hallokészilék minden életstilushoz

Egyénileg kilénbézink,
igy hallasunk is. Miért pont
a hallokészilékink lenne MAS?

Fiillmagatti készilék Malyhalljarati kiszilek

Filkagylé készile Halléjarati

... ES A 2, Destiny
FELET MI
FIZETJUK ™ 11!

462-60-34

» Starkey
1119 Budapest,

Fehérvari ut 79.
Telefon: 06-1-462-60-54

www.starkey.hu

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!



Beszéljiink rola!

frta: Marton Anita

Pasziansz a pirulakkal

Az orvostudomadnynak, a gyogyszerkutatasnak szamos sulyos betegség
ellenszerét k6szénhetjlik. Sokan azonban veszélyes jatékot liznek a haté-
kony készitményekkel. Az orvosok és patikusok tapasztalata szerint keve-
sen kévetik a hasznalati utasitast, pedig a felel6tlen gydgyszerszedéssel

sajat egészségliket teszik kockdra.

legtébben engedetlen vagy hanyag betegek vagyunk. Ha hosszabb

ideig kell szedni egy gydgyszert, vagy naponta tobbszor, szabalyos idé-

kozonként kell lenyelni a pirulét, mar révid id6 utdn nem vagy nem

pontosan tartjuk be a kezelési utasftasokat. Dr. Dick Katalin haziorvos
szerint jellemzd, hogy a panaszok enyhiilése esetén a paciensek a rendelt gydgy-
szer szedését dnkényesen megvaltoztatjak, s6t akar el is hagyjak. Pedig a krénikus
betegségek, mint a magas vérnyomas, a cukorbetegség, a kdros koleszterinszint
vagy a csontritkulas kezelése életre sz6l6 feladat.

— A krénikus betegek nagy része megunja a gyogyszerszedést. A vérnyomas-
csdkkentdt hasznalok példaul hajlamosak a , varidlasra”. Néhany honapos kezelés
utan jobb lesz a kozérzetik, igy elkezdik hanyagolni a terapiat. Ez megbosszulja
magat, mert a nem megfelelé mennyiségben, illetve idépontban bevett gyégyszer
mellett szédUilés, rosszullét, djulas léphet fel.

Rendel a szomszéd
A héziorvos pacienseit leginkabb az otthon felhalmozott, otletszertien , bekapko-

dott” pirulaktol félti.
StopBleed
uj vérzéscsillapitd
orrtampon a piacon!

A vératlanul kialakul¢ orrvérzés kellemet-
len helyzeteket idézhet el6. llyenkor azonnali,
hatékony segitséget jelenthet a StopBleed
orrtampon!

A StopBleed orrtampon ,m.doc.” nev(i
hatéanyaga gyorsan és hatékonyan allitja
el az orrvérzést. Az orrtampon PVA szivacsbol
késziilt, behelyezése utan méretében igazodik az
orrireghez. Az orrtampon megduzzadasa soran
az ,m.doc.” nev(i hatéanyag felszabadul és ro6-
vid id6n beliil megallitja az orrvérzést.

A tampon eltavolitasa kdnny(, nem ragad
az orr bels6 faldhoz. Hypoallergén, biztonsaggal
alkalmazhato gyerekeknél is 5 éves kor felett!

(o

Ismerje meg a StopBleed csaldd masik Uj
tagjat, a vérzéscsillapitd sprayt is, melynek segitsé-
gével kénnyen kezelheti a horzsolasok, vagasok okozta vérzo sebeket!

Bévebben: www.stopbleed.hu
Kaphato a gydgyszertarakban!
Amennyiben aktulisan nem lenne készleten, rendeltesse meg gyégyszerészével!

StopBleed - Megmenti a napot!
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— A legveszélyesebb, amikor valaki az antibiotikumos kirat nem szedi végig,
a tablettakat ,rosszabb id6kre” tartogatja, majd egy egyszer(i megfazast probal
kezelgetni a maradékkal. Az orvosok masik rémélma, amikor a betegnek a szom-
szédasszony vagy a férj, feleség ad egy par darabot a , prima szivgydgyszereibdl”.
Ezzel rengeteget arthat, rdadasul csak nagyon nehezen derl ki, hiszen a betegek,
talan sejtve, hogy rossz Uton jarnak, az orvosnak és a gyogyszerésznek sem valljak
be, mi mindent szednek dsszevissza.

A tablettak, kapszulak lenyelését sokan kellemetlenségként élik meg. A bete-
gek ellenérzésének kialakulasaért a komplikalt gydgyszerszedési el6irasok és tajé-
koztatok szovege is felel6s lehet. Eppen ezért a gydgyszercégek igyekeznek olyan
készitményeket kifejleszteni, amelyeket minél ritkabban kell bevenni. Az orvosok
szivesen rendelik azokat a szereket, amelyek napi, heti vagy havi egy alkalommal
beszedve is kifejtik gydgyhatasukat. A csontritkulasos betegnek elég havonta egy-
szer bevenni a tablettét, a labgombaval kiiszkdok is gyors javulast remélhetnek
heti egy piruldtol. A mindennapos fogamzasgatlo-szedés is kivalthatd hormon-
tartalmu injekciokkal és egyéb, hasonléan hatékony modszerekkel.

Bevalt szerek

Annak érdekében, hogy egy pacienst Uj gydgyszerre allitson t, a doktor és betege
gyakran nagy csatakat viv. Sokan ugyanis ragaszkodnak régi gyogyszerikhéz, pe-
dig adott esetben hasznosabb lenne &ttérni egy korszer(ibb készitményre. De az
Ujdonsagokkal szemben gyanakvék panikszerlien begy(ijtenek tobbhavi vagy -évi
adagot, mihelyst hirét veszik , kedvencik” megsziintetésének. Am a gy(ijtdgetés
is veszélyes lehet, mert nehéz ellenallni a szekrényben tornyosulé gyogyszereknek,
és csak orvosi tandcsra, az eléirt modon hasznalni azokat.

Mindenkinek sajat, jol felfogott érdeke lenne pontosan végrehajtani a kapott
onvosi utasitasokat, és a rendelében akér még egyszer megkérdezni, ha valamit
nem ért. A szakember felirhatja a szikséges készitményeket és egyéb kezelési
mddokat, de a gyogyulasért a legtdbbet sajat magunk tehetjik.

A leggyakoribb hibak

e Egy korabbi kurabél megmaradt vagy nem szakembertdl kapott,
vénykoteles gydgyszerek ellendrizetlen hasznalata.

e Vénykoteles készitmények mellé recept nélkiil kaphato szerek
alkalmazasa a kezel6orvos, illetve a gydgyszerész tudta és tanacsa
nélkil.

e A kdra id6 el6tti abbahagyasa. Antibiotikum esetében a beteg
ezzel azt kockaztatja, hogy szervezetében rezisztens, a szokasos
kezelésnek ellenallé baktériumtérzsek alakulnak ki.

* Nem az el6irt idépontban, rendszerteleniil vagy példaul az utasi-
tas ellenére lires gyomorra bevett gyogyszerek.

www.gyogyhir.hu

Mi kerul a tanyérra?

Aki valaha fogyodkurazott, esetleq azon téprengett, hogy vajon eleget eszik-e a gyerek, vagy csak eqészsé-
gesebben szeretne étkezni, tudja, hogy ehhez szliksége van egy megbizhato tapanyagtablazatra. Ennek uj,
korszer( valtozata kiléndésen hasznos, egyben izgalmas olvasmany.

alliuk be, enni j6, de nem mindegy,

mikor mit és legféképpen mennyit

eszink. Ennek kiszamitasahoz hasznal-

hatjuk az alapanyagcserénk megha-
tarozasat segitd képletet. Aztan néhany napon &t
jegyezzk fel, mi mindent koéstoltunk meg, mibél
kaptunk be egy-két falatot, majd szamitsuk ki,
hogy Ugy étkeztiink-e, ahogy életkorunk, testi
adottsagaink, napi aktivitasunk, munkavégzéstiink
megkivanja, vagy a tényleges szikségletinket
meghaladd adagokkal és finomsagokkal kényez-
tettlik magunkat.

Ez a kis jaték komoly eredménnyel jarhat,
mert kiderilhet, hogy nem a leveg6tél gyara-
podnak a kiléink. Akkor érdemes tovabblapozni,
és atgondolni, mit csindlhatnank masként, hogy
egészségesebben éljlink.

De nem csak ebben segit az Uj tdpanyagtab-
lazat, amelyet a taplalkozas- és élelmezéstudo-
many elismert hazai szakemberei allitottak 6ssze.
Tampontot nydjt ahhoz is, hogyan allitsuk 6ssze a
gyerekek, a serdulék, a szoptatd anyak, a feln6t-
tek, az id6sek vagy a sportolok étrendjét.

Kulon fejezet foglalkozik a kozétkeztetéssel
és a diétara szorulok, a betegek kezelését kie-
gészitd gyogyito taplalkozassal. Megtudhatjuk,
mit adjunk mandulam(itét utan a gyereknek,
mit eszik meg kdnnyebben a nyelési nehézsé-
gekkel kiiszkodo, a gyomor-, hasnyalmirigy- és
bélpanaszoktdl szenvedd, az epe-, vese- vagy
majbeteg ember. Specidlis étrendet igényelnek
az anyagcserezavarok, a cukorbetegek, a kész-
vényesek, az elhizottak.

De mas szempontok szerint is bévithetjik
ismereteinket. Ha tudjuk, hogy nem ajanlott
példaul oxalsavban gazdag taplalékot fogyasz-
tanunk, a kotet végén talalhatd névmutaté ala-
pjan kdnnyen megtalaljuk a keresett adatokat.
Mert nem azért élink, hogy egylnk, hanem azért
esziink, hogy éljiink. Lehetdleg egészségesen.

RENDELJEN 6N Is A Gyogyhir KONYVESBOLTBOL!

Dr. Pados Gyula:

A nagy rizikéfaktorok

A sziv- és érrendszeri megbetegedések

kockazatanak csokkentése D
1980,-

Rodler Imre:
Tapanyagtablazat
4866-FT 4374 Ft

Dr. Nagy Viktor:
Almodj normalis vérnyomast!

1680, -
Dr. Rosztéczy Andras
- dr. Wilmann Tibor:
Refluxbetegség -
gyomorsav okozta bantalmak

1680,-

Dr. Ternak Gabor:
Utazas - egészség utazéknak
1980,-

Dr. Winkler Gabor — dr. Baranyi Eva:
Cukorbetegség D

2480,-

Harry Caylon:
Alzheimer-kér
2490, -

Dr. Balint Géza — dr. Korda Judit:
Reumas betegségek
2980, -

Dr. Polgar Mariann:
Gyermekkori taplalékallergiak
1980, -

A konyv ara a szallitasi koltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel.

| Tapanyag-
tablazat

popLia IMAL

el

i NAL

Ha On 2007 oktoberében
megrendeli
Rodler Imre:

Tapanyagtablazat cimi
konyvét, a Gyogyhir
Konyvesbolt 10%-kal

olcsébban adja Onnek!

Dr. Balazs I. - Bodai
- Richard A. Zumda:
Mammografia lelete pozitiv
e [

Dr. Ory Klara:
A sziv- és érrendszeri meg-
betegedések idegi-lelki té-
nyezdi és ezek terapiaja
) - 3500,- :
A megadott négyzetbe irja be amegrendelni
kivant darabszamot!

Megrendel6szelvény

NeV:

Postazasi cim (ahova a konyvet kéri):

Megrendelését az alabbi
médokon juttathatja el hozzank:
* Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
o Telefonon: 06-1-349-6135
e Faxon: 06-1-452-0270
A konyveket megrendelheti interneten is,

a www.gyogyhir.hu cimen!
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Rejtveny

Készitette: Nagy Balazs

"
' B

Szeptemberi szamunk helyes megfejtései a kévetkezbk voltak: Megelbzi a pattanasok kialakuldsdt ol . ' »
(skandindv); 2222 (sudoku). Az OXY ARCAPOLO ajandékcsomagot nyerték: Peti Bedta, Komld és
Nagy Jozsef, Budapest. Gratuldlunk!

0z Uj csalddtag

v FUGGO- v |_TAPOS W | BEJARAT , W JTORTETS v

. z MENYET- EGYIK
WL SouE TEszIa; RESze JMENE EGYEN Ve
HIRES TROPUSI T ALLAT AZ OKOR CSOPORT
MEZG- FAFAJ ESZKOZ TONI okoR

KOVESD?|

HAvALAsZ £ L " ’
1. RESZE F O ' H

v i '- «
o= . .|_ ""‘ - Tl \ . Yy r . i 1 {
I 3 o Bt n e - AT
= 1™ coy = GYOGY- SUGAR b - Frasey
‘ ] -—1 - q NOVENY‘ JELE ' L b j |
' . | ol uszaLy HUPIKEK : ok ) ; S

p B lian dil | RESZE TORPIKE

T
- L HATRRAIP
| UJLATIN
NYELV
= I ) Rl e I lrcest o
ROSSZ PER SZE- (NIKO- ELGTAG: FRANCIA POLUSA
UTRA TER REPLOJE LAUS) BOR- 1RO
L DAN ISTALLO v MAGAS
KORONA, EfﬂFfsJé ANGOL
ROVIDEN RESZE FERFINEV|
ORAHANG ANGOL AmoL L GYAPJU-
EGYIK FERFINEV] ELODJE SZOVET
FELE SZINTEN PARQS LEPCSO

KOZELEG NE KARO! HATULJA!
L ALAP- ,

VET6 SVED

KORONA,

FELSZ! ROVIDEN
AVALASZ PERIO-
2.RESZE DUS

EGYEDULALLO GYOGY- ES WELLNESSPARADICSOM A BUKKALIAN! E havi skandinav rejtvényink f6soraibol megtudhatjuk, mirél hires Mezé-
VARJUK ONGOKET, JELENTKEZZENEK E-MAILEN VAGY TELEFONON: kévesd. Oktdberi megfejtbink kozott egy kétszemélyes, 3 nap/2 éjszakas
HanaL Hoter*** ,Florthétvégek” elnevezés(, romantikus programot sorsoluk ki. Kérjtk, a
3400 Mez6KOVESD, ZSORY-FURDG, HAINAL U. 2. megfejtéseket 2007. oktober 26-ig kildjék el szerkesztéségiinkbe nyilt postai
TeL: 49/505-190; recepcio@hajnalhotel.hu; www.hajnalhotel.hu levelezélapon vagy e-mailen (kérjik, e-mailjiikben is tiintessék fel postai

Toltse ki a halézatot ugy, hogy minden sor- ci'muket)! . . :

ban és oszlopban, valamint a 3x3-as mez6k- Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu
benaz 1 és 9 kézotti szamok csak egyszer A sudokuhoz kellemes szamolgatast,
szerepelienek! Megfejtésként a szinnel jelolt a skandinav rejtvényhez j6 fejtorést kivanunk!

négyzetekben levé szamokat — oszloponként
balrol jobbra haladva — kell bekldeni.

Oktoberi megfejtdink kozott egy kétszemélyes, 3 nap/2 éjszakés , Ellazulsz

és felt6ltddsz napok " hétvégét sorsolunk ki. A program csupa kényeztetés!
Kérjtik, a megfejtéseket 2007. oktober 26-ig kildjék el szerkesztéségtinkbe nyilt
postai levelez6lapon vagy e-mailen (kérjlik, e-mailjiikben is tlintessék fel postai
dimiiket)! Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

AZ OVON ALULI TISZTASAG ERZESERE!

ATALAKITAS
NELKUL!

TOILETTE NETT®
Mego!dé
minden :seh'ei

www.interex.hu

Keresse a gyégyszertirakban, a Herbahdz - és a Herbdria szakiizleteiben,
gyogyndvény- és, bioboltokban, a Rossmann iizleteiben és természetesen o Kaqun klubokban.
Bévebb informdcichoz juthat www.kaqun.hu weboldalon, valamint ingyenes zéld szdmunkon:

06 80/ 204715

www.kaqun.hu

KERESSE A FURDOSZOBA SZAKUZLETEKBEN!
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Fajdalomcsillapitasra:

Béres Trinell Pro filmtabletta fajdalomcsillapitasra,
harmas hatoanyag-kombinacioval.
Orvosi rendelveny nélkil is kiadhato gyogyszer.

.

K BERES

Hazipatika

Béres Trinell proe

filmtabletta

= Vivmveiy Pro

Fjdalom.- =
Gsillapitg ’-Q
LD

\I wh

10 db

Ber S
S Hazipatikg, . Nem érhet meg‘e"etés

www.beres.hu
www.beresmagazin.hu

I BERES Az egészséges emberért

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!



