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Ezt a Gyogyhir magazint
mi ajandékoztuk Onnek:



Hirdetés

Egy igazén hasznos sziiletésnapi ajandék:
»Anyutol halolaj kapszulat
kaptam ajandékba, mellyel
jotékonyan tudom befolyasolni
a koleszterinszintemet”

A Bio-Marine Plus megfeleld megoldis-
nak bizonyult Molniar Miria koleszte-
rinproblémijira,

«Magyon nem szeretem a halat ... de
imadom ezeket a halolaj kapszuldkat!”
- mondja Molndr Mdria a Bio-Marine
Plus kapszulikra utalva, amelyeket na-
ponta szed, hogy megfeleld szinten tartsaa
koleszterinjét. ,Anyukimtol kaptam szii-
letésnapomra ezeket a hatékony kapszula-
kat” - mondja a 41 éves tandrnd. Miutin
harmadik gvermeke, Anna megszitletett,
Miria koleszterinszintje egyszerre labilissd
vilt. De most ennyi év utdn Ggy tinik,
a halolaj az, amire sziiksége volt Maria
szervezetének a stabilitdshoz,

wS0kkal jobban érzem magam”

A halolaj készitmény Maridanak nemcsak
koleszterinproblémidjin segitett, hanem
allitdsa szerint a kizérzete is sokat javult,

hMindig erdsen izzadtam, és sokszor indo-
kolatlanul faradt voltam, de mara ez mind
a multé. Mintin az egészségem mdr nem
kell hogy aggasszon, szellemileg is sokkal
fittebl és kiegyensulyozottabb vagyok”
- mondja.

Felépitett egy hazat

Maria egészségének a javuldsa egyiitt jart
azzal, hogy jobban élvezi az életet. Csa-
lidjaval egyiitt sok energial fekiet a kozis
otthonuk szépitésébe.

«Rajongok a kerti és a hde kiirilli munka-
kért" - mondja Midria, hozzdtéve, hogy
férjével nemrég fejezték be 10j csalidi
hidzuk épitését, Maria idegen nyelveket,
valamint ének-zenét tanit, férje pedig egy
filharmonikus zenekarban tubdzik, Mind-
ketten Grimet taldlnak a munkdjukban,
de szeretnek egyiitt pihenni, akir otthon,
akidr a hétvégi hizukban,

Halolaj az

egészséges
szivért!

A halolaj alkotéelemei rendkivil
fontosak a sziv és a vérkeringés jo
mukodésehez. A halolajban megta-
lalhatd esszencialis omega-3 zsirsa-
vak seqitik megdrizni a véredények
falainak rugalmassagat és az egész-
séges verzsirszing bedllitdsat is.

Az omega-3 zsirsavakat a lipaz nevu
emésztaenzimnek kell trigliceridek-
bol szabad zsirsavakka lebontania,
de ez a folyamat a Bio-Marine Plus-
ban mdr a gyartis soran megtortént,
igy szervezetiink azonnal fel tudja
dolgozni az omega-3 zsirsavakat.

A szabad formaban felvett omega-3
zsirsavak elonye a jobb felszivodas
és a gyorsabb hatas,

A Bio-Marine Plus kapszuldban az
omega-3 zsirsavak, a folsav és a
B, -vitamin vedd hatasa egyesil.

Minoségi dan keszitmény a Pharma
MNordtél.

Keresse az Arany Mozsarral jelolt
termékeket a gyogyszertarakban
£s a gyogynovenyboltokban!

Az Egészséges Szivért
Alapitwdny is ezt a
terméket ajdnlja Gnmek!

Keresse az Arany Mozsamal jeldit érend-
kiegészivit a gydgyszertarakban és a gydgy-
nivényboltokban!

Mindségi din készitmény a Pharma Nordtol!

Pharma Nord

Fharma MNord 1139 Budapest, Vacl ot 95.
Info-vonal: (1)239-2310, H-5z-P: 9-12-6rdig
www.pharmanord.hu
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Nyirmihalydiban
huszonét kisdiaknak
késtbb kezdddik az is-
kola. A sziinid6 utolso
heteiben korhazban
kezelték Bket, jarva-
nyos majgyulladéssal.
Bar hazank a hepatitis
Avirussal alacsonyan fert6zott orszégok_ kozé
tartozik, mégis minden évben fel(iti a fqét
valahol a betegség. Tavaly Somogyban, idén
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében. Els6sorban
a gyerekeket fenyegeti, de a mediterran, tropu-
si videkre utazokat is érintheti.

A hepatitis A lappangési ideje étlggosap
harminc nap. A virus atvitele rendszerint széklet
kazvetitesével torténik. Jarvanyt okozhat a fer-
1620t ivoviz, élelem, a koztisztasgi szabalyok

iletve az étkezés elétti kézmosas elmulasztasa.
A kérokozo ugyanis szajon dt jut a szervezgt—
be. Hirtelen jelentkeznek a fert6zés tinetel, a
gyomorrontashoz hasonl6 panaszok mellett

a bor és a szemfehérje sdrgasaga tesz egy-
értelm(ivé a betegseget. .

Nincs gyogyszertnk ellene, de tudljuk,, )
hogyan lehet a hepatitis A-t megelézni: vted,ool-
tassal, a higiéniai elirasok szigord betartasaval.
J6 lenne, ha mindenki megértené, az orvos-
tudomany a legtébb emberi életet a pu§zty’.té .
jarvanyok megfékezésével, a kézegészlsegggyt
intézkedésekkel mentette meg. Az egeszseg-
védelem alapja, hogy ahol nincs csatornazas,
ott arnyékszékkel gondoskodnak arr§|, hogy
ne jusson az ivovizoe, a taplalékba mindaz, ami

nem oda valo.
r !
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megszegése, az ilemhely hasznalata utani,

Tisztelt Olvasonk!

Tajékoztatjuk, hogy internetes portalunkon (www.gyogyhir.hu) elinditottuk
Gyogyhir Klinikdnkat, ahol szakorvosaink online médon vélaszolnak kérdéseikre.
(Az eddigi kérdések és vélaszok is megtekinthetdk.)

Természetesen lehetdség van hagyomanyos médon is kérdezni:

levélben: Gyégyhir Magazin 1139 Budapest, Uteg u. 49.
telefonon:
- Gyermekgyogyasz: dr. Pozsonyi Gyorgyi — 06-30-308-3451
- Pszichiater: dr. Kokényes Marianna - 06-20-336-3044
- Sziilész-n6gyogyasz: dr. Vamosi Béla - 06-20-535-3710
- Reumatoldgus: dr. Szentivanyi Csilla — 06-30-449-3818
- Gyogykozmetikus: Bizinger Katalin — 06-70-326-1149
- Borgyogyasz: dr. Koté Ildiko — 06-1-391-5903
- Genetikai diagnosztika: dr. Nagy Zsolt - 06-70-585-1352
- Iziiletstatikus: Hamza Katalin - 06-1-336-03364
— Széjsebész: dr. Bogdan Sandor - 06-1-349-6135

e-mail-ben: gyogyhir@gyogyhir.hu
Latogassa meg On is a Gyogyhir Klinikat!

Az orvos valaszol

Ordmmel tajékoztatjuk Olvasoinkat
és Tisztelt Partnereinket, hogy lapunk,

a Gyogyhir Magazin a MATESZ leg-
utobbi gyorsjelentése szerint igazoltan

. a legnagyobh példanyszamban
(s  megjelend egészségiigyi magazin,

| ﬁ A Gyogyhir Magazin korabbi
+ szamait és alapban n)gg!eleno
A témakhoz kapcsolodd irasokat

is megtalaljak honlapunkon,
awww.gyogyhirhu internetes oldalon.
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Ep test

irta: Loranth Ida

Ovjuk szemiink vilagat!

A latas szolgaltatja a
legtébb informaciot
kérnyezetiinkrél. Egy
pillantdssal felmérhetjik
térbeli helyzetlinket,
meghatarozhatjuk a
targyak tavolsagat, mé-
retét és szinét. A szem-
betegségek valamelyike
élete soran valamikor
szinte barkit megtdmad-
hat. Szliletési rendelle-
nesség, alkalmi fert6zés
miatt vagy id6sként, az
életkor velejaréjaként is
gyenglhet a latds.

yermekkorban fejlédik ki a kétszemes egytitt
latas, ezért nagyon fontos a szem fénytorési
hibainak korai felismerése — allitja dr. Kovacs
Andrea, az Europmed Egészségkdzpont sze-
mész szakorvosa. A fénytorési hibak (rovid- és tavollatas,
szemtengelyferdiilés) mar a legkisebbeknél is észlelheték,
ezért a doktornd figyelmeztet az évodai sz(irbvizsgalatok
fontossagara, amelyeket a k6zépsé csoportosoknal, de
legkésébb nagycsoportban minden gyereknél el kell vé-

gezni. A szlrés segitségével megel6zhetd, illetve kénnyen
korrigalhaté a tompa latas, illetve a kancsalsag. Utdbbinal
fontos, hogy mar kisgyermekkorban kezeljék, igy a gyen-
gébb szem latdképessége fejleszthetd.

Homalyos képek, villané fények

Fiatal feln6tteknél, de kulondsen a kozépkortaknal és az
idésebbeknél az egyik legsulyosabb szembetegség a zold
halyog (glaukéma). Azért nagyon veszélyes, mert a tiinetek

folytatds a 6. oldalon

Hatasos hajerdsitd mddszer 3.

Feltlinéen dusabb, er6sebb és egészségesebb haj. Latvanyos javulds t6bb
vendégem hajminéségében. Mindez egy olyan mddszer eredménye, amely
aktivalja a tapanyaghianyos hajhagymak mikdédését. — Gyulai Aniké mester-

fodrasz tanacsai.

ok vendégemnek komoly problémat okoz a hajhullas, a haj

téredezése és a hajszal elvékonyodasa. Altaldban a kiilon-

féle samponoktél varjak, hogy hajuk szebb, erésebb és egész-

ségesebb legyen, pedig sokkal fontosabb a hajszalak bels tap-
lalasa, mint a klsé apolas. Képzeljlink el egy rézsabokrot, amely még a
leggondosabb kiilsé apolas mellett (pl. metszés, permetezés) sem hoz
szép viragokat, ha a gydkere nem kap kell6 mennyiségl vizet és tap-
anyagokat. Hasonloképpen a hajszalak valodi mindségét is csak belllrdl,
bizonyos vitaminok és tdpanyagok segitségével, a haj gyokerének tapla-
lasaval tudjuk javitani.

Akkor tapasztaltam, hogy ez mennyire igy van, amikor néhany
éve szembe6tlé valtozasoknak voltam a tandja. Rovid id6n belll tobb
vendégemnél is feltint, hogy sokkal jobb min6ségl a hajuk, mint ko-
rabban: dusabb, er6sebb és sokkal egészségesebb lett. Kider(lt, hogy
ugyanazt a modszert alkalmaztak: amellett, hogy figyelmet forditottak
a kilsé hajapolasra, elkezdték szedni a Biovanne szépségvitamint. A
Biovanne-t szed® vendégeim arrol szamoltak be, hogy 1-2 hénappal

Gyulai Aniké mesterfodrasz

a kura elkezdése utan ugy érezték, mintha hajszalaik feltdltédtek
volna erével, energiaval. Volt, aki azt vette észre, hogy végre kony-
nyen kezelhetévé valt a haja. Azt tudtam, hogy bizonyos vitaminok és
tapanyagok fontosak a haj szamara, de ilyen feltling valtozast még so-
sem lattam.

Erdekelt, hogy miért éppen ez a készitmény valt be a legjobban, ezért
utdnajartam, mi lehet a hatdsossag oka. Kiderdlt, hogy a Biovanne-ban
levé hatoanyagok képesek feltélteni és aktivalni a tdpanyaghianyos haj-
hagymakat. Az aktivizalt hajhagymak pedig jobban megtartjak a
hajszalakat, valamint egészségesebb Gj hajszalakat allitanak el6.
Egy jol megalkotott hatdéanyag-kombinacio, mint példaul a Biovanne kap-
szula, csodakat mivelhet a hajjal. Az optimélis kombinacié lényege, hogy
1. csak olyan hatéanyagokat tartalmazzon, melyek bizonyitottan hataso-
sak, 2. ezeket olyan ardnyban és mennyiségben tartalmazza, hogy egy-
mas hatasat er6sitsék, 3. az dsszetevok eljussanak oda, ahol hatniuk kell.
Ezek eredményeként a hajhagymak regeneralédnak és aktivizalodnak, és
néhany honap alatt a haj disabba és erésebbé valik.

SZEMUNK ORANGYALA

Egyre tobb klinikai kutatis eredménye bizonyitja, hogy a
feketeafonya antocianinjai és a lutein nagy jelentdségiiek a
szem egészségének megorzésében.

A latasélesség romlasa, a vonalak, szinek homalyossa valasa 40 éves
kor felett a szem dregedésének kiovetkezménye: hilyog-, illetve
retinaproblémak alakulhatnak ki. A hajszdlerek meszesedésével a
szem vérellatasa cstkken, ha megrepednek, bevérzések keletkezhetnek.

Feketeafonya az éleslatasért
A feketeafonya antocianinjainak a kapillérisereket erdsitd hatasa
annyira elismert Eurdpa-szerte, hogy sok klinikdn feketedfonya
kivonatot adnak a betegnek operdcid elftt és utdn is, hogy meg-
elozzék a bevérzéseket. Bizonyitast nyert, hogy a feketeafonya
antocianinjai vedik, erdsitik a hajszalereket a szemben is, védik a
retindt a bevérzéstdl, lassitjak termeészetes dregedését,

Lutein a szemfaradas ellen

A makula természetes véddanyagat, a luteint szervezetiink nem tudja
elddllitani. Lutein hianyaban a karos sugdrzasoktol idével latasunk
életlenné valik. Megfeleld antioxidansok és a lutein napi potlasa védi,
karbantartja szemiink egészségét, véd a makula-degeneraciétol.

Feketeafonya

- védi a kapilldriserek épségét, segiti vérkeringésiiket;

- segiti a szem, az agy egészséges vér-, oxigén- és energiaellatasat;
Lutein

- védi a makuldt az erds fénytdl, az iddskori degeneracidtdl;

A-, C- és E-vitaminok

- @ szem mindennap sziikséges vitaminjai;

Szelén

- hianyaban no az érelmeszesedés és a halyogkialakulas veszélye.

BILUTIN

Etrend-kiegészitd
kapszula

30 db, ill.60 db kapszula / doboz

Bilutin - a szem taplaléka a mindennapi karbantartashoz.
Hazankban a feketedfonya-kivonatot tartalmazd étrendkiegészitokbal
tibbféle is kaphatd. Az étrendkiegészitd Bilutin nemcsak a feketeafonya
kivonatat, de |uteint, szelént €s az dsszes olyan antioxidans vitamint (A,
C és E) is tartalmazza, amelyeket ma a szem napi karbantartdsara
ajanlanak. Hatdanyagainak kombindcidja klinikai kiprobdlasban lassi-
totta a kollagén lerakddasat a lencsében (halyog), st latasjavulds is
eldfardult.

A Bilutin szedését kilonasen ajanljuk kompjltermunkat végezdknek a
képernyd altal okozott elfiradds csikkentésére, mivel hatdanyagai
gyorsitiak a szem fényre reverzibilisen moédosuld rodopszinjainak
visszaalakuldsdt és ezdltal a szem hamarabb kész a kivetkezd kép

fogadasdra, felismerésére,
A5 Pharmaforte

Kaphato gyogyszertarakban, bioboltokban, a Rossmann
lizleteiben. Tel: 06-30-2100-155, http/ipharmaforte.hu
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Biovanne
szepség vitamin
Gyonyoru

haj, bor s korom

Nyerjen Szépség-hétvégét
a Rogner Hotel & Spa Lotus Therme*****-be!

| 3 db fédij: Szépség-hétvége” ‘w’
t ket fd részére, 2 gjszaka,
| SzAMOS sPépséq szolgaltatassal.

| 30 db tovibbi nyeremény:
! Biovanne®™ ajandékcsomag, HEWiZ

® & & W

ROGNER HOTEL

~ SPA LOTUS THERME -

A Adkhan vald rdsavdtelher kildje o egy Biovanne® srdpséovitamin vo-
i nalkadiat kezart boritékban 2007, novenber 20Hg cimiinkre:  Biovanne-
| Atk a szépségért GYHT, PNG Kit Budapest 1118, Dayka G. u. 3,

| A Biowinne® 40 w vy 100 divos dobozon ke terrmdkoddol visszakolddk kindit a fent
i ryeremdmesher sorsodjuk k. A sorsaldst 2007 novernber 23-4n 1 1:00-kor, a Budapes

1118 Cenkn G u, 3. ¢ AME 2 PNG Kt inoddiibhan kimjedgya jeleridshen tatjuic A
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évek alatt, szinte észrevétlendl fejlédnek ki, és ko-
vetkezményik rendkivil sdlyos, visszafordithatat-
lan lataskarosodas lesz. Ezt a gyakran vaksaghoz
vezet6 szembetegséget nem lehet megelézni, dm
rendszeres sz(irévizsgalatokkal korai stadiuma-

ban felfedezhetd. A beteg kezelésével fékezhetd
a latasromlas, illetve egy bizonyos szinten stabili-
zélhato.

A glaukdma keletkezésének pontos okat
az orvosok még ma sem ismerik. A zold hélyog

Sérulékeny magzatok

Egy dél-afrikai tanulmany szerint a latas védelmét nem lehet elég koran elkezdeni. A
kutatok kozel masfél szaz ajszilottet vizsgaltak, és megallapitottak, hogy amelyiknek
az édesanyja a terhesség alatt tobbszor is alkoholt fogyasztott, annak sokkal gyen-
gébb volt a latasa, mint az ivastél tartézkodé nék babainak. Oka, hogy a méhlepényen
keresztiil a magzati vérkeringésbe eljuté alkoholt a kicsi fejletlen maja nem tudja
lebontani, igy a méreganyagok (tébbek kozott) a szemét is karositjak. Kiilonésen nagy
szamban talaltak gyenge latast a harminc évnél idésebb, terhességiik alatt alkoholt

fogyaszté nék gyermekeinél.

Az egészséggel
kapcsolatos tovabbi
hasznos cikkeket olvashat {2
honlapunkon:

www.gyogyhir.hu

diagnosztizalasahoz a szemész szemfenékvizsga-
latot végez, és megméri a szem belsé nyomasat.
A szemben uralkodé magas nyomas némelyeknél
homalyos latast, a fények kordl felvilland szines
karikak észlelését valtja ki, masok elveszitik peri-
ferikus latasukat, fajdalmat éreznek a szemben,
illetve az kivorosodik. A betegséget elsésorban
gydgyszerekkel és szemcseppekkel kezelik. M{itéti
megoldas azokndl jon széba, akiknél a szem csa-
tornarendszerének elzarodasa mas modon nem
szlintethet6 meg.

A z06ld hélyog tobbségében a negyven éven
felllieket veszélyezteti. Ezért a kozépkortaknak és
az ennél id6sebbeknek, illetve azoknak, akiknek a
csaladjaban eléfordult mar glaukéma, fontos vol-
na a rendszeres, évenkénti szakorvosi sz(irés.

Visszakapja a latasat
A nyugdijas évek, az id6skor legjellemzébb és
legéltalanosabb szembetegségei (a természetes

Gyogyito6 fény
Az utdbbi két évtizedben hatalmas
fejlodés tortént a lézeres latasjavitas
teriiletén: a minusz 12 és plusz 6 diopt-
ria kozotti fénytorési hibakra nyajt-
hat megoldast. A beavatkozast alapos
szemorvosi vizsgalatnak kell megel6z-
nie. Az arra alkalmas pacienseknél a
lézeres szemmiitét biztonsagos és jo
eredménnyel jar. Tébbségiik 6rokre
megszabadulhat a szemiivegétél, vagy
sokdioptrias lencséjét Iényegesen kony-
nyebbre cserélheti.
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Gondolt mar arra,'hn nyugdijas éveiben iddsotthonban éljen?

2007, decemberében, a Zsambéki-medencében talalhatd Paty kizség Gjabb, szinvonalas iddsotthonnal gazdagodik. E szép ter-
meészeti kirnyezetben épil a Levendula Emeltszintld |ddsek Otthona, mely tobbek kozott orvosi- és 24 dras ndvérszolgalatot
biztosit, s a havi gyogyszerkiltségbdl 5.000 Ft-ot atvallal.

Az itt élok tangentoros, fizioterapias kezelések kozdl valaszthatnak, gyogytorna foglalkozasokon vehetnek részt.

Az otthon kilénlegessége mas idGsotthonokkal szemben, hogy a kivalasztott lakrészre, kizardlagos haszndlati jogot jegyeznek
be a Foldhivatalnal, az Grokdstk szamara pedig kildnbizd visszafizetési konstrukeidkat kinalnak.

Az otthonban specialis, akar Alzheimeres betegek kezelésére alkalmas apolasi részleget is kialakitanak, mely klimatizalt, teraszos,
kertkapcsolatos. Lehetdség van napi dijas apolas igénybevételére is!

Bdvebb informacioért keresse fel az otthon értékesitését az alabbi elérhetdségek valamelyikén!

iroda: 2071 Paty, Erkel u. 1; tel.: 06-23/555-250; mobil: 06-30/633-5959;
web: www.levendulaotthon.hu; e-mail: ertekesites@levendulaotthon.hu
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latasromlas mellett) a szlirke hélyog és a makula-
degeneracit. A kezeletlen szirke halyog vaksaghoz
vezethet, viszont m(itéttel ma mar szazszazalékosan
gyogyithatd. Tunetei: a kods, homalyos I4tas, foltok
észlelése a szem el6tt, a ketts latas és a fokozddd
fényérzékenység. A betegség a lencse anyaganak a
megvaltozasa miatt alakul ki. Leggyakoribb oka az
id6s6dés, de létrejohet sértilés, illetve bizonyos beteg-
ségek szovédményeként, esetleg a kornyezetbdl szar-
mazd méreganyagok vagy a tulzott mennyiség(i UV-
sugarzas kovetkezményeként. Néhany ritka esetben
(pl. az anya rézsahimlével valé fertézédése vagy bizo-
nyos genetikai sérlilések esetén) mar Ujszildtteknél is
diagnosztizéltak sziirke hélyogot. Altalaban mindkét
szemen megjelenik, de el6fordul, hogy az egyiken
korabban, a masikon késébb alakul ki. Az elhdlyogo-
sodott szemlencse helyére olyan specidlis (dioptrias)
milencsét helyezhetnek, amelynek kdszénhet6en a
beteg nemcsak teljesen visszanyeri a latasat, de el-
dobhatja az olvasészemiivegét is.

Roml6 latoképesség

Az id6skori makuladegeneracio jelentds latasrom-
lassal, az olvasoképesség fokozatos elveszitésével
fenyeget. A beteg periferikus latdsa megmarad, 4m
képtelen kdzépre fokuszalni. Gyogyithatdsaga egyé-

Tudta?

Ep test

nenként valtozo. A szemorvos altaldban csak az elval-
tozas folyamatat képes lassftani, stabilizalni a fennalld
allapotot, de javitani nem tud rajta. A helyes terapia
megvalasztasahoz szlikség van szemfenékvizsgalatra,
esetenként érfestésre. Ezek eredménye alapjan dont-
het6 el az egyénre szabott gyogymad. Hatékony ke-
zelésre akkor szamithatunk, ha a lehetd legkordbbi
stadiumban felfedezik az elvaltozast. Akinek a csa-
ladjaban el6fordult mér hasonlé szembetegség, an-
nak kiléndsen ajanlott Gtven év felett a rendszeres,
szakorvosi kontroll. Bizonyos, kifejezetten a szem
szlkségletei szerint Osszedllitott taplalékkiegészitdk
szedése is hasznos.

Szemszarazsag ellen miikonny

Képerny6 el6tt dolgozoknal és a valtozd korba
lépd noknél tipikus panasz a szemszarazsag. Ez
az dllapot inkabb kellemetlen, mint veszélyes. A
szemorvosok tébbnyire folyamatosan hasznalhatd
szemcseppet vagy szemgélt irnak fel a paciensnek.
A gél dllomanyd mlkoénnyekbdl tartds hatasuk
miatt elegendd naponta kevesebbet cseppenteni,
mert hosszan biztositjék a szem védelmét. Ma mar
sokféle, a patikakban vény nélkal kaphatd készit-
mény (mlkonny és szemgél) segithet a probléma
enyhitésében.

Makuladegeneraciot a negyven éven feliiliek négy, az dtvenen taliak kilenc, a hatvandt
évnél idésebbek huszonharom és a nyolcvan évet megéltek, illetve a naluk korosabb
személyek harmincegy szazalékanal diagnosztizalnak. Férfiaknal és néknél egyarant
kialakulhat a betegség. A hetven éven feliiliek latasvesztésének hetven szazalékaért ez

a betegség a felel6s.

Homalyosan lat?

Torédjon szemével,
mielott az becsapna Ont!

Az Ocuvite® késleltetheti szeme Gregedését,

Védelem a szabad gybkik ellen

A modern életvitel sokféleképpen terheli meg a
szemet:  szamitdgépes munka,  kipufogdgazok,
egeszséglelen taplalkozas, stressz, dohdnyzds és
a kavé - ezck mind karositjak. £zt a karosodast a
stabad gyokak tobblete idézi elf, melyek szemink
sejtjcinek falat megtamadjak, és a lencset, vala-
mint a retindl erdleljesen kdrositjak,

Szemink természettdl fogva védekezik a sza-
badgyokikkel szemben, mégpedig az Ggyneve-
rett antioxidansokkal, melyeket taplalékainkbal
nyeriink. Ezért kilonosen fontos, hogy sterveze-
tinket allanddan és korunk elérehaladtaval eqy-
re nagyobb mennyiségben elldssuk a fontos
mikrotapanyagokkal, elsésorban kiegyensdlyozot! és
veqyes Lapldlek révén, Fanlos szerepe lehel ugyan-
akkor egy olyan taplalék-kiegészitd rendszeres sze-
désének, melynek dsszetélelél kifejezetlen a szem
sziiksegleteinek megfelelden fejlesztették ki.

Bizonyitott hatékonysdg

Klinikai tanulméanyokban ar Ocuvite® bizonyitotta,
hogy niveli a szemben lévd mikrotapanyagok
koncentrdcidjat, és igy segit az egesrséges latas
megdriesében. Ezért a szemesiek szerte a vilagon
évek Ota ezt ajanljak

Ocuvite® Lutein - a szemreszabott vitamin

OCUVITE® AJANDEK PROGRAM

Gydjise ossze a bonus? pontokat a bénusz kartydra, Ha
mind a hat megvan, kildje be irodankba a kitoltont kartydt
a leleagasztott matricdkkal, ¢s mi kildink cserébe egy 60
tablettdt tartalmazd Ocuvite® Lutein dobort ajdndékba.

|

Bauschalomb

Chauvin ankerpharm magyarorszagi képviselete
1124 Budapest, Tamdsi Aron u, 38, - Tel/Fax: 36 1 225-8621
wiww.bauschandiomb.hu . www ocuvife.
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Az Ocuvite”-t keresse a patikakban!
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DEVA
TANULAS ES
VIZSGAIDOSZAK

Usszetett viragesszencla

keszitmeny

Segit megbirkdzni a memonzalasi,
togalmazasi es koncentralasi
nehézségekkel Fejleszti az elme
élességét es szintetizald képességét.
Tamogatja a jal érthetd, osszeflggo
és vilagos vethalis kifejezésmodot.
Hasznos a didkeknak tanulds kéz-
ben valamint gaiddszakban. A
tartGs eredmeny Sedekében ajaniott
legalabb negyadévents 3-3 hetes ku-
rat tartani. A napi adag: 3x3 spray-
befijas a nyelv ala.

«

Forgalmazo:

[eAivER
VITA

Leander Vita Kft.
H-2084 Pilisszentivan,
Tancsics utca 37.
Tel./fax: 26/366-219
E-mail: info@leandervita.hu
Web: www.lab-deva.com
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Bach-viragterapia V.
Virageszenciak,
a lélek harmonizaléi

lértlink sorozatunk utols6 szamahoz. Eddig

megismertettik Onokkel a virageszencia-

terapit alapito dr. Bach életét és munkdssa-

gat, a DEVA Laboratdrium szerepén keresz-
tll a modern virdgeszenciak hodité Utjat, valamint az
eszenciak elkészitési modjat.

Utravaléként szolunk e szelid gydgyméd els-
nyeir6l és korlatairol, valamint a készitmények eltar-
tasarél és hasznalatarol.

Amikor  virdgeszenciarél  beszélink, fontos,
hogy a lehetd legpontosabban hatarozzuk meg az
elérendd célt, nevezetesen: a lélek kiteljesedését és
olyan megnyugvast, ami jotékony hatassal lesz pszi-
chés llapotunkra. Mindamellett sz6 sincs arrél, hogy
a viragterapia egy folyamatban lévé orvosi kezelés
helyébe léphetne, mert ilyen esetben azt csak kiegé-
szitheti.

Az eszenciak nagyon finom rezgésszinten fej-
tik ki hatasukat, és igy tudnak segiteni a mentalis
ellazulasban. Ez sokszor elégséges ahhoz, hogy a
problémaink menetén ugy tudjunk valtoztatni, hogy
elkertljik az ongerjeszt negativ gondolatok folya-
matéat. Masképpen szdlva segit az elengedéshen,
mivel a dolgainkat gy tavolabbrdl, magasabbrdl,
kiviilalioként tudjuk szemlélni.

Nagy segitséget nyuijt az 6nmagunkon valé mun-
kalkodashoz is, személyiséglink jobb megismerésé-
hez, igy megnyilik eléttiink az Gt a hires ,ismerd meg
6nmagad” tanacs megvalésitasahoz.

Mindenesetre bizonyos, hogy a virdgeszenciak
hasznalataval kockdazat nélkil segithetjik el szemé-
lyiséguink fejlédését.

Ami a DEVA virageszenciak hasznalatat illeti, a ko-
vetkez6 tanacsokat szeretnénk adni:

¢ Minden héforrastdl, napfényt6l és sugarzast ki-
bocsatd készuléktdl védett helyen taroljuk a
készitményeket.

¢ A szereket minden bevétel el6tt ajanlott alaposan
felrazni, hogy hatékonysaguk aktivizalodjon.

* Az optimdlis hatés érdekében szedje a készitmé-
nyeket rendszerességgel.

¢ Tartsa be szigorlian terapeutdja el6irasait, vagy on-
gyogyitas esetén szedje a szereket naponta 3-5
alkalommal (legfontosabb reggel ébredéskor és
este lefekvéskor).

e A DEVA virdgeszenciak 10 ml-es, permetszéroval
elldtott Gvegesékben kaphatok. 3 permetbefijas
felel meg egy adagnak. A virdgeszencidkat min-
den esetben az étkezéseken kivil, cigaretta- és ka-
véfogyasztastdl tavoli idépontban (varjon legalabb
20 percet) ajanlatos bevenni.

¢ A virdgeszencidkat folyamatosan legalabb 10
napig vagy a tartésabb és mélyebb hatas ér-
dekében 4 hétig sziikséges szedni. Osszetett
eszenciabdl nem ajanlatos egyszerre egynél tob-
bet haszndini.

Van olyan készitmény, ahol az adagolasban a szoka-
s0s modtdl szlikséges lehet eltérni.

Az Assistance spray-t egy adott stresszhely-
zetben lehet t6bbszér, 15 percenként bevenni, vagy
mas szerrel egy(tt alkalmazni. Folyamatos szedése
nem indokolt.

Ezt a készitményt pl. egy el6re lathatd stresszes
helyzet esetén megel6zésként is lehet hasznlni. Az
Assistance spray hatékonyan kombinélhaté a Tanu-
las és vizsgaid6szak termékinkkel is. A vizsga el6tt
fél draval kell bevenni, hogy segitsen a vizsgadrukk
legy6zésében.

www.gyogyhir.hu

EUROVIT® Kismamaknak

A halfogyasztas hazankban igen alacsony szintl, ezérl nemzetkiz osszehason-
litasban a magyar nok szervezetében az életfontos omega 3 zsirsavakbdl hiany l&phet
fel. A mélytengeni halak olajdnak fogyasztasaval niwvelni lehet az anya és magzata szama-
ra alapvetd fontossagld wobbszorosen telitetien zsirsavak bevitelet, killonds tekintettel az
omega 3 csopartba tartozd ket esszencidlis zsirsavra, az EPA-ra 6s DHA-ra, amelyek az

idegsejt membranjanak felépitésében vesznek részt

Es On fogyaszt legaldbb hetente 2 alkalommal mélytengeri halat?

Amennyiben nem, akkor valassza az Eurovit Kismamaknak kapszuldt, amely a magzati
idegrendszer fejlGdéséhez szlkséges vitaminokat — tébbek kfzdtt  magzatvéds vitamint”™
(folsavat) — és asvanyi anyagokat halolajjal egyltt tartalmazza

A készitmény ajanlott varandos és szoptatd kismamaknak egyarant.

EUROVIT®
— alapvitamin a mindennapok héseinek!

Varandos €5 szoptatd kismamaknak naponta 1 kapszula fogyasztasa javasolt. Varandos kismamak a kesziimeny
alkalmazasa elGtt kérjék ki kezelSorvosuk tandcsdt. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott

vegyes drendet és az egésrséges dletmddot.  *Ajniott fogyaszidn &r

Forgalmazza: TEVA Magyarorszag Zrt., 2100 Godaolid, RepulStéri Ot 5.

30 db
60 db

EUROVST

KISMAMAKNAK

Vitaminokat-, davbny anyagokat
halolajjal egyiit tarialmarnd
itrend-klegészing kiszitmébny
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Uj izekben
az Actival Kid!

Magyarorszag egylk legnépszeriibb

gyerek-multivitaminja mostantol
3 dj izben is kaphato:
eper-, nArancs-
és sargabarackizben.

Ha pedig a gyerkoc a valtozatos
izeket szeretl, valassza tovabbra is
a klasszikus, tobb izt tartalmazo
Actival Kid kiszerelést!
Keresse a gyogyszertarakban,

drogériakban, hipermarketekben!

P
i
@ oan e .
s a2 &

0,

:

www.beres.hu
www.beresmagazin.hu

OVLOLOHDY

KIBERES Az egészséges emberért

Kozépponthan

irta: Papay Eszter

Asztma és testedzés — a lég-
z6szervek fokozott igénybeveé-
tele miatt latszdlag egymasnak
ellentmondd, 6sszeegyez-
tethetetlen fogalmak. Nem
csoda, hogy évrél évre egyre
tébb szilét foglalkoztat a gon-
dolat: megkimélje-e asztmati-
kus tinetekkel kiizdé gyerme-
két a rendszeres sporttal jaro
megterheléstdl.

Egy lélegzetnyi sport

emzetkozi és hazai klinikai vizsgélatok

igazoljak, hogy az a beteg, akinek alla-

pota megfelelé kezeléssel jol beallitott,

semmiben sem szenved hatranyt a tob-
biekhez képest. gy az aktiv testmozgasrol sem kell
lemondania. Mi tobb: ha kellé kordltekintéssel, a
mozgasforma és a kortimények helyes megvélasz-
tasaval végzik, a sporttevékenység kozérzetik javu-
lasat szolgalja.

Specialis programok

- Magam is gyakran tapasztalom azt a tendenci-
at, miszerint a szllék — j6 szandékkal ugyan -, de
tlzottan kiméletesek a gyermekeikhez — mondja
Beldk Brigitta, Usz6edz0, testnevel tanar. — Elviszik
a haziorvoshoz, és a felmentésiket kérik, gyakran
indokolatlanul. Pedagogusként gy latom, a diffe-
rencialt oktatds keretében megvalésithatd, hogy
megfelelé formaban minden tanulét bevonjunk a
testnevelési érak menetébe. Azt asztmatikus meg-
betegedéseknek természetesen vannak klénboz6
stlyossagi fokozatai, s ennek megfeleléen eltéré
hozzdllasra, feltételekre, specidlis programokra
van szlkség. Kulonos fontossagot kap a fokozatos-

Még kinGheti

e Az asztma a leggyakoribb krénikus gyermek-
betegség. A hazai statisztikak szerint a gyer-

mekek tobb mint két szazalékat érinti.
o A fitk korében kétszer olyan gyakori.

e Szamos profi sportolé él egyutt az asztméaval

tobbek kozt Palinger Katalin,
a magyar ndi kézilabda-
valogatott kapusa.

sag elve, a kelld bemelegités és levezetd mozgés. A
poros tanterem, tornacsarnok adott esetben erésft-
heti a panaszokat és a nagy alloképességet igény-
16 sportok, mint a futball vagy a hosszu tavu futas
sem ajanlott mindenkinek. De bizonyos mozgésfor-
mék kimondottan j6 hatasuak a specidlis testedzési
programot igénylé tanuldk szaméra. Egy gyermek-
orvos és egy gydgytornasz kézremikodésével év-
tizedekig vezettem Ugynevezett gyogyuszasi kurzu-
sokat, melyek révén nagyon pozitiv visszajelzéseket
kaptunk. A svabhegyi klinikan félévente elvégzett
ellendrzések mindig azt igazoltak: a rendszeresen
Usz6 gyermekek eredményei jelentdsen javultak.
Még az sem kizért, hogy valaki aktiv sportoldként
megallia a helyét: a jelenlegi magyar Uszévaloga-
totthan is taldlunk asztmasokat.

Novekvo teljesitmények

A rendszeres testmozgds j6 eronlétet, edzettségi
allapotot és kiegyensulyozottsagot biztosit nem-
csak az egészségeseknek, hanem a betegeknek is.
A szakemberek szerint minél korabban kezdi el az
egészséglgyi problémakkal kiizd6 gyermek a spor-
tot — ajanlottan az Uszést -, annal jobb.

www.gyogyhir.hu
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- Asztmas gyermekek esetében nem javasoljuk a testnevelésérakrol valo
felmentést — er8siti meg dr. Horvath Bernadett, a Budai Allergiak6zpont
és a Pest Megyei Tid6gyogyintézet gyermek-tidégydgyasza. — Azoknal
a betegeknél, akiknél a futas provokalja a tiineteket, a hosszabb tavu
igénybevétel mell6zését ajanljuk. Amennyiben nem kontrollalt beteg-
rél van szd, terhelés elétt vagy a testneveléséra reggelén adott révid
vagy elnydjtott hatast horg6tagitoval az asztmas tlnetek kivédhetdk.
A sporttevékenység kozben légszomijal, nehézlégzéssel kiizd6 gyerme-
kek azonban nem feltétlentl betegek. Nagyon sokszor tapasztaljuk, hogy
tulstlyos és/vagy edzetlen gyermekek jelentkeznek fulladasos panaszok-
kal haziorvosuknal, aki aztan szakorvosi vizsgélatukat kéri. Ezekben az
esetekben légzésfunkcios vizsgalattal, futasterheléssel tudjuk kizarni az

HOGY KIVUL ES BELUL IS JOL EREZHESSE MAGAT!
A gyakori megfazas, a makacs gombasodas, a visszatéré hdlyaghurut, a
klonféle bérproblémak, az indokolatlan féradtsag, kimerlltség érzése
az immunrendszer gyengeségére utald jelek. Az Ashaninka® Macska-
karom termékcsalad tagjai (gél/tablettartea) eredményesen alkalmazha-
16k a szervezet nem specifikus immunvédelmének erdsitésére, gyulladas-
csokkentésre, mozgasszenvi panaszok megsziintetésére, enyhitésére a
gybgyszeres terapia kiegészitésére, hamositasra, a sejtek regeneralasara.

T L ::L-“-" ASHANINKA Pharma Kft.
Macskakarom s e Tel/Fax: 36(1)319.2160

www.fitoshop.hu

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

@ DIETPHARM

Calcium citrate +D3 vitamin

Fél, hogy lerakodik
: st a kilcium a veséjében?
Caleiv

Doy NEM KELL FELNIE !

Mert ez nem karbonat, hanem
klinikailag tesztelt CITRAT !

Allergia? opciTHETONK
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—~ MIT HOZOTT A 21. SZAZAD?

A BERES EGESZSEG HUNGARIKUM
PROGRAM E HAVI
TEMAJA: A CIVILIZACIOS BETEGSEGEK

Az elmult évszézadban, kiilondsen az utobbi 2-3 évtizedben egyes betegsé-
gek eléfordulasa elsGsorban a varosi lakossag korében jelentésen megnétt.
Ezeket a korokat civilizaciés betegségeknek nevezziik.

A civilizacios betegségek tllnyomdrészt a nem megfeleld életvitel - mozgasszegény,
stresszel teli életmad,  rostban, vitaminokban és dsvanyi anyagokban szegény, szén-
hidratban gazdag taplalkozas, kdrmyezeti artalmak, karos szokasok — eredményeként
alakulnak ki. Ide tartoznak tbbek kozott a daganatos megbetegedések bizonyos faj-
tai (pl.: vastagbélrak), a magas vémyomés, a koszortér-betegségek, a cukorbetegség,
az elhizas, a kilonféle izileti bantalmak, a csontritkulds, az alvaszavarok, a panikbe-
tegséq és a depresszio is.

A Béres Egészség Hungarikum Index felmérése soran megkérdezettek, azaz mi,
Ugy tlnik, nagyjabol tisztaban vagyunk ezekkel a tényekkel. A felméréshen résztvevok
51%-a a stresszt tartotta a magas vémyomas legfébb kivaltd okanak, ezt kovette a
helytelen taplalkozas emlitése (20%), majd az elhizés, kévérség (14%) és a genetikai
hajlam (11%). A sziv- és érrendszeri betegségek kivéltd okaként 30%-unk emlitette
a stresszt, az idegeskedést, 26% a dohanyzast, 17% a helytelen taplalkozast, 15% a
mozgasszegény életmadot és 12% a zsiros ételeket.

Tudjuk azt is, mi szikséges az egészségmegdrzéshez. A megkérdezettek szerint
a legfontosabb a helyes étrend (69%), ezt kéveti a mozgas (60%) és a stresszmentes
életmod (minden harmadik személy szerint).

Mindebbdl az kévetkezne, hogy, ha mar ennyire képben vagyunk, tesziink is a
megelézésért. De nem tesziink!

Miért ,hoditanak” a civilizaciés betegségek?

A ma embere zémében 1l6 munkat végez, alig mozog, szabadidejét is jobbdra ott-
hondban, tv, szamitdgép eléitt totti. Napkdzben étkezni sincs ideje, ezért a vacsora
vélik szdmara a legjelent6sebb étkezéssé, &m az este elfogyasztott nagy mennyiség(i
taplalék a legegészségtelenebb. A mozgashiany, az Ul6 életmdd teljesen természet-
ellenes, és ezért nagy veszélyeket rejt. Ennek kévetkezménye lehet az elhizas, egyes
anyagcsere- s mozgasszervi betegségek.

A mésik 6 probléma a taplalkozas minGsége. Id6 hidnyaban gyakran olyan éte-
leket esziink, melyek adalékanyagokat, tartésftoszereket tartalmaznak, melyek rend-
szeres fogyasztasa folyamatosan mérgezi szervezetiinket, ahelyett hogy visszatéménk
nagyszileink természetes alapanyagokbdl készUil6 f6ztjéhez.

Az egészség fontos része a mentalis, pszichikai egészség is. Azonban manapsag
egyre tobb a pszichikai és a szocidlis teher is, ami hosszd tavon Iélekgyotrd lehet. A
negativ stressz (vagyis az olyan feszliltség, melyet kikapcsolddas nem ellenstilyoz), ha
allandosul, pszichés zavarokat eredményezhet, ilyen pl., a szorongés, az alvaszavar,
mely késdbb még komolyabb betegségek kialakulasahoz vezethet (pl. panikbetegség,
depresszio).

Hogy érdemben tehessiink a civilizaciés betegségek ellen, komoly életmddvaltasra és

tudatos gondolkozasra van szikséguink!

Tovabbi informacié: www.beh.hu

A Béres Fgészség Hungarikum Program civilizacios betegségek témdjanak szakértdje:
Dr. Vargha Katalin belgydgyasz-haziorvos

Gyogyhir magazin 11



Kozéppontban

irta: Papay Eszter

asztma lehetGségét. Az Uszas valdban
az egyik legjobb mozgésforma az aszt-
més gyermekek szamara. Egy, a kozelmult-
ban kézzétett vizsgalati eredmény szerint
a rendszeres terapias Uszason részt vevok
futo- és alloképessége szignifikansan jobb-
nak bizonyult a nem Usz6 asztméasokhoz,
illetve az egészséges fiatalokéhoz képest.
E tény még akkor is az Uszas mellett szol,
ha az uszodak vizének fertétlenitése igen
sarkalatos kérdés. Egyes, a viz tisztitasara
hasznélt  klortartalmu  fertétlenit6szerek
ugyanis olyan anyagok felszabadulasat
eredményezik, amelyek gyulladast okoz-
nak a horgok nyalkahartyjan, igy asztmas
tlineteket vélthatnak ki. Szerencsére a mo-
dern fert6tlenitd eljarasoknal ilyen hatéssal
nem kell szamolnunk.

A szakemberek szerint az érintett sz{i-
|6knek, tandroknak, edzbknek azt is érde-
mes szem el6tt tartaniuk, hogy az asztmaval
kiizdé gyermekek altaldban hangstlyosan
torekednek arra, hogy teljesitménytk ne
maradjon el egészséges tarsaikétdl, ezért
gyakran el6fordul, hogy sporttevékenység
kézben panaszaikat elnyomjak, és csak
végst esetben kérnek segitséget.

12

A porallergia tipikus tlinetei a tartos orrfolyds, szem-
kdnnyezés, tiisszentési inger és az asztma. A poraller-
gidt a hazi por atkaja valtja ki, pontosabban az atka
kivalasztasa soran keletkez§ fehérje. Az atka mérete
egy tizedmillimétertél fél milliméterig terjed, és elhalt
bérdarabokkal taplalkozik. Az ember naponta masfél
gramm elhalt bért veszit el. Ez masfél millié nyolclabu
atkanak ad taplalékot. A legtdbb atka ott rejtézik, ahol
a legtébb boérdarab taldlhato: a szényegekben és az

Az EVOLON hatékonysagat fiiggetlen intézetek tesztelték.

%

agynem(ikben. Az ember pedig életének egyharmad
részét az gyban tolti. Nagyon fontos: Az atkak jelen-
léte nem utal higiéniai hianyossagokra. Ahol ember él,
ott atka is van. A megel6zés rendkiviil fontos, de nagy
koriltekintést igényel.El6sz0r is az alvasra szolgald te-
rlletet tegytk olyan atkamentessé, amennyire lehet.
Ehhez a régi agynemlket specidlis (j agynemiihuzattal
kell bevonni. Erre kivéléan alkalmas az Evolon-bol ké-
szlilt Sweet Dreams 4gynemihuzat. De ez magaban
még nem jelent védelmet, mivel az atkak a matracok-
ban is éppugy megtelepednek, legyen sz6 toll-, hab-
vagy latexmatracokrdl, ezért a Sweet Dreams lepeddi
ugyancsak részét képezik a védelemnek.

A Sweet Dreams dgynem(ihuzat Evolon-bdl ké-
szlilt, amely nem kotott és nem sz6tt Uj generacios tex-
til. Allergiasok szempontjabal fontos: az Evolon nem
tartalmaz mesterséges kotGanyagokat (vegyszereket),
és 95 °C-on moshatd, nem kell vasalni. A szalak ko-
26t elegendd levegd tud keringeni, ezért az agynem(
lélegzik, és j6 alvaskomfortot biztosit. A természetes

i S L
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Tudta?

Az asztma jelei az els6é
életévekben is felléphet-
nek. A tlinetek az asztmas
gyermekek 60 szazalékanal
2-5 éves kor kozott jelent-
keznek. Otéves kor felett az
Osszes eset 10 szazalékaban
jelentkeznek ujabb aszt-
mas panaszok. A betegek
jelentds része 6-14 éves
kor k6zo6tt javulast mutat.
14-15 éves korban a bete-
gek 1/3-anéal fordulnak el
aktiv ttinetek, a tobbieknél
latszolagos gyogyulas, a
kérttnetek ideiglenes meg-
szlinése észlelhetd.

Az asztma a légutak gyulla-
désaval kezdddik, fokozott
valadékképzbdéssel jar, ez
rontja a légzésfunkciét. Az
allergias natha sulyosabb
tUnetekkel jaré asztmava
fejlédhet.

e

H |

szélaktdl eltéréen a Sweet Dreams mikroszalai nem
duzzadnak meg. Az agynem( gyorsan levezeti az iz-
zadsagot, és mosas utdn gyorsan szarad. Tapintasa és
bérbarat érzete alapjan a Sweet Dreams alig kiilon-
bézik a hagyoményos agynem(itél. A Sweet Dreams
bizonyitottan kisz(iri az allergén poratkakat. A Sweet
Dreams telies védelmet nydit, és megakadalyozza,
hogy a biogén anyagok taptalajt nydjtsanak az atkak
és a penészgombak megtelepedésének az agyban.

evolon

Forschungsinstitut Hohenstein (Németorszag) kényelem, komfort
Hygiene-Institut des Ruhrgebiets in Gelsenkirchen (Németorszag),

IBT Reference Laboratory (USA) allergénkisziiré képesség

Deutsche Montan Technologie GmbH (Németorszag) TUV NORD ,alkalmas az allergiaban szenvedék hasznalatara” mindsités
Az Evolon Eurdpaban késziil. Az Evolon bejegyzett markanév, tulajdonosa a Carl Freudenberg KG. Germany. Copyright Carl Freudenberg.
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Az orvos valaszol
]

PORATKA-ALLERGIA

,Kisfiam allergiés, a poratkdra érzékeny. Homeopatias modszerekkel
csGkkentheték-e a kellemetlen tinetek?”

Napjainkban egyre tébb embert kinoz az allergia. Leggyakoribb panasz az
allergids natha. Ennek egyik fajtdja a szezondlis szénanatha, mely kilonbozé
névények virdgzasahoz kétbdik, a masik az egész éven &t fennallé allergids
natha, melyet gyakran a poratka valt ki. Hogy pontosan mi az allergia kivalto
oka, kiderithet® vérvizsgalattal, valamint bértesztekkel. A poratka azért jelent
nagy gondot, mert ez a pokféle lény nagyon kicsi, és a hagyomanyos porsz-
v6zassal nem lehet eltavolitani a kdmyezetbdl. A léguti nyalkahartyakra beke-
rilve tlisszogést, dllandd orrfolyast és az ormyalkahartya gyulladéasét vatthatja
ki. llyen tiineteknél jél hasznalhaté a homeopétias Apis nevli gydgyszer, mely
allergiaellenes és ddémacsokkentd tulajdonsagokkal bir a nyalkahartyakon.

% Eqy fontos allergids atvivé anyaghdl, a hisztaminbdl készil homeopétias valto-
Bl zatis Histaminum néven, mely szintén j6 gyulladascsskkent. A tineti gy6gy-
szerek  ered-
ményességét
meghaladja a .
homeopétias

~ o
alkati kezelés, S Dr. Pozsonyi Gyorgyi
mellyel végle- gyermekorvos, fitoterapeuta
06-30-308-3451

ge; ?}l/ogl;yulas pozsonyi.gyorgyi@freemail.hu
érhet6 el.

JATEKSZENVEDELY

Két olvasénk is hasonld problémaval kizd. Tébb éve hdzasok, s
folyamatos anyagi gondokkal kiizdenek. Ennek az oka a férj jaték-
gépezési szenvedélye. Eleinte ezt Ugy probaltak megoldani, hogy a
pénzkezelést kivették a férfi kezébdl, s minden fizetéskor elszamol-
tattak. Ugy tdnt, ez makddik. Késébb kiderdlt, hogy a férjek hiteleket
vettek fel, addssdgokat csindltak, nagyobbat, mintha a fizetésiiket
verték volna el. A hazukra jelzalog keriilt. A férjeket az sem érdekli,
hogy nincs mit ennilik a gyerekeknek.

A fériek mindkét esetben awal manipulalnak, hogy biintudatot kel-
tenek a parjukban: miattuk jatékgépeznek, mert nem értik meg 6ket,
és {gy tovabb. Persze sajat magukat semmiben nem tartjak hibasnak.
Semmilyen felel6sséget nem vallalnak a tetteikért. A jatékgépezés is
szenvedélybetegség. Gyogyitani/kezelni csak akkor lehet, ha valaki ezt
beldtja, és egylttmkadik. A kérnyezet ebben még szoros kontrollal
sem tud hatékony lenni, mert ha megfosztjdk a pénzforrastdl, akkor
az érintett addssagokat csindl. Nem j6, ha ezt a csalad szenved? tagjai

% titkoljak. Erdemes szévetségeseket keresni. Beszélni kell a problémarél

S5 4 szl6kkel, a jo baratokkal. Ha ez sem segit, s nem hoz belatast arra
vonatkozoan, hogy a szenvedélybeteg kezeltesse magat, a legjobb,
ha a feleség - on-
magat és gyerekeit
védve - otthagyja
az ilyen part, és Dr. Kékényes Marianna
megprobal anyagi pszichiater
flggetlenséget te- 06-20-3363-044 )

. dr.kokenyes@freemail.hu
remteni.
Gyogyhir szeptember

Hatékony
fogszuvasodas elleni védelem
az Gj maradé fogak szamara

Az Gjonnan kibljé marado fogaknak specidlis védelemre van
sziksége a masodlagos érési periddus soran.
Az 1] fogak érése ugyanis még nem fejezédétt be, amikor

megjelennek a szajliregben, igy esetilkben killéndsen magas
a fogszuvasodas veszélye.

Az elmex” kutatdi kifejlesztettek egy fogkrémet az djonnan
kibujé maradd fogak napi tisztitdsara és fogszuvasodas elleni
védelmeére,

HEM 1
e

Az elmex” Junior fogkrém hasznalata a

6-12 éves korosztily szamara ajanlott

* a kiemelkedd hatékonysagl aminfluorid hatéanyag tisztitja
és védi a fogakat

* az életkor specialis szikségleteinek megfelelden kialakitott
fluorid tartalma (1400 ppm) optimalis fogszuvasodas elleni
védelmet biztosit az djonnan kibujo marado fogak szamara
* alaposan és gyengéden tisztitja a fogakat

* 3 kellemesen enyhe iz eldseqgiti a gyerekeknél a napi

szajhigiénia megszokasat

m&mﬂr - erdsiti az 4j maradé fogakat!

TEWA MASTFARGHEIAD I91

www.fogvedoklub.hu
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) DAGANATKEZELES
CSOKKENTETT DEUTERIUM-TARTALMU KESZITMENYEKKEL

Egy magyar felfedezés, mely napjainkra mér vildgszabadalom, és az erre éplil da-
ganatellenes kutatas és gydgyszerfejlesztés j meguilagitasha helyezte legfontosabb
lételemiinket, a vizet.

A deutérium a hidrogén kettes témegszamd, stabil, nem sugarzé izotopja.
A hidrogén és deutérium atomtdmege kozotti 100%-0s kilonbség a két izotop
fizikai és kémiai viselkedésében jelent6s kiilonbségeket eredményez. A deutérium-
tartaimat leggyakrabban ppm egységben szoktak megadni. Eghajlati éviinkdn a
természetes vizek D-koncentracioja kb. 150 ppm. Egy felnGtt ember szervezetében
a deutérium koncentracidja 12-14 mmol. Osszevetve ezt a mennyiséget més Iét-
fontossagu elemek mennyiségével, kidertl, hogy a deutérium a vérben kb. hatszor
akkora mennyiségben van jelen, mint a kalcium, tizszer akkora mennyiségben, mint
a magnézium. Deutérium-megvonasrol beszélink, amikor a biologiai rendszerek-
ben, él6 szervezetekben csokkentjik a deutérium mennyiségét a természetes érték-
hez képest. Ezt legegyszertibben csokkentett deutérium-tartalmu viz (DDW, Dd-viz)
alkalmazasaval tudjuk biztositani.

A deutérium-megvonas hatdsara a human eredet(i tumorral transzplantalt ege-
rekben részben vagy teljesen visszafejlédott a daganat, a daganatellenes hatas meg-
nyilvanult tumoros kutyak és macskak kezelése soran is. A készitményt 1999-ben
daganatellenes allatgyogyszerként torzskonyvezték Vetera-DDW-25@ A.U.V.
néven. Az elmult hat év tapasztalatai megerésitették, hogy a készitménnyel a daga-
natos kisdllatok 70-80%-a sikeresen gyogyithato.

A human gyogyszer-engedélyeztetés részeként lezarult, prosztatatumoron
végzett, fazis Il klinikai vizsgalat szintén igazolta a készitmény daganatellenes ha-

Tegye zsebre és felejtse el!

Orizze meg ,erejét” természetes modon,
mellékhatasoktol mentesen!

+ noveli a potenciat

+ serkenti az
energiaaramlast

Az utébbi évtizedben egyre gyakrabban és fiatalabb korban jelentke-
zik a férfiak potenciazavara. A probléma énmagaban is nagy, emellett
érzelmi problémakhoz, kisebbrenddségi érzéshez és pszichoszoma-
tikus zavarokhoz vezethet.

A Sex-mag magneses betét genitdlis teriileten (nadragzseb) valo viselé-
sével erGs, intenziv magneses tér képzadik, ami javitja a vér és oxigén-
ellatast a nemi teriileten. Ez melegségérzetet és gyakoribb, hosszan
tart6 erekciot eredményezhet.

A Sex-mag torhetetlen, nem felting. Tartés magneses mezG6t gerjeszt,
mely szervizelés nélkiil egy egész életen at tart.

A terméket semleges csomagolasban, teljes diszkrécioval szallitjuk!

MAGNESES BETET — 6990 Ft Rendelje meg!

e h{" 20|25 \;isez/gréd, Pf. 52 -
Tel: 06/30/ 525-5150, 06/30/ 525-5110,
[N U C’YST_EM 06/26/397-175
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tasat. Emlétumoros betegek esetében a Dd-viz fogyasztasa négyszerezte a tavoli
attétes betegek varhato, kétéves tulélési esélyét. A Dd-viz fogyasztasat a sikeres
miitéti és konvencionalis kezelések mellett, ill. azt kvet6en fogyaszté bete-
gek adatai azt mutatjak, hogy a Dd-viz kiegészit alkalmazasa tobb mint 50%-kal
csokkentette az &t éven belill visszaesd betegek aranydt. Tiidédaganatos betegek
statisztikai adatainak feldolgozasa alapjan a Dd-vizet fogyasztok vérhato élettarta-
ma haromszorosa volt a csak konvenciondlis kezelésben részestilt betegek varhatd
élettartamanak. A Dd-viz hatékonynak bizonyult a leukémia kilénbdzo tipusaindl,
de azokndl a CLL tipust betegeknél volt a deutérium-megvonas kedvezé hatasa
egyértelm(ien igazolhat, akiknek az dllapota még nem indokolta a konvenciondlis
kezelést, igy a csokkend fehérvérsejtszam, a megduzzadt nyirokcsomdk regresszioja
kizérélag a Dd-viznek volt tulajdonithato.

Jelentés eredményt lehet elémi, ha a daganatos betegek a konvencionalis ke-
zelések mellett (kemoterdpia, sugarterapia) kiegész(td jelleggel, ill. ha az elmdlt 1-5
évben kezelt és jelenleg tumormentes betegek évente 2-3 hénapig fogyasztanak a
csokkentett deutérium-tartalmu ivovizet. Ez 50%-kal csdkkentheti a visszaesd bete-
gek szamat, ami egyben azt is jelenti, hogy ennyivel ndvelhetd a véglegesen gydgyult
betegek aranya.

INGYENES TANACSADAS:
HYD Kutato-Fejlesztd Kft. 1118 Budapest, Ménesi ut 104.
Tel.: 06-1-365-1660, 06-1-381-0765
Web: www.hyd.hu E-mail: info@hyd.hu

1% PRIZE

B
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Haphatd gydgyareitirakban, grigmivenybalinkhan,
INGYENES TANACSADAS: HYD Kutato-Fejlesztd Kit.
Ted,: #36-1-381-0765, +356-1-365- 1660 = www. hnalhu, www.peoventa, hu

-~ WC-ZUHANY
Q&;” Inkontinencia, mozgaskorlatozottsag,
idésgondozas, menzesz, aranyér,

otthoni apolas esetén hasznélja
a BIDE SPA WC-ZUHANYT!

Biztositja Onnek az intim higiéniat, a tisztasagot és frissességet. A mar meglévé
WC-re is konnyen felszerelhetd, akar a kisméret, lakotelepi WC is atalakithato.
A késziilék vizsugara 5-10 cm mélyrdl tisztit. Az egyszeriit6l a luxus kiviteldiig
kinaljuk Onnek ezt a BIDE SPA késziilékcsaladot. Mar 17 000 Ft-tol megvasarol-
hato. Garancia: Egy év.

Nyugdijasoknak 10% kedvezményt adunk: 2007. 12. 31-ig.

Megrendelés, informacio: ECOMOBIL KFT., Telefon : 06-70-314-7951.
Web : www.bide.hu

www.gyogyhir.hu

‘Midta az Orimag-
alatt 4 ke-ot fogytam, és megfigyeltem,
hﬂg],r az nfﬂknm is jobb Ietmfam vel.

eldtti hﬂ.SIﬂﬂfﬂfﬂ‘h'ﬂf 17 i:g m"f
hénap alatt. Azdta sokkal jobbal
magam, jol alszom ejszakank
vagyok olyan ingeriilt, mint azeldtt! Meg
eqyszer koszonom, hogy hdla az Orimag-
nak jo fermdban erzem magam. "

5z. J. 35 - Szentendre

“Mai telefonos megbeszelesiinknek megfe-
lelden megrendelek Gniiktdl 3 pdr Orimag-
ot gyermekeink reszére. Az eredmeny
fantasztikus! A férjem 2 honop alatt 10
keg-ot foeyott, én 5-dt. Csoddlatos! Még
egyszer koszondm, ddvazlettel

K. J. 57- Budapest

e RENDELJE MEG !

haszndlom, 1 hénap’

Ha minde

83/nr Cs3l napi nehany perc, A\
a f le segtsese" e

Nyos és tartésan hatékony O

- megprobalt és sosem sikerdilt lefogynia vagy alakjat
megdriznie, ne adja fel a reményt ...Tegyen még egy, taldn utolsd
probat! Ehhez nincs sziiksege erds akaratra, sem szigoru dietdra

vagy erdt probdlé gyakorlatra, Ez lesz az utolsé harca, hogy megszabaduljon
folas kiloitol és ezdltal djra meglelje jo kbzerzetet és eletdromet!

ORIMAG
A ti nélkiili akupunktura hatalma!

Ez a mddszer a folkagyldn taldlhatd reflexpontok
stimuldldsdval dri el hatdsal, A fOlkagyldn minden
szerviinknek megtaldlhatd a reflexzdndja, mely jd
egiszseg esetén nyomdsra nem drzékeny, csak
beteg szerv esetén,

1951-ben MOGIER professzor, lyoni orvos elsdként
vogezie el a fol pontjainak feliérképezdsél, oz
deritett fényt a fol és az emberi test kilinbdzd
terileteinek kapesolatsra. A folet egy fejjel lefeld
elhelyezkedd magzat képéhez hasonlitotta és
felfedezte, hogy a folkagyld az egdsz tesinek
megleleliethetd.

Az Episzsdpiigyi Vildgszervezel 19904161 elismeri
s értekeli a td nélkali akupunkturdl.

Egyenesen a gyiikerénél orvosolja a bajt!

Az Onmag belsd felén B kis mozsdamentes
actlgolyd taldlhatd, melyek enyhe nyomdst
gvakorolnak az dsszes hizasén felelds erdletre.

TSRS ek
. L] Epehalrag
<y Hasmpdimirigy
*"-;"'.‘ men Syomer ——
2 L SR i
e L
s

Ar Onmag lelszabaditia az energidl és stimuldlja
belsd szerveil.  Tulajdonkdéppen modem  életmid-
dunk az oka annak (keveés mozgds, slressz, rosse
tapldlkozds), hogy a természetes kivdlaszid és
méreglelenitd folyamalok nem miakddnek
megielelden és nem tudjdk bettlteni szereplket.
Ennek kiwelkezmdnye a sdlylelesleg, a fdradé-
konysdg, rossz emészids "felfdjt has®.

2025 Visegrdd, |

L

Orimag: a lapos haseért!

A belek renyhesdge, vagy a puffadds gyakran
napkozben fordul els, dhaliban dikezés utdn. Ez
a jelenség a ndket jobban érinti. Alakjuk hirtelen
viltozik meg dgy, hogy nem sdlyt szednek fel,
hanem a kerliletok nfvekszik meg erdsen. Hasson
a felivvaddsokra, & ha a hasa mdr nem pufiadt,
dgy fog tdnni, mintha mdris leadott volna tobb
kilan,

HOGYAN HASZNALJA
AZ ORIMAG-OT?

Helyezze az Orimag-ol a filkagyldba & enyhén
masszirozza beliilndl a két folet minden alkalom-
mal két percig a termik segitségdvel!

A termékkel részletes haszndlatl utasitist d= felter-
keépezett il dbrdr kildink,

A ténybdl kiindulva, hogy az emben filkagyldk
belsd nésze nagyon kevdssé tér el egymdstdl, az
Orimag bdrki foléhez illeszkedik. Az Orimag
kbltntisen alkalmas, ha fontosnak tarmja a lapos
hasat, a Wilsdlyer felelds mérgek kidritésdl, az
Svigy kontralljbt.

KULONLEGES AJANLAT

1 MEGRENDELES ESETEN 2 DB ORIMAG-OT KAP

(EBBOL 1 DB INGYENES), HOGY INTENZIVEN STIMULTAN
MODOMN HASZMALHASSA MINDKET FOLBEN!

100%%5-06 francia tervezés és gydrtds.
Ery egdsz életen Al tar!

Az Orimag egy életen &1 alkalmazhatd,
tkéletesen elnydhetetlen #s minden nap djra
haszndlhatd, akdr 10bb személy dltal is. Tisztdn
mechanikus, nem igényel elemet, sem dramnt.

P

Tel.: 06(30) 525- 'ahu 06(30) 525 5110, 06(26) 397-175

www.natur

system.hu




frta: Bozsan Eta

Oszvald Marika

Nem csak a magyar operettkedvel6k kedvence,
ismerik Németorszagtdl Japanig sokfelé. A nép-
szer( szubrett ének- és tanctuddsaval, szinészi
alakitasaival béven raszolgal a viharos tapsokra.
(Személyesen tapasztaltam, hogy Minchenben
dllva tombolt a k6z6nség.) Oszvald Marika szin-
te repll a szinpadon, hajlékonysaga legendas.
Raadasul az apro termetli mivészné ugy kapja
fel partnereit a szinpadon, mintha sulytalanok
lennének.

Persze mindez a gyerekkori el6zményekkel is magyarazhatd. Jart balettre,
akrobatikéra, kiprébalta a toronyugrast, szertornazott, és mar 11 évesen
komoly atlétikai versenyeken vett részt.

Tul az 6tvenen, ugy latom, némi sulyfelesleggel kiizd. Tényleg kizd?

- 65 kilo vagyok, egy tizest le kéne adnom. A kilonboz6 szerekben nem
hiszek, egyre eskliszom, hogy kevesebb kaldriat kell bevinni. Mivel én élv-
hajhasz vagyok, és szeretek enni, sokkal tébbet viszek be, mint amennyire
szlikségem lenne. Arra j6ttem rd, hogy az embernek az agyaban dél el a
fogydkura, és nem a véagyaiban. Amikor raveszem magam, akkor meg is
csinalom. Egyébként a fogyashoz valami célt kell kit(izni. Kell, hogy valami
hajtson.

Kilsé segitséggel nem probélkozott?

- De igen. Norbival egyszer végigcsinaltam egy karat. Megrendeltem a napi
kosztot, és nem ettem mast kozben. Le is fogytam 6t kilét két honap alatt.
Aztan a nagy boldogsagban, hogy sikerdilt, visszajottek a kilok.

Pedig ugy tudom, hobbija a kert, ahol kimozoghatja magat.

- Bar kondicionalé tornara nem jarok, de a lelkem intenzitasa allandé moz-
gashan tart. Ha kell, felasom a veteményest, rengeteg virdgot és konyha-
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névényt (ltetettem. A gylimélcsfakat még édesapam telepitette. Igy aztan

elmondhatom, hogy gédéll6i kertemben szinte minden megterem.

Példéul?

- Cseresznye, meggy, alma, sargabarack, 6szibarack, korte, szeder, nas-

polya, flige.

Akkor nem kell gyiimélcsért menni a piacra.

- Nem! Almabol tobb fajta van, kivit is Ultettem, csak még nem terem. A

tok, a patiszon, a cukkini és a padlizsan szintlgy karnydjtasnyira vannak.

Jaj, ki ne hagyjam a spenotfat, a paradicsomot meg a zéldborsot. Egyeddl

paprikat nem Gltettem, mert arra nem jo a fold.

Akkor egy egész biobirodalma van!

— Elvezem is! Egyediil hust kell vasarolnom, mert az valahogy nem terem.

Felmaszik még ma is a cseresznyefara?

- Barmikor! Csak kicsit évatosabban, mint gyerekkoromban, mert féltem a

munkaeszkdozomet”, azaz a labamat.

Mivel foglalkozik, amikor nincs szinhdz, nincsenek fellépések?

- Egy biztos, hogy utazni nem szeretek. Annyiszor és annyifelé jartam a

vilagban, hogy nekem az igazi nyaralés az, ha itthon maradok. Raadasul a
replléstdl sokaig féltem, szinte fobiaval kiisz-
kodtem. Aztan er6t vettem magamon, és sike-
rilt valahogy lekiizdenem. Err6l van egy édes
torténetem. Japanba ment az egész Operett-
szinhaz, csak mi voltunk a charter-jdraton. A
piléta mindenkinek megengedte, hogy be-
menjen a fllkébe. Bementem én is. Magya-
rézta, hogy nem kell féIni, mert mindent latni,
komputer iranyitja az egészet. Még akkor sem
kell megijedni, folytatta, ha kifogy az tzem-
anyag, mert akkor még 20 perc all rendelke-
zéslinkre, és le tudunk szallni. Egyszer csak
megszolalok, hogy jé, itt van mellettlink egy
reptl6! Mire &: Hol?

www.gyogyhir.hu

Uj megoldas
inyproblémakra

Az inygyulladds nemcsak kellemetlen, hanem sulyos sz6v6dmé-
nyekhez is vezethet, ezért mindenképpen foglalkozni kell vele
- dllitja dr. Sardy Laszl6 fogszakorvos. Mar létezik egy olyan uj
mddszer, amely segiti az iny természetes gydgyulasat.

ok paciensemnek okoz
gondot az inygyulladas,
mely fajdalommal, vér-
zéssel, rossz lehelettel,
gyakran kellemetlen széjizzel tar-
sul — kezdi dr. Sardy Laszlo fog-
szakorvos. — Sulyosabb esetben
a paciens enni, s6t aludni sem
bir. Az emberek tébbsége sajnos
nem kezeli ezt a problémat mind-
addig, amig csak enyhék a tiine-
tek. Lehet, hogy eleinte nem t-
nik stlyosnak a baj, mégis fontos,
hogy t6rédjink vele. Ugyanis az
«ny nem felejt”: a fogagyat karosité hata-
sok 6sszeadddnak, a kezeletlen inygyulladas
el6bb-utobb a fogak meglazulasahoz és ki-
hullasahoz vezet. Egyes forrasok szerint negyven
év felett a fogak elvesztéséért mar tobbségében
nem a fogszuvasodas, hanem a fogagy betegsé-
gei a felelések! Ezen fellil az inyben elszaporodott
baktériumok gdcot hozhatnak létre, és a bacilusok
méreganyagai a véraramon keresztil a test mas
részeibe eljutva gyomorbetegséget, izileti bantal-
makat vagy szivizomgyulladast okozhatnak.
Kulonbozé lehetéségek léteztek eddig az
inyproblémék tiineteinek enyhitésére, példaul
ecsetelések, szajvizek, fogké-eltévolitas. Uj-
donsagként egy teljesen mas megkozelités ke-
rilt a figyelem kozéppontjaba — magyarazza a
fogszakorvos. — Ez a moédszer mar nemcsak
a tiineteket enyhitheti, hanem segiti az iny
természetes gyogyulasat. Az (j modszer |é-
nyege, hogy a foginy szoveteit latjuk el m(ko-
déstikhdz szikséges tapanyagokkal. Ezeket a
tapanyagokat kapszula formaban kell lenyelni,
és a véraramon keresztll jutnak el az iny kérdé-
ses terlleteire. Ezaltal a problémat igen haté-
kony médon, a gyokerénél érjiik el. Az iny-
problémak egy részét ugyanis egyes tdpanyagok
hianya okozza. Ez tdbbek koz6tt a rossz étke-
zési szokéasok kovetkezménye, valamint az élet-
kor el6rehaladtaval bizonyos anyagok (példaul
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a Q10 koenzim) mennyisége
csokken a szervezetben.

A fent leirt Uj megkozelité-
sen alapszik a Vitinne iny egész-
ség nevli készitmény hatdsme-

~  chanizmusa. AVitinne kapszulak
olyan hatéanyagokat tartalmaz-
nak, melyek az fny egészséges
mikodéséhez szikségesek.
Rendkiviil fontos példaul a Q10
koenzim, ugyanis semlegesiti a
| karos szabadgyokok egy részét,
" melyek inyirritaciot okozhatnak.
Ezek a szabadgydkok étkezések
utan keletkeznek, amikor a szajiregben maradt
élelmiszer bomlasnak indul, és ezen kérokozok
szaporodnak el. Klinikai vizsgalatok szerint a
vérz6 vagy gyulladt foginyben kevesebb Q10
koenzim talalhato, mint az egészségesben. Szin-
tén fontos szerepe van a C-vitaminnak és a ru-
tin nev{ tapanyagnak, melyek javitjak az inyben
levé hajszalerek allapotat, igy elésegitik a vérzés
csokkenését. A kamilla- és a kdromvirag-kivonat
gyulladascsokkentd hatasuk révén nyugtatjak az
inyszoveteket.

A Vitinne-kura latvanyos eredményét tobb
paciensemnél tapasztaltam — folytatja a fogszak-
orvos. — Egy hélgy betegemnek példaul az évek
6ta visszatérd inyroblémai annyira kellemetlen
panaszokat okoztak, hogy még az evés is ne-
hezére esett. Hidba probalkozott tobbféle méd-
szerrel, egyik sem jelentett tartés megoldast. A
Vitinne szedése mellett mar napok utan érezte
a javulast, néhany hét alatt pedig megsziintek a
panaszai. Es ami a legfontosabb: a javasolt kira
befejezése Ota egészséges az inye. Egy masik
paciensem meglazult fogaval j6tt hozzam, nem
is sejtve, hogy ezt a fogagy rossz allapota okoz-
za. A Vitinne szedése is hozzajarult ahhoz, hogy
a kérdéses fog allapota rendez6dott.

Az inyproblémak hatékony megoldasaval a
fogagy Ujra egészséges és szép rézsaszinli lesz,
rdadasul ezaltal fogainkat is évjuk.

Vit e

koenzim Q10
vitamin A, C, E
rutin

koromvirag és
kamilla kivonat

= - - L - -
Iny-erosito vitamin
AVitinne kapszula rendszeres szedése hozzajarul

a foginy egészségének megbrzéséher.
Hatdanyagai bellilrdl taplaljak a foginy szdveteit.

Nyerjen Wellness hétvégdt
a Hotel Karos Spa*™*** “*"“-bal
3 db fédij:

Stinne Wellness hétvége
két f6 részére, 2 éjszaka,
masszdzsokkal

élményfirdd hasznalattal

30 db tovabbi nyeremény:
Vitinne™ ajandekcsomag W karnos-spa. com
A jatékban vald részvételhez kildje el egy Vitinne
doboz vonalkadjat lezart boritékban 2007, no
vember 30-g dminkre: Vitinne GYH", PNG Kft,
Budapest 1118, Dayka G. u. 3.

A itinne® doboran ks vonalkddot vaszakildok ket a fen
i yeremdnpekoet sorsaljuk ki, A sorsolist 2007, december &
in 11:00k0r, 4 Budapest 1118 Dayica Gabor u, 3. 52, alalt, a
PNG Kft
kel posl

ddpiban kozjegyed jelenhitében tartjuk, A meere
dn drtesitjik



PUSZTITO KORNYEZET: RAK, SZIVINFARKTUS,
TUDOBETEGSEGEK |.

Gyogygomba és ndvényi kivonatok a szervezet védekez6
képességének erdsitdi

A gépjarmforgalombol adodé levegbszennyezésnek kiemelkedé az
egészségrombold hatasa. A kipufogofistben talalhatd rendkivil kicsiny
részecskék kilondsen veszélyesek. A kicsiny részecskék témegikhoz
képest nagy felulettel rendelkeznek, és ezért képesek a feltlettikon ta-
lalhatd nagy mennyiségli mérgez6 anyagot a tiidébe juttatni. Méretik
lehet6vé teszi, hogy nagy mennyiségli szennyez6 anyagot tudjanak jut-
tatni a tid6 legmélyebb rétegeibe, mivel az apré részecskék rendkivil jél
koncentralddnak kis helyen.

A dizelfust tobbek kozott elésegitheti a tidé-, hugyhdlyag-, pete-
fészek-daganatok kialakulasat, és hozzajarulhat allergias reakciok, illetve
asztma kifejlédéséhez. A tiddtumorok kockédzata féleg a nemdohany-
z6knal né jelent6sen. A kipufogogazbol szarmazéd levegdszennyezés
nemcsak rakot, tudébetegségeket, hanem sllyos sziv- és érrendszeri
problémaékat is okozhat, el6segitheti az érelmeszesedés és a stroke ki-
alakulasat. Statisztikai adatok alapjan f6leg a nemdohanyzék veszélyezte-
tettek, mivel dohanyzoknal a halalozési aranyok leveg6szennyezés nélkl
is viszonylag magasak.

A leveg6szennyezés egészségkarositd hatasai csokkentheték néhény
egyszer(i magatartasszaballyal. Forgalmas utak mellett 1évé lakdhelyeken
lehetéleg ritkan nyissuk ki az ablakokat. Fontos szabdly, hogy soha ne
végezzlink testmozgadst, ne sportoljunk forgalmas utakon, vagy azok
kézelében. Testmozgds sordn a mérgezé anyagok sokkal nagyobb
koncentrdcidban kerilhetnek a tidén keresztil a szervezetbe, su-
lyos kdrokat okozva ezzel. Szennyezett levegén a sportolds egész-
ségkdrosito hatdsa nagyobb lehet, mint egészségmeg6rzé haszna.

A kutatok azt is megallapitottak, hogy a cukorbetegségben szenve-
déknél a levegészennyezés joval nagyobb mértékben idéz elé sulyos be-
tegségeket, példaul sziv- és érrendszeri problémakat. A kutatok nemrég
bevezették a ,kornyezeti igazsagtalansag” fogalmat, amely azt jel6li, hogy
az alacsony szocialis rétegekben él6 gyermekek éltalaban szennyezettebb
lakoterlleteken élnek és jarnak iskoldba. A ,kdrnyezeti igazsagtalansag”

VilamamR

YitanaX PX-4: Patkonyelv (polysaccharida) kivona
CardianaX: Lepkefii kivonattal
NeuranaX: Kigyoszal kivonattal
ImmunaX OSTEQO: Bokrosgomba kivonattal
ImmunaX BALANCE: Hemybgomba kivonattal
GastroanaX: Cseppkigomba kivonattal

Max-Immun Kft.
www.max-immun.huo www.vitanax.hu
info'@max-immun.hu
info: 063V391-80 80 rendelés: 0630/638-44 43
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kévetkeztében a rosszabb korilmé-
nyek koézott él6 gyermekek tids-
funkcioi altalaban lassabban fejléd-
nek, alacsonyabb szintet érnek el,
és felnéttkorban kevesebb tartalék-
kal rendelkeznek, hogy megkuzd-
jenek egy sulyos betegséggel. Egy
tudomanyos tanulmany egyenesen
Lélet-halal  kérdésének” nevezte,
hogy ki milyen szocidlis helyzetbe
sziletik. A szocidlis helyzet az élet-
maodot és a taplalkozasi szokasokat
is meghatarozhatja. Ezen a ponton
ismeretterjeszté munkaval csokken-
teni lehetne a kornyezeti-tarsadalmi
igazsagtalansag  kovetkezményeit. Szennyezett tiidd Képe
Egészséges, zoldségekben és gyimoélcsdkben gazdag taplalkozassal javi-
tani lehet a tid&funkciokon, csokkenteni lehet szamos raktipus, tovabba a
sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat is.

A pecsétviaszgomba kivonata klinikai kisérletekben eredményesnek
bizonyult az asztma kezelésében. Komplex immuner6sitd és rakellenes
gyégygombakivonatok keverékével csokkentheték a kérnyezetszennyezés
karos hatésai, mivel azok folyamatosan méregtelenitik a szervezetet, enyhi-
tik vagy megsziintetik az allergias reakciokat, erésitik az immunrendszert.
Csokkentik a sziv- és érrendszeri betegségek el6fordulasanak valoszind-
ségét. A hernydgomba-kivonat a sportolok kedvelt immunerésitéje, ha-
gyomanyosan tidé-, vese- és majtisztitasra hasznaljak. A lepkefikivonattal
megel6zheték a sziv- és érrendszeri betegségek. A patkonyelv-kivonat a
leger6sebb természetes immunerdsitd és rakellenes hatéanyagnak bizo-
nyult. A kigyoszalkivonat megvédheti az agysejteket a karos kdrnyezeti
hatasoktol.

Jelent6s lehet a novényi polifenolok, flavonoidok egészségmegérzé
hatasa is. Azonban a flavonoidokat tudatosan, a tudomanyos eredmények
felhasznalasaval kell fogyasztani. Példaul a grapefruit rendszeres fogyasz-
tasa az emlédaganatok kialakulasanak valdszinliségét harminc szazalékkal
ndvelheti. Mas ndvényi anyagok viszont gatolhatjak a rak, a sziv- és érrend-
szeri betegségek kialakulasat. A gyégygombakivonatok mellett kutatjuk a
legértékesebb flavonoidok és polifenolok egészségmegérzé, gyogyitd ha-
tasat is. Standardizalt és egyedulallo buzacsira-kivonatba dgyazott izletes
flavonoidkeverékiinket egy nagy magyar egyetemmel kooperalva fejleszt-
juk. Természetes formaban fogja tartalmazni a legfontosabb vitaminokat
és asvanyi anyagokat. El6z6 osszefoglaldsainkbol megismerhettik, hogy
nagyon sok mesterséges vitaminnak és asvanyi anyagnak jelentés lehet az
egészségkarosito hatasa. A fejlesztésrél részleteket a kovetkezé honapok-
ban hozunk nyilvanossagra.

Tovabbi informacié: www. VITANAX.hu, Tel: 06-30/391-8080
Szerz6: Varga Gabor Dipl.-Kfm.

www.gyogyhir.hu

Intim
higiénia
A hivelygyulladds a ndi
szervezet leggyakoribb be-
tegsége. A hively védelmérél
érzékeny mikrobioldgiai egyen-
l suly gondoskodik, amely nagyrészt
a tejsavbacilusoknak kdszonhetd. Ezek a
mikrobak tejsavat allitanak el6, mikdzben hidrogén-peroxidot szabadi-
tanak fel. A hively savas vegyhatasa (pH 3,9-4,2), valamint az er6s
antimikrobds hatéssal biré hidrogén-peroxid gondoskodik a kérokozok
elleni védelemrdl — magyarazza dr. Téth Attila.

A hiivelygyulladds sok esetben passziv fertézés, kialakulasahoz a
korokozd mellett a meggyengllt helyi immunitas, a tejsavbacilus-fléra
pusztuldsa is hozzajarul. Tlnetei: a hivelyham véros, duzzadt, béséges
véaladékozas figyelhetd meg. A folyas jellege jellemz6 a korokozora.

A tartés hivelygyulladés novelheti a méhnyakrak kialakuldsanak
kockdzatat: a szokatlan mennyiségli hivelyvaladék ilyenkor altalaban
a méhszdj gyulladasabol (cervicitis) szarmazik. Ez rendszerint kevéshé
kellemetlen tiinetekkel jar, mint a hivelygyulladas, holott annal sokkal
veszélyesebb korkép.

Fontos a megelézés. Enyhe tineteknél is gondolni kell a tovabbter-
jedés lehet6ségére (felszalld fertézés), ezért kezelni kell. Ezt kovetéen,
vagy a terapia alatt a tejsavbacilus-fléra helyredllitasat nem szabad el-
mulasztani. Megel8zésre, valamint az enyhébb esetek kezelésére és a
gyogyszeres terapia kiegészitésére fejlesztették ki az intim zuhanyozé
rendszert, mely gyogyndvény-koncentratum és tejsavtartalmi osszete-
voivel segit helyredllitani az egészséges hivelyflorat.

L 7 14 /4 ”
Hajlamosito tényezok
e gyakori partnervaltas,
e antibiotikumok, szteroid gyulladasgatlok, az immunrendszert
gyengité gydgyszerek szedése,
e cukorbetegség,
¢ immungyengeséget okozd betegségek (leukémia, AIDS),
¢ daganatellenes kezelés,
o erésen klorozott vizli vagy fert6zott uszoda, termalfirdd,
¢ a férfipartner ivarcsatorna-fert6zése (pl. idilt prosztatagyulladas)

VE készulék

potencia vetélytars nélkil

1094 Budapest
Pava utca 26711/5

06 1'4?6'0487 www vep- keszru}ek.lliﬁ
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StopBleed

uj vérzéscsillapité spray a piacon!

A mindennapok gyakori kiséréi a kisebb balesetek. A jatszas, sportolds, munka
kozben szerzett horzsolasok, vérzé sebek hamar megszakithatjak az dnfeledt
jatékot, mozgast, munkat.

Gyakori problémét okozott eddig a vérzés gyors csillapitasa. Erre kinal most
megoldast a mar Magyarorszagon is kaphato StopBleed spray.

A StopBleed spray segitségével gyorsan, egyszerien kezelhetdk a horzsols-
sok, vagasok okozta vérzések!

A StopBleed vérzéscsillapito spray egy medoc™ nev(i véralvadast gyor-
sitd anyagot tartalmazo por, spray kiszerelésben. A benne [évé medoc™
Gsszetevd egy mikronizalt oxidalt celluloz, mely természetes eredet(i anyag. A
hatéanyag a vérzo sebre kertilve gyorsitja a véralvadast, mig a por magaba szivja
a vért, zselészer(i bevonatot képezve a feltileten. Mivel biolégiailag
lebonthato, biztonsagosan alkalmazhaté a borfeliileten. Hypoal- £
lergén, semleges PH-értékd, nem okoz irritaciot.

J6, ha tartunk az otthoni els6segélydobozban StopBleed
sprayt, mert nagy segftség lehet az otthon szerzett sértilések
kezelésénél!

Ha a f6zés, kertészkedés, barkacsolas kozben szerzett vérz
sebeket megtisztitas utan leftjjuk StopBleeddel, hamar folyta-
tédhat a munka. Kénnyen hasznalhato, kis helyen elfér, halas
utitars lehet nyaralaskor.

Ismerje meg a StopBleed csalad masik Uj tagjat, a vérzés-
csillapité orrtampont is! Bévebben: www.stopbleed.hu

Kaphato a gyogyszertarakban! Amennyiben aktudlisan nem
lenne készleten, rendeltesse meg gydgyszerészével!

CE jeles orvostechnikai eszkéz.

StopBleed - Megmenti a napot!
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Beszéljiink rola!

irta: Kolimar Eva

Mit tehetiink
a kellemetlen szajszag ellen?

Arulkodo illatok

A friss, (de lehelet kézel sem csak fogmosas kérdése. Nem megfelelé
szdjhigiéné ugyancsak okozhatja, de diéta, bjt, stressz, gyakori kaveé-
fogyasztas, dohanyzas, italozas vagy kulénféle ételek is kivalthatjak

a rossz leheletet. Idés korban pedig a fogproblémak, nehézkes test-
dpolds, életkorfliggé betegségek miatt sokan szenvednek a szaj- és
testszagok okozta kellemetlenségtél. Van ra megoldas!

Nézzitk meg kozelebbrdl, miért keletkeznek a viszolygast
kelt6 szagok, amelyek kialakulasa miatt visszahtizodova,
maganyossa is valhat az ember. Bizonyos aminosavak
—afehériék épitékovei - tokéletlen lebontasa kéntartalmu
anyagok felszabadulasat eredményezi, amelyek nagyon
intenzivek. Ezeket a kellemetlen szagokat béron at és lé-
legzettel adjuk le.

Aki mar diétazott, valoszinlileg &télte a kellemetlen szaj-
szag ,élményét” . llyenkor megvaltozik a szervezet anyag-
cseréje, a test nem kap elegendd szénhidrétot, igy zavar
keletkezik a zsiranyagcserében. Szervezettink a diéta alkal-
méaval sz(rés acetonszagot okozé ketontesteket termel,
amit kilélegztink. Mésokndl a test bizonyos taplalékféle-
ségeket lassan dolgoz fel, és ezen tapanyagok tokéletlen
lebontasa vezet szagképzédéshez.

llyen ételek pl. a fokhagyma, a metéléhagyma, a hal, az
er6s fliszerek és sajtok, de talan kevesebben tudjak, hogy
atojas, a sparga, a sillt zsirok és a huisok sem garandcidi az
Ude leheletnek, s6t a kellemes testszagnak sem.

Mit tehetiink ellene?

Valtoztassunk étkezési szokasainkon! A szaj- és testszag
csokkentéséhez ajanlott a valtozatos, his- és zsiradék-
szegény ételek fogyasztasa, mely gazdag zoldségekben,
rostanyagokban és folyadékokban. llyen étrend nem csak
a test- és szdjszag ellen onvossag, hanem az egészséges
étkezés alapja is.

A finom falatoknak azonban nem kénny( ellenalini, sét
vannak olyan ételek is, melyek fogyasztasa egészséges és
kivanatos, mégis szaj- és testszagot okoznak (pl. fokhagy-

& =
stozzon '%%,’}

ma, hal, sparga stb.). Sokszor szikségiink van diétara is,
és a stressz sem mindig elkertilhetd. Aki pedig dohanyzik,
sok kavét fogyaszt, szinte folyamatosan kiizd a kellemet-
len lehelettel.

Van azonban megoldas, hogy a kellemetlen szagok
kialakulasat gatoljuk!

Alegbiztosabb méd, ha ott probalunk beavatkozni, ahol a
kellemetlen szagok keletkeznek, azaz belsdleg. Erre kivald
lehetdséget nyuit a természetben is megtalalhaté klorofill
A Chlorophyllin hatéanyagot a névények zold levelébdl
nyerik. A klorofill a kellemetlen szagu anyagok keletke-
zésének folyamataba lép be, és gatolja azon enzimatikus
bomlasi folyamatokat, amelyek a szagok kialakulasahoz
vezethetnek. Ugyanakkor a Klorofill megakadalyozza
a baktériumok szaporodasat is, amelyek a szagintenziv
anyagcseretermékeket produkaljdk, és bomlaskor olyan
problémakat okoznak, mint pl. testszag fokozott izzadas-
kor, a szdjliregben, garatban kialakuld gyulladasok.

A Klorofill komplexszel tehat megelézhetd a kellemetlen
szagok kialakulasa, mieléitt azok létrejonnének. Jelenleg
étrendkiegészt6 formajaban is hozzajuthatunk ehhez a
természetes anyaghoz.

Az ordité szajszag ellen!
Stozzon az lide leheletért]

Klorofill tartalmd drazsé a kellematien
szij- és testsrag meggdtolisdra
Szadhetd:

- szajiregl baltérumak

- diéta, bBjt, Kisgyensilyozatian tpldlkozas

- ki, nikotinfogyasztés

= glressz, tlzoll zradés esabén fallépd kellemetian

sz4)- és

testaragok megszintetéséare,
: Folazividas utan beldlrtd hatd Korofillréz komplex
'." nitrium séjat tartalmazs strend-kiegészits készitmény,

medy megakaddlyozza a kellametion
sz8}- &s testszag Kalakulasat

A drazsét egéazben kell lemyeinil

MNem ajaniott dssrerigni vagy szopogatnil
A Stozzon termék gyandja:

Queisser Pharma GmbH & Co. KG, Germany
Forgalmazd: Pharmatika KL TelFex: 36 1 239 6191

Kaphatd a gytgyszertirakban és

*

Amennyiben elégedett a termékkel, kiildje vissza a dobozon taldlhatd vonalkddot a Pharmatika Kit cimére.
Minden vonalkdd visszakiildd garantalt ajandékot kap.
Visszakiildési cim: Pharmatika Kft. 1139 Budapest, Lomb v. 31/b
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Minden élélény jellegzetes illatanyagot
bocsat ki, az ember is. Err6] mindenkinek
van tapasztalata, aki utazott mar zsufolt
autdbuszon. Bizonyos szagok azonban
nemcsak az apoltsagunkrdl, hanem az
egészséqi allapotunkrdl is drulkodnak.

/

letfunkcidink egyik jellegzetes megnyilvanulasa a verejtékezés. Fontos sze-

repet jatszik a szervezet hészabalyozasaban, a salakanyagok kivélasztasa-

ban (méregtelenités) és enyhén savas kémhatasaval a fert6zések elleni vé-

dekezésben. Kétféle verejtékmirigylink van: a vizszer(i anyagot kibocsatd
ekrin és a zsirosabb valadékot termel® apokrin mirigyek. Az ekrin mirigyek a test
minden részén megtalalhaték — legstr{ibben a tenyéren és a talpon —, miikédé-
stiket elsésorban idegrendszeri, érzelmi hatasok szabalyozzak. Apokrin mirigyek
csak bizonyos bérterileteken vannak, példaul a hénaljban, az eml6udvar, a nemi
szervek komyékén, elsésorban idegrendszeri-hormonalis iranyftasra bocsatjak ki
valadékukat. Jellegzetes szagat azok a zsirsavak adjak, amelyek a faggyumiri-
gyekbdl Uriilnek a szértiisz&k melldl, a szérszalak intenzivebbé teszik az illatot. Az
apolatlan ember verejtékének blize orrfacsard lehet a béron é16, faggyut lebontd
baktériumok miatt. A tisztalkodas nemcsak a kérnyezetiinkben éléknek szol6 fi-
gyelmesség, hanem bériink védelmét, természetes egyenstlyanak megdrzését is
szolgalja.

Az orvos orra

Nehezen tudjuk az illatokat megnevezni, de felismeriik, ha mar talalkoztunk vele.
Egyfajta Utjelz6ként segiti az orvost a diagndzis felallitasaban.

Dr. Dick Katalin haziorvos figyelmét nem kertilik el az arulkodd tiinetek. Az ers-
sen izzadd paciens lehet lazas, maj- vagy tid6beteg, adott esetben thc-s. Utalhat
hormonalis valtozasra, példaul néknél a valtozokorra. A vizsgalat soran kiderl, mi
okozza a panaszt. Szajlregi megbetegedésre, gyomor- vagy emésztési gondokra
hivja fel a figyelmet a kellemetlen szajszag. A paciens torkaba nézve nemcsak lat-
ja a mandulagyulladas jeleit, hanem érzékeli is a gennyes talyog édeskés szagat.
Inkontinenciat (a vizelettartas zavardt) vagy vesebetegséget jelezhet a pacienst
korillengd vizeletszag. Ha a leheletében is érezhetd, akkor valoszin(ileg veseelég-
telenségben szenved.

— A betegségeket kiséré jellegzetes szagok kozll a legismertebb a majbete-
gek édeskés szdjszaga — mondja dr. Hutds Gabor belgydgyasz. — Amikor vizsga-
latra kerdl sor, szinte azonnal érezni lehet. S6t, kérhazakban a kértermeknek is
ilyen jellegzetes illata” van, ahol méjbetegeket, alkoholistékat kezelnek. Alta-

Tudta?

¢ Nem mindegy, mivel mosakodunk. A bér enyhén savas vegyhatasu
védorétegét ugyanis tonkreteszik a ligos szappanok, tusfirdok,
ezért inkabb semleges, vagy enyhén savas (minél alacsonyabb pH
érték{) tisztalkodoszereket hasznaljunk.

¢ A j6 dezodor nem az izzadast akadéalyozza meg - ennek fontos
élettani szerepe van - hanem csak a baktériumok szaporodasat,
igy megeldzhetd a kellemetlen testszag kialakulésa.
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laban feltlinG a betegek sargas arcszine is. A szag és a sargasag elérehaladott
méjelégtelenségre utal.

Jellegzetes szag a cukorbetegek acetonos lehelete. Ez a kéromlakklemoso
folyadékra emlékeztet, bar nem annyira erésen érezheté. Arra utal, hogy a cu-
korbeteg vércukra felugrik, anyagcseréje felborul. Ez stlyos allapot, rendszerint
diabéteszes kéma koveti.

Kronikus hasnyalmirigy-elégtelenségnél a zsir- és fehérjieemésztés nem meg-
felel®, ezért a széklet sargassa és kilondsen biizossé valik, mert tele van zsirral,
bomlo fehérjékkel.

Gyerekeknél létezik — igen ritkan — egy olyan velesziletett anyagcsere-beteg-
ség, amely tobbek kozott azzal jér, hogy a gyermek vizelete jellegzetesen juhar-
szirupra (Maple Syrup-urine disease) emlékeztetd szagu.

Tet6tdl talpig

Erthetd, hogy a fogorvos a péaciens vizsgalata kdzben figyel a jellegzetes szagok-
ra. E téren is fontos az dpoltsag, mert segiti a diagnozis felallitasat, ha a lepedék
Jllata” nem fedi el a szuvas fogra, a begyulladt foggyokérre, az inyprobléméakra
utalé szagot.

A nBgybgyaszt is tdmogatja az orra a hlvelyfertdzések korokozéinak megha-
tdrozasaban. Tipikus tlinet a folyas, ennek szine, jellege és szaga ad tdmpontot a
tovabbi vizsgalatokhoz. Mig a gomba vagy Clamydia fertdzés nem okoz kellemetlen
illatot, addig a Trichomonas édeskés, a ,nem specifikus vagindzis” kifejezetten rossz
szagaval hivia fel magéra a figyelmet. A sikeres kezelés része a fokozott higiénia.

AZ OVON ALULI TISZTASAG ERZESERE!

BIDET
ATALAKITAS
NELKUL!

TOILETTE NETT®
Megofdé
minden :sah'el

www.interex.hu

KERESSE A FﬂRDﬁSZDBA SZAKUZLETEKBEN!
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Beszéliink rola!

frta: Dr. Sinkd Janos belgyogyész, infektologus

Candida: érvek mellette és ellene

A gomba és az ember torténete

A mikroszkopikus gombak és az ember egyittélése a foldon sok pozitiv
és joval kevesebb kedvez6tlen kélcsénhatast eredményez. A gombak
lebontjak koérnyezetlnk szerves hulladékait, hozzajarulnak italaink és
ételeink elkészitéséhez, a gyogyszeriparban szorgalmasan termelik sza-
munkra egyes orvossagok alkotdrészeit. Emberi betegséget nem okoz-
nak akarhol, akarkiben, akarmikor.

Gomba az emberi szervezeten beliil

Sokan azt gondoljak, hogy testlink fert6tlenithetd gépi berendezés, igy
minden kivil-beltl kimutathato élélény (baktérium, gomba) jelenléte
kéros és veszélyes. Meg kell baratkoznunk a gondolattal, hogy egész-
séges életlinket a kornyez6 él6vilaggal kélcsonhatasban éljuk, kilsé és
belsé felszintinkén mikoorganizmusok millidrdjait hordozzuk magunk-
kal. Ennek a lathatatlan vilagnak az 6sszetétele nem éllandé. A szdj-
Uregben vagy a bélrendszerben nagyon sok baktérium mellett kevés
gomba egészséges emberben is el6fordul. Gyogyszerszedés, bizonyos
beavatkozasok nyoman az ardny megvéltozhat, de a gomba ekkor sem
valik feltétlentl a vele egyUtt él6 személy artalmara. Ez a hordozo al-
lapot tartésan megmaradhat, vagy a kivalté tényezék multaval meg-
szlinik. A gombékkal kapcsolatosan hatalmas mennyiség(i tudomanyos
orvosi ismeret halmozodott fel az elmult egy-két évtized soran. Ennek
ellenére egyetlen adat sem bizonyitja, hogy a ,tarsbérletben” él16 gom-
ba fejfajast, fogyast, puffadast okozna a hétkoznapi emberben, vagy
hogy az ehhez hasonlé - nem jellegzetes — tlineteket gombaellenes
kezeléssel el lehetne mulasztani.

Akkor kiket betegitenek meg a gombak?

Tavoli tajakon él néhany gombafaj, amely a teljesen egészséges szer-
vezetet is megtamadija. llyen kérokozé hazankban nincs. A nalunk el6-
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Mindenki hallott mdr szomoru
térténetet valakirdl, aki ho-
napokig jart orvostol orvosig,
és nem tudtak, mi baja. Aztan
eqgy természetgyogyasz meg-
dllapitotta: az eqész szerve-
zetét megtamadta a Candida,
de majd & seqit rajta. K6zben
ijesztéen lesovanyodott, ho-
napok dta szigoru diétdn él, és
reméli, meggydgyul. Sokan vi-
szont szélhamossdgnak tartjak
ezt a terapiat.

fordulé betegségeket a megérthetéség kedvéért harom csoportba oszt-
hatjuk. Ritkan el6fordul, hogy egyes emberek tulérzékenyen reagalnak
bizonyos gombaalkotérészekre. A kdvetkezmény: 1éguti vagy bérgyo-
gyaszati allergias megbetegedés (nehézlégzés, laz, kiltés). A masodik
csoportba nagyon gyakori, kellemetlen, de nem veszélyes betegségek
tartoznak. Ilyen a bér vagy a korém gombafert6zése, a hively gomba
okozta gyulladasa vagy a Candida okozta torok- és szajgyulladas (szaj-
penész). Ezen betegségek megallapitasara orvosi modszerek éllnak ren-
delkezésre, szamos helyileg és belséleg adhaté orvossaggal kezelhetok.
Egyesekben azonban baj kidjul, igy tartés — bar nem veszélyes — egész-
ségigyi probléma keletkezik. Harmadsorban: stlyos, altalanos gomba-
fert6zés az emberiségnek csak nagyon kis hanyadat fenyegeti, 6k csok-
kent ellenallo-képességli személyek. Az ,immungyengeség” kifejezést
tul gyakran alkalmazzuk a hétkoznapi életben. Orvosi szempontbél ko-
ros ellenallo-képesség alatt nem a tavaszi faradtsag, a tulhajszolt mun-
ka vagy a stressz okozta kdzérzeti zavarokat értjik. A valéban csokkent
védettséget eredményez6 éllapotot az alabbi példakkal jellemezhetjuk:
fehérvériségben, rosszindulatl daganatban szenvedék, 6ssejtatilteté-
sen vagy szervatiltetésen atesettek, intenziv osztalyon kezeltek, sdlyos,
tobbszoros mtétek vagy égésbetegség miatt kérhazban fekvok, a HIV-
fertézottek bizonyos stadiumban, valamint tartésan az immunrendszert
befolyasold gydgyszerekkel (pl. kortikoszteroid hormonokkal, citoszta-
tikummal) kezeltek. Mivel ezekben a sulyos kérallapotokban az alap-
betegség ellenérzése éltalaban folyamatos orvosi megfigyelést jelent,
a gombafertézés jelenlétének megaéllapitdsa és annak gydgyitasa is a
kezel6orvosokbdl allé munkacsoport feladata.

Ha ugy érezziik, valami nincs rendben az egészségiinkkel...

Mit ne tegyiink: Ne kezdjlink 6nvizsgalatba és éngyogyitasba. Ne hata-
rozzuk el eleve, hogy az Ujsagokban olvasott vagy ismerdsok altal lefrt

www.gyogyhir.hu

tlnetek pontosan rank illenek, ezért nekiink gomba okozta betegségiink
van. Komoly fejfajassal, hasi panasszal, fogyassal ne forduljunk termé-
szetgyogyaszati bajmegallapitokhoz. Ne fogadjunk el szigorti Candida-di-
étdra utasito tanacsot, béltisztito kezeléseket és gyogyszertarban kaphaté
gombaellenes szereket, ha azt nem az orvos rendeli, mert ezek veszélyes
kovetkezményeket okozhatnak. Ne higgy(k el az ilyen tinetegyittes cso-
dalatos meggydgyulasarol sz616, meghaté torténeteket.

Ami tegylnk: A komoly szervi panasz mdgoétt redlis, akar veszélyes
betegség huzodhat meg, anélkil hogy ennek barmi 6sszefliggése len-

ne a gombakkal. Ha nyugtalanité tlneteket észlellink, mondjuk el
azokat targyszer{ien a haziorvosnak, de ne erészakoljunk ki gomba-
vizsgalatokat. Varjuk el, hogy az orvos, akiben megbizunk, tirelem-
mel meghallgassa panaszainkat, egyben mi is tirelemmel miikodjink
kozre a javasolt vizsgalatok elvégzésében. Ha a leletek korosat nem
igazolnak, ne szorgoskodjunk ujabb és UGjabb vizsgalatok megszer-
vezésében, hogy a bizonyitani vagyott kérképet alatamasszak. Ha a
panaszokat lelki feszultség, lelki egyensulyhidny okozza, fogadjuk el
ott is szakember segitségét.

irta: K. .

Mi a helyzet a Candidaval?
Nt AF

étez6 betegség, de az a legna-
gyobb gond a Candida-fert6zés-
sel, hogy nincs jellegzetes tlnete
- mondja Térék Tamas, a Medi-
coPlan képvisel6je. — Okozhat hasme-
nést, székrekedést, puffadast, migré-
nes fejfajast, allergias panaszokat, és
mindez sokféle betegség tlnete lehet. \
Tudni kell, hogy a Candida minden em- T - f
ber szervezetében (a szajiregben, a hi- !"5' .
velyben, a vastagbélben) megtalalhato, ha
és akkor tdmad, amikor az immunrendszer
legyengll. Hajlamosité tényezék a hormo-
nalis valtozasok, a terhesség vagy a fogam-
z4sgatlé tablettdk szedése, a cukorbetegség,
a szteroid-, illetve antibiotikum-terapia. Kiléno-
sen a széles spektrumu készitmények jelenthetnek
problémat, mert a kérokozoékkal egyltt elpusztitjak
a bélrendszer hasznos baktériumait is, igy a gombék
teret nyernek és elszaporodnak. Nem véletlen, hogy
Nyugat-Eurépaban az antibiotikum mellé probiotikumot
is felirnak az orvosok.

Az interneten is olvashaté Candida-diétékrol az jut az em-
ber eszébe, hogy ha valaki korrekt médon betartja, az sulyos
hidnybetegségek kialakuldsdhoz vezet. Aki raszanja magat, egy hétnél
tovabb ne csinaljal Ha nem viszek be cukrot a szervezetbe, megvonom
a sejtek taplalékat, ekkor a szervezet a zsirok és fehérjék lebontasaval
allit elé cukrokat. Kézben karos anyagcseretermékek szabadulnak fel,
ezek tovabb gyengitik az immunrendszert. A szénhidrat-tedria ott dol
meg, hogy a cukor a gyomorban és a vékonybélben szivddik fel, a Can-
dida pedig a vastagbélben van.

A Candida-fertézés laboratériumi vizsgélattal igazolhato, a beteg-
tél vett mintdbdl taptalajon, illetve az érpalyabdl vett vénas vérbél
kitenyésztheté a gomba.

Létezik egy gyorsteszt, amellyel a hivelyfloraban tenyészé Candi-
da albicans és a terjed6 non-albicans fajok mellett a kevert gombafer-
tézés is kimutathato, de a baktériumokra nem érzékeny. Hasznalhato
otthoni énvizsgalatra, amikor tiinetei vannak, illetve a gombaellenes
terdpia utan hét nappal ellendrizheti, hogy a kezelés hatdsos volt-e.
De ajanlhato négyogyaszoknak is, mert hisz perc alatt korrekt diag-
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nozist ad, 96 szézalékos biztonsaggal. Ez a teszt orvosi kérokben is
elfogadott, ezért ha az onvizsgalat eredménye pozitiv, forduljon né-
gydégyaszhoz, és a tesztet vigye magaval.

SavvyCheck™ Intim Candida Gyorsteszt
UJDONSAG A CANDIDA FERTOZES DIAGNOSZTIZALASARA

8 Kollematiendl érzi maght.
de nem twdja, hogy midén?

= Nincsenek betegségre utald hatdrozort

tinetel, mégis rossz a kizérzeta? Gyors, pontos, magbithatd 5

sradmény 10 pore slan
u Lohel, hogy a srervereldben atthonkban|
! &
fsppangd Candida gomba & fefeids) A tondzds 1inotol lsheinek:
u Mialdtr kezelnd magdr, [T N e

végezze of 8 sxiréss sajdt magal Fiurivpopbanivgs
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Gyogyhir magazin 23

Beszéliink rola!



Elozziik meg!

frta: K.E.

Veszélyes uzem: a haztartas

Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy otthonunkban nem érhet baj. Pedig a lakds szamos cs t.
Magyarorszagon évente negyedmillio embert ér haztartasi baleset. Kiil6n6sen a gyerekek és az idé-

sek testi épsége forog veszélyben.

csusz0s kovezet, a sz6nyeg felkunkorodd

csiicske, az olvasolampa zsindrja, a gaz,

az elektromos készilékek, a konyhai esz-

kozok, a tlizhely, haztartasi vegyszerek, a
magasban végzett munka, a létra egyarant veszély-
forras lehet.

Esés

Erdemes megsziintetni az akadélyokat. A kézlekedési
utakat lehet6leg ne keresztezzék vezetékek, korcso-
lyzo szényegek, folosleges labtorlsk. Id6s emberek-
nél az elesés gyakran sulyos sérliléssel, csonttdréssel
jar. A furdészobaban csuszasgatlo kadkilépével és a
kad mellett elhelyezett kapaszkodéval sok balesetet
elézhetiink meg. A rovid eszméletvesztéssel jard sé-
riilés is orvosi vizsgalatot igényel!

Sebek
Akisebb vagott, horzsolt sebeket otthon ellathatjuk. A
seb komyékét fertétlenitd oldattal megtisztitjuk, majd

gyorstapasszal vagy kotszerrel befedjik. Gondoljunk
arra, hogy minden borsértilésnél fennall a fertézés ve-
szélye, ezért a nagyobb kiterjedésii vagy er6sen vérzé
sebekre steril kotszert tegyink, és forduljunk orvos-
hoz. Aprénak t(inG, szurt sebzés is figyelmet érdemel,
ha er6sen szennyezett targy, példaul rozsdas szog,
allatharapas okozta, vagy nyers hus darabolasa, kerti
munka kdzben tortént. llyenkor a szennyezés mélyen
a szovetekbe hatol, és stlyos fert6zés alakulhat ki. Or-
vosi ellatasra van szlikség.

Elsdsegély-
csomag

o steril kotszer, mull-lap,

* gyorstapasz,

¢ sebfertdtlenité

¢ gyulladascsokkentd, hamosito, égés-
és sebkezel6 készitmények.

Egés

Forrazas, égés esetén felejtsik el a hagyoma-
nyos haziszereket, a legfontosabb a sérilt te-
rilet hitése: tegyik viz ald a sérilt testrészt,
amig a fajdalom enyhiil. Ha a bér felhdlyagoso-
dik, ne szurjuk fel, inkabb steril kendével fed-
juk be. BOrnyugtatd, a hamosodast el6segité
készitményekkel tdmogathatjuk a gyégyulast.

Mérgezés

Gyogyszerek, alkohol, mérgezé névények, bo-
gyok, vegyszerek, névényvéds szerek egyarant
veszélyesek lehetnek. A héztartasi vegyszere-
ket, tisztitoszereket soha ne toltstik &t Udit6s
palackba, mert tragédidhoz vezethet! Ahol
kisgyerek van, a gyogyszereket, vegyszereket
elzarva taroljuk, és mindig az eredeti csoma-
golasban. Mérgezés esetén hivjunk azonnal or-
vost, és kérjlink tanacsot, hogy amig megérkezik,
mit tehetiink.

Bahak

irta: Soltészné Szenes Kinga

Szobatisztasagra szoktatas

Nagy Iépés a gyermek fejlédésében, amikor uralni képes a bél-

és holyagm(ik6dését. Ez altaldban 20-28 honapos kora kézétt
varhato. Lehet el6bb és késébb is probalkozni a bili hasznalatdval,
fiuknal 3 éves korig kitolddhat a szobatisztasagra szoktatds.

bben a korban a gyermek képes kérnyeze-

tének jelezni szlikségletét, és képes megér-

teni az elvarasokat. A szobatisztasag része

a természetes fejlédésnek. Minddssze annyi
a teenddnk, hogy dszténdzzik, és a korilményeket
biztositsuk szaméara. A gyermek elészor felismeri a
feszlés érzését, majd hogy Utjara is indul ,valami”,
és ezutan szinte dsztondsen raszokik a bili haszna-
latdra.

Persze a gyakorlatban nem ilyen menetrend-
szer(ien torténik meg a csoda. Ebben a témakérben
nincsenek merev szabalyok, ezért csak néhany jo ta-
naccsal tudunk szolgalni.

Gyermekink értelmi, érzelmi és testi fejlédésének
figyelembevételével cselekedjlink. Valasszuk kulon a
nappali és éjszakai szobatisztasagra valé raszoktatast.
Tanacsok nappali rahangolasra:
¢ Olyan id6szakot vélasszunk, amikor mas, Uj helyzet-

tel nem kerl szembe gyermekiink, és féleg mi is
nyugodtak vagyunk.

o Akkor probalkozzunk, amikor ,sikerélmény” var-
hato.

* Siker esetén dicsérjik meg!

* Amikor esetleg bemegy, ami kijon, ne szidjuk meg,
és ne legyiink ingerdltek.

* A pelenka nélkili gyermeket gyakran figyelmeztes-
stk a bili haszndlatara. Evés-ivas-alvas utan, és bar-
mikor, amikor szikségét érzi.

* Ha szinte azonnal felpattan a bilir6l, adjunk neki
jatékot, mesekonyvet, de ha révid idén beldl nem
torténik semmi, engedjik felallni.

o Akkor fektessk le pelenka nélkdl, ha mar megbiz-
hatdan hasznélja a bilit.

A bili utdn a WC-t mar szivesebben elfogadjak.
Haszndljunk WC-sz{kit6t és samlit, hogy a bizton-
sagérzetét erdsitsik.

Tanacsok éjszakai rahangolasra:

© Amikor mér legalabb 1 hete szdraz pelenkaval éb-
red reggel, akkor kiséreljik meg pelenka nélkil le-
fektetni este.

o Lefekvés el6itt tltesstk bilire.

Ha bepisilne, akkor még nem érett meg az agytiszta-

sagra. Ha viszont mar néhany heti vagy havi szoba-

tisztasag utan bepisil, akkor valami megrazkodtatas

érhette. Ha ez t6bbszor eléfordul egymast kovetden,

akkor adjuk vissza a pelenkat, amig Ujra megnyugszik,

és helyredll a lelki egyensulya.

anthenol{orte l

A termékek kizardlag gyogyszertarban kaphatok.
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eredeti mindség az altermed gyartol

=

anthenol forte

A LEGHATEKONYABB
REGENERALO HATASU APOLAS

Magas dexpanthenol koncentracio

| Aktiv készitmenyek, melyek nagy
koncentracidban tartalmaznak dexpanthenolt,
A, E és F vitamin komplexet,
Ezeket a termékeket a bor és a haj apolasara
es vedelmeére fejlesztették ki elsésorban a nap,
a viz, a levegoszennyezés s a kiérnyezet
artalmas hatasainak kivédésére.

www.altermed.eu

www.gyogyhir.hu

Forgalmazza: 0+A Pharma Kit., 1026 Budapest, Nyil u. 20,

MEM TARTALMAZ

ROVARIRTO SZERT 8

hé‘f 3 :
259 Klinikailag s

www.paranit.hu

= MNem tartalmaz rovarirto szert, ezért gyengéd
a gyermekekhez.

= Az egyediilallo spray forma a specialis fém fésii
segitségével egyszerii hasznalatot biztosit.

= Kellemes illatd.

= Hatdanyagainak kidszdnhetden a fejtetii nem
valhat ellenalléva a Paranittal szemben.

- Kaphato a gyogyszertarakban.




Bemutatjuk

Fidelio Idosek Otthona/

Rackeve

Hol talalhat6?

Az otthon kdzvetlenul a Rackevei-
Soroksari-Duna partjan talalhato, egy
2 hektaros parkban helyezkedik el.

| T "”Hh;:

Elérhetdség:
Cim: 2300 Rackeve, Szitakotoé u. 2.
Telefon: 24/385-753, 24/519-280
Mobil: 06/30-576-1188

Fax: 24/519-281

e-mail: fidelio@datawlan.hu
weboldal: www.fideliootthon.hu

Szolgaltatasok

* napi négyszeri étkezés (igény esetén diéta),

* orvosi felligyelet,

® 24 6ras nbvéri szolgalat,

* szlikség esetén apolas-gondozas,

* mosas, vasalas, takaritas,

* rendszeres kulturalis és
szabadidés programok

* a tartds bennlakas mellett atmeneti
gondozasra is van lehet6ség

Téritési dijak:

A dijak az elhelyezéstdl,
szobamérettdl fliggnek.
Lehet6ség van személyre
szabott, rugalmas pénz-
ugyi konstrukciéra.

3

Megkozelithetéség
Az otthon 50 km-re van
Budapesttél. Gépkocsi-
val az 51-es Uton érhetd
el. A rackevei HEV végal-
lomasatol helyi busszal,
a févarosbél a kapuban
megallo tavolsagi busz-
szal érhetd el.

Elhelyezés
A négyszintes, téglaépitési koz-
ponti épuletben 20-41 m? alap-
tertlet( lakrészek varjak lakoin-
kat. Ebben az éplletben van
az étterem, s itt talalhatok a
kozdsségi és kiszolgald helyisé-
gek is. A park végében f6ldszin-
tes pavilon all, amelyben 41
négyzetméteres, kétszemélyes
apartmanok vannak egyutt
bekoltdz6k részére. E laka-
sokhoz terasz és sajat vira-
goskert tartozik.

Keresse fel a www.gyogyhir.hu honlapot, melyen tobb mint 300 idésotthonrdl nyujtunk részletes informaciot.

Magas polifenoltartalma révén elsésorban 2-es tipusti diabétesz, cukor-
betegségre vald hajlam esetén ajanihatd a megfelel6 diéta kiegészitéseként
az étrendi szabalyozassal elérhetd egyenslyi dllapot tdémogatasara. Szedése
el6segitheti az egészséges szenhidrat-cukor anyageserét, valamint a koros
szabadgyokok eltévolitasat a szervezethdl.

Forgalmazza: LC Hungary Kft. 1148 Budapest, Vezér u. 134.
Infovonal: 460-0717

Doktor infovonal:

06 30-652-2853

Hivhato: hétfétdl péntekig
18-20 6raig
info@cukorkontroll.hu
Keresse a gyégyszertarakban,
gydgyndvényboltokban,
drogéridkban.

OFTI: 1773/2007

irta: K. E.

Tudassal felvértezve

azankban a népesség 6t-hét szazaléka cukorbeteg, de szakértok leg-

aldbb tiz szézalékra becstlik a szénhidrat-anyagcserezavarral élék ara-

nyat. A cukorbetegek tobbségét add, 2-es tipust diabétesz ugyanis

nem faj, nem okoz panaszokat a kezdeti idékben. Gyakori, hogy vala-
milyen szévédmeény (lataszavar, sziv- és érrendszeri, veseproblémak) kapcsan derdl
fény az alapbetegségre.

Egy idei felmérés adatai szerint a cukorbetegek megddbbentden keveset tud-
nak a betegséguikrdl. Ez az esetek tbb mint 40 szazalékaban jelentds allapotrom-
lashoz, szovddmények kialakuldsahoz vezet - mutatott ra a Szonda Ipsos elemzése.
Az érintettek nagy része nincs tisztaban a diabétesszel kapcsolatos alapfogalmakkal,
nem méri rendszeresen vércukorszintjét, igy csokken az esélye arra, hogy a sdlyos
szovddményeket elkertlje — értékelte az adatokat dr. Vandorfi Gy6z6, a Magyar
Diabétesz Térsasag vezet6ségének tagja ,Egészségesebben az egészségeseknél
— cukorbetegen?” mozgalom rendezvényén.

A diabéteszes 6nmaga is sokat tehet a sajat egészségéért. Megfelelé gydgysze-
rekkel, a diéta betartasaval és elegend® mozgassal Ugy élhet, akér az egészségesek.

Tovabbi informécidkat olvashat az érdekl6dd a www.gyogyhir.hu honlapon.

Tudta?

A megkérdezett cukorbetegek 40 szazaléka szenved mar kialakult
sz6védményektdl:

¢ a lataszavarok (48 szazalék),

® sziv- és érrendszeri problémak (42 szazalék),

e diabéteszes lab (31 szazalék)

e vesekarosodas (12 szazalék
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Magyarorszagon a cukorbetegek szama eléri a félmilliot, a betegek
nagyobb része a nem inzulinfligg®, 2-es tipusu cukorbetegségben
szenved. Ez a betegség foleg az id6sebb korosztalyt érinti, de fia-
talabb korban is eléfordulhat, gyakori oka a mozgasszegény élet-
mod kovetkeztében kialakulo sulyfelesleg, melynek szdmos koros
kovetkezménye lehet. A 2-es tipust cukorbetegségben az inzulin-
receptorok szama és érzékenysége fokozatosan csokken, zavarok
léphetnek fel az inzulin termel6désében is. Ezekben az esetekben
a vércukorcsokkentd tablettak, a megfeleld diéta, a fizikailag aktiv
életmod és a megfeleld étrend-kiegészitdk még hatasosak lehet-
nek.

Régi tapasztalat, hogy egyes gydgynévények, mint példaul a
fehérbabhiively, kukoricabajusz, feketeafonya-levél haté-
konyak lehetnek a cukorbetegség kovetkeztében kialakul6 koros
szovédmeények (tulsuly, szem,- vese- és érszovédmények stb.) csok-
kentésében.

Az utébbi évek kutatasai rairanyitottak a figyelmet egyes fii-
szernovényel jotékony hatdsara is. Ide sorolandd tobbek kozott

A gyogynovenyek, mindennapi
fliszereink és a cukorbetegség

*Jarvill-Taylor et al., 2001 J. Am. Coll. Nutr. (20) 327-36, Khan A. et al. 2003 Diabetes Care (12):3215-8.,
**Experimental Biology 2006, April 1-5, San Francisco, CA, Abstract 612.2-3,

a fahéj és a szegfliszeg hatdsanak vizsgalata. Ezeknek a flisze-
reknek vizes kivonatai ugyanis olyan POLIFENOLOKAT tartalmaz-
nak, amelyek az idevonatkozd tudoményos cikkek szerzéi szerint
csokkenthetik a vércukorszintet, és jotékony hatassal lehetnek a
zsfranyagcsere alakulasara is.*

A fahé] POLIFENOLJAINAK gyulladascsékkentd, illetve sza-
badgyok-fogo hatasat is megfigyelték, ami a sziv- és érbetegsé-
gek esetén is védelmet jelenthet. ** Human vizsgéalatokbdl kidertlt,
hogy az id6skori megbomlott cukoregyensuly helyreéllitésanak ki-
a karos és novelhetik a hasznos zsir-paraméter értékét, segithe-
tik az inzulin hatasat, novelhetik az inzulinreceptorok érzékeny-
ségét).*

Az emlitett gyogy- és fiiszernovények hatéanyagai tehat
elésegithetik a megbomlott cukorhaztartas kiegészité keze-
lését, ill. a kovetkezményeként fellépé érrendszeri problé-
mak cs6kkentését.

Dr. Sz6ts Gabor, okl. gydgyszerész, eqyetemi oktatd
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SONOTHERAPIA AZ ERSZUKULET ELLENSEGE

A hajszalerekben kialakulé érsz{ikilet a cukorbetegség egyik legstlyosabb
szév6dménye. Mitéti megoldas nem létezik, a gydgyszerek is csak ideig-
6réig tartjak féken a rombold folyamatot. A hideg, elkékilt, elszinezédétt
végtagok, a labakban jaraskor jelentkez6 gdrcsds fajdalom mind jelzik,
hogy az erek koros elvaltozasa elkezdddott, amely nem gydgyuld feké-
lyekhez, végll amputalashoz vezethet. Szerencsére létezik egy gydgymaod,
amely képes eredményesen szembeszallni az érszlikilettel.

Nagy Lajos taldlmanyat Magyarorszagon 13 éve alkalmazzak olyan
nagysikerrel, hogy most mar itt-ott hamisitani is megprobaliak. Az eredmé-
nyek vildgszerte kiemelkedek. Az eljaras Sonotherapia néven valt ismertté,
és sok tizezer betegen segitett mar. A gydgyulni vagydk naponta 15 perces
pulzald infrahangkezelést kapnak 12 héten at. Az egyénre szabott frekven-
cidju és energigjt hanghullamok a szivritmussal szinkronban lépnek be a
testbe, és a teljes érpalyara kifejtik jotékony hatasukat. A sejtanyagcserében
bekdvetkez6 pozitiv valtozasok mér az elsé honap végére hatdrozottan
érezhet és ultrahanggal jol mérhet6 javulast eredményeznek a nagy erek-
ben és a hajszalerekben egyarant. Tapasztalati tény, hogy a cukorbetegek
nagyon jol reagainak a terapidra. Nem gyogyul6 fekélyeik begydgyulnak,
végtagjaik atmelegszenek, jarastavolsaguk kilométerekre né. Az orszag-
szerte gombamdd szaporodd Sonotherapia Centrumokat vezeté orvo-
sok rendkivil elégedettek a hangterapiaval, hiszen fajdalommentes, nincs
mellékhatasa, és az esetek 80 szazalékaban javulast hoz. Orémteli, hogy a
Sonotherapia az érsz(kilet, érelmeszesedés egyéb formait is gyogyitja. A
betegek elragadtatassal szélnak a modszerrdl.

A cvkorbetecek szolcalata

- kedvezd dr;

- alacsony tdpérték

.24 éve cukorbeteg vagyok, édesanyam agyvérzésben halt meg vi-
szonylag fiatalon. Nem csoda, ha megijedtem, amikor 2000 tavaszan
jaraskor goresoini kezdett a bal labszaram. Az Ersebészeti Klinikan diag-
nosztizaltak az érszikiletet, megmditéttek, és gyogyszereket kaptam. A
ldbam tovabbra is gorcsolt, a mellkasomban is éreztem idénként szoritast.
Az ultrahangvizsgalat a nyaki ereimben is jelezte az érsz(ikiletet. Teljesen
kétségbe estem. A Sonotherdpia azonban segitett. A kdra végére mar 1
km-t gyalogoltam. A mellkasi szoritasok megsz(intek. Panaszom azéta
sincs, a nyaki ereim llapota az eltelt 7 évben nem romlott, frissebb a gon-
dolkodasom, j6 a kdzérzetem, ragyogo az életkedvem, és annyit megyek,
amennyit csak akarok” —irja levelében Héczey Kérolyné.

ERSZUKULET? VAN SEGITSEG!

e Alsévégtagi, nyaki, agyi érsz(ikiletben
e Szivkoszoruér-megbetegedésben
e Cukorbetegek érszovédményeiben
e Barmilyen érelmeszesedéses megbetegedésben
A Sonotherapia fajdalommentes, és nincs mellékhatasa.
A BETEGEK 80%-4nal EREDMENYES
VIGYAZAT, HAMISITJAK!!!

SONOTHERAPIA CENTRUM 1113 Bp. Tarcali u. 19.
Tel.: 365-8156, 209-9273
Bp. XXI. Tel.: 20/488-8599, 20/46-11-611
Bp. XIll. Tel.: 399-0982, Magldd: 20/911-1049, 29/327-446
Mosonmagyarévar: 96/576-411, Gydr: 96/524-971, Debrecen: 52/460-138
Szeged: 20/335-4608, Békéscsaba, Oroshaza: 20/929-4939
Nyiregyhéza: 42/310-744, Kaposvar: 30/913-1386, Pécs: 72/256-364

- cukormentes, fruktozzal édesitve;

Web: www.sonoterapia.hu

‘ Kiildje vissza 3db barmilyen E
Q‘sa Sedita Dio termék vonalkodjat és egy kis

a N

szerencsével Oné lehet a 222db nyeremény egyike!

wellness hetvece

Fodii: Zx ketszemelyes

3. 10db labmasszirozé készulék, valamint
200db gyégyszeradagolé

Bekildési hatarida: 2007. december 10.
Sorsolas: 2007. december 14. 11.h.

Reészletek:

2. 10db vasarlasi utalvany 10000,-Ft. értékben

Cim: IDC Hungaria Irt., 2310. Szigetszentmikles, PL.217.

Helyszine: 2310. Szigetszentmiklés, Leshegy v. 3.

www.bombi.hu/sedita dia nyeremenyjatek

Edes élet - cukor nélkiil

A cukorbetegséq a szervezet szénhidrat-anyagcseréjének zavara, ame-
lyet az inzulin elégtelen termelése vagy a szévetek csékkent inzulinér-
zékenysége idéz el6. Kezelésének egyik pillére a diéta, amelynek célja,
hogy a gydqyszeres kezeléssel 6sszhangban a normal értékek kézott

tartsa a vércukorszintet.

szénhidratok taplaljdk a sejteket, az agyat,

meghatérozzak fizikai és szellemi telje-

sitoképességiinket, a vérpélyan szallitva

gyorsan potoljk a felhasznalt energiét.
(Ez forditva is igaz: testedzéssel csokkenthetjik a vér-
cukorszinttinket.) A szénhidratoknak az a része, amely
nem alakul &t energiava, kdnnyen mozgosithatd gli-
kogén formajaban raktarozédik a majban.

F6bb csoportjai: cukrok, keményité (poliszacha-
ridok: gabonafélék, hivelyesek, burgonya), oligosza-
charidok (sor, kukorica), celluléz (korpa, hivelyesek,
z6ldségek), pektin (gytimolcsok).

A legnagyobb kisértést a cukor jelenti, mert az
édes iz 6romforras, gyakran a jutalommal egyenér-

ték{. Taplalékunkban szachardz (répacukor), fruktéz
(gytimolescukor), glikéz (szélécukor), laktoz (tej-
cukor) formajaban fordul elé. A mértéktelen cukor-
fogyasztas az energia-egyensuly megbomlasahoz, el-
hizashoz vezethet, emellett el6segiti a fogszuvasodas
kialakulasat is.

vércukorszint-emelkedéssel jaré élelmiszereket, igy
bizonyos cukorféléket is, mig a lassan felszivodo szén-
hidratok — szamolva — fogyaszthaték. De nekik sem
kell lemondaniuk az édességrdl, hiszen az iz pétolha-
t6. Az édesitészerek (szacharin, aszpartam, aceszul-
fam-K, cklamét, xilit, szuklaréz) energiatartaima el-
hanyagolhatd, iziik sokkal intenzivebb, mint a cukoré,

ezért kis mennyiségben hasznaljuk. Az édesitdszerek
a ,light” — fogyokurés — termékek és a , fogbarat”
ragogumi eldallitasaban is fontos szerepet jatszanak.

A cukorpétlok, mint a szorbit (glukonon), a fruk-
téz (gylimolescukor) kalériatartalma és édesité hatésa
hasonl6 a cukoréhoz, mégis népszer(iek, hiszen akér
piskétat is lehet sutni vellk. Szénhidrattartalmukat
azonban bele kell szamitani a diétabal!

Tudta?

* Az egészséges feln6tt energiaszik-
ségletének 55-60 szazalékat célszer(
szénhidrattal (gabonafélék, zoldségek,
gyumolcsok) fedezni, de a cukorfo-
gyasztas ne haladja meg az 6sszenergia
10 szazalékat!

* A cukorbeteg étrendjét legjobb dieteti-
kus segitségével 6sszedllitani.

e Az aszpartam nem ajanlott fenilketon-
uriaban (PKU) szenveddknek és varan-
dos kismamaknak.

RENDELJEN O Is A Gyogyhir KONYVESBOLTBOL!

Dr. Rig6 Janos — Bencsik Klara

— Gaalné Labath Katalin:

A csontritkulas diétas kezelése D
780 Ft

Gaalné Péda Bernadette:

Majbetegek diétaskonyve D
890 Ft

Gaalné Péda Bernadette:

A székrekedés diétas kezelése D
740 Ft

Gaalné Péda Bernadette:

Vesehetegek diétaskonyve D
890 Ft
Gaalné Péda Bernadette
- Dr. Zajkas Gabor:
Epebetegek diétaskonyve D
1610 Ft

Gaalné Péda Bernadette
- Dr. Zajkas Gabor:
Gyomorbetegek diétaskonyve
890 Ft
Gaalné Pdda Bernadette:
Koszvény
1200 Ft
Dr. Rig6 Janos — Bencsik Klara
— Gaalné Labath Katalin:
Koleszterindiéta
920 Ft
Gaalné Péda Bernadette
- Dr. Zajkas Gabor:
Bélbetegek diétaskdonyve
740 Ft
Dr. Fovényi Jézsef — Papp Rita:
Cukorbetegség és diéta

1890°Ft 1701 Ft

I N N

A konyv ara a szallitasi koltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel.

| .
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orbetegség
Cuk gés dieta

Ha On 2007 szeptem-
berében megrendeli
Dr. Fovényi Jozsef — Papp
Rita: Cukorbetegség és
diétadja cimU konyvét, a
Gyogyhir Konyvesbolt
10%-kal olcsébban adja

Onnek!

Dr. Rig6 Janos — Bencsik Klara
- Gaalné Labath Katalin:
A hasnyalmirigy-gyulladas

diétas kezelése

890 Ft |:]
T. Fodor Zsuzsanna:
Tanacsok, receptek lisztérzé-
kenyeknek és tejcukorérzéke-

nyeknek
1980 Ft

A megadott négyzetbe irja be a megrendelni
kivant darabszamot!

Megrendel6szelvény

NEV:

Postazasi cim (ahova a konyvet kéri):

Megrendelését az alabbi
médokon juttathatja el hozzank:
o Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
o Telefonon: 06-1-349-6135
® Faxon: 06-1-452-0270

A konyveket megrendelheti interneten is,

a www.gyogyhir.hu cimen!

Gyogyhir szeptember
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Rejtvény

Készitette: Nagy Balazs

Augusztusi szamunk skandindv rejtvényének megfejtése a kévetkezd volt: Természetes barnulas oo s o = .
Hawaiian Tropic napozdszerekkel. A Hawaiian Tropic értékes ajandékcsomagjét nyerte: AM]NOERG regenera 10 oldat, ge L €S Mmasszazs krém
Mak Sandorné, Gyéngyés. Gratulalunk! 2 -

; TR . : ; ; ¢ E K'Y e
Az Aminoerg oldat és gél mozgdsszervi és Az Aminoerg gélt az alaposan meatisztitott . N b
&g . i
4 1 V—fwoomon| W macas, [ w—] oicsé | meter B w—] ancoL v FELIJH&UFCI:Fb _rnegl.‘rettrgedeie!:ben k1Fe:|_leit _|I§|T.E- E‘a_]dalmals felul_etrle vékony r'etg_gl:len vigye fel
_ . DELCEG 1DGSzAK JROVIDEN NOI NEV MINDIG kony hatdsat a szakirodalmi adatok és a kizel és enyhén masszirozza a birbe naponta 2-5 ) §
; ROMAI RUHA- HALOM.- Enekes- [ viLLany/ PECS EZVAN i s1ax . o 3 '
1000-ES KELLEK BAN ALL! MADAR | EGO HATARAI! hisz éves felhaszndldi tapasztalat bizonyita., alkalommal.
: Alkalmazdsa soran enyhiti a fajdal- Azoldattala kezelni kivant testrészt napon-
T mat, csikkenti a duzzanatokat és ST  ta 2-5 alkalommal borogassa be..
— Y eldsegiti a gyorsabb regenerdld- Masszdzskrém: most mdr kaphatd az Amino-
ORIASI TONNA *
TARGY PAPIR dast. erg csaldd harmadik tagja, amely gyday-,
) Y SAKKDON JALL Javallate \ wellr}ess-: 33 5pur?masszh‘gzésﬂrﬁ| ajél'[lntt. AT
L NEKILAT ToRTA. |, - Degenerativ elviltozdsokndl a Gybgyndvény kivonat ':"551.?§E"' 1
ToRzSS: DN fijdalom csikkentésére, areg- o8 koszdnhetden fellazitja a borkoLs:
KETSZERJ—y orosz Iy son Ty o, e b VarAs b geli izom- és iziileti merevség, vete‘t és ezdltal a masszirozds kinn
SUIL)T A MADRIDI SZELEK] CIPELO TéTéE" duzzanat mérséklésére hatékony lesz. 2.
TipUs BECEZVE Seoe. VEZETS KESGRE EavsEa - Gipszlevétel utdni végtag- Keresse az eredeti \\
L VEGZET > BABAKO- . duzzanat illetve randuldsok utdni _'ISE'F“*"EGLBS_U
ETC Lewez. iziileti duzzanat csikkentésére Aminoerg termékeket
e TS ' - . {a bor-hamréteg regenerdldsat a patikakban,
, ULo- b BER- e sgynovény-boltokban!
NYULIK FOLD JAVITAS is eldseqiti) gyagynoveny-Doliokban.
[ KEZDES! KOZEPE! - Sportsériilések, in- és iziileti A mindség garancia!
L 0GOROG gyulladdsok, inhiivelygyulladds, e . ;
MUZSA e : Gydrtja és forgalmazza
ATARGY zuzodds és kisebb hematomak T
—— kezelésére “N] | 'L“H-l
2 KIZA- 1139 Bp, Csioma v, 4. = Tel: 239-1828 » waw mediline bu =
ROLAG

A kockazatokrol 65 mellékhatasokal olvassa el a beteglajekoztatot, vagy kériezze meyg kezeldorvosal, gyogyszerészét!

E havi skandinav rejtvényiink fésorai a problémés bér apoléséhoz adott tanécsokat tartalmazzak. Szeptemberi megfejtdink kozott OXY ARCAPOLO ajéndékcso-
magot sorsolunk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2007. szeptember 26-ig kiildjék el szerkesztéséglinkbe nyilt postai levelezélapon vagy e-mailen (kérjik, e-mailjik-
ben is tiintessék fel postai cimiiket)! Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

A sudokuhoz kellemes szamolgatast,
a skandinav rejtvényhez jo fejtorést kivanunk!

STOP A PATTANASOKNAK

Az UJ OXY ARCAPOLOK tisztitjak az arcot, az eltémédétt
porusokat, pusztitjak a baktériumokat, segitik megakada-
lyozni a pattanasok, mitesszerek kialakulasat.
Intercooperation Zrt. 1158 Budapest, Késmark u. 11-13.
Tel.: (1) 416-0400 www.intercooperation.hu

Toltse ki a halézatot ugy, hogy
minden sorban és oszlopban,
valamint a 3x3-as mez6kben
az 1 és 9 kdzotti szamok
csak egyszer szerepeljenek!
Megfejtésként a szinnel jelolt
négyzetekben levd szamokat
- oszloponként balrél jobbra

{ haladva - kell bekdldeni.
Juliusi megfejtéink kozott értékes OXY ARCAPOLO ajandékcsomagot
sorsolunk ki. Kérjuk, a megfejtéseket 2007. szeptember 26-ig kiildjék
el szerkeszt6séglinkbe nyilt postai levelezélapon vagy e-mailen (kérjik,
e-mailjtikben is tlintessék fel postai cimiiket)! Cim: 1139 Budapest,
Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu
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