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DAGANATOS BETEGSEGEK
KIHATNAK A HAJUNKRA ES FEJBORUNKRE

Uj évet kaszontiink, de sajnos a régi, sulyos kérok idén is veliink tar-
tanak. A legtdbb aldozatot a daganatos betegségek szedik, és bar
sok gyogymaod és megel6z6 terdpia létezik, az eredmény nem min-
dig garantalhat6. Miutan valaki tulesik egy sikeres daganateltavolita-
si m(itéten, nem lélegezhet fel a gydgyulds megkonnyebbulésével,
utokezelésekre is szliksége van. Ezek az utdkezelések hivatottak fel-
szamolni a még esetlegesen el6forduld rakos sejteket, mielétt Ujabb
daganatot hozhatnanak létre. A leggyakrabban kemoterapiat alkal-
maznak. Mivel a rakos sejtek Un. burjanzo, a sajat sejttipus informa-
ci6it nem tartalmazo sejtek, sokkal gyorsabban szaporodnak a szer-
vezet tobbi sejtiénél. A kemoterapias kezelés a leggyorsabban sza-
porodo sejteket semmisiti meg, igy szervezetlink hasznos sejtjei elvi-
leg nem sériinek.
Az egészséges emberi test leggyorsab-

sejtek termelése Ujra beindulhat (ez nem mindig térténik meg!), attél
fuggden, hogy meddig és mennyi kemoterapids kezelést kapott a
paciens.

Gyakran a visszanovd haj allaga és szine egyarant teljesen eltér
az eredetiétdl, és ez végleges is lehet. Mivel nincs garancia a haj toké-
letes visszandvésére, illetve magatol hosszu ideig is eltarthat a folya-
mat, ezért a Hair Loss System intenziv hajhullas elleni kezelédoboz
hasznalatat ajanlom a samponjaval egyitt, hogy biztos esélye legyen
arra, hogy a beteg visszakapja a hajat. A kezel6dobozt csak az utol-
s6 kemoterdpids vagy sugarkezelés utan 2-3 héttel kezdjuk el alkal-
mazni, mert legkevesebb ennyi id® szikséges a rakos sejtek elleni
aktiv hatdanyag kilrlléséhez: ezutdn az mar nem hat karosan az (j

hajra. Egy vagy két kezelédoboz hasznalata-
ra lesz szikség, mig megjelenik az Uj, egész-
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ban szaporodd sejtjei a keratinsejtek. Ez a H alr I O S S séges haj. Az intenziv doboz utan feltétlendl

sejtcsoport alkotja testiink burkat kulonbo-
26 formatumokban (bdr, kérom, haj, szér).
Természetesen nem életfontossagu  szer-
vekrol beszéllnk, de kulsé megjelenésiinket
ezek hatarozzadk meg. Ezenkivil fontos szerepet jatszanak oxigénfel-
vétellinkben és hohaztartasunkban. A keratinsejtek Ujraképzodési
ideje kilonbdz6, leggyorsabban a haj és a szempilla fejlodik.

A fentiek alapjan érthet®, miért hullik ki a haj és a szempilla a
kemoterapias kezelés mellékhatasaként. Mivel ezek gyorsan szapo-
rodnak, a rékos sejtek ellen alkalmazott hatéanyag ezek mikddését
is befolyasolja. A hajszemdlcs ledllitja a haj ndvekedését, igy az kihul-
lik. Miutan a hatdanyag részben kitisztult a szervezetbdl, a keratin-

'E.,I".
Hair Loss 2
BYSTEM — !
=
p— i
Pt 1
& -} |
* ~
20 e |
==t ——
TR ]
[ w
= >l = -8
= o

SYSTEM

alkalmazzunk a Hair Loss er6sité (gyenge,
ritkuld hajra) kezel6édobozabdl is egyet,
mert ez biztositja, hogy az intenziv kezelés
hatdsara kindtt hajszalak életképesek
maradjanak és meger&sodjenek. Amennyiben a szemoldok is kihul-
lott, Ugy az utdkezeld ampulla egy-egy cseppjével azt is kenegessuk,
ki fog néni. Ha a szempilla is kihullott, azt ne kenjuk az ampullaval —
elég ha a szemoldokot kenegetjik, a hajszalkeringésiink eljuttatja
majd a hatéanyagot a megfelel6 helyre. (A hatdanyag nem kertlhet
szembe, ezért nem kenhetjik kozvetlendl a szempillara). Remélem, a
részletes lefras segit az arra raszoruldkon.

Hosszt Orsolya tricholégus
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A Hair Loss System hajgyogyaszati termékek gyoégyszertarakban kaphatok,
vagy postai utanvéttel megrendelheték.
B6vebb informacio: 06-30-552-6974 www.hair-loss.hu, www.dermahair.hu
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SZERKESZTOI LEVEL

Egy amerikai felmé-
rés szerint 2004-
ben az interneten
maganterjesztok
altal hirdetett gyogy-
szerek mindegyike
hamis volt — vagy
lényegesen  keve-
sebb hatéanyagot
tartalmaztak a gydri készitménynél,
vagy egyaltalan nem volt bennik
hatoanyag. Olyan is el6fordult, ame-
lyikben az emberi szervezetre artalmas
vegylleteket taldltak. A hamis készit-
mények mar Magyarorszagon is meg-
jelentek — olvasom kolléganémnek a
hamis gydgyszerekrél irott cikkében.
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Néhany oldallal arrébb pedig arrol
okosodom, néhany jolelkl kereskedd
milyen praktikakkal igyekszik rank
sézni lejart szavatossagu arujat:
hogyan ragasztgatjak at az eredeti
cimkéket, miként acetonozzak le a
csomagolasrol a hiteles adatokat,
hogyan fagyasztjak Ujra a kétes min6-
ségl mirelit halat. Az elmult masfél
évtized hasonl6é skandalumai nagyja-
bél hidegen hagytak. A legismertebb
f6szerepl® ugyanis az 6rolt fliszerpap-
rika volt, amelynek hol miniummal
varazsoltak élénkebbé a pirosat, hol
az aflatoxin aranya talaltatott benne
tal magasnak. De hat paprikabdl a mi
konyhankban viszonylag kevés fogy, s

IMPRESSZUM

amugy is magara vessen, akinek nin-
csenek megbizhatd paprika-kapcsola-
tai mondjuk Szentesen vagy Kalocsan.
Gondoltam én, és gondoltam eddig.
Mert paprikds ember még csak-csak
akad egy rendes csaladban, de mond-
juk aszpirines vagy virslis mar ritkab-
ban, de ett6l még fézni kell, és idén-
ként sajnos medicindra is raszorulunk.
En sem tudok jobbat, mint amit cikk-
fronk tandacsol: sajat érdeklinkben
muszdaj tajékozottnak lenntnk. A
Gyoégyhir Magazin szerkeszt6sége
idén is ehhez kivan segitséget nyujtani

onnek.
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Nem kell lemondani semmirdl

Lakasért életjaradékot eddig is tobben nyujtottak, sé6t 6nkor-
manyzatok is kinalnak régota ilyen szolgaltatast. Mivel tud
tobbet az FHB?

Nemcsak tobbet, hanem mast is kindlunk. Eddig, ha valaki szeretett
volna életjaradékot kapni, akkor azt kellett megnéznie, hogy ki igér
nagyobb egydsszeg kifizetést, hol magasabb a rendszeres havi jara-
dék 6sszege, vagy kinél van tobb és jobb kiegészité szolgaltatas. Egy
dolog volt k&z6s minden ajanlatban: az idés embereknek le kellett
mondaniuk a lakasukrol. Benne lakhatnak életik végéig, de mar
nem az 6 tulajdonuk. Az FHB Eletjaradék Zrt. vélasztasi lehetéséget
kinal, az id6s emberek és csaladtagjaik eldonthetik, hogy megtart-
jak-e a lakast vagy eladjak.

Mi van akkor, ha megtartjak?

Ebben az esetben is van egyosszeql kezdeti kifizetés és havi rend-
szeres jaradékszer( juttatas.

Az Ugyfelek elhaldlozésa utan a jogerés hagyatékatadd végzésben
megjelolt rokdsok szamara harom vélasztasi lehet&séget kinal az FHB:
— Az 6rokosok egy 6sszegben kifizetik a teljes tartozas 6sszegét, és
a fedezet (az 6rokség targya) tehermentesithetd.

— Az 6rokosok — Uj kolcsdnszerz8dés keretében — hiteladdssa valnak,
és a fennalld tartozas 6sszegét az FHB-val valé megegyezés szerinti
futamid6 alatt részletekben visszafizetik.

— Az 6rokosok az ingatlan értékesitését kezdeményezik, majd a
befolyd vételarbol kifizetik a fennalld teljes tartozast.

Orokésok hianyaban az FHB értékesiti az ingatlant, és a befolyd
vételarbdl egyenliti ki a tartozast.

Itt egy sajatos idéskori jelzalogkdlcsénrél, ahogy Onék neve-
zik, id6skori jelzalogjaradékrol van sz6. Mekkora a kolcson
futamideje, s mi van akkor, ha lejar a futamid6?

Az Id6skori Jelzdlogjaradék lejaratat kifejezetten arra tekintettel
hataroztuk meg, hogy annak eredeti igénybe vevéit életiikben visz-
szafizetési kotelezettség ne terhelie. Az IdGskori Jelzalogjaradék
alapvet6en akkor valik lejartta, ha a szerz6déskotéskori valamennyi
kolcsonfelveve elhaldlozik. Ennek megfelelGen alapesetben a kol-
cson visszafizetése a lehetséges 6rokosok altal torténik.

Milyen koltségei vannak az igénylésnek, és mekkora kamatot
szamit fel az FHB a mar kifolyésitott jaradékosszegek utan?
Az Id6skori Jelzélogjaradék igénylésekor a kolcsonkérelem benyujta-
sa, elbirdlasa, a szerz6dés megkotése Uigyfeleinknek koltségmentes.
A kamat mértéke egy kamatperidduson beltl allandd, kamatperio-
dusonként valtozd. Az elsé 5 éves kamatperiédusban érvényes
kamat minden esetben megegyezik a kélcsdnszerzédés megkotésé-
nek napjan érvényes, az FHB Jelzdlogbank Nyrt. Hirdetményében
meghatarozott kamat mértékével.

4 magazin

Id6s kor €s anyagi biztonsag® Mégpedig ugy, hogy nem kell
megvalnunk az életunk munkgjaval megteremtett otthonunk-
tol? Valljuk be: nem kénnyu elképzelni, hogy €z lehetséges.
Pedig €z a lehetéség mostantél nagyon sok idés ember sza-
mara adott. A részletekré| Hodorics Andrast, az FHB Eletja-

radék Zrt. vezérigazgatgjat kérdezzok.

Kinek éri meg ugy életjaradékhoz jutni, hogy eladja a lakasat
a banknak?

Sok olyan élethelyzet van, amikor elénydsebb lehet ,odaadni” a
lakast. Mi a dontést annyiban tudjuk el6segiteni, hogy tajékoztatjuk
Ugyfeleinket az Osszes lehetdségrol, a dontést pedig az 6 kezikbe
adjuk. A Lakasért Eletjaradék szolgaltatasunknal pl. a forgalmi érték
25%-at is elérheti a kezdeti egydsszegl kifizetés, a jaradékelleg
Osszege, ami ma nagyon vonzo kinalat a piacon. A havi rendszeres
jaradékfizetés mellett mi alljuk a lakas biztosftasat, a feltjitassal, kar-
bantartassal kapcsolatos koltségeket, a tarsashdzi kozgydlés altal
megszavazott nagyobb befizetend® osszegeket, és a késébb beve-
zetendd ingatlanadé miatt sem kell aggédnia id6s Ugyfeliinknek, azt
is mi fizetjuk.

Mi a biztositék arra, hogy az ingatlant nem értékesiti az FHB,
hiszen az a tulajdonaba kertil?

A szerz6déskotést kdvetden Ugyfellink javara az ingatlan-nyilvantar-
tasban az életjaradéki jog mellett visszavonhatatlanul bejegyzésre
kerUl az él ete végéig tarté hasznélati jog, amely egyoldaltan nem
torolhetd. Emellett elidegenitési és terhelési tilalmat is bejegyezte-
tink a szerz6d6(k) javara, amely biztositja, hogy az ingatlant Ugyfe-
ltink hozzajarulasa nélkul nem lehet értékesiteni az életjaradéki szer-
z6dés fennallasa alatt.

Kik igényelhetik az Id6skori Jelzalogjaradékot vagy a
Lakasért Eletjaradékot?

Egyedulallok, hazastarsak és élettarsak egyarant igénybe vehetik
mindkét szolgaltatasunkat. Hazastarsak és élettarsak esetén mind-
két féllel szerzédést kotuink. Az igénylék mindegyikére vonatkozik a
korkovetelmény: néknél a betoltott 65., férfiaknél a 62. életév.
Milyen lakasra lehet életjaradék-szerz6dést kotni?
Fedezetként olyan lakast (vagy lakasokat) fogadunk el, amelynek
FHB altal megallapitott forgalmi értéke meghaladja az 5 millié forin-
tot, per- és tehermentes, legalabb komfortos, és a jaradékot élvez6-
kon kival nincs mas tulajdonosa. Ugyanakkor nemcsak lakas lehet a
fedezet, elfogadunk fedezetnek pl. GdulGingatlant is.

<FHB

Eletjaradék Zrt.

Aki tobbet szeretne megtudni az FHB Id6skori
Jelzalogjaradékrol vagy a Lakasért Eletjaradékrol,
érdekl6djon az ingyenesen hivhaté
06-80-322-322-es telefonszamunkon.
Munkatarsaink minden tovabbi kérdésre valaszolnak.
www.fhbjaradek.hu

www.gyogyhir.hu
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Nyertes Zsuzsa a jégkamrara eskuszik

Egyszerre anyja és lanya gyereképs

Zsuzsa wellness-hétvegeken éli ki magat. Mikézben csodalatos
szerepeket jatszo szinésznd, a csaladi €s az Uzleti €letben is
kiallta a het probat. Egyetlen vagya maradt beteljesuletlenul: egy-

szer szeretne végigesinalni egy lebgjtkurat..

Nemrégiben volt eqy premierje a Budadrsi Jatékszinben, most meg
itt probal a Vidam Szinpadon.

— Fénykoromban voltak ilyen szerepeim, mint manapsag! Buda-
Orson Gorgey Gabor Huzatos haz cim{ komédiajaban jatszom Lolat,
és a valtozatossdg kedvéért itt, a Vidamon szintén Lolat jatszok egy
teliesen més darabban. Ugy latszik, még mindig a kikapds ,Lola”
lehetek, pedig mar 48 éves vagyok.

Nem mertem volna megkérdezni a korat. De hizelgés nélkdl mon-
dom, legalabb tiz, de inkabb tizenkét éwel latszik kevesebbnek.
Azért a ,Lolak” mellett rengeteg mas néven is szinpadra Iép.

— Olyan sokban, hogy alig tudom felsorolni! A legjobban a Néma
leventét szeretem, de a legnagyobb sikert taldn a Vagina-monold-
gokban élem meg. Ez utdbbit a székesfehérvari Vordsmarty
Szinhazban jatszom.

Gondolom, allandé késziilédés, folytonos idbre érkezés eqgy-egy
napja. A csalad mit szol egy nagyon elfoglalt anyahoz?

— A parom tokéletesen megért, és ahol tud, ott helyettem is helytall.
Zsuzs6 lanyom 13 éves, mostanra baratnék lettiink. Egyszer megjo-
solta egy kineziolbgus, hogy minél idésebb lesz, annél erésebben

ZSUZSAES A LILIOM

Lezarult a szervezett
méhnyak-szlirévizsga-
latok részvételi aranya-
nak névelését célzo
Liliom program maso-
dik szakasza. A résztve-
v6k 31 szazaléka eddig
soha vagy 6t évnél
régebben vett részt
szervezett szlirésen, 23
szazalékuk egyetlen

. alkalommal volt korab-

= ban szlirésen.

A Liliom nevi program héziasszonyai kézo6tt vallal-
tak szerepet a Zsuzsa keresztnevi holgyek, akik az
élet killonb6z6 tertiletein mar hirnevet szereztek. igy
aztan nem csoda, ha Nyertes Zsuzsa szinészné lett az
egyik arca a kampanynak. Es hogy miért pont a
Zsuzsdk? Mert a Zsuzsanna jelentése nem mas, mint
Liliom.

2007. januar

kapaszkodunk majd ¢ssze. S6t, idénként azt veszem
észre, hogy szinte 6 az én anyam. Ha faradtan vagy
szomorlan megyek haza, a fejemet az 6lébe
fektetve simogat és vigasztal. Es attdl, hogy
megolel, enyhll a baj.

Gondolom, rengeteg titkot tud arrdl,
hogyan kell fiatalnak maradni. Vagy &
arrél, hogy mit tenni az egészségin- §
kért.

— Imédom a primatornat! Ezenkivil a
kozmetikumok és a gyogytedk szerel-
mese vagyok: naponta legaldbb két
litert iszom bel6luk. Ha van két
napom, akkor elutazom egy wellness-
hétvégére. Ott szaunazok, aromatera- Kedvenc étele:
pidzok, bemegyek a kamillas g6zbe, amit a mamaja f6z

s6t a jégkamraba is. Mert gyonyérd  Kedvenc virdga: orchidea

lesz téle a bdr. A szaundba beviszema  Autémarkaja: Mercedes
jéggolydkat, hogy radorzsélhessem a  Férfiidealja: Alain Delon
dekoltazsrészre, az erekre, ugyanis a
hideg-meleg valtakozasa j6tékony hatasu. Szépségre, egészségre
egyarant. Majd kénnyU wellness-vacsora kovetkezik, utana séta.
Es mikdzben arra gondolok, hogy j6 lenne mér egy lébojtkarat tar-
tani, h(ivos szobaban, lapos parnan békében hajtom alomra a feje-
met. Es dlmomban valéban nekikezdek annak a franya karanak...
Bozsan Eta

ZALAKAROSI KENYEZTETES A VENUS HOTELBAN

Szallas 3 éjszakara félpanzios ellatassal, személyenként egy gydgymasszazs, egy

szolarium, a szalloda medencéjének, szaunainak (finn, infra), fitnesztermének,
asztalitenisztermének hasznélata: 28.900 F/f6

Uj, csaladias hangulatu, exkluziv kastélyjel-
legli széllodank (***+besorolasu) ZALA-
KAROSON, a gyogyfirdé kozvetlen szom-
szédsagaban, 100 m-re a strand bejérata-
tél, nyugodt kornyezetben taldlhato.
! Melegvizes medence, jacuzzi, szaunak
2 (finn és infra), fitnesz- és billidrdterem,
asztalitenisz, masszazs, gyogyaszat segiti a
pihenést és gydgyulast. Tovabbi szolgalta-
tasaink: fodrészat, pedikdr, manikdr, koz-
metika, szolarium. Szobainkhoz tv, minibér, telefon, szobaszéf, erkély és természe-
tesen fiirdészoba tartozik. A parkolé zart, kameraval feltigyelt. Udulési csekkel fize-
tés megoldhatd.

8749 Zalakaros, Sport u. 10.
U Tel: 06-93-540-140, Fax: 06-93-540-141, Mobil: 06-30-256-2656
= hotelvenus@t-online.hu , www.hotelvenus.hu
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Sziletett: 1958. december 14.
Sulya: 63 kg
Magasséga: 174
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M mindent cipel

Tobbek kozott napjaink mozgassze-
gény €letmédja okolhato azért, hogy
egyre tobb az olyan felnstt, aki gerine-
oszlopi fajdalomra panaszkodik. Nem
art tudni, hogy egy-egy nyaki vagy
éppen keresztcsonti fajdalom, esetleg
végtagzsibbadas mogott komoly
probléma rejtézhet.

gerincoszlop az emberi test tengelye, két
s-alakbol tevédik ¢ssze. A nyakon és az
agyékon homorubb, a haton és a
keresztcsonton domborubb alakzatot 6lt
— magyarazza dr. Miltényi Marta egyete-
mi docens, sportorvos. A gerincoszlop
csigolyakbol &ll, a csigolydk kozt rugal-
mas porckorongok, iziletek, szalagok,
izmok haladnak. A csigolyasor jobb, illetve bal oldaldn egy-egy
izomsor fut, melyeket mély hatizomnak hivunk. Ezek egyuttesen
felelnek a normal testtartasért.

AMOTTO reuma- ¢s fajdalomesillapito
tapasz mikroelektromos mukaodeési,
gyogyszert nem tartalmaz.
Hatasossagat tobb, mint 5000 orvosi
vizsgalat bizonyitja.

Magyar taldlmany, 1992-ben
Briisszelben, az Eurcka Szabadalmi
Vilagkiallitison aranyérmet nyert.
Bovebb informédcio: http ://motto.hu
Kaphato a patikakban.
Megrendelhetd utanvétellel:

mottof@ motto.hu vagy

1368 Budapest, PL.139

{(minimum 2 darab rendelése esetén

postakdltség nelkiil.)
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PADOK, ASZTALOK

A gerinc gorbuletei fokozatosan alakulnak ki. Mar csecsem6-
korban fontos a gyermek hasra fektetése, hiszen igy tudnak
kialakulni a mély hatizmai, illetve gy erésddnek a nyaki
izmai, majd amikor jarni kezd, akkor fejlédik ki az agyéki gor-
bilet. Késébb, amikor a gyermek hirtelen megnyulik, a csont-
rendszeri névekedését nem koveti mindig az izomzat erdso-
dése. Ha mozgasszegény életet él, legtobbszor hatfajasra
panaszkodik. Az esetleges hanyag tartds mellkasi sz(ikuletet,
elégtelen tudémikodést eredményezhet. Specialis probléma
az agyéki gerincferdulés, mely a labak kulénbdz6 hosszisa-
gabol adodik. A gyerekek hatizmainak erésitéséhez ajanlott a
hatuszas és a gyorsuszas, dm a melltszas erre nem alkalmas!
Javallottak még a specidlis gyodgytorna-gyakorlatok, az ugy-
nevezett ,rugalmas gumilabdan” val6 tlés. Emellett kertlen-
dok a kényelmetlen iskolai padok, helytelen beallitast szami-
togépasztalok. Ha a szuldk azt latjak, hogy gyermekik hata
pupos, a vallai valamelyik oldalra jobban l6gnak, rossz a test-
tartdsa, a hosszabb gyaloglastél megfajdul a dereka, akkor
minden esetben forduljanak szakemberhez.

ULES, TULSULY

Az id6sebb korosztély leginkdbb a csontok meszesedésével,
a csigolydk csontritkuldsaval, a tartészalagok megnyulasaval
és az izmok er&tlenségével kuzd. A sok Ulés a tévé el6tt, a
passzivitds a legnagyobb probléma. Az Ulés ugyanis a leg-
megterhel6bb a gerincoszlopnak, féleg ha ehhez még tulsuly
is parosul. Emlitésre érdemes a ltdtalp, a harantsullyedés, a
labak alaki torzuldsa, ami derékfajast idézhet el6. A sporto-
|6k és a nehéz fizikai munkat végzok teste még inkabb igény-
be van véve, igy korikben nem ritka a porckorongsérv, a csi-
golydk elcsuszasa, gyulladasa, az idegek rongdalédéasa —
magyarazza a szakember.

Régen a porckorongsérv megallapitasahoz gerincfes-
tést végeztek, ma leginkabb CT vagy az MRI vizsga-
lat ajanlott.

2007. januar
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LUMBAGO, ISIASZ
A gerincoszlop leggyakrabban el6fordulé megbetegedése a
gerincsérv (porckorongsérv) — tudtuk meg dr. Valalik Istvan ideg-
sebésztdl. llyen esetben a csigolydk kozott 1évé porckorongok
bels6 kocsonyas allomanyanak kulsé rostos gylirlije megreped. A
gerincoszlopi terhelés hatdsara a porcko-
rong kitiremkedik a csigolya koruli sza-
lagrendszerre, ilyenkor alakul ki a lum-
bago. Sulyos esetben az ideggydkok-
re is nyomast gyakorolhat, kordbban
ezt isidsznak nevezték. Amikor a sérv
kizarédik, és az idegvezetés karoso-
dik, a tinetek fokozodnak, és sziiksé-
gessé valik a porckorong eltavolitasa,

HA SERUL A VELO
Végul kulon meg kell emliteni a gerincvel® sértléseit. A gerinc-
veld lényegében az agy kiterjedése a csigolyak altal formalt cson-
tos csatorndban. Korulbelll 45 cm hosszU; az agyalaptol indulva
halad lefelé a hat kbzepén at kordlbeltl a derékig. Szamos ideg-
pélya fut benne, melyek kapcsolatot hoznak |étre az agy és a test
egyéb részei kozott.

A gerincvel® tobbnyire olyankor sértl, amikor a csigolya-
csontok eltornek vagy kificamodnak. A csontsérilés Gtést gya-
korol a gerincvelre, folyamatosan nyomja vagy nyirja azt.
Mindez a gerincveld bevérzéséhez, megduzzadasahoz vezet, ami
az idegpalyak impulzusvezett képességének romlasat vagy meg-
sz(inését okozza. A sérilés feletti idegpalyak tovabbra is gy

Vény nélkdl kaphato, ibuprotén I BU MAX

tartalmu fajdalomesillapito 600 mg
s gyulladascstkkentd gyogyszer

*Hatfajas

*Reumatikus- és izomfajdalmak

*Ficam, huzodas

*Migrén kezelosere
10x tabletta fogy. ara: 576 Ft

mkodnek, mint korabban, a sérilés alatt azonban nem funkci-
onalnak. A gerincvel® karosodasa miatt elveszhet a mozgas vagy
az érzés képessége. A karosodas leggyakrabban baleset kovet-
keztében jelentkezik, de eredményezheti még betegség, daga-
nat és veleszlletett rendellenességek is. A legtébb gerincvel&sé-
raltnél a gerincvel® folyamatos marad, de karosodasa mégis
funkciévesztést eredményez. A gerincvel&sérilés nagyon eltér

aminek helyén kotészovet n6. A beteg-
ség tunetei: fajdalom, reflexkiesés, majd
a fajdalmat esetleg zsibbadas valtja fel.
Ha még mindig fenndlina a kivalté ok,
bénulds kezd&dhet el a labfejen.
llyenkor gyakran beakadhat a beteg
laba a lépcsdbe, vagy nem tud labujj-

hegyre éllni. SzUkséges a miel6bbi
mtét, hogy az idegpalyak ne karo-
sodjanak tovabb.

KOPAS, DEFORMITAS
A gerinc megbetegedései kozé
tartoznak a rosszindulatu
daganatokbdl szarmazo elvélto-
zasok is, amikor a csigolyaban
lévo attétek terjednek a
gerinccsatorna-
ba. Itt érdemes
megemliteni
az idegi ere-
detl daganato-

]

rabb m(teni kell. Gerinccsatorna-sziiktilet alakulhat ki akkor,
ha a csatorna csontelemei sérilnek, a gerinccsatornaban 1évé
lagy részek tultengenek, vagy a porckorongok karosodnak.
llyenkor a gerincvel® vagy az ideggydk 6sszenyomaédik. Hati,
als6 végtagi fajdalmat, santitast idézhetnek el6. Ez adédhat
fejlédésbeli vagy az élet folyaman létrejové deformitasokbdl,
illetve a porckorongok, szalagok rendellenességébél.

A gerincoszlop fejlédési rendellenességei kdzé tartozik
még a nyitott gerinc. llyenkor hidnyzé csigolyanyulvanyokrol,
a gerinc-, gerincvel¢ burkainak makodésbeli zavarairdl
beszélink. Az érfejlédési rendellenességek, keringési zavarok
okozhatnak hirtelen &tmeneti vagy akar végleges bénulast.

Id6skorban gyakrabban fordulnak elé a kopasok, a nyaki,
hati és derékfajdalmak. Szintén a korosabb generaciéra jel-
lemz8 betegség az isiasz. Ez nem reumatikus, hanem idegi
eredetl probléma, amely tébbnyire rendkivil kellemetlen faj-

mas gerincsériléstdl, mint amilyenek a porckorongsérv vagy az
idegbecsipddés. Ha valaki ,kitéri nyakat” vagy ,6sszetori a
hatat”, akkor még nem biztos, hogy sérilt a gerincvel®. Ha csak
a gerincoszlopot alkoté csontok karosodtak a gerincvel® kordl,

de a gerincvel® nem érintett, akkor nem tapasztalhat6 funkcio-
romlds vagy bénulas a csontok rogzitése utan.

Tabori Zsuzsa

irastokatu 8, Hameenlinna, Finn

Vitabatans oy

Firmith Frarmas st ©omg.

kat is, melyeket mihama-

.y

dalommal jar.

Jol vagyok, mar nem fajnak az iziileteim!

Sajnos izlileteink az évek so-
ran folyamatosan elkopnak, el-
sorvadnak és ezek kovetkez-
tében izlleti gyulladas lép fel.
A szervezet idével reagal és
meqgprabalja ezeket a leépililé-
si folyamatokat i csont képzé-
sével ellensdlyozni,
am ehkozben izileti
deformaciok lepnek
fel, Ezek felerositik
a meglévd fajdalma-
kat és az iziiletekben
fennallé gyullada-
sokat. Igy eqy or-
digi kor kezdodik el.

Mar Magyarorszagon
is kaphatd a nagysiker(
SupHerb Arth-3 Plex, az Or-
szagos Elelmiszerbiztonségi és
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Taplalkozastudomanyi Intézet
alital bevizsgalt készitmény mely
& komponense réven:

Seqiti az izlleti porcok, porcko-
rongok teljes regeneralddasat,
felépitését és djraképzidését,
ezalltal megszinteti az (ziletek
gyulladasat valamint a
kinzd, elviselhetetlen faj-
dalmakat, |étrehozza a
gordilékeny, fajdalommen-
: tes mozgast és testtartast,

= allapotot és nyugodt életet
biztositva Ujra visszaadja
a vidam életkedvet, és a
1 szabad mozgast. Mar ha-
rom hénapos kdraszerd
hasznalat utan eredme-
nyes javulast biztosit minden-
féle mellékhatas nélkil. Sikerét

szamos , elégedett vasarld
visszajelzése |gazolja,

Kods Janos 69 éves életmi-
vesz, aki még ma is Ugy hiz-
za a kdteleket, mint régen,
nemhiaba, hétszeres Magyar
Vitorlas Bajnok, szintén nagy
elégedeliséggel szedi a ter-
meket. Megszokott humorahoz
hiven nagyon kedvesen azt is
megjegyezte:

o Szegémy kollégdk, nem szed-
nek Arth-3 Plex - er! Nem is
mozognak ugy a scinpaden,
mint én! "

" Tisztelt Suplferh!

Eziten szerefndm meghdszdnni
Cinaknek az Arth-3 Plex készinme-
matk jotékony fatdsat, Térdeim
nergvens fojtak, mert a pore jelen-
fitsent megkoport rajla, fofey a
combesom feldl. Sok készitméme
kiprobeltam Ionapokon keresztal,
dle cviknek sem drezfem o Ildsdr,
Mar az elvd iveg Ath-3 Plex besze-

dfitxe wtan bvemn hasznalok 1 rdrdg-
zitdt, fajdalomesillapitor sem kell
szedmem, IsmerdseinmeR, barata-
ek ix fevasolom i készitmdme

vzeclésér!  Tiszteletiel:

Vagy Ernd Miskale ™

A 90 tablettas SupHerb Arth-3 Plex-at keresse a
patikakban és a gyégyndvényboliokban!
SupHerb info; 061/293-93-61

www.gyogyhir.hu

A sok Ulés, féloldalas testhelyzetek, szocia-
lizacios artalmak miatt a testtartasért fele-
16s izmok nem megfeleléen mikodnek, igy
az fzUleteket sem tudjak megfelelé helyen
tartani.

A felnéttek tobbsége, egyre tébb fiatal
és gyerek mar olyan dllapotban van, hogy
sajat testsulyat sem képes hordozni. Ez az
allapot biztos belépdt jelent a mozgésszer-
vi problémakkal és fajdalmakkal teli évtize-
dekhez.

A Sulypont [zilletklinika olyan céltuda-
tosan kialakitott eredményorientélt fztlet-
statikai gydgymaodot kindl, amelynek célja,
hogy izlleteink tartésan egészségesek, sta-
bilak legyenek.

Az fzlletstatika tobb egyszerl gyogy-
tornanal, mert nemcsak er6sit, hanem a
testtartdsi izmokat tanitjia meg helyesen
m{kodni.

Ez a program egyénre szabott, barki
szamara kivitelezhetd, kortol, nemtdl, fizi-
kai allapottol fuggetlendl.

A o6 testtartds a jo egészség alapjal

Szakembereink gyogytornaszok, fizio-
l6bgusok anatémiai és mérnoki hattérrel. A
fajdalmat nem gydgyszerrel, tlneti kezelé-
sekkel, mUtéttel kozelitjik meg, hanem
izUletstatikai gyakorlatrendszerrel.

A klinikdn mindenkivel egyénileg fog-
lalkozunk, miutan atesett egy allapotfelmé-
résen.

KINEK AJANDUK SZOLGALTATASAINKAT?

Minden generaciénak:

e Gyermekeknek, az iskolataska-cipelés
okozta artalmak kiktszobdlésére, késdb-
bi elvaltozasok megelézésére, illetve vele-
szlletett rendellenességek gydgyitasa
szempontjabol.

e Tinédzsereknek, hanyagtartds, gerincfer-
dulés, Scheuermann-kér, ludtalp stb.
helyreallitasara.

e Terhes néknek és kismamaknak, tipikus
tunetek, pl. derék- és hatfajdalom, labda-
gadas elkeriilésére.

¢ [rodai alkalmazottaknak, az egyoldald

terhelés miatt 6k a legveszélyeztetettebb
kor!

o Uzletembereknek, menedzsereknek, a
stressz levezetésére.

¢ Mozgashianyos életmdédot folytatdknak.

¢ |d6sebb generacionak, akik akut vagy
kronikus mozgasszervi problémakkal,
izomgorcsokkel, csontritkulassal, izdleti
kopéasokkal, gerincproblémakkal, illetve
egyéb fajdalmakkal kiszkddnek.

VEGYEN RESZT DIJMENTES
ALLAPOTFELMERESEN
a SULYPONT [ZULETKLINIKAN
Tobb informacio: www.sulypont.hu
Sulypont ziletklinika — 1027 Budapest,
Frankel Le6 u. 9., Telefon: 336-0336

2007. januar
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Az influenza korokozoi vilagszerte évente kisebb-nagyobb jarvanyo-

kat okoznak. A virusok nagy atalakuloképessége miatt altalaban nem

az a korokozo tamad, mint az €l6z6 évben. A fertézés veszélyes sz6- |ID
védményei (tudé- és horgégyulladas, a kezepful, orrmellékureg gyulla-

dasa, ritkan agyvels- és agyhartyagyulladas) miatt szinte mindenki- L.__h‘

nek ajanlott a védooltas.

z Egészségugyi Vilagszervezet (WHO)
becslése szerint a 20. szazadi influen-
zajarvanyoknak vildgszerte legaldbb
50 millié dldozata volt. Az utobbi két
évtizedben az egész vildgon atvonuld,
milliés haldlozast okozé jarvanyok
nem fordultak el6, am a WHO ovatos-
sagra int. Eppen a rendkivili 4tala-
kuloképesség miatt barmikor kialakulhat egy teljesen Uj
virustoérzs, amely ellen mindenki védtelen, és amely vilagjar-
vanyt okozhat.

KINEK JAR INGYEN AZ OLTAS P
Magyarorszagon az allam idén 1,3 milli6 ampulla oltéanya-
got bocsatott a raszorulok rendelkezésére — tudtuk meg
Szolnoki Istvantol, az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal epide-
miolégus féorvosatdl. Ingyenes oltast kaphat minden hatvan
éven feltli, a fiatal és kozépkoru felndttek kézul a krénikus
betegek (cukorbetegségben szenveddk, sziv-, keringési, 1ég-
z8szervi betegek, vese-, anyagcserebetegek, a legyengult

A TERMESZETES MULTIMTAMIN!

Hogyan pétolja a szlikséges vltarnlnl’li ﬁn és csaladja
'szamara, hogy elkerdljék a faradékonysagot, Iwertséget
ingeriékenységet, fi zlk\aila(??;a szellemileg lsrﬁfsaeb:

eg&sz@gesa{t maradjanak?

Mapontw1 tﬂ:ltlfq éﬁ'*rmm:leze_kﬂ erlalﬁ-leﬂl

3‘.ﬁc’&m‘h:_u !chl'ninn ’nyr\nn'utnnw
ﬂnvimd anyagkat apumiﬁ' ardnyban tartalmazé
készitmeény, mely mnln és dsvanyi anyag
,-hiﬁlrl'ln Mnm!f';'.wt‘ ©és
MEg.u kémial Gton elbdllitott szintetelkus anyag!
 Eredeti Kosher mingsitésd termék!

Karmu a gydgyndvényboliokban és pafikdkban!
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immunrendszer(, szteroid- és daganatterapia-
ban részesulok). Jogosult még minden iddsek
otthonaban él6 és dolgozo, illetve mas intéz-
ményben tartdésan dpolt személy, illetve a tar-
tos szalicilat-kezelésben részesild gyere-

kek és serdulék. Idén el6szor a 0,5-3 éve- =
seknek is beszereztek 15 ezer ampulla spe-
cidlis oltéanyagot, amelyhez ugyancsak ingye-
nesen juthat hozza minden, ebbe a korcsoport-
ba tartozé raszoruld — kronikus betegségekben
szenvedd, csecsem@otthonban laké vagy egész-
séglgyi intézményben tartésan gydgykezelt —
gyerek. Téritésmentes az oltéanyag az egész-
ségugyi dolgozdknak, mivel 6k elsék kozott
kaphatjdk el a fert6zést, és a betegekkel koz-
vetlen kapcsolatba kertlve tovabbadhatjék azt a
legveszélyeztetettebb csoportoknak. Tavaly 6ta
a baromfifeldolgozokban, illetve a nagyszamu
baromfit nevel6 telepeken dolgozékat is ingyen
oltjak.

A gyogyszergyarak minden évben Uj oltéanyagot
gyartanak. A WHO hatérozza meg azt, hogy éppen
melyik tipusu kérokozé ellen kell elkésziteni a vakci-
nat. A szervezet egész vilagot behal6zé figyeldszol-
galatanak adatai alapjan allapitjdk meg az olt6-

anyag 6sszetevdit. A Fold déli féltekéjének téli id6-
szakaban észlelt virustorzsek féléves késéssel altala-
ban megjelennek az északin is, igy abban az évben
azok ellen oltanak. Idén harom 6sszetevét tartalmaz
az oltéanyag, amely véd az A és B tdrzsek bizonyos
fajtai ellen.

www.gyogyhir.hu

KIKNEK AJANLOTT?

Noha az influenza Magyarorszagon évek éta nem okozott
milliés témeget megbetegitd jarvanyt, az epidemiolégus fel-
tétlendl ajanlja az oltast a legyengilt immunrendszerteknek,
a fentebb felsorolt kockazati csoportok tagjainak, valamint a
nagy tomegben, kozdsségben munkat végzé rendészeti,
oktatasi és kozellatdsi feladatokat ellaté dolgozéknak.
Utobbiak receptre (50 szazalékos tdmogatassal) 600-700
forint kozotti aron vasarolhatjdk meg az oltdanyagot a pati-
kdkban. A védo&oltds mar november kdzepe ota kérhet6 a
haziorvostdl, illetve a hazi gyermekorvostél. A beoltottak két
hét alatt védettek lesznek. Idén az influenza még nem jelent-
kezett, de tobbszor el6fordult, hogy Magyarorszagra csak tél
végén, a tavasz kezdetén ért el a jarvany, igy akar februarig
is érdemes kérni az oltast.
L. 1.

VEDEKEZES

Ndathds?

(Superbrands)

1008

F&j a teje?

Ladzase

Kalmopyrin’

acelilszalicilsav

[

@ RICHTER GEDEON

Kefoprin

Vény nélkul kaphaté gyégyszer.

A kockézatokrél és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gyégyszerészét!
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A tudomanyos felfedezéestsl a gyogy-
szerr€ valasig CO-C5 év is eltelhet -
a folyamat rendkivul munka- és esz-

kdzigényes, am féként roppant draga .

em véletlen, hogy a vildg gyengébb gazda-
sagi adottsagu orszagaibdl fejlesztésre a
leggazdagabb éllamok laboratériumaiba
Lvandorol” egy-egy Uj molekula, amelybdl
egyszer majd gyogyszer lehet. Egy-egy Uj
medicina kifejlesztése dollarmilliardokat is
felemészthet. Az alapkutatdsokat végz6
tudoésok olyan Uj molekuldkat keresnek,
amelyek tovabbfejlesztve felhasznélhatok lehetnek majd valamely
betegség kezelésére. Sokszor reménykeltéek az alapkutatasok, am
gyogyszerként késébb mégsem alkalmazhatok. Mocsai Attila, a
budapesti Semmelweis Egyetem Immunolégiai Intézetének adjunk-
tusa szerint a felfedezett molekuldknak kicsiny toredékébdl lesz csak
gyégyszer. Még a humdan klinikai vizsgalatok fazisaig eljutd moleku-
l&knak is kevesebb, mint tiz szazalékabdl lesz medicina.

HOS5zU UT A FOGYASZTOIG
Ahhoz, hogy egy Uj hatdéanyag gydgyszerként forgalomba keruljon,
at kell esnie a kifejlesztés hosszadalmas és munkaigényes fazisain —
mondja Szabd Franciska, az Orszagos Gydgyszerészeti Intézet (OGYI)
munkatarsa. A kémiai és gyartasi feltételek teljestilését kovetden
kertlhet sor az él6 szervezetre vald hatdsossaganak —bizonyitasara.
Amennyiben a klinikai vizsgalatokat megel6zé laboratériumi tesztek
bizonyitjak az Uj hatéanyag hatdsossagat és viszonylagos artalmat-
lansagat, elkezdddhet a tobblépcsds, korhazi kortimények kozott
végrehajtott, embereken torténé kiprébalas. Ha a human klinikai

I]B- -4?5 l.'l4 ?

1094 Budapest, Péva L 5
hasznalataral és annak elanyeirdl: www.vep-keszul
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vizsgdlat sorozata is sikeres, és bebizonyosodik a gyogyitasi
elény/mellékhatasok kockézati aranyanak megfelelé volta, a gyartd
kérheti az Uj gyégyszer forgalomba hozataldnak engedélyeztetését.
Az altala benyujtott vizsgalati dokumentéciot az OGYI értékeli, pozi-
tiv eredmény esetén pedig bejegyzi a gydgyszert a hazai gydgyszer-
torzskdnyvbe, és kiadja a forgalomba hozatali engedélyt.

Bar az Uj gyogyszerek forgalomba hozatalanak kritériumai rend-
kivil szigortiak Eurépaban és Magyarorszagon egyarant, am mégis
mind nagyobb a veszélye annak, hogy az emberek ellenérizetlen,
gyakran hamis gydgyszerekhez jutnak, azokat szedik, és jobb eset-
ben nem gyégyulnak meg téle, rossz esetben sulyos egészségkaro-
sodast szenvednek. A hamis gydgyszerek elterjedése vilagszerte gon-
dot okoz. Erre hivta fel a figyelmet az ENSZ Egészséglgyi
Vildgszervezete (WHO) is, amely idén tartott rémai Ulésén globdlis
egyuttmiikddésre szélitotta fel a vilag politikusait és egészségligyi
szakembereit. A konferencia résztvevéinek allaspontja szerint
Eurépédban kdzponti testlletet kellene létrehozni, melynek feladata
lenne, hogy figyelje a folyamatokat, és javaslatokat dolgozzon ki a
hamisitvanyok terjesztésének megakadalyozasara. A szervezet sta-
tisztikaja szerint napjainkban a Fold gydgyszerkereskedelmének &tla-
gosan 10 szazalékat a hamisitvanyok teszik ki. Egyes orszagokban
ennél sokkal rosszabb a helyzet. Oroszorszagban példaul a gyégy-
szerforgalom 20, Mexikdban 40, Nigéridban pedig 80 szazaléka
hamisitvany. A kriminolégiai statisztikék szerint ez az egyik legdina-
mikusabban fejl6dé blindzési dgazat; 2010-re az 6t évvel korabbihoz
képest a hamisitvanyok 92 szazalékos boévilését josoljdk a kutatdk.
lgy csak az Egyestilt Allamokban kériilbeltil 75 millidrd dollaros for-
galmat bonyolitanak majd le.

AKAR AZ EREDETI
A hamis gyégyszerek kulsejikben nagyon hasonlitanak az eredetire.
Egy amerikai felmérés szerint 2004-ben, az interneten maganterjesz-
t6k altal hirdetett gydgyszerek mindegyike hamis volt — vagy lénye-
gesen kevesebb hatdanyagot tartalmaztak a gyari készitménynél,

HOGYAN
KERULJUK EL?

Csak patikakban vagy azokban a kijeldlt Gzletekben
vasaroljunk gyégyszert, ahol megvannak ehhez a
torvényben el6irt feltételek. Nyaralas, utazas alkal-
maval az Unié hatarain belll szintén a gyégyszer-
arusitasra kijelolt helyeken vasaroljunk, tavolabbi
orszadgokba pedig itthonrél vigyiik magunkkal a
megfelel6 mennyiségl gyégyszert. Internetrél, piac-
rol, ,kéz aldl” sajat egészségink érdekében soha ne
vasaroljunk.

www.gyogyhir.hu

vagy egyaltaldan nem volt
benntk hatdanyag. Néme-
lyikben az emberi szervezetre
artalmas vegytleteket talaltak.
A hamis készitmények ajanlatai
Magyarorszagon is megjelentek.
Ezek 4ltalaban a vilaghalon érkez-
nek, de vannak piacokon, aluljarok-
ban arusitok is. Leggyakrabban poten-
cianovel6ket, antibiotikumokat, idegcsil-

lapitokat kinalnak, de akadt mar a kindlatban hamisftott inzulin is.
Az OGYI meghatarozasa szerint a hamisitott gydgyszerek legjel-
lemz&bb egészséguigyi kockazatai: hatastalansag, az el6irtnal keve-

HAMISITAS ELLEN
TECHNIKA

Az Egyesult Allamokban olyan radiéfrekvencias azo-
nositérendszert mutatott be az IBM, amely egy

beépitett chip segitségével végigkiséri a gydgyszere-
ket a gyartotol egészen a felhaszndloéig. A rendszer
szoftverei és szolgaltatasai révén kiszlirhetdk a
gyogyszertolvajok, a hamisitok, a forgalmazoék pedig
mentestlnek a visszahivott termékek becserélése

Gyogyhir

sebb hatéanyagtartalom, amely az antibiotikumoknal példaul rezisz-
tenciat (a szervezet gyogyitd hatassal szembeni ellenéllasa) eredmé-
nyezhet. Tovabba a stlyos mellékhatasokat (maradandé karosodast,
néha halalt) okozo hibés (pl. magasabb) hatéanyagtartalom, a szeny-
nyezett, rossz min6ségu, olcsé hatd- és segédanyagok, a rossz gyogy-
szerforma, a mérgezGanyag-tartalom. A betegeknek fontos tudniuk,
hogy a gyégyszerforgalmazasi engedéllyel rendelkezd ellatéonal vasa-
rolt gyogyszernél a gyartét, a nagykereskedét, a gyogyszerészt és az
orvos is térvényben meghatarozott anyagi és erkolcsi felelésség ter-
heli. fgy az ott vasarolt termékek minésége garantalt. Az illegalis &ru-
soknal vett gyogyszer altal okozott esetleges mellékhatasok, egész-
séglgyi karosodasok miatt a fogyasztd nem szamithat jogorvoslatra
vagy kartérftésre. L

ERSZUKULET? VAN SEGITSEG!

¢ Als6évégtagi, nyaki, agyi érsziikiiletben
¢ Szivkoszoruér-megbetegedésben
¢ Cukorbetegek érszovédményeiben
¢ Barmilyen érelmeszesedéses megbetege-
désben
A Sonotherapia fajdalommentes
és nincs mellékhatasa.
A BETEGEK 80%-4anal EREDMENYES
VIGYAZAT, HAMISITJIAK!!!

SONOTHERAPIA CENTRUM 1113 Bp., Tarcali u. 19.
Tel.: 365 81 56, 209 92 73

miatti kellemetlenségektél.

MED-SONO Terapia Kft., 1212 Bp., Il. Rakoczi F. u. 142.
Tel.: 0620/48 88 599, 0620/46 11 611
Web: www.sonoterapia.hu

AMPUTACIO HELYETT SONOTHERAPIA

Egy magyar férfi 17, egy magyar né 14
évvel él kevesebbet, mint nyugat-eurd-
pai kortdrsa. A haldlozasi statisztikakat a
sziv- és érrendszeri megbetegedések
vezetik. Az érsz(ikllet, érelmeszesedés
sokszor mar 40 éves korban panaszokat
okoz, vagy alattomosan, tinetmentesen
van jelen a szervezetben, és csak évek
mulva jelentkezik gorcsold |abszariz-
mokkal, hideg végtagokkal, szivtaji szo-
rité fajdalmakkal. Sajnos a cukorbeteg-
ség elkerllhetetlen szévédménye a haj-
szalerek kdarosodasa, amely sokszor a
nem gyogyuld sebek miatt a beteg vég-
tagjat, de az életét is kovetelheti. Sok
vezetd beosztast honfitarsunk nem is
gondolja, mekkora veszélynek van kité-
ve stresszel teli, mozgdasszegény élet-
modja kovetkeztében, hiszen az érsz(-
kilet legfébb rizikéfaktorai vannak jelen
az életében.

Szerencsére a segitség mar tébb
mint 10 éve megérkezett Hollandiabdl,

és magyar feltalald fejébdl pattant ki a
gondolat az érszlkulet elleni kuzdelem
Uj lehet8ségét illetden.

Hazankban 1994 6ta gyogyit Nagy
Lajos holland-magyar feltalalo-termé-
szetgyogydsz pulzald infrahangokkal. A
klinikailag igazolt, fajdalom- és mellék-
hatasmentes gyogymod a Sonotherdpia
nevet kapta, és orszagszerte egyre tébb
maganrendel&ben alkalmazzadk nagy
sikerrel. Az egész testben tisztitja az ere-
ket, és olyan irigylésre méltéan eredmé-
nyes, hogy mar hamisitani is megprébal-

jak.

Egy sonotherapias kura 60 kezelés-
b6l all, heti 5 alkalommal kapjak a bete-
gek 10-15 percig ambulans formaban.
Az elsé honapban mar érezhetd, a kdra
felénél pedig mar mérhet6 a javulas az
erekben. A Sonotherdpia Centru-
mokban a betegek egymasnak adjak a
kilincset, és elragadtatassal szolnak az
eredményekrél. ,Eppen 9 éve annak,

hogy koszortér-meszesedést dallapitot-
tak meg nélam. Azt mondtak, a m(itét
elkertlhetetlen — meséli Hegyes Sandor.
— Két héten belul kellett volna a szike ald
fekidnom, de nem volt kedvem hozza.
Inkdbb azonnal vallaltam egy teljes
sonotherapias kezeléssorozatot. Nem-
hogy mUtétre nem kellett mennem, de
azota tlnetmentes vagyok.” Balogh
Imréné is halas Nagy Lajosnak, hiszen az
amputalastél mentette meg a labait.
.Miutdn a bal és jobb nagylabujjam,
illetve az egyik sarkam Uszkosodni kez-
dett, egyértelminek latszott, hogy csak
id6 kérdése az amputacié. Sem valaszta-
som, sem veszitenivalom nem volt,
elkezdtem a sonotherapids kurat. Sulyos
allapotomra vald tekintettel 80 kezelést
kaptam. A sebeim begydgyultak, fajda-
lom nélkal jarok, kérhazi kezel6orvosom
szerint mar nincs ok semmilyen mUtéti
beavatkozédsra. Az amputéacié elma-
radt!” X

2007. januar
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) Dr. Chen Pa

rhenFatika.com

A Ganoderma lucidum (pecséiviaszgomba) a keleli gyogyitok kincseként
leriedt &l s mara a wvilag szinte minden l&jan smerk nevel A
pecséiviaszgomba dkezésre nem alkalmas, azonban gydgyhatasa mialt igen
nagyra becsikk A hagyomdnyos kinal orvoslas ar egyilk leghatisosabb
erdsifbsrerkent amlagel Leginkabb a rakos és kikbnbozd tumor-ehaliozasok
kiegeszith kezelésekénl ajanijak, kiszOnhetlen az apola sokal vizsgoi
poiszachandoknak, melyben a gomba igen gazdag. Japanban hivalaiosan is
regeszirafiak, mint a daganatos betegek widkezeléses kiegészith anyagal Az
utdbbi jdiszakban sokhle vizsgalal keletkezett a Ganodemrma lucidummal
kapcsolatban. Hatasosnak bizonyull aimatlansagoal szemben, fokorta az
oxigén-olerancial, javulast eredmanyezett szivkoszoniér megbetegedésdek
kapcsan, Vizsgalatok mulafiek ra, hogy C-vitlaminnal kombmalva noveli a
gomba pokszacharidjaingk biologial hatasat Tovabbi fontos orvosi alkalmaz asi
lerilete a kndnikus beonchitis, és ar aszima (et magas wmyomdas
holyrealiftasa & gomba eredeld lermészeles halbanyagok felhasznilisa

gyogyaszali célokra manapsag eqyre nagyobb teret hidil, 85 a Guiben ezen
tendencia fokozddasa ks varhatd, Nydljunk batran a természel patikajahar

Lucid-Tumov tea
Ginsenggel 1 ucid-Tumov Propoly Shiitake Tea
20x 3 ligy _,.ﬂ“hmf_ ly 20 % 10y
40 x 6B0mg

tka

Instant Ganoderma és

dagana-
tos betegek
fajdalom-
csillapitasa
specialis,
komplex fel-
adat. Ezekben
az esetekben
ugyanis nem egy-
szerGen fajdalomrdl,
hanem fajdalomszindro-
marél van szd, amelyben sza-
molni kell a pszichés és szocidlis tényezdkkel is — magyaraz-
za dr. Toth Krisztina onkolégus-tiidégydgyasz szakorvos. —
Szamukra a fajdalom allapotuk rosszabbodasat, a betegség
elhatalmasodasat jelenti, ami miatt halalfélelem, szorongas,
illetve depresszio alakulhat ki. A reményvesztettség ugyan-
akkor elszigeteltséghez vezet, mivel a hozzatartozok, bara-
tok egy id® utdn nem tudnak mit kezdeni a beteg gondjaival.
Mindez noveli a fajdalomérzetet, amit a kezelés soran is
figyelembe kell venni.
Magyarorszagon ma mindazok a lehet6ségek adottak a

Grylepa TOWD 56 Laryipaioruily + Togabeauste: bl Hurglie WL, | J004 Egeruinioh, Kl i (12« g Vit inkormilcid il o, mstyfied i 700 = we (o plobs et

www.gyogyhir.hu

hatékony fajdalomcsillapitdshoz, amelyek a vildgon mashol
is, azonban egyel6re kulonbozé tévhitek élnek a koztudat-
ban, amelyeket le kell kizdeni. — A fajdalom csokkentése a
WHO ajanlasa szerint harom lépcsében torténik, s fontos
alapelv, hogy a gyégyszer beallitdsat nem a szikség diktélja.
A daganatos betegek fajdalmanak csillapitasa tehat soha
nem alkalomszerld, hanem egy olyan folyamat, amelyben
mindig a fajdalom megel&zésére kell torekedni. Az elsd foko-
zatot a non-szteroid tipusu fajdalomcsillapitok jelentik. Ezek
nem opioid szarmazékok. A masodik fazisban kévetkeznek a
gyenge O6piodiok (tramadol- és codeintartalmu szerek), és
csak a kovetkezé lépcsdben adunk erds dpioidokat (kulonfé-
le morfinszarmazékokat). Mindhdrom esetben lehet kulon-
b6z6 egyéb készitményekkel és kezelésekkel kombinalni a
fajdalomcsillapitékat. Fontos, hogy amennyiben az elsé 1ép-
cs6ben adott készitmények révid idén belll nem bizonyulnak
elég hatasosnak, tovabb kell Iépni. Magyarorszagon ez okoz-
za a problémat, részben a morfinszarmazékokkal kapcsolat-
ban kialakult tévhitek miatt. A morfiumtol valé félelem azon-
ban indokolatlan, ugyanis nemzetk6zi példak bizonyitjak,
hogy a fajdalomcsillapité céllal adott gyogyszertdl nem ala-
kul ki a kabitoszert fogyasztokhoz hasonléd fliggdség.

Gyogyhir

om csillapitas rdkbetegeknél

A készitmények gydgyszer vagy tapasz formaban is adhatok,
mindkett6 hatdsos, az orvos minden esetben a beteg 4allapo-
tat figyelembe véve mérlegeli, hogy melyiket valassza.

A fajdalomcsillapitas az onkolégus, illetve a haziorvos fel-
adata, vagy fordulhatnak a betegek a palliativ (a tineket
enyhitd) terapiat végz6 szervezetek (pl.: Magyar Hospice
Alapitvany) szakembereihez is segitségért.

R. S.

GRANATALMA:
weletelixir®

Az okor Eletelixirje” voil.
Segiti a szivet, keringést, erénlétet.
Ellagsav tartalma rakellenes hatasi:
- ved a rakos sejtek kialakulasatdl,
- gatolja szaporodasukat,
- elosegiti természetes elhalasukat.

Rezveratrol, Ellagsav, {Forris: Proc., Natl. Acad. Sci., 2005, v.102,
Lecitin, Folsay, C-vitamin  14813-78)

Kaphatok gydgyszertarakban, bioboltokban | ﬁ ;
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GRANATALMA o5
SZOLOMAG kivonat

Tel: 06-30-2100-155, http:/lpharmafortehy = ™
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A granatalmat az ékortél kezdve nemes
gyUmolcsként tartottak szamon. Elékeld
torténelme alakult ki a mitoldgidban, az
irodalomban és a képzémdlvészetben.
Gyobgyszerként tisztelték mar az okor-
ban is: szellemi és testi erésitének, élet-
elixirnek tartottdk. Kedvezé hatésat a
szivbetegségek és a rak megel6zésében
és gyogyitasaban a benne rejlé nagysza-
mu polifenolnak, vitaminoknak, nyom-
elemeknek és gyoégyhatasd molekulai-
nak készonheti.

A Wisconsin Egyetem (USA) kutatoi
kimutattdk, hogy a granatalma hato-
anyagai képesek meggatolni a b&rrak
kialakuldsat,  valamint gatoljak a
prosztatardk és az eml6rak kifejlédé-
sét. A kutatdsokban a tumorellenes
hatasért a granatalma egyik polifenol
komponensét, az ellagsavat talaltak
felel6snek.

GRANATALMA

A DAGANATOS BETEGSEGEK ELLEN

A rak megelézése

és gyogyitasa ellagsavval

Gatolja a rékos sejtek kialakulasat
Dr. Glen Halvorson (Arizona, USA) kutata-
sai szerint az ellagsav évja a majat és a
detoxikald majmikodést; valamint hozza-
kapcsolédik a rakkelté anyagokhoz, és
ezéltal megakadalyozza, hogy a karcino-
gén anyagok a DNS-t kdrositva tumort
eredményezzenek.

Megallitja

a rakos sejtek osztédasat
A dél-karolinai egyetem Hollings Rakkutato
Intézete 500 méhnyakrakos beteg bevona-
saval végzett nagy érdeklédést kivalto
kisérletet. A 9 évig tartd megfigyelések
alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy az ellagsav 48 6ran belul megallitja a
rakos sejtek osztédasat, és 72 o6ran beldl
apoptozist (normal sejthalalt) idéz elé a
mell-, hasnyalmirigy-, nyel6cs6-, bor-, vas-

tagbél- és prosztatardkos sejtekben. Az is
megallapitast nyert, hogy a granatalma fla-
vonoidjai csokkentik a tumor kornyékén
torténd érképzést, ami ugyancsak a tumor
ndvekedése ellen hat.
Eléidézi
a rakos sejtek elhalasat

Az egészséges sejtek életciklusa korulbelul
120 napig tart. Az elhal6 sejteket a szerve-
zet U], egészséges sejtekkel potolja. Ezzel
ellentétben a rakos sejtek nem halnak el,
gyors osztddassal szaporodnak. Laboratéri-
umi vizsgalatok soran az ellagsav a rakos
sejteknél helyredllitotta a normdl sejthalal
folyamatat anélkdl, hogy ennek sorédn az
egészséges sejteket karosftotta volna.
A granatalma-kivonat igen kelend étrend-
kiegészitd a fejlett orszagokban, mivel jelen
ismereteink szerint csokkenti a tumorok
kialakulasanak val6szin(iségét.

Dr. Osapay Gydrgy

2007. januar
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Glonosen a téli Unnepek
utdn tomegével jelennek
meg fogyodkurds receptek
az interneten vagy a néi
lapokban. Tébbséguk azon-
ban alacsony hatékonysa-
gu, fennall a visszahizas
veszélye, s6t kozuluk egyné-
mely kdros is lehet. A taplalkozasi szakemberek szerint
artalmas az a fogyokuras modszer, amely egyoldalu
étkezéssel (pl. kizarélag hus és fehérje fogyasztasaval)
kivan nagyon révid id6 alatt jelentds sulycsdkkenést
elérni. A fogyas akkor idedlis, ha kaléridban szegé-

amu\junk meg a foloés

Ujonnan indulé rovatunkban honaprol honapra a biovilag
€gy-egy szeletet vesszink nagyitsd ala. Foglalkozunk majd
tobbek kozott a természetgyogyaszat, a helyes taplalkozas,

a koérnyezeti artalmak megeldzésének, illetve elkervlésének
kérdéseivel. Elséként valasztott temanknak az unnepek alatt

Jellemzé sulygyarapodas adja aktualitasat.

nyen, am véltozatosan étkeziink, és hetente egy kilo-
grammnal tobbet nem veszitlink a stlyunkbol. Azt is
figyelembe kell venni, hogy nincs olyan bevalt fogyé-
kdrés recept, amely tartés eredményt hozna, ha koz-
ben megfeledkeziink a rendszeres testmozgasrél, az
aktiv életmaodral.

KONZERV HELYETT FOTT ETEL
A szakemberek szerint az egészséges taplalkozas
egyik f& szempontja, hogy minél kevésbé legyen fel-
dolgozott az élelmiszer, amit megesziink. Karosak
lehetnek az egészségre a folyamatosan és tartésan
fogyasztott, porbdl készult levesek, szdészok, agyon-

Tokaji

DIETPHARM

20éve. LCTMESTCTEs spinvde:

DHETPHARM icrmiksk

Sulycsokkentés?

Tokaji Borbaratnék

Errend kicgéseind kapazula gamma—linofénsavban
(GLA) gardag borigd slajjal és E~viraminnal,
JODOT NEM TARTALMAZ!

Keresse a termiékeker progysrerdrakban ds a
wakibelerekben.

Hegyalja odaad6 szeretete,

plnkre valo felkészulés idején

www.dietpharm.hu

Borbaratnék

decemberében alakult meg tizennyolc
alapito tag részvételével. Az alapitd hol-
gyeket egymas megbecsilésén tul Tokaj-

Megtaldljuk kozottik a borvidék legnevezetesebb boraszata-
inak képviseldit, kivalo boraszokat, boraszfeleségeket, kivald
borszakértoket, lelkes partfogodkat.

A Tokaji Borbaratnék karacsony el6tt, a legszebb tnne-

hogy ne csak gondoljunk e nemes borokra, hanem ismerjik
meg Oket, és ezeket valasszuk az Unnepek italava.

Tarsasaga 2003

tisztelete koti o6ssze. "

arra hivtak fel figyelminket,
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sozott konzervek. Egészségesebb a nyers alkoto-
elemek otthoni elkészitése. Az alapanyagok meg-
vasarlasanal érdemes figyelni azok minéségére és
szarmazasi helyére is. Télen inkdbb a hazai ter-
mesztés(i (igy szigortan ellen6rzott) zoldségek, gyu-
molcsok kdzil valasszunk. A nyers hisokndl, tojasnal is
ajanlott figyelembe venni ezt a szempontot.

ARTALMATLAN ADALEKOK
A feldolgozott élelmiszerek gyartasi technolégidja ma mar elkép-
zelhetetlen a kulonféle adalékanyagok felhasznaldsa nélkul,
melyeket a csomagoldson az Ugynevezett E-szamok jeldlinek. A
vasarlok donté tobbsége nem tudja, mit takarnak ezek a szamok, és
sokan idegenkednek t6lik. Sohar P&Iné, az Orszagos Elelmiszerbiz-
tonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet féosztalyvezetdje szerint az
ellendrzott élelmiszer-adalékanyagok abban a mennyiségben, ami-
ben a gyartdk hasznéljak, bizonyitottan artalmatlanok. Az adott élel-
miszer tomegének csak az ezred-, tizezredrészét teszik ki. A kodzhie-
delemmel ellentétben az adalékanyagok tobbsége természetes vagy
természetes eredetl, esetleg ahhoz hasonld szerkezetl. Az allo-
manyjavitok tdinyomd része a természetben is eléforduld anyag. A
gyartasnal hasznalt természetes szinezok (cékla-, spendt- vagy répa-
&), vitaminok is E-szamot kapnak. A biztonsagos felhasznalas érde-
kében a ndlunk forgalomban lévé dsszes engedélyezett adalékanya-
got folyamatosan ellenérzik.

Annak ellenére, hogy az adalékanyagok az élelmiszerekben fel-
hasznalt mennyiségben teljesen artalmatlanok, vasarlasnal érdemes
figyelni rajuk, mert némelyek, akik egyébként is hajlamosak az aller-
gidra, nem vart tiineteket észlelhetnek. Eppen dgy, mint az eper, a

tojas, a tej vagy a mogyoro elfogyasztasakor.
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Az Yjra felfedezett lecitin §

Idénként felbukkannak olyan készitmények, melyek hosszabb-révidebb
idore slagerekké valnak. Tobbségik egy id6 utan mas termékeknek adja
at a helyét, néhanyukrol azonban bebizonyosodik, hogy valéban helyet
érdemelnek a csaladi patikakban. llyen sokrétl taplalék-kiegészité a leci-
tin is, mely most megérdemelt reneszanszat éli.

A lecitin hatésa rendkivil szertedgazd, mikozben karos, vagy kedve-
z6tlen tulajdonséaga nincs. Gétolja a koleszterin lerakodasat, mérsékelve
az érelmeszesedés, igy a sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsanak
kockazatat. Ha nincs jelen lecitin, akkor a majban karosodik a lebontas,
a méregtelenités és a felépités. Segiti az idegrendszer mikodését, javitja
a koncentrald képességet és a memdriat. Antioxidansokat is tartalmaz,
igy segit megel&zni a virusfertézéseket, és csokkenti a daganatos beteg-
ségek kialakuldsanak esélyét. Szedése gyorsitja az izmok regeneracidjat.

A lecitin természetes anyag. Kiléndsen sok talalhaté beldle a tojas-
sargajaban, a majban, a teljes kiérlést buzaban, a kemény héju gyimal-
csokben és a babfélékben, féleg a szdjaban. A lecitint szdmtalan forma-
ban aruljdk, melyek kézott komoly kiildnbség van. A tiszta lecitin viaszos
allagu, a szervezetben legkénnyebben alkoholban, oldott allapotban szi-
vodik fel. Igy bar szamos formaban hozzaférhets, a legtisztabb, legkény-
nyebben hasznosuld lecitin mindig folyékony.

Ml AZ E-SZAM?

Az E-szamozasi rendszert fél évszazaddal ezel6tt Nyugat-
Eurépaban fejlesztették ki. Elébb csak négy adalékanyag-
csoportot tartalmazott (szinezékek, tartésitok, antioxidan-
sok, strit6k-stabilizalok). Késébb kiszélesedett ezek kore.
Ezt a rendszert kizarélag az uniés orszagokban hasznal-
jak. A vilag tobbi allamaban mas, és altalaban tobbféle
felhasznalhaté anyagot tartalmazé szamrendszereket
alkalmaznak. Az, hogy mit takarnak az E-szamok, a
www.e-szamok.hu weboldal részletezi.

ALLAS
Budai bevasarlokozpontban februarban exkluziv gyégyszertar nyilik. ¢ Dinamikus és csapatszellem( gyégyszerészek (lehet rezidens is),
asszisztensek és dermokozmetikai tanacsadok jelentkezését varjuk. ¢ Elényt jelent az expedialdsi gyakorlat, a dermokozmetikai
és homeopatias készitmények ismerete és a nyelvtudas.  Kiemelt bérezést és egyéb juttatasokat biztositunk! e Jelentkezéseket
a patikaiallas@chello.hu e-mail cimen és a 06-209-289-202-es telefonszamon varjuk.
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Reflux — az étel visszafeléﬁhalad

A fels6 tapcsatorna dsszetett problé-
mainak kovetkeztében az emészt6-
nedvekkel kevert taplaléek olykor nem
folytatja szabalyos utjat az emészts-
rendszerben, hanem mozgasa megfor-
dul, ¢s a gyomorbol felfelé, a nyeldcsd
fel¢ aramlik.

z erre hajlamos egyének ilyenkor gyo-
morégést tapasztalnak, am sulyosabb
esetben mellkasi fajdalom, nyelési
nehézség, sét éjszakanként heves kdho-
gés is jelentkezhet: kialakul a reflux
betegség, amely altalaban enyhe lefolya-
su, de bizonyos esetekben a nyel6csé
nyalkahartyajanak gyulladasdhoz, kife-
kélyesedéséhez is vezethet. Kovetkezménye lehet az allandd
kohogés, a gyakori torok- vagy gégegyulladés, a fogzomanc
karosodasa. A nyel6csé nydlkahartydjan idult gyulladas, hegese-
dés vagy vérzés alakulhat ki, s6t a savas irritaciénak kitett nyal-
kahartyan idével akar rakos elvaltozas is kialakulhat.

A reflux tlnetei altaldban 40 éves kor folott jelentkeznek:
okozhatja az elhizas, az alkoholfogyasztds, a dohanyzas, a tul-
zott kavéfogyasztas és a stressz. Az emésztérendszer zavarahoz
az egészségtelen és rendszertelen étkezés is hozzajarul.

A kivaltd okok ismeretében a reflux nagyon jol kezelhet6
betegség. Véglegesen gyogyitani ritkan lehet, ezért 4ltaldban
hosszu tava kezelés szikséges.

Fontos, hogy aki nemcsak egy-egy esetben, hanem rendsze-
resen tapasztalja a refluxszal jard kellemetlen gyomorégést, ne
fogyasszon egyszerre nagyobb mennyiségl ételt, ne terhelje

S EVEN

? . AFfile probiotikus bakténumot és prebiotikus
ifulin rostot tartalmazd étrend-kiegészitd tabletta
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meg a gyomrat — tandcsolja Varga Terézia dietetikus. — A ritka,
rendszertelen, kiados evés helyett inkdbb kisebb mennyiségl
taplalék fogyasztasa ajanlott tobb alkalommal. Kerdlni kell a gyo-
morsav-termelddést fokozd anyagok (csokoladé, paradicsom,
citrusfélék, flszeres és b6 zsirban sult ételek, kavé, szénsavas ita-
lok, alkohol) bevitelét a szervezetbe, gondoskodni kell azonban
a magas rosttartalmu ételek — gabonafélék, gyimolcsok, zoldsé-
gek — megfelelé mennyiségben torténd fogyasztasarol. Legjobb,
ha a napi utols6 étkezésre még 6 6ra el6tt sor kerdl, igy a beteg
az étkezést kovet® 2-3 oran belll még nem fekszik le: a fekvd
helyzet ugyanis kivalthatja az ismert tlneteket. (Kam)

TIPPEK

e Fogyasszunk ndévényi fehérjében gazdag, zsirban sze-
gény ételeket;
e az ételt alaposan ragjuk meg, keruljuk a tul forré

vagy tul hideg ételeket;

e lefekvés el6tt 2-3 draval mar semmit ne egylnk;

¢ a felesleges sav k6zombaositésére étkezések utan
igyunk lugos gyogyvizeket;

* ragjunk nem mentolos ragégumit a nyaltermelés fo-
kozédasa érdekében.

A gyogyité konyhaban megjelent irasok:
Januar: Téli harc a kil6k ellen

Februér: Aldas vagy atok a koleszterin?

Marcius: Tavasz — a bojt ideje

Aprilis: Epebetegek diétaja

Majus: Vesediéta

Junius: Cukor nélktl a gombék ellen

Julius: Diéta lisztérzékenyeknek

Augusztus: Szfvbarat f6zés

November: Ha tdmad a candida

December: Diéta refluxbetegeknek

A cikkek honlapunkon (www.gyogyhir.hu) olvashaték
Februari szamunk téméja: Majbetegek diétaja

www.gyogyhir.hu

Atcimkezett &lel 5
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zUk be az asztalunkra kerulé fogasok

alapanyagait. Az elévigyazatossag azon-

ban mi;denképp indokolt.

rdemes példaul gyanakodnunk akkor, ha
nem a csomagolason, hanem csak a cso-
magolasra ragasztott kis matrican olvashat-
juk magyarul, mit is veszink. Kulénésen
o6vatosnak kell lenniink, ha a szavatossagi
id6t ezen a kis fehér matrican tuntetik fel:
nem art megnéznlnk, a matrica alatt nem
all-e egészen mas datum az eredeti csoma-
golasba Utve. Szintén gyanus, ha arulkodd lenyomat lathaté az ere-
deti datum helyén. Ha az atdatumozaskor a festéket el is tudtak tin-
tetni a hamisiték, az eredeti lejarati hataridé helyén megmarad a
beltés lenyomata. Az sem j6 jel, ha a csomagolés helyenként szine-
hagyott. Ez ugyanis arra utalhat, hogy az aru eredeti lejérati hatar-

idejét acetonnal takaritottak el, hogy a helyére Gj datumot Uthesse-
nek. Ez a modszer azonban nem sz(ir ki minden acetonnal dérzsélt
terméket: nem alkalmazhatd példaul fehér csomagolds esetén.
Raadasul egyes csomagolaskor hasznalatos festékek drnyalatan nem
fakit az aceton, ellentétben példaul a lejarati id6 feltlintetésére hasz-
nalt fekete nyomdafestékkel.

Ha gyorsfagyasztott halat vésarolunk, akkor mindenképpen
tapogassuk meg a zacskot. Az Ujrafagyasztas jele lehet ugyanis, ha a
csomag feltlinéen sok jeget tartalmaz. Végul pedig elengedhetetlen
a tajékozottsdg. A médiumok rendszerint felkapjak a hamisitasi
Ugyekbe keveredett cégek nevét: ne vésaroljunk olyan terméket,
melynek cimkéjén forgalmazoéként vagy gyartdként valamelyik rossz
hir( véllalat neve olvashato. (Forras: www.eletforma.hu)
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kitolti, alairatja és lepecsételteli gyogyszereszeével,

A mal napon (diturme.——_.) 8 gydgyszertin srelekiiv huladék
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elhely

Ne tartsa otthon, ne déntse ki, ne dobja el Fe;art vagy feieslegessé valt gyogyszerei

Ha most gyiijt, nyerhet!

fMla mar mindenkinek lehetdsége van arra, hogy hazipatikajabol
asszegyijtse a lejart, feleslegessé valt gyogyszereketl, s elhelyezze azokat a
legkozelebbi gydgyszertar e célra rendszeresitett szelektiv hulladékgydjté dobozaba.

aki gyogyszerhulladékat visszaviszi gyogyszerlaraba, egyidejileg az alabbi szelvényt

cimre: Press GT Kft. 1139 Budapest, Uteg u. 49. Fax: 452-0270

A szelvényl visszakildGk kozott havonta 150 db eldfizetést sorsol ki a
lakossagi gyogyszerbegydjtést koordinalo Recyclomed Kht!

Igazolo szelvény

Igarciom, hogy e szelvény lulajdonosa a fenl emiitell mennyiségd hulladékgydgysrer gydgyszertdrunk gydjtddoboziba

2

Ide dﬂbja,
ez a helye!

majd visszakiidi a kovetkezd

gyidjtd dobozba visszadoblam ..... doboz gyégysrerhulladékol.
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erle.

gyogyszertir neve cirm

e pecsél, aldiras
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Decemberi szamunk helyes megfejtései a kovetkezok voltak: Betegségek tunetei, Mikor fordul-
Junk orvoshoz? (skandinav), 2996 (sudoku). A SpringMed gjandékcsomagjat nyerte: Hollosy
Balazs, Répcelak. A Hoodia Kft. ajandékat nyerte: Dobos Veronika, Budapest. Gratulalunk!
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E havi skandinav rejtvénytink fésoraibdl megtudhatjuk, hogy a Validior Kft. milyen készit-
ményt javasol a téli hdnapokra. Janudri megfejtdink kozott a Validior Kft. értékes ajandékat
sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2007. januar 26-ig kuldjék el szerkesztéséglinkbe nyilt
postai levelezélapon vagy e-mailen (kérjik, e-mailjtikben is tintessék fel postai cimiiket)!
Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49. E-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

SUDOKU —

Validior Kft.
1117 Budafoki ut 111.

Tel.: (06 1) 203 0547, fax: (06 1) 203 4209
E-mail: info@validior.hu, www.mivelle.hu

P PROSPA

Toltse ki a haldzatot tgy, hogy minden sorban
és oszlopban, valamint a 3x3-as mezékben az 1
és 9 kozotti szamok csak egyszer szerepeljenek! P euran PO
Megfejtésként a szinnel jelolt négyzetekben levé - wiansens

6 9 715 szamokat — oszloponként balrl jobbra haladva
— kell bektldeni.

Januéri megfejtéink kozott a Validior Kft.
ajandékat sorsoljuk ki. Kérjuk, a megfejtéseket
2007. januar 26-ig kildjék el szerkesztéségiink-
1 be nyilt postai levelez6lapon vagy e-mailen

(kérjuk, e-mailjukben is tlntessék fel postai

1 2 6 5 cimuket)!

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49.
7 2 6 E-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

AZ OVON ALULI TISZTASAG ERZESERE!
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TOILETTE NETT
Megoldas
minden esetre!
www.interex.hu

Grafikai tervezés

Egészségiigyi szakkiadvanyok
és ismertetok teljeskori kivitelezése
a Gyogyhir Magazin kiadéjanal!

Press GT

Tovabba elkészitjiik hirdetését, szorolapjat,

prospektusat és plakatjat is!
Referenciaink kdzott szerepelnek
a legnagyobb gyoégyszercégek!
Keressen benniinket bizalommal!

E-mail: info@pressgt.hu
Telefonszam: 349-6135, Fax: 452-0270

KERESSE A FURDOSZOBA SZAKUZLETEKBEN!
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Helyes mellretétel

€S SZOp

korai  szoptatas
rendkivil fontos:
kihat az ujszulott
lelki és testi fejlo-
désére, a helyes
szopdasi  készség
kialakuldsara, a
tejtermelés foko-
zaséara, és ami talan ezeknél is fontosabb: az
anya és UjszUlottje kazotti kotédésre. gy
nagy jelentdségl, hogy a szilést kovetd elsé
orakon beldl megkezdédjon a szoptatas,
mihelyst az UjszUlott erre hajlandésagot
mutat.

Az anya hasara helyezett 0jszllott szinte
odakuUszik az anya eml6jéhez, és ezutan
helyes technikaval képes szopni.

A helyes mellretétel:

¢ a kismama helyezkedjen el kényelmesen;

® a csecsemd egész teste kozel legyen az
anyaéhoz, vagyis a mellkas a mellkas felé
fordul;

® a csecsemd szdja legyen a mellbimboval
szemben.

A csecsemd szdjat nagyra tatja oly modon,

hogy mindkét ajak, kuldndsen az alsé kifelé

fordul, és mihelyst a tej Grulni kezd, a cse-

csemd alsé allkapcsat hasznéalva nagyokat

Gyogyhiy

tatasi testhelyzetek

sziv, majd nyugodt lesz és relaxalt.
Szoptatasi testhelyzetek:

Bolcsotartas: Ez a legtdbbszor alkalmazott
maodszer: az anya Olében tartja a csecsemdt,
s mindkét kezével atolelve Ul a szoptatds
alatt. Ugyeljiink arra, hogy a csecsemd teste

a testinkhoz simuljon.
Honalj alatti tartas: A csecsemd az anya
alkarjan helyezkedik el. fgy az anya egyik
kezével a baba fejét tudja fogni és iranyitani,
mig a masikkal a mellét ,,c”-fogassal tartja.
Fekve szoptatas: Legf6bb haszna, hogy
igy az anya is tud pihenni. Féleg éjszaka,
illetve csaszarmetszésen atesett anyukaknal
elényods.
A mell ott Urdl a legintenzivebben, ahol a
kisbaba nyelve masszirozza a tejobloket és a
mellbimbdt. A helyzetek valtoztatasanak
ezért az az elénye, hogy az eltéré poziciok-
ban kilénbdz6 részeken kap ingert a mell,
és ez kedvez&en hat a tejképzodésre.
Soltész Kinga

NUROFEN

szuszpenzié gyermekeknek

Laz?

Fajdalom?

A meghizhato segitség.

) A Hurolen szuszpenzio) specidlisan
csucsemal &5 gyermekek szimiea kifejleszion, viny
néikill kaphatd gyegyszerkészimény ibugealen hatbanyaggal

O Edjdalom &5 gyultadascsikentd hatds

) Tarok:, fiil, fef &5 logiads ifletve a fogeis kivetkeridben
fellépd tijdalom emyhiEsére is hatdkony.

() Alkalmas fertfizd betegségek &5 véddoasok
livotkogtdtaon kinlakul iz csillnpitdizarn,

() Enyhiti o meghlésis és mfluenraseer inetket.
(O Kithile, norancs &s eper lzesibésten is kaphatd,
() 3 himapos kortdl athatd.

O Cukrmentas, nem kdrositja a logazatol

O Ponios. prakitkus adagokival.

) Terésbiztos takonban.

Trodtnl mhwracid Sage Mma 11, e
L= — Vel (17 FHGGE5H Fam (15 2148501 B
5-"_;!.&_ 1677 Bzl Febetramn ?

www e

A kockazatokrol es mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszereszet!
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Tisztelt Olvasonk! Ismét segitseget kér-
JUuk ahhoz, hogy minél tartalmasabb,
magasabb szinvonalu lapot szerkeszt-
hessunk Onnek. Keégjuk, segitse munkan-

visszakuldéseévell

Tisztelt Olvasonk! Kéruk a megfelel valaszlehetdséget jelolje X-szel,
vagy ifja be valaszat a jelzett helyre!

A kérdéivet 2007. februar 20-ig varjuk vissza a kdévetkezé cimre: 1139 Budapest, Uteg u. 49.
Fontos! Az ajandék postazasahoz az sziikséges, hogy a boritékon feltiintesse nevét és cimét.

1. A Gyogyhir Magazin utolsé 12 szamabdl hanyat olvasott el
vagy lapozgatott at?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

2. On altalaban hogyan jut hozza a Gyégyhir Magazinhoz?
(Tobbet is jelolhet!)

Q Gydgyszertarban

Q Barattdl, ismer6stél kapja

O Rendezvényen

3. Gyogyszertarban, bioboltban jarva:

Q Kérés nélkul szokott kapni Gyogyhir Magazint, vagy
QO Kérni szokta, és akkor kap, vagy

Q Kérni szokta, de nem biztos, hogy kap?

4. Milyen gyakran veszi el6 Ujra a régebbi szamokat?
O Rendszeresen

Q Ritkan

O Nem gy(jtdm a Magazin szamait

O Nem sajat példanyt szoktam olvasni

5. Mennyi id6t tolt altalaban egy szam olvasasaval?
Q Legfeljebb fél 6rat

Q Fél-egy orat

Q Tobb mint egy 6rat

6. On altalaban a lap terjedelmének mekkora részét szokta
elolvasni?

U Az egészet

QO Felét-haromnegyedét

O Negyedét-felét

Q Legfeliebb a negyedét
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7. Szeretnénk alaposabban megismerni a Gyégyhir Maga-
zinrdl alkotott véleményét! Osztalyozza a magazint a felso-
rolt szempontok szerint! (Jel6lje a megfelel6 valaszt X-szel!)

Dijazzuk véleményét!

Minden masodik valaszolénak értékes qjandékot kuldunk!

A nyeremények kdzdtt szerepelnek a CELSUS Kft. kilénb6z6
taplalékkiegészitéi (pl. grapefruitmag-csepp, Shii Take gomba-,
buzafl-, Noni-, T6zegafonya kapszula, valamint immunerdsité-,
tisztitd- és wellness teak); a FIT FORMA STUDIO fitneszbérletei
budapesti és vidéki studidikba, vagy Andrea Weaver Angyalom
cim@ kdényvének példanyai.

Masoknak CD-ket kaldink (Luciano Pavarotti, José
Carreras, Jessye Norman, Monserrat Caballé, Mirella Freni,

10. Milyen gyakran szokta olvasni az alabbi magazinokat, és
hogyan értékeli 6ket?

Az utols6 12
megjelenésbél Ertékelés
hanyat olvasott
5 4 3 2 1
(legjobb) (legrosszabb)

Patika Magazin

Patika Tukor

5 4 3 2 1
(legjobb) (legrosszabb)
A cikkek, frasok témai,
érdekessége
A cikkek érthettsége

A cikkek aktualitasa

A lap kilsé megjelenése,
esztétikuma

A cimlapok tetszet6ssége

A fotok szinvonala

A hirdetések szinvonala

8. Kérjuk, jelolje az alabbi tablazatban, hogy vasarlasai, don-
tései soran az alabb felsoroltak altalaban mennyire hatnak
Onre? (Jelolje a megfelel6 valaszt X-szel!)

Mennyire hatnak Onre?

5 4 3 2 1
(nagyon) (egyaltaldan nem)

A Gybgyhir Magazinban
1év6 hirdetések

Maés sajtotermékek
hirdetései

Televizids reklamok

Baratok, ismer&sok,
munkatérsak ajanlasa

Plakatok, jarmireklamok

Névre sz6l6 termékismer-

tetok, ajanlati felhivasok

9. Vasarolt-e mar valamit, vagy vett-e igénybe valamilyen
szolgaltatast a Gyogyhir Magazinban megjelentek alapjan?
Q Tobbszor is eléfordult

Q Ritkan fordult el6

O Még nem fordult el

www.gyogyhir.hu

11. Az On neme:
O Férfi
0 N6
On melyik évben sziletett?

12. Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?
Q 8 éltalanos

Q Szakmunkasképzé

Q Erettségi

Q Foéiskola, egyetem

13. Mi az On foglalkozasa/beosztasa?

QO Tulajdonos, sajat vallalkozasaban dolgozik
Alkalmazott, mégpedig:

O Vezet6 allasu

QO Beosztott értelmiségi (felséfoku végzettségil)
O Kozépfoku végzettségl szellemi foglalkozasu
O Szakmunkas

Q Betanitott vagy segédmunkas

a Tanuld

O Munkanélkdli

a Nyugdijas

QO Egyéb inaktiv

14. Hanyan élnek Onok kdzos haztartasban?
Onnel egyitt .......... f6

15. Hany kiskoru (18 év alatti) gyermek él a haztartasukban?
(Ha egy sincs, kérjuk jeldlje 0-val!) ......... gyermek

2007. januar

Gyogyhir

Franco Corelli felvételeivel),
illetve Gnnepi teritészettet
(szalvétaval, gyertyaval, szal-
vétagy(ravel).

Végul a Hotel Venus
Zalakaros jovoltabol dsszesen
kilenc, a kérddivet bekildd olvasénk is megnyerheti a fédijak
egyikét, a két-, illetve haroméjszakas wellness hétvégéket.

Szonda Ipsos

16. Kérjik, helyezze el magat az alabbi skalan aszerint, hogy
milyennek érzi sajat helyzetét. Ha a skala hetedik fokan azok
vannak, akik ma Magyarorszagon a legjobban élnek, és az
els6 fokan azok, akik a legrosszabbul élnek, hanyadik fokon
helyezkedik el On?

a1 a2 as Q4 as a6 a7

17. Az On lakéhelye:
O Budapest

O Megyeszékhely

O Egyéb varos

O Kozség

18. Haztartasukban megvannak-e az alabb felsoroltak, illetve
1-2 éven beliil tervezik-e beszerzésiiket, cseréjiiket?

Vésarlasat, cseréjét, létesitését

Van | Nincs Tervezzik  Nem tervezzik

Vérnyomasmérd

Vércukorméré

Infraldmpa

Lakossagi folyoszamla

Bankkartya

Eletbiztositas

Onkéntes nyugdijpénztar

Egészségbiztositas

Fényképez6gép

Mobiltelefon

CD-lejatsz6

HIFl berendezés

Automata moségép

Szamitdégép

Internet-hozzaférés

Kerékpar

3 évnél fiatalabb autd

3 évnél id6sebb autd

19. Milyen gyakran jar On:

Gyogyszertarba:

Q Hetente O Kéthetente O Havonta O Ritkdbban O (Szinte) soha
Gydgyndvényboltba:

O Hetente O Kéthetente O Havonta O Ritkdbban O (Szinte) soha
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Mi rﬁprf@ien van a

Cseppben?

d _ Ik I Mindent megtennénk, hogy megdrizzik. Min-
On ne U ' dent megtennénk. hogy ne essen bantéddsa,
Mindent megtennénk oz egészséglinkért.
~:!- mlndenf rmegtesz azért, hogy

Iki.':l mlndnzml. amivel szen
§ On minden massal is trédhy

‘@ Béres Csepp torodik az Op
" egészségévell

...
. Fy

Béres Csepp”

Az immunrendszer kiemelt tdmogatdja

A Beres Csepp”™ veny nelkll kaphato obomio gyogysaer

DBERES Az egészséges emberért



