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TUDJA-E ON?

... hogy a lutein és a zeaxantin
alapvetd fontossagul a szemet
ero karos hatasok
elleni védelemben?
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MI, A BERESNEL TUDJUK.

Ezérl ajdnljuk Onnek a Béres Egészségtar -
Szemerd filmtablettat, amely kifejezelten a
szem egeszsegenek megorzeseher szikseges
hatdanyagokat lartalmaz

Lutein es zeaxantin mellett a készitmeény tovabbi
aktiv hatéanyagai antioxidans hatasuk reven
kesleltetik a szem oregedési folyamatat, amely
osszeflggesbe hozhato a latas romlasaval. Ezen
osszetevokel nemzetkozi klinikai vizsgalatok®
eredmeényei alapjan allitotta ossze a Beres
Gyogyszergyar.

szemero filmtabletta

Az egészséges
szemeért

A% MBS apina

FIBERES Az egészséges emberért

www.beres.hu

Tapasztalta
mar On, hogy..

% szamitogépes munkavégzeés vagy televizionézes
soran a szeme €lfarad, kiszarad?

% €jszakal vezetéskor szeme nehezebben szokja
meg a sotétseget?

% ahogy mulnak az évek, egyre nehezebb elolvasni
az apro betus gjsagot™

A szemet ér6 karos kornyezeti hatasok (pl. UV-sugarzas), a szamitogép elétt
végzett egyre tobb munka, a légkondicionalt helyiségek fokozottabban igény-
be veszik szemunket. Nap mint nap kitessztk a legkulonfélébb megprébalta-
tasoknak, és csak akkor jut eszlinkbe, hogy torédjtink vele, amikor mar nem
miikodik kifogastalanul.

SZEMUNK FENYE

A negyven évnél idésebb embereknél bekdvetkezé latasromlas leggyakoribb
oka a kozponti éleslatas helyét érinté rendellenesség, azaz a makuladegene-
racié (AMD), amely az éleslatds romlasahoz, s6t vaksaghoz is vezethet.
Vizsgalatok szerint* a karotinoid tipusu vegyuletek, kulondsen a lutein és a
zeaxantin jelentésen csokkentik az AMD kialakulaséanak kockéazatat. Ez a két
vegyulet nagy koncentracidban talalhaté az egészséges retindban és a maku-
laban, azonban szervezetiink nem képes eldallitani ezeket a hatéanyagokat.

*AREDS-vizsgalat, Veterans LAST vizsgalat
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normal latas kezdeti makula Id6skori makula-
degeneracié (AMD) degeneracié (AMD)

TUDOMANYOS KUTATASOK A SZEM EGESZSEGEERT
Az utobbi években a szemészeti kutatasok kozétt kiemelkedd helyet foglal-
nak el a szem egészségének megdrzése és az AMD megelézése érdekében
végzett klinikai vizsgalati eredmények, melyek szerint a taplalék-kiegésziték,
vitaminok és mikroelemek pétldsa segit az egészséges latds megérzésében.

AREDS-VIzSGALAT
(Age-Related Eye Disease Study / korhoz kotott szembetegség vizsgélata)
A kozelmultban 3640 AMD-ben szenvedd, 55-80 év kozotti beteg bevona-
saval a magas doézist antioxidans vitaminok és svanyi anyagok (béta-karotin,
C-vitamin, E-vitamin, cink, réz) latasromlas-csokkenté hatasat vizsgaltdk 5
éves kezelést kdvetden. A vizsgalatban alkalmazott készitmény volt az elsd,
melyet azoknak a betegeknek fejlesztettek ki, akiknél fennallt a korral jard
latasromlds veszélye. A vizsgalat bizonyitotta, hogy a készitmény jelentésen
csokkentette az AMD kialakuldsanak esélyét.
(Arch Ophthalmol. 119:1417-1436, 2001)

VETERANS LAST-VIZSGALAT
(Lutein Antioxidant Supplementation Trial / Lutein- és antioxidanspétlas vizs-
galata)
Ebben a klinikai vizsgélatban a lutein, antioxidans vitaminok és mikroelemek
hatésat vizsgalték 90 AMD-ben szenved6 id&s beteg bevonasaval 12 héna-
pos kezelést kdvetden. A vizsgélat bizonyitotta, hogy a lutein jelentdsen javit-
ja a latasi funkcidkat.
(Optometry 75:216-230, 2004)
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- —de hogyan? 20 vetlink eddigi ténykedéstinkkel,
KOZEPPONTBAN akkor mindenképpen gondolunk
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éttermi biztonsag 12 Skandinav lapunk sem lenne. EzGton kivanunk Onnek és csa-
;ﬁ’;‘(’)izy' 22 .+ ladjanak boldog unnepeket, valamint sikeres — és

természetesen egészséges — Uj esztend6t!

Q‘-” %us te
IMPRESSZUM

Felel6s kiado: Press GT Kft. e Szerkesztéség: 1061 Budapest, Kiraly u. 12. ¢ Telefon: 268-0510/1094, 411-1866, 411-1867, 411-1868 = 4
* Fax: 411-1869 ¢ E-mail: gyogyhir@gyogyhir.hu ¢ Lapigazgaté: Hollauer Tibor e Fészerkeszté: Papp Benedek
¢ Hirdetési igazgato: Mezd Gizi ¢ Hirdetés: Press GT Kft. Megjelenik: havonta, 24-32 oldalon e Terjesztés: Magyarorszag

Hallo, segithetek? -
Lelki tamasz telefonon 15

tobb mint 2000 gydgyszertaraban, ingyenesen jut el az olvasokhoz e Példanyszam: 210 000 példany havonta .. Pﬁ nt-audit
* Nyomdai el6keészités: Press GT Kft., Gula Annamaria, 1139 Budapest, Uteg u. 49. Ll
Tel.: 349-6135, fax: 452-0270, e-mail: info@pressgt.hu e Nyomdai kivitelezés: Royal Press Kft. Kiadwinyank példdmyszimit

o Felels vezetd: Lakatos Viktor ¢ HU ISSN 1787-6710 a Matesz |‘I'|'M'|th
* A Magazin el6fizetési dija egyéni el6fizeték szamara: fél évre 995 Ft, egy évre 1990 Ft. ® A Gyogyhir Magazin a MATESZ tagja

¢ A lapban megjelend hirdetések tartalmaért és helyesirasaért felelésséget nem vallalunk!

ISO 9001:2000

IHp .'.'—- m.m-p- s

P SLF TLF *a rww *& *i

Ajdndélvzzon u=

o =
ua_‘:".lz-_l‘ j crj rr

Dekorativ gyogy-
: szerthrolt
(-\ © 40 mm

"ln.

3 nd elleiildjitks Onnels
A megrendelés feladhnxd' e-miil-en: pﬂtlkﬂpﬂ:k@p&liﬁﬂpack.hu vaggr

Megrendelo szelvény

Gyormek il ENJOY Haotl gyagyszor- Megyrekoszes Dokorativ gyogy- APEX
s homlok himérd nyakmalegiid lasak adagold gyogyszeradagold szertarcld Tabletavago
. ] — rerR— ] —— [N - . ——— db

i "
A I B DE IR TIEVEL v inhrisns i st i T s AT S LR T s
]

B e e O e e B B s
]

alidris




Gyogyhir

|_egdragabb kincsun

ﬁatas

Mivel a vilagon minden 6todik percben megvakul egy ember, az ENSZ

Egészseégugyi Vildgszervezete (WHO) egy hosszo tavo programot hirdetett,

melynek mottgja; jogod van latni. A Vision 2OCO nevU program célja a vaksag

¢és az ahhoz vezetd szembetegségek megelbzése, €s ennek érdekeében az

emberek megtanitasa az egyszert dnvizsgalatra.

Magyarorszagon e fontos egészséglgyi problémaval legutobb
a Kor Kontroll Tarsasdg novemberi 6sszejovetele foglalkozott.
Az érdekléd6knek dr. Gybry Jozsef, a Veszprém Megyei
Korhaz szemész f6orvosa tartott eldadast a szembetegségek-
rél és azok gyogyitasi lehetdségeirdl.

QYOGYITHATO SZURKEHALYOG
A szlurkehalyog vildgszerte az egyik legéltalanosabb szembe-
tegség, amely a kozhiedelemmel ellentétben nem csak id6s
embereknél keletkezhet. Oka a szemlencse oldott fehérje-

AZ ELESLATAS el I
TITKA: =
BILUTIN r

FEKETEAFONYA kivonat,
LUTEIN + Zeaxantin,
antioxidans A-, C-, E-

vitaminokkal és szelénnel

A LUTEIN + Zeaxantin
a szem lermeszetes véddanyagai!

= véd a makula-degeneracios latas-
romias ellen, karrigalhatja;

= idéskon halyogbetegségben javithat B I LU T l N

{Nutrition, 2003, 19, 21-24)

120 mg feketeafonya-kivonat
AFEKETEAFONYA  °mgluteinZeaxantin
antocianinjai kapszulanként

= védik a retina hajszalereit a beverzestdl,
= enyhilik a diab&leszes glaukdmat;
= javitjak a [atasélességet és a szlrkiketi Iatast

= kedvezd hatasiak az antioxidans vitaminokkal
szemszarazsag és fokozolt szemnyomas eseleiben.

A BILUTIN 6vja szemét a karos fény- és képernyé-

sugaraktol, elfaradastol, lassitja Gregedését.

Kaphatd gyogyszertarakban, bioboltokban, Pﬁf‘ " fL" e h f‘f
o T ki ! [
d, Y

Tel: 06-30-2100-155, http:/ipharmaforte.hu
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FONTOS AZ
ONVIZSGALAT

Latasunk épségér6l érdemes legaldbb havonta
egyszer meggy6z6édni. Egyszerl a teszt: a furdo-
szobaban elébb az egyik, majd a masik szemunket
keztnkkel eltakarjuk, és a csempék vonalaira sze-
gezzUk a tekintetinket. Ha egyenesnek és tisztan,
élesen latjuk azokat, akkor az éleslatasi pontunk
egészséges, ha viszont hulldmos vonalakat észle-
lunk, sirgésen szemorvoshoz kell fordulnunk.
Szemészeti szlir6vizsgalaton érdemes legalabb
évente egyszer megjelenni 50 éves kor utan.

tartalma allagadnak oldhatatlannd valadsa. Sajnos ma még
megallithatatlan ez a koéros folyamat, bar 1éteznek mar olyan
szemcseppek és egyéb gyogyszerek, amelyek lassithatjak.
Amennyiben a szirkehdlyog kialakuldsa valakinél mar meg-
kezd6dott, nem kerilheté el a mitéti beavatkozds. Mara
megd6lt az a régebbi orvosi allaspont, miszerint meg kell
varni, hogy a halyog ,beérjen”. A milencse-belltet§ muté-
tet ma mar sokkal hamarabb elvégzik, igy a latasromlas nem
akadalyozza a beteg normalis életvitelét. A belltetés bizton-
sagos, rutinszer( esetben kis kockazatu operacid, amit ultra-
hanggal, |ézerrel végeznek. A régebbi lencséket néha cserél-
ni kellett, a maiak viszont egy életre szélnak.

T1SZTA KEZ - EP LATAS
Szamos szembetegség kialakuldsaban dont6 szerepe lehet a
higiéniai alapszabalyok figyelmen kivil hagyasanak.
Gyermekkori vaksagot okozhatnak példaul a kutyatrilékben
lévd korokozok. A jatszétéri homokban, az udvaron, kertben
jatszd kisgyermekek hozzaérhetnek a fert6zott homokhoz
vagy talajdarabokhoz, majd megdoérzsolhetik a szemiket, illet-
ve az étel megfogdsaval korokozdkat nyelnek. A szulék fele-
|6ssége, hogy ezt megel6zzék. Eleve kertlnitk kell a fert6zott

www.gyogyhir.hu

MAKULA-DEGENERACIO:

Gyogyhiy

ismeretlen népbetegség, melynek elofordulasa az életkorral fokozodik

A stlyos gondkeént jelentkezo betegség a vaksag
okait tekintve listavezeto a fejlett orszagokban. A
karos szenvedélyek (dohényzas), helytelen életmod
(elhizas) mellett rizikotényezot jelent szamos egyeéb
betegség, mint pl. a vér magas zsirtartalma,
pajzsmirigy csOkkent miikodése, vagy a
cukorbetegség. A legveszélyeztetettebb csoportok
kozott emlithetdek a mar sziirkehalyog miitéten
atesett betegek.

Az idoskori makula-degenericio kialakulasa sordn
a latas mar a kezdeti stadiumban romlik, jollehet a
szokdsos vizsgilatok még nem mutatnak eltérést. A
betegségre ekkor szamos jel figyelmeztethet: betilk
tévesziése, elmosoddsa, torzuldsa, nehéz
alkalmazkodas az eris fényhez, Elérehaladott
betegség esetén a homalyos és torzult fixalt targy
képe, nehezitve az olvasast, a szinek felismerését.
Egy fekete folt kialakuldsa a latotér kozépso részén
madr a napi teendoket is egyre inkdbb ellehetetleniti.

A betegség kialakuldsaért az oxidans anyagok, az n.

"reaktiv", vagy "szabad" oxigén gyikok felelosek. A
betegség esetében az antioxidansok (C, E vitaminok,
béta karotin) és a nyomelemek (cink ¢és réz)
potlasinak jotékony hatdsira vonatkozo feltevéseket
az Egyesiilt Allamokban végzett klinikai vizsgaltok
(AREDS) csak részben tamasztottak ala,

W Telefon: (1) 225-0207

: (20) 999-7788
NutriPharma FAX: (1) 214-9706
Hungaria Kft.

www.phototrop.hu

segitségiikkel csak kis szami esetben kertilték el
sulyosabb komplikaciok fellépését. Egyes
forgalomban lévo lutein tartalmi készitménnyel
kiilénbsen a szivbetegek kdrében kell Gvatosnak lenni,
mivel szervezetiikben a Harvard Egyetem tanulmanya
szerint magasabb a lutein tartalom, ezért a lutein
étrendkiegészitbként térténd hasznilata nagy
koriiltekintést igényel.

A betegség kezelésére 1 lehetdség kinalkozik egy
nemzetkdzi orvoscsoportnak kszéinhetden, miutin
felismertek a mitokondriumok (a sejt anyagesere
kézpontja) miikédési zavarainak meghatirozo szerepét
a betegség kifejlodésében. Igy a sejtanyagesere
javitasara kifejlesztettek egy 10j készitményt, aminek
hatasat klinikai vizsgdlatokkal is igazoltak.

A hagyomanyosnak tekintheto antioxidansokkal
torténd kezelés a sejtek normalistol eltérd
miikddése soran keletkez6 szabadgyiGkik
kizombositését célozza meg, mig a Phototrop ™
ettol eltérden egy lépcsovel hamarabb mar ezen
oxidans anyagoknak a kialakulasat akadalyozza

g azé 1sszadllitia a normalis
sejtanyagesere funkciokat. A telitetlen zsirsavak
sejtmembranokba torténo beépitésével timogatja
a sejtek regeneraciojat. Hat éve folyo klinikai
vizsgalatok tamasztjak ala, hogy a kezelés a
betegség koral szakaszaban a latas és a
szemfenéki elvaltozasok javulasit eredményezte,
sOt kedvezo hatassal van az eddigi tapasztalatok

szerint mas dregedéssel kapcsolatos szemészeti
panaszokra is. Emellett szamos sejtéregedéssel
kapcsolatos probléma esetén hatékony lehet.
A Phototropnak eddig mellékhatisa nem ismert.
Csodaszernek nem tekinthetd, de hatisosnak a

g megallitisaban, esetenként kisfok
javitasaban igen.
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AZ IDOSKORI SZURKEHALYOG

leggyakoribb szembetegség, ami csak

mUtéttel gyogyithatd, a szirkehalyog.

Nagyszuleink, dédsztleink — ha megérték

a 70-80 esztendds kort — nemritkan

panaszkodtak egyre gyengulé, kodosodd
latasukra. A diagnézis — idéskori szurkehalyog —
régen a lassu, de biztos megvakulas joslata volt, ma
mar viszont csodalatosan kifinomult matéti techni-
kakkal a latas megmentheté.

Miféle halyog a szlirkehalyog? A szirkehalyog,
orvosi nevén katarakta a szem belsejében, a pupilla
mogott rejt6zé szemlencse elhomalyosodasa.
Anélkul, hogy tudnank réla, szervezetink a rugal-
mas szemlencse fénytord erejét automatikusan ugy
allitja be, hogy a kulvilagnak a retindn, szemunk
“vetitévaszndn” megjelené képe mindig éles legyen.
Am ha a lencse maszatos és homalyos, zavaros
marad a legjobban beallitott kép is. A homalyos
szemlencsén 4t nem jut a fény a szem belsejébe, és
m(tét nélkul a 1atas drasztikusan, akar vaksagig
csokken.

Az ilyen mitétek szama Magyarorszdgon megha-
ladja a 50 ezret, de a betegek j6 része igy is tulérett
héalyoggal kertul mitétre. Ennek oka, hogy a homa-
lyosodé lencse fénytorése megvaltozik, és a |atas-
romlas a halyog érésének bizonyos stadiumaig szem-
tveggel kompenzalhaté. igy a kezdédé sziirkehalyo-

gos szemekre elész6r szemuUveget ,irnak"”, és csak
késébb — néha késén — operaljak meg.

A SZURKEHALYOG GYOGYITASA
Mind ez ideig nincs megbizhaté tapasztalat arra
nézve, hogy gyogyszeres kezeléssel, szemcseppekkel
segiteni lehet-e a szirkehalyogban szenvedé embe-
ren. Ugy t(inik, ma még nincs ilyen gyégyszer. Csupan
arra utalé jelek vannak, hogy az egészen kezdeti alla-
potban 1évé katarakta tovabbi fejlédését fékezik, jo
esetben megallitjak bizonyos gyégyszerek.

A szirkehdalyogot ma mtéttel gyoégyitjak: a
pupilla moégul roppant finom technikaval kiemelik
vagy elfolyésitas utan kiszippantjadk az elhomalyoso-
dott szemlencsét, és a helyébe szévetbarat
mlanyagbdl készult mllencsét tltetnek be.
Természetesen gondosan végzett elé6zetes optikai
szamitasok és tervezés utan. A ma leggyakrabban
hasznalatos merev milencse persze nem tudja auto-
matikusan élesre allitani a latott képet. Jol lehet
vele latni messzire, de példaul olvasashoz egy korul-
beltl +2,5 dioptrias szemuiveget kell hasznalni.

Az utdbbi évek fejlesztéseinek eredményeképpen
mar megjelentek azok a milencsék, melyek vissza-
allitjdk a szem alkalmazkodoképességét, igy sem a
tavoli, sem a kozeli éleslatashoz nincs sziikség szem-
Uvegre.

FOCUS MEDICAL — a sziirkehalyog-miitétek specialistaja!

A legkorszer(ibb miitéti eljarasokkal és figyelmes gondoskodassal
varjuk gyogyulni vagyo pacienseinket!
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[ payim
H-1138 Budapest,
Danubius Thermal Hotel  Kérjen ingyenes tajékoztato filizetet vagy alkalmassagi vizsgalatra

Margitsziget
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Az éleslatas nem csak a fiatalok kivaltsaga!

Intézetiinkben elérhetd az Acry’ -~ ReSTOR lencse, melynek segitségével a
szlrkehalyog-mdtét utan még olvasészemiivegre sem lesz szliksége!

eléjegyzést az (1)/(20)/(30) 450-3333-as telefonszamon!

www.gyogyhir.hu

tertleteket, figyelnitk kell, hol és mivel jatszik gyermekik, és evés el6tt kezet kell
mosatni veluk.

RoOsszuL LATO IDOSEK

Gy6ry doktor szerint az id6skori vaksag egyik f6 okozéja az ugynevezett makula-
degeneracié, ami nem mas, mint a szemfenéken taldlhatd sargafolt elfajuldsa. A
betegség alapjaiban rontja az életmindséget, az idés ember egyre rosszabbul lat,
nem tud olvasni, homalyosan érzékeli masok arcvonasait, latétere besz(kil. E
sulyos és az egyén szempontjabdl meghatarozé tinetek ellenére egy nemrégi fel-
mérés szerint az emberek tdbbsége nem is ismeri a betegséget. A megkérdezettek
82 szazaléka még nem hallott a makuladegeneraciérol. Az orvos szerint az 6tven
év felettieket barmikor sujthatja ez a betegség. Kuloénos kockazatot jelent a
dohanyzas, a magas vérnyomas, az elhizas vagy a helytelen taplalkozas. Ez utdbbi
azt jelenti, hogy az étellel kevés természetes vitamint, dsvanyi anyagot és egyéb, a
szervezet szamara szikséges anyagot, pl. luteint és zeaxantint juttatunk a szerve-
zetbe. Utobbi két anyag a latds megdrzésének szempontjabol igen fontos, és a
z6ld levelU zoldségekben, illetve a kdposztafélékben taldlhatd. Mivel a mestersé-
ges korulmények kozott termesztett zoldségek tdbbsége mar nem tartalmazza
kell6 mennyiségben ezeket az anyagokat, az orvos jotékony hatasunak véli az ilyen
tartalmu taplalékkiegésziték szedését.

2006. december
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A SZEMRESZABOTT
VITAMIN

Az egészseges latasert.

IR |
ol BauschsLomb

Chauvia sskerphiim
misyateriLighbpvisebate

MO0 it et 8l Aasiity www, bausrh-pharmao.cam
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ladasnakl

cOOcC novemberében Kinaban egy ismeretlen korokozo lazat, sulyos leguti tune-

teket idézett €l6. A tinetegyittes a SARS nevet kapta. A virus ellen van védsol-

tas, de hazankban még szerencsére nem fertézott.

z ugynevezett Human-Calici virus azon-
ban nemrég nalunk is megjelent.
Eredetileg 4llatokndl diagnosztizaltak
mint légz6szervi kérokozdt. A tlnetei
hasmenés, hanyds, hidegrazas egy-
harom napig, melyek néhany nap utén
Ujra jelentkeznek. Jelenleg nincs olto-
anyag ellene.

A legionella 1976-ban Philadelphidban ttidégyulladasos jar-
vanyt idézett eld. Ezt a baktériumot ma is megtaldljuk a termé-
szetes vizeinkben, az ivévizben, de csak akkor betegit meg, ha
vizpermet formdjdban a tuddbe jut. Ennek egyik lehetséges
maodja, hogy a légkondiciondld berendezéseken keresztil jut a

Nathdse
F&j a teje?

Ladzase

szervezetbe. Kétféle lefolyasa létezik: az egyik az Ugynevezett
Pontiac-laz, mely influenzaszer( tlneteket produkal, a masik a
legiondrius megbetegedés, mely magas lazzal, kéhogéssel, tuds-
gyulladassal jar, és akar halalos 1égzési elégtelenséget is okozhat.
Mindkét tipus gyogyithatéd antibiotikummal.

A tud6gyulladasokat okozhatja baktérium, virus, gomba, de
léteznek Ugynevezett masodlagos tudégyulladasok, melyek vala-
milyen fert6z6 betegség utan jonnek létre, és olykor halalos kime-
netellek is lehetnek. A baktérium okozta tud6gyulladas kialaku-
lasat virusos léguti betegség elézheti meg. A tlnetek szerint a
megbetegedésnek két formdaja van: heveny és atipusos. A heveny
gyulladast tébbnyire baktériumok okozzak, felsé vagy alsé léguti
hurut el6zi meg, hirtelen 1az, levertség, kéhdgés, mellkasi fajda-

Stperbrands)

lo0s

Kalmopyrin

acetilszalicilsav

@ RICHTER GEDEON

A kockézatokrél és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

lom, olykor nehéz légzés, csecsemdkorban hanyas, hasmenés. A
t4d6 folott héropogashoz hasonlé hangot hallani. Az orvos ilyen-
kor valamilyen antibiotikumot ir f6l. Normal esetben gyogyszer
szedése mellett a beteg 2-3 nap alatt laztalan, és egy hét alatt
szinte tinetmentes lesz. Ha a 1az és a tlnetek négy nap mulva is
jelen vannak, és a beteg id6sebb, vagy a tudogyulladasa mellett
egyéb megbetegedése is van, akkor intézeti kezelés szlikséges.
Laboratériumban megallapitjak, milyen kérokozé van jelen a szer-
vezetében, és az mely antibiotikumra érzékeny.

Az atipusos gyulladas kérokozoéi leginkabb virusok. llyenkor a
betegség hosszabb lefolyasd. Szapora pulzus, fulladasos, nehéz
légzés, |égzésszam-ndvekedés, kdhdgés jellemzd. De van olyan
beteg is, aki vészes rontgenkép mellett is 6 fizikai allapotd, szin-
te tlnetmentes. |d6s embereknél, tumoros betegeknél el¢fordul-
hat, hogy az immunrendszer gyengesége miatt a tid6égyulladas
olykor nem jar lazzal, a tipusos tlnetek helyett rossz kdzérzet jel-
lemz6, a beteg nem is tud folalini.

Dr. Magyar Zoltan, a deszki Mellkasi Betegségek
Szakkoérhazanak tudégydgydsz, aneszteziolbgus szakorvosa
elmondta, hogy koérhdzukban tavaly 442 fekvobeteget regisztral-
tak, ebbdl a 75 évesek korosztalyat érintette leginkabb ez a meg-
betegedés, 6sszesen 58 személyt.

Fontos odafigyelni arra, hogy id6sebbeknél a hosszas fekvés
felfekvéses tudogyulladast okozhat, ami nemritkan halallal vég-
z6dik. A combnyaktorést elszenvedett betegeknél vagy sulyos
betegségek esetében ugyanez tapasztalhato.

Tabori Zsuzsa

Elfelgjtett gyogymod
- Az inhalalas

Emléksziink ra. Edesanyank g6zolgé labost tett elénk.
Betakarta fejunk, és mélyeket lélegeztiink. Nemsokara
éreztuk az ill6olajak jé6tékony hatasat. Egyre kénnyebben
aramlott a leveg6, csokkentek a rekedtség, natha tiinetei.

Gyorsul6 vilagunkban kicsit hattérbe szorult ez a ter-
mészetes, hatékony gyégymaod, de ne feledjik, alkalmaz-
zuk batran!

Nem kell mas hozza, mint forré viz (esetleg kamilla-
tea) és egy par csepp illéolaj (pl. mentol-, eukaliptuszolaj,
stb.), de kaphat6 a patikdkban olyan gyégyhatasu készit-
mény is, amely a megfelé mennyiségi és minéségi kombi-
nacidéban tartalmazza az illéolajokat.

A vizg6z és az ill6olajok szabadda teszik a |égutakat,
fert6tlenité hatasuak, és megfeleldbb vérellatast biztosi-
tanak.

Inhalalni kulonb6z6 felséléguti megbetegedések
— koéhogés, rekedtség, natha, valamint [égcséhurut — ese-
tén ajanlott, de hatékonyan csillapithatjuk az influenza
kiséré tuneteit is.

Cseppentsunk 5-10 csepp illéolajat g6z6lgé vizbe. Az
arcot kenddvel letakarva, a felszall6 g6zoket behunyt
szemmel kell belélegezni. A belégzés 5-10 percig tartson.

Vigyazzunk! Gyermeklnket ne hagyjuk feltgyelet
nélkdl az inhalalas ideje alatt!

Valjék egészséguinkre!
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A Dr. Chen Patika ajanlata
a téli honapokra
KOHOFLU szirup C vitaminnal

(hagyomanyos legitisziitd szing)

A KOHOFLU szinep hatékonysagat a ladzsss ol &5 a grapshul mag kivonalngk,

a legut tstilo meniolnak &s az mmunendsl C wiammnnak kiszonheh

- gvyhib az alleegids és a felsd Mgt
ayulladasos tnaleked

- cadlapita & kohdgési ingen

- hadikomyan oldia a letapadt mydlict

- mErsékl a a dohdmyzas melékhatasat, a
szapramarsigol, &3 a killemalian kehaletel

- (itbolia szamos baldémem, gomba és vins
tilzoit ebszaporodasdt

- seqgitséged nylfl az aszimés Hnetek
enyhilésshen

Grapefruit cseppek
echinacea Echinaceaval

g!'ﬂ]}ﬂfﬂllt Az Echinacedd kikindsen
eseppeh® | yinsterifzés, akut s kit
2 :;.'“_P:':ﬂ niks gyulladasck esetén
alkalmazzih A Grapefud
- h kivonat ends anboodans,

yigyndiny srakiletekbon. Tol fax 081 260 TS Kizirdlagos forgaimach az Oriental Herbs KI

Diapulmon

Iinhalaclios cseppek

1 B Diapulmo

aalashor

Lélegezzen szabadon!

AKOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEG-
TAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET
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Rosszkedy, okozta

1ZAaS

A magyar lakossagnak tébb
mint a fele kuzd tulsullyal. Az
esetek nagy részében életmod-

problémarél van sz6, s gyakor,

hogy a sulyfelesleg kialakulasaért pszichés zava-

rok is feleldssé tehetdk. A tulevés kezelhets, de

még fontosabb, hogy megelézhets.

vV

aléban klinikai
vizsgalatok
igazoltak,
hogy a dep-
resszié is okoz-
hat elhizéast,
ugyanakkor
ez forditva is

mUkodik: az elhizas is kivalthat depressziot,
a sulyfelesleg pedig egyéb betegségek eld-
idéz6je lehet — magyarazza Rigdé Adrien, az

10

».

20éve. LCTMESTCTEs spinvde:
DIETPHARM icrmiékek

Sulycsékkentés?

ETPHARM

Errend kicgdwrivh kapseula gamma-linolénuavban
(GLA) gardag borigd slajjal és E~viraminnal,
JODOT NEM TARTALMAZ!

Keresse a termiékeker progysrendrakban ds a
wakibelerekben.

i “'b’lh“lﬂ
P s

www.dietpharm.hu

ELTE személyiség- és egészségpszicholdgiai
tanszékének munkatéarsa. — Amikor valaki
tulsulyproblémaval fordul pszicholégus-
hoz, az elsé feladat annak megallapitasa,
vajon mi az oka a testsulynévekedésnek —
mondja a szakember.

Az evésj szokasok és a viselkedés alap-
jan a terapiaban jol elkulonithetéek azok
az esetek, amelyek hatterében lelki problé-
mak allnak. A szakember szerint az ilyen
tipusy evészavarok részben szabdlyozasi
problémak, amelyekért jelentés mértékben
a kornyezet tehetd felel6ssé. Kulturankban
az evés oromforrds, azonban régen nem
volt ekkora jelentésége. Manapsag koz-
ponti szerepet kap: az élelmiszerek hatal-
mas valasztéka, illetve a hozzajuk kapcso-
l6d6 reklamok folyamatosan erdsitik a fon-
tossagat. Ugy tlinik, tobbek kozdtt ennek
koszonhetéen az emberi fejlédés soran
kialakult fiziologiai ,,szabalyok” — amelyek
az eszményi testsuly megtartasat segitenék
— felUlirodnak. Persze valtozo, hogy kinél
milyen mértékben. Ha valakinek lelki gond-
jai vannak, hamar rajon arra, hogy az evés-
sel oldhatja a bels¢ fesziltséget. Raadasul

egyes élelmiszerek kifejezetten hangulatja-
vitok, ezért konnyen ,rajuk lehet szokni”.
A lelki okokra visszavezethet6 elhizas f6leg
noket érint — a férfiak inkabb alkoholba
fojtjak banatukat —, sokuk szamdara az evés
egyfajta megklzdési mod, mashogy
ugyanis nem tudjak kezelni a negativ érzel-
meket, és csokkenteni a bels¢ feszlltségu-
ket — mondja Rig6é Adrien.

A legjobb lenne meg sem hizni — sz6-
gezi le a pszicholégus. Vagyis a megel6-
zésre helyezi a hangsulyt, ami ma
Magyarorszagon még gyerekcipében jar.
S6t egyre tobb az elhizott gyerek, ami
nagymértékben koszonheté az otthoni
rossz mintanak. A nem megfelel életmaéd
— tulzott kaloriabevitel, kevés testmozgas —
és az 6nszabalyozas viszonylagos gyenge-
sége egyenesen vezetnek a feln&ttkori
problémakhoz.

— Ha valaki mar elhizott, csak kovetke-
zetes életmodvaltassal szabadulhat meg
eredményesen a pluszkiléktol. Ez magéban

TELI TULSULY

Az 8szi-téli idészakban a bioritmusunk is megvaltozik, és ilyenkor jel-
lemzd, hogy tobbet esziink. Normalis esetben ez csak kisebb sulyin-
gadozast jelent, és tavasz bekdszontével leadjuk a felszedett kilokat.

www.gyogyhir.hu

VEDO TEJ

Egy amerikai vizsgalatsorozat kimu-
tatta, hogy a szoptatas védelmet
jelenthet a késébbi elhizas ellen. Egy
fogydkuras programban részt vevo 8-
9 éves gyerekek kézul azok, akiket
életik elsé 4-6 hetében kizardlag

szoptatott az édesanyjuk, kénnyeb-
ben szabadultak meg a sulyfelesleg-
t6l, mint azok a tarsaik, akiket mar
ebben a korai életszakaszban tapszer-
rel vagy azzal is taplaltak. A kutaték
szerint ez 6sszefligghet az 6nszaba-
lyozas kialakulasaval, illetve annak
gyengeségével.

foglalja az egészséges taplalkozast és a testedzést. A
drasztikus fogyokura ebben az esetben sem vezet
tartos eredményre.

Az elhizassal kiizddk nincsenek konny( helyzet-
ben, mert ndlunk nincsenek a nyugat-eurépaiakhoz
hasonld kozpontok, ahol egészségpszicholdgusok
kdzrem(kodésével a hosszU tavu véltozasra kon-
centrald, egyéni vagy csoportos terapiat dolgoznak ki a paciensek
szamadra. A kilonosen sulyos — példaul bulimidval tarsulé — esete-
ket, illetve azokat, amelyek hattérében komoly pszicholégiai prob-
léma (pl. gyermekkori elhanyagolas, testi vagy szexualis bantalma-
z4s, depresszid, szorongdsos zavar, veszteség feldolgozasanak a
képtelensége stb.) all, nem lehet pusztan életmodval-
tassal megoldani, ilyenkor pszicholégus vagy pszi-
chiater segitségére van szikség.

Rozgonyi Sarolta

Boldogsaghormonok
A szénhidratban gazdag élelmisze-
rek megemelik a szervezet szeroto-
ninszinfjét, ezért érezzuk ugy, hogy
Jobb kedvre dervlunk egy szelet csoko-
ladé€ elfogyasztasa utan.

—

SZEP DEKOLTAZS,
FESZESMELL
JANA STRETCH KREM

Kollagen és elasztin fokozo gel
Holt-tenger-i asvanyokkal!
Cellulit, rancok, striak
legyenek a milé,

Jovo a selymes bdr,
feszes mell, kisimult vonalak.

Mezei zsund, ligrisfi-olaj, kirdmuirgg
&5 Holl-fengerl asvanyok
kombinacidja a tokéleles eredményér.
Kaphntd

Gyogyszenarakban és gydgqmovenyboltokban
Megrendelhetd - TelfFax: 08-1.2231768

infodihcinienger hu - www holtienges hu

Gyogyhir

TUDJA-E ON?

...hogy a glilkozamin
és a kondroitin elésegiti
[n az iziiletek egészséges
: miikodését?

BIBERES .
f_iﬂ'ﬂ-jzi'{_af“l

I:T_@riszj {:} rdnk szabva

MI, A BERESNEL TUDJUK.

Ezért ajanljuk Onnek a Béres Egészségtar -
Porcerd tablettdt, amely eqgyszerre lartalmaz
glikozamin- és kondroitin-szulfatol. Ez a hatdanyag-
kombindcié hozzdjarul a porc f6 szerkezeli
elemeinek felépitéséhez és fennlartasahoz, igy
fontos szerepel jatszik az iz0leti porcok épségenek

megdrzésében, és regeneralodasaban.

Porcerd tabletta

Védelem az .—'_-f-;';_-*-_'f e
iziileti porcok
egeészségéért

), 90db-os
KISZERELES!

ly, GAZDASAGOS
£ KISZERE 5
BBERES

Porcers

Labiletry

LTI Vi
P O BT

www.beres.hu

KIBERES Az egészséges emberért

2006. december
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hatosagok.

A vilagsajtoban  fel-
roppennek olyan hirek
is, amelyek élelmiszergyar-
ték vagy étteremlancok vala-

mely termékének egyes beltartal-
Altaldban az esetleges rakkelt6 vagy a sziv- és érrendszert kéro-
sitd hatasra hivjak fel a figyelmet. Néha (dltalaban Amerikaban)
ezekbdl birésagi per is kerekedik. Egy résziket megalapozatlan-
nak talaljak, de van, amikor a birésag elmarasztalja a gyartoét, a
forgalmazot, és kotelezi egy-egy élelmiszer forgalombol valéd
kivonasdra vagy a gyartasi technolégia megvaltoztatasara. Az
Ugyek jelentds hanyadanak hatterében a konkurencia mesterke-
dése valdszin(sithetd, mert nem lehet véletlen, hogy az Ujvilag-
ban altalaban (az esetleg milliés kartérités reményében) éppen a
multinacionalis vallalatokat tdmadjak.

SUTOOLAJAT VALTANAK
Az elmult néhdny év két jellegzetesen amerikai Ugye volt a
McDonald's étteremlanc transzzsirsavakban tulsagosan gazdag-
nak ftélt sutdolajanak, illetve tébb amerikai étteremlanc sutési
rakkeltd hatasra hivatkoztak. Mivel a gyorsétteremlancok vilag-
szerte megtelepedtek, és mindenhol ugyanazon szabvany tech-
nologia szerint dolgoznak, a hazai fogyaszték is érdekeltek az
emlitett Ugyek kimenetelében. Vadnai Agnestél, a McDonald's
magyarorszagi Uzletlancanak sajtéreferensétdl megtudtuk: a cég
eurdpai kbzpontja idén, november elején bejelentette, hogy jov6-
re jelentdés mértékben csokkenti a sutdolaj transzzsirsavtartalmat.
A jelenleg hasznalt — szintén csdkkentett, és igy 5% alatti transz-
zsirsavtartalmu — olajat legkésébb 2008 nyardra olyan Uj 6sszeté-
tell elegyre cserélik (napraforgd/repce), amelynek transzzsirsav-
tartalma nem éri el a 2 szdzalékot, s6t az érrendszerre kockézatos
telitett zsirsavak is csupan 12 szazalékban lesznek benne jelen. A
cserével minimdlisra (0,2 szazalék ald) csokken a hasabburgonya,
a sult csirke, hal és a piték transzzsirsavtartalma. A masik peres
Ugyben egy kaliforniai flggetlen orvoscsoport hét étteremlanc
tevékenységét a husok altaluk vélt tlsttése miatt marasztalta el.

12 Gyogyhir magazin

1ztonsag

Az ettermek higiénés korulmeényeit, az altaluk
2 kinalt fogasokban talalhaté anyagok milyensé-

gét a fejlett orszagokban vilagszerte figyelik a

Szerintk a grillezésnél, sutésnél keletkezd PhIP (heterociklikus
aminosavak) rakkelté hatastak. Minden hus sttésénél keletkezik
ilyen anyag, ez természetes folyamat, amely nemcsak minden
étteremben, de a haztartasokban is eléfordul. Jelenleg nincs olyan
vizsgalati eredmény, amely a PhIP-t emberi szervezetre karosnak
mindsitené. Az viszont bizonyitott tény, hogy a gyorséttermekben
a sutésnél/grillezésnél lényegesen kevesebb PhIP keletkezik, mint
a hagyomanyos technoldgiat hasznalé éttermekben, haztartasok-
ban — hangsulyozta Vadnai Agnes.

S5ZIGORUAN ELLENORIZNEK
Az éttermi higiéniat, a konyhdkban felhasznélt alapanyagok
mindségét a hazai hatésagok is rendszeresen ellen6rzik. A
Fogyasztévédelmi Fofelligyel6ség altaldban valamilyen panasz-
bejelentésre vagy orszagos vizsgalat keretében, a tarsszervekkel
egyutt ellendriz. Kathi Attila, a hatésag kommunikacios vezetdje
szerint vizsgaljak tobbek kozott, hogy sajat gyartmanylapjukhoz,
anyaghanyad-nyilvantartasukhoz képest milyen mennyiségl és
mindségl alapanyagot hasznalnak. Ezek a dokumentumok tar-
talmazzak példaul, hogy egy gyrosbufé vagy pizzéria milyen és
mennyi alapanyagot hasznal, milyen technologiat alkalmaz a
fogasok elkészitéséhez. Az lzlet nyitdsakor 6Gnmaguk altal iras-
ban rogzitett szabalyoknak kell megfelelnitk. Ha ezt nem tartjak
be, szankciondlandd szabalysértést kovetnek el. A higiénids
korilményeket, az ételek koérokozétartalmat az Allami
Népegészségugyi Szolgalat ellendrzi. Panaszos bejelentés alapjan
és rajtattésszerlen is ellendriznek. A kdzelmult 6ta a hatésag
kdzponti honlapjan (www.antsz.hu) a tomeges fert6zést okozd
éttermek neve és cime is szerepel. A feketelista szerepl6i két évig
fennmaradnak a honlapon. A hatésagok a vendéglatéhelyeken
felhaszndlt hus min&ségét is folyamatosan ellendrzik. Hajos
Adam, a Févérosi Allategészségligyi Alloméas féigazgatd féorvo-
sa elmondta, hogy minden piacon, a nagybani huskereskedések
helyszinein allandd élelmiszerhigiéniai kirendeltség makodik.
Munkatarsaik az ott fellelhet6 teljes huskészlet fogyaszthatésa-
gat, igazolt eredetét vizsgaljak. Az igazolatlan eredetd, feltéte-
lezhet6en az 4llat levagasakor sem vizsgalt hust a hatosag elko-
bozza és megsemmisi L1

www.gyogyhir.hu

Emeésztésére!

Egy ebéd vagy vacsora akkor valik igazi
glménnye, ha kovetkezményeire idoben
gondolunk.

Az étkezés utan kialakulo teltségérzet
vagy gyomorfesziilés esetén
emesztestnk segitségre szorulhat.

A Mezym® forte 3 emészidenzime
segiti a taplalék lebontasat, felgyorsitja
szervezetlink termeszetes emeésztési
folyamatat, igy a panaszok
gyorsabban enyhiilnek.

Mezym* Jorte 10000

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!
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Rékellenes polysaccharidak
t&bb mint immunterapia

Professzor dr. Fachet Jozsef, az MTA
orvostudomanyok doktora,
rakkutato, immunolégus, Varga Gabor

Dipl-Kfm.

agyarorszagon szamos kit(ing ter-
méket hoztak forgalomba az utobbi
években, amelyek azzal az igénnyel
léptek fel, hogy hasznosak lehetnek
a rakbetegségben szenveddknek,
vagy éppenséggel megel6ézhetik a
betegség kialakulasat. Sajnos az
utébbi években vildgossa valt, hogy
ez az elismerésre méltd igyekezet és a kétségtelentl pozitiv rész-
eredmények nem valtoztattak azon a tényen, hogy
Magyarorszag a rakos megbetegedések és haldlozasok tekinte-
tében az elsék kozott maradt a vildgon. A tudomanyos elemzé-
sek a mesterséges vitamin- és asvanyianyag-, nyomelemkomple-
xumokrél azt is megallapitottak, hogy néknél semennyire sem
csokkentik a rakbetegségek el6fordulasanak valészinlségét. A
rakbetegség 4ltal veszélyeztetetteknél (pl. erés dohanyosok) még
a rakbetegségek kialakulasat is elésegithetik, s6t a mar megbe-
tegedett embereknél sulyosbithatjak a betegséget.

Ezért égetden szikség van olyan klinikai vizsgalatokon ered-
ményesnek bizonyult standardizalt és azonositott hatéanyagok-
ra, amelyek mellékhatasok nélkil segithetnek a betegség kiala-
kuldsanak megakadalyozasaban, illetve a mar kialakult rakbeteg-
ség leklzdésében a hagyomanyos terapidkat tamogatva. A leg-
eredményesebb természetes, novényi eredetl hatdanyagokat,
specialis, egyedi polysaccharidakat egyes fejlett orszagokban (pl.
Japan) mar tumorellenes gyogyszerként is engedélyezték. A

japan gondolkodasmoddal is dsszefliggésben lehet, hogy ott

A nagy fal6sejt
bekebelez

és elpusztft
harom raksejtet
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A tumorsejt érképzé
faktort bocsat ki magabél

s
T oe"

A tumorsejt
vérellatasa biztositott

e A tumorsejt vérelldtasanak
we'y gatlasa speciélis
polysaccharidéakkal

rendkivll alacsony a rakbetegség kovetkeztében elhaldlozok ara-
nya. A specidlis polysaccharidak tobbek kozott képesek elvagni a
tumorsejtek vérellatasat, és aktivalni az NK és faldsejtek tumor-
016 funkcidit, elésegitve ezzel a betegek gydgyulasat. A legered-
ményesebb polysaccharida, a ,Patkényelv”-kivonat képes volt
szamos elérehaladott rakbetegnél is a szervezet 6ngyogyitd
mechanizmusat beinditani, ami nagy feltlinést keltett a rakkuta-
tok korében. Kevesen tudjak, hogy Magyarorszag az egyik koz-
pontja a rakellenes polysacchariddk kutatasanak Fachet Jozsef
professzor révén, akit személyes mély baratsag és szoros egyuitt-
mikodés flizott a legendas japan Chihara professzorhoz, aki
els6ként végzett tudomanyos vizsgalatokat a rakellenes haté-
anyagokkal.

El6szor kerllnek gyogyszertari forgalomba Magyarorszagon
a legértékesebb, ordlisan is hatékonyan felszivédd polysacchari-
dak standardizalva, magas hatéanyagtartalommal. Aki veszélyez-
tetve érzi magat életmddia, kiegyensulyozatlan taplalkozésa vagy
genetikai adottsdga miatt, vagy er6siteni akarja ellenallo-képes-
ségét a virusokkal, baktériumokkal szemben, annak az IMMU-
NAX-C kapszula javallott. Sulyos betegségben szenvedtknél a
VITANAX PX-4 kapszulazott extraktum az acerola gyumolcsbél
el6allitott 100%-ban természetes C-vitamin, flavonoid, asvanyia-
nyag-koncentratummal parositva lehet eredményes.

Tovabbi részletes szakirodalmi informacié megtekinthetd:
www.vitanax.hu, ill. www.max-immun.hu, vagy hivhaté a kovet-
kez& szam: 06/30/3918080

www.gyogyhir.hu
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Hallo, segithetek ™

A telefonos lelki segélyszolgalat a reménytelennek
latsz6 helyzetben fontos tamogatast jelenthet

azoknak, akik nehezen tudjak feldolgozni a beteg-
séggel egyott jard pszichés nehézségeket, illetve nem

tudjak, hova fordulhatnak panaszaikkal, problémaikkal.

z Eletvonal a rak-
betegek és hozza-
tartozéik ingyene-
sen hivhato telefo-
nos informacioés és
lelki segélyszolga-
lata. A telefonokat
képzett Ugyel6k
fogadjak. — A vezetékes vonalrdl hivhatd
z6ld szdmon a betegek mellett csaladtagja-
ik is kérhetnek segitséget. Akar egy frissen
diagnosztizalt, akar egy reményét vesztett
beteg, akar egy elkeseredett, tanacstalan
hozzatartozd van a vonal végén, Ugyelete-
stnk végighallgatja problémajat, valaszol
kérdéseire, beszélget vele — magyardzza
Kallé Barbara, a Magyar Hospice Alapitvany
Eletvonalanak koordinatora. — Célunk,

hogy kénnyitsunk lelki terhén, csokkentsik
bizonytalansagat. El¢fordul, hogy valaki
azért hiv benniinket, mert nem tudja eldén-
teni, hogy véllalja-e a kezelést vagy sem;
otthon &polja-e hozzatartozdjat, esetleg
kérhazban, hogyan beszélgessen a csalad-
ban a betegségrdl és halalrol stb. llyenkor
egy tdmogato beszélgetéssel abban tudunk
segiteni, hogy maga jusson valamilyen elha-
tarozasra.

— Sokan gyakorlati kérdésekkel fordul-
nak hozzank, nekik — adatbazisunk alapjan
— el tudjuk mondani, hogy hol, milyen apo-
lasi és egyéb szolgdltatast lehet igénybe
venni, kihez lehet segitségért fordulni.
Operatoraink 6nkéntesek, akik egy negy-
ven 0ras képzésen vesznek részt, ami rész-
ben kommunikaciés tréning, részben a

daganatos betegségekkel kapcsolatos alap-
vetd ismeretek elsajatitasat jelenti. Egyetlen
kérdés sem marad megvalaszolatlanul: ha
az onkénteseink olyan problémaval talaljak
magukat szembe, amelyet nem tudnak
megoldani, a telefonalot atiranyitjak a
Hospice Alapitvany szakembereihez.

A szakember szerint ma még kevesen
merik felhivni az ingyenes szamot, pedig
nincs mit6l tartani. Ellenkezéleg, a telefona-
|6 név és arc nélkul elmondhatja probléma-
jat, ami segit a feszlltség feloldasaban, igy
valésul meg a segélyvonal legfébb célja:
visszaadni a betegek életbe vetett hitét.

Eletvonal: 06-80-20-40-84
Vezetékes vonalrél ingyen hivhaté:
hétf6tol csttortokig: 9-17 éréig,
pénteken 9-15 6raig

o el ro

AMOTTO reuma- s Bpdalomositiapiig
tapasz mikroclekiromos mikodesi,
gyomyaZert nony tartalmaz
Hatasossagar thbh, wmimt 3000 orvos)
vizsealat bizonyitja.

Mapyar talalmany, 1992-ben
Brusszetben, az Eurcka Szabadalmi
Vilaekialindson aranyérmet nvert.
Hovebh mtormidcid; http/imottohn
Koaphiatd a patikakban
Megrendelheto utanvéiellek:

mottofd motto i vags

1368 Budapest, PLI3Y

(rErn e 2 danib Fende it s esetien
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Toth Lajosné, Marika néni, aki rendszeresen hivja az Eletvonalat,
igy vélekedik: Mi, rdkbetegek egy kicsit mindig egyedul érezzik
magunkat, hidba van mellettlink a csalad, mindig keressuk, hol
és kivel tudnank a problémainkat megosztani. A hozzatartozok
azonban egy id6 utan csak azzal tudnak biztatni, hogy nem sza-
bad feladni, meg fogunk gydgyulni, de ez kevés. Arra van szik-
ségunk, hogy valaki olyannal beszélhesstnk, aki érintett, és at
tudja érezni, hogy mi bant. Az Eletvonal plakatjat az Onkoldgiai
Intézetben fedeztem fel, mikdzben kezelésre varakoztam. A sza-
mot felirtam, és egyszer, amikor nagyon rossz hangulatban vol-
tam, felhivtam. Nagyon jé volt beszélni veltk, mintha csak egy
sorstarsam lett volna a vonal masik végén. Azéta tobbszor hiv-
tam Gket, amikor nagyon elkeseredtem, és ugy éreztem, nem
birom tovabb. El6fordult, hogy foglalt volt a vonal, és sokaig kel-

lett varnom, de megérte, mert a beszélgetés utdn megnyugod-
tam, és este kdnnyebben el tudtam aludni. Ez a telefonvonal
kapaszkodot jelent nekem, mert azt ersiti bennem, hogy nem
szabad feladnom, vannak még tartalék energiaim, amiket képes
vagyok mozgositani, s magamon kell segitenem azzal, hogy
elfoglaltsagot taldlok, és nem hagyom el magam, hanem észre-
veszem a kapaszkodokat. Amidta felhivtam &ket, rajoéttem, hogy
nem kell szégyellnem a betegségemet, és azt is tudom, hogy
nem szabad elhagynom magam, mert ha legyengul az immun-
rendszerem, romolhat az 4llapotom is. Az Eletvonalon keresztl
értettem meg, hogy nem ragddni kell, hanem élvezni az életet,
még akkor is, ha lehet, hogy a betegség kimenetele rossz lesz.
A cikket dsszedllitotta: Rozgonyi Sarolta

Korunk férfibetegsége,
az erectilis disfunctio és az impotencia megoldasa
- gyogyszer nélkul -

Az erectilis disfunctio és az impotencia
még mindig tabutéma a férfiak korében.
Mar kezdiink réla beszélni, de inkabb
csak szakmai korékben és a médiaban. Az
érintett férfiak tobbsége idegenkedik a
probléma elismerésétdl, a segitségkérés-
16l — pedig szakemberek szerint az esetek
nagy részében a jelenség atmeneti, idejé-
ben elkezdett terapiaval kezelhetd, sét
megszintethet6.

A szexudlis teljesitmény csokkenése
vagy elvesztése heves érzelmi, pszichés
reakciét valt ki, melyhez gyakran a
beteg és partnere, valamint a szakembe-
rek tajékozatlansaga is hozzajarul. A
kétségbeesés korabban arra késztette a
férfiakat, hogy kulénb6z6 csodaszerek-
t6l, Ujabban gyogyszerektdl varjdk a
megoldast. Ezek eredményessége vitat-
haté, vagy hatastalanok, vagy rosszabb
esetben sulyos kovetkezményekkel is
jarhatnak. Napjainkban a merevedési
zavar és az impotencia kezelésére haté-

kony és artalmatlan megoldds a VEP
készulék mint terdpids eszkoéz: az alkal-
maz6é és partnere megelégedésére
biztositja az eredményes és harmonikus
szexudlis életet.

A merevedési zavar és az impotencia
nem az Oregedés velejaréja. A VEP
készilék a jelenség észlelésekor elkez-
dett, majd rendszeres hasznalata vala-
mennyi korcsoportu férfi szamara magas
szazalékaranyban sikeres. Az alkal-
mazasnak nincsen kizard oka egészséges
férfiaknal, de egyes allandosult megbe-
tegedések esetében sem. Ezt igazoltak a
franciaorszagi Lyon varosaban évd
Saint-Maurice Klinikan Lavoisier P. pro-
fesszor iranyitasaval végzett vizsgalatok
és a Centre de Recherche sur les
Dysfonctions Sexuelles Clinique szak-
véleménye. Beszamoltak pozitiv pszichés
visszacsatolasrol is, mely az egyik gyako-
ri kivalté okot, a sikertelenségtdl vald
félelmet oldja.

A hasznal6 azt tapasztalja, hogy igen
rovid id6 alatt olyan — féléraig is tarthatéd
— mellékhatas nélkuli eredmény mutatko-
zik, melyet azel6tt el sem tudott képzelni.
Ez oldja a szorongast, noveli az dnbizal-
mat, a biztonsagérzetet. Rendszeresen
alkalmazva lelki és testi hatasa elvitatha-
tatlan: fiatalabbaknal a penis ndvekedését
eredményezi, mig késébb segitségével az
atrophia elkertilhetd, és a vitalitas az élet-
kor végéig megmarad.

A vékuumtechnika elvén m(ik6doé VEP
készilék az Eurdpai Unidban bevizsgalt és
forgalmazéasra engedélyezett termék,
amely megfelel a 93/42/EEC orvostechni-
kai direktiva el6irasainak.

Tekintse meg filmiinket a VEP készi-
lék hasznalatarol és annak elényeirél!
X

Erdeklédjon, rendelje meg!
E-mail cimiink: vepdava@freemail.hu
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Szalon 5 r
Y SI6d Kakadbo!

A karacsonyi Unnepek id€jén a legki-

sebb élelmiszerboltok is legalabb tiz-
fele szaloncukrot arusitanak, a beva-
sarlokézpontokban pedig valosaggal
roskadoznak a polcok. Mi segithet a

Jo valasztasban

indenképpen fontos tanulmanyoz-
ni a minségmego6rzési idét. Bar a
kulalak és illat elarul valamit a ter-
mék frissességérél, de a csomago-
lason feltlintetett adatok ennél
joval tébb informaciét nydjtanak.
Erdemes odafigyelni a szaloncukor
bevonatara, a csokoladdéra, mely
készllhet kakadmasszabdl, kakadvajboél, cukorbol, és kulon-
b6z6 izesitésli anyagok, esetleg tej hozzdadasaval.

A szaloncukor alapjat a fondantcukor adja, melyet vizbol
és cukorbol kevernek. Ezt gazdagitjak aszalt gyimolcsokkel,
olajos magvakkal, marcipannal, ropog6s rizzsel. 100 g sza-
loncukor energiatartalma 378 kcal, ebbél fehérje 0,5 g, a zsir
1,1 g, a szénhidrat 89,2 g — tudtuk meg Szlcs Zsuzsanna die-
tetikustol, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének
tagjatol. Elmondasa szerint a tulzésba vitt édességfogyasztas
(a napi energiabevitel 10%-a f6l6tt) elsésorban elhizast okoz-
hat, illetve novelheti az ezzel 6sszefliggésben létrejové meg-
betegedések (pl. sziv- és érrendszeri problémak, 2. tipusu
cukorbetegséqg) kialakulasanak kockazatat. A fel nem hasz-

AZ OVON ALUL TISZTASAG ERZESERE!

. BIDET
ATALAKITAS
| NELKUL!
TOILETTE NETT

KERESSE A FURDOSZOBA SZAKUZLETEKBEN!
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ndlt szénhidratok a szervezetben glikogén formajaban, féleg
a majban és az izomzatban raktarozédnak.

A hazai cukorfogyasztas az elmult 6t év atlagos adataihoz
képest csokkent, am a tdlsulyosak és elhizottak arénya folya-
matosan emelkedik, illetve a 2. tipust diabetes el6forduldsa az
elmult hatvan év alatt 11 ezerrél 500 ezerre n6tt. Az Gnnepek
koruli rosszullétet altaldban nemcsak a szaloncukor, hanem az
egyéb finomsagok tulzasba vitt fogyasztasa is okozhatja.

Am ki felel azért, ha rossz min6ség(, lejart szavatossagu
szaloncukor kerll az Uzletek polcaira? Tavaly eljarast inditot-
tak egy budapesti cég ellen, amelynek termékében koélibakté-
riumot talaltak. A szaloncukrot ,kalciummak dusitott” felirat-
tal lattak el, és kifejezetten gyerekeknek szantak.

A szaloncukor normal élelmiszernek bizonyul, minden
tekintetben a gyart6 és a forgalmazo felel a termék min6-
ségéért — tudtuk meg dr. Zajkas Gabortol, az Orszagos
Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet féor-
vosatol. Az EU-hoz val6 csatlakozas 6ta az
uniés mindségi és forgalmazasi kovetel-
mények érvényesek a szaloncukorra
is, vagyis forgalmazasahoz nem
szlikséges kilén OETI-engedély.
Tabori Zs.

Ml A CSOKI?

A biztonsagot az Allategészségiigyi és Elelmiszerellendr-
zési Szolgalat és az Allami Népegészségiigyi és
Tisztiorvosi Szolgalat felgyeli, mig a mindséget a Fo-
gyasztovédelmi Féfelligyel6ség. Ha egy vasarlé reklamal-
ni szeretne, akkor azt blokkal teheti. A fogyasztévéde-
lem ellen6rzi a termék gyartmanylapjat, illetve labor-
vizsgalatot rendelhet el. Néha cimkézési hibarél van sz6,
ilyenkor a termékeket atcimkézik — emlitette Selmeci
Zsuzsanna, a Fogyasztovédelmi Féfellgyel6ség élelmi-
szerellendrzési osztalyanak munkatarsa. ElImondasa sze-
rint a Magyar Elelmiszerkényv leirasabol dertl ki, mit
nevezhetlink csokoladénak: ,Legalabb 43% &sszes
kakaé szarazanyagot tartalmazzon, melybdl legalabb
26% kakadvaj, mig a martécsokoladé esetében legaldbb
16% zsirmentes kakad szarazanyagot kell tartalmaznia.”
A szaloncukornak nincs élelmiszerkényvi elirasal
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Fekélykezelés
- belséleg

Az ¢letkor el¢rehaladtaval minden |O.
embernél kialakul gyomor- vagy nyom-
belfekely. Ha elhanyagoljak, sulyos
szoévédmenyekhez, gyomorvérzéshez,
perforaciohoz vezet.

A kezelés sorédn kuléndsen fontos a megfeleld taplalkozas,
amely kevésbé irritdlja a sérilt, gyulladt nyalkahartyat, ezért
kertlni kell a nehéz, zsiros, fliszeres vagy nehezen emészthetd,
tul rostos ételeket. Mivel a gyomorsav, melynek tulzott terme-
|6dése a fekély kivaltoja is lehet, mar6 hatasu, fontos, hogy a
gyomor ne legyen Ures: naponta 10-12 alkalommal is ennie kell
valamit a betegnek. A gorcsos fajdalmak idején pépes éllagu
ételeket, kekszet, kétszersultet szabad csak fogyasztani. Ha a
fajdalom néhany napi szigoru diéta és gyogyszeres kezelés utan
elmulik, az étkezések szamat csokkenteni lehet, és a diéta is
enyhithet6, hiszen a megfelel6 fehérje- és vitaminbevitelre
ilyenkor is sziiksége van a szervezetnek. Am az alkohol fogyasz-
tasatol és a dohanyzastol tartézkodniuk kell, lehetbleg a gyo-
gyulast kévetden is.

A diéta soran a kovetkezd ételféleségek javasoltak: a husok
kozll a sovany husok; a lagy tojas, a tikortojas; a tejtermékek
kozll a sovany tej, tejfol, joghurt, kefir, turo, sovany sajtok,
madartej; a pékaruk kozul a félbarna, barna kenyér, kifli, zsem-
le, keksz, a piskotafélék; a zoldségek kozul a répa, a fejes sala-
ta, a burgonya, a hamozott uborka; a gyumolcsok kozul a
hamozott alma, az &szibarack, a narancs, a banan.

A diéta sorén kerUlni kell a zsiros sertéshust, a hizott liba-
vagy kacsahust, a szalonnat, a hevitett zsirokat, a magas rost-
tartalmu pékarut, a fustolt vagy penészes sajtokat, a juhtdrét, a
puffadast okozo6 zéldségeket és az apréd magvas vagy csonthé-
jas gyumolcsoket.

(KA)

A gyogyité konyhaban megjelent irasok:
Januar: Téli harc a kil6k ellen

Februér: Aldas vagy atok a koleszterin?

Marcius: Tavasz — a bojt ideje

Aprilis: Epebetegek diétaja

Majus: Vesediéta

Junius: Cukor nélkdl a gombék ellen

Julius: Diéta lisztérzékenyeknek

Augusztus: Szivbarat f6zés

November: Ha tdmad a candida

A cikkek honlapunkon (www.gyogyhir.hu) olvashaték
Januari szdmunk témaja: Diéta refluxbetegeknek

www.gyogyhir.hu
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Ehdékutinﬂ -
MNUS AJANDEKUTALVANYT
szeretteinek kardesonyral

Akeic: 7200 fi/fa/éjtal
szdllas félpanzios ellatassal
és a wellness hmtm

Nehezen kap
az orran levegdt?
Probdl ja ki a

BreatheRight orrtapaszt! © SEJTSZEPARATOR A BERES

ALAPITVANYTOL

A Béres Alapitvany tGinnepélyes keretek kézo6tt adta at ado-
manyat, egy csontvel6-atlltetésekhez nélkilézhetetlen sejt-
szeparatort a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Koérhaz
Gyermekonkohaematolégiai és Csontvel6transzplantacios
Osztalyanak. A miszer beszerzését a Béres Alapitvany idén
marcius 4-én rendezett nagysiker(i jo6tékonysagi koncertje
tette lehetévé.

Béres Klara, a Béres Alapitvany elndke kijelentette:
.Felemeld pillanat az, amikor egy dlom valéra valik. A Béres
Alapitvany nagyon halas mindazoknak, akik részvételtkkel,
mivészetikkel vagy egyéb tamogatassal segitették a kon-
certet.

PERU GYONGYSZEMETI

CUKORBETEGSEGRE
‘Jﬁm HMLA.M ESETEN

IMMUNEROSITES |
FELSOFOKON - MACSKAKAROMMAL |

FERFI ERO

A TERMESZET EREJEVEL

A TERMEKEK JOTEKONY HATASAT KLINII(AI VIZSGALATOK IGAZOLJAI(

Kaphato patikaban és gyogynivenyboltokban! = Importor: Rica Hungaria Kft. = Tel.: [#36-1) 375-1046 = c-mail: ricakft @ hw.inter.net

A kockazatokrol és mellekhatésokrol kérdezze meg kezeldonvosat, gyoqyszerészet!
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Aki dohanyzik, és tett mar kisérletet a leszokasra, az
tudja, hogy €z mennyire nehéz. Hianyzik a cigaretta

iz€, szaga, s6t maga a ragyyjtast kiséré szertartas is.

z eredményes leszokas hatterében mindig
erés motivacié all: példaul ha valakinek
meghal egy csaladtagja infarktusban, és
el6tte er6s dohanyos volt, vagy ha az illeté
maga esett at szivrohamon. Ugyanigy a
gyerekvallalas el6tt is sok né leszokik. Erés
elrettent® hatdsa lehet a cigaretta dranak is,
illetve a tarsadalmi kornyezetnek, amely ha
nem is tiltja, de egyre kevésbé tolerdlja a dohanyzast — magyarazza
dr. Vadasz Imre, az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet Dohanyzas
vagy Egészség Kdzpontjanak vezetdje. Az ambulancian nem a leszo-
kdsra valé rabeszélés a cél, hanem azoknak nyujtanak segitséget, akik
mar elszantak magukat.

— A bennunket felkeresék egy harom hénapos programban vesz-
nek részt — mondja a szakember. — Mindenekel6tt tisztazzuk, hogy
tényleg felkésziilt-e az illetd a cigaretta elhagyasara. Ezutan egy
beszélgetés soran feltarjuk dohanyos , karrierjét” attél kezdve, hogy
mikor és miért szivta el az elsd szélat, egészen a mindennapi szoka-
sokig. Kézosen meghatdrozzuk a leszokas elényeit, illetve megbe-
széljtik, hogy milyen egyéb tevékenységekkel lehet ellensulyozni a
hidnyérzetet. Tisztazzuk a nikotinfligg&ség mértékét is, és ha sziksé-
gesnek latjuk, javaslunk valamilyen nikotinpotld készitményt. Ezutan
kozosen kitlizzik azt a napot, amikor a jelentkezd leteszi a cigarettat.
Egy héttel ezutan kertl sor a kdvetkezd talalkozora: ha addig nem
esett vissza, akkor csak kéthetente taldlkozunk, ha nem volt sikeres a
probalkozas, akkor egy hét mulva. A program alatt leszokasi naplét
vezet a paciens, amelyben a menet kdzben elszivott cigarettak sza-

A dohdnyzas kirositia az epés

elkerifhety, ha felnagy ezen ka

De addig is, amig nem tuda letenni
a cigarettat, mérsékelje
szervezetének, — dohanyzas okozta -
megndvekedett oxidativ terhelését,

Smoker Protect®

Meried eal, howsrinck®t cukr mian Bralmaed, andosctns

Smoker Protect” S

E

vitimindkan i ety antiosdcsolon malmea, sopoiay

ctrerad- Riogn=eind mldeits doesitdseomel. dohdmaadh nbaone

Catkowbitepek b foppvasethaigik }
OVIA FGESZSEGET! =

Szarmazhsi hely: EU |Spanyolorszig) Forgalmazza: ASHANINKA PHARMA KFT

1531 Budapest 128, PLAS. | Tel. Fax.: 36(1) 319 2160 / www.ashaninkaph.hu
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kas sikerességét. A nalunk megfordult pacienseket egy év elteltével
felkeresstk, hogy megtudjuk, vajon sikeres volt-e a terdpia. Eddigi
tapasztalataink szerint korllbeltl 30 szézalék azoknak az aranya,
akiknek sikerdlt elhagyniuk a dohanyzast.

— Szézszazalékosan biztos moddszer nincs. A leszokds ugyanis
els¢sorban fejben torténik meg, minden mas csak a cigarettaéhség
enyhitését segiti. Ha tehat valaki legbelll nem szanta el magat, kony-
nyen visszaszokhat, barmilyen alternativ kezelés vagy nikotinpétld
szer szedésének abbahagyasa utan. R.S.

MODSZEREK

A nikotinpétlé készitmények (tapasz, ragégumi) a
béron at a nagy vérkorbe juttatnak be nikotint,
ezzel csokkentve a szervezet ,éhségét”.
A dohanyzasrél valé leszokasra is hasznaljak az aku-
punkturat, amely egy ingerterapia, célja a belsé
egyensuly helyreallitasa.
Ujabban biorezonancia kezeléseket is hirdetnek a
leszokni vagyoék szamara. Ennek lényege, hogy a
kéros, diszharmonikus frekvenciakat a szervezetbdl
elvezetik, mig a meggyengult egészséges rezgéseket
felerésitik. A Yamamoto Intézetben példaul a paci-
ens utolso elszivott cigaretta-
csikkjének alapjan allitjak el
azt a kezeldjelet, amellyel a
sejtekhez kotédott nikotin-
informaciot — a sajat cigaret-
tajara jellemz6 specifikus
rezgéseket — , letorlik” a sej-
tekrdl. Vagyis a nikotinflug-
g6séget allitasuk szerint sejt-
szinten szuntetik meg. (for-
ras: www.yamamoto.hu)

A dohanyosok aranya
Felnstt férfiak: 39-36%
Felnott nok: 18-c8%
A Global Youth Tobacco Survey 2O0O3-as felmérése
szerint a 13-16 évesek 33%-a dohanyzik Magyaror-
szagon!

Forras: OEFI

www.gyogyhir.hu
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Attérés a dohanyzasrol leszokni vagyoknak

Minden eddiginél hatasosabb gyogyszer segiti
a dohanyosokat a leszokasban

Szeptember utolsé napjaiban engedélyezte
az Europai Gyégyszerligynokség (EMEA)
egy dohanyzésrol leszoktatéd receptkoteles
tabletta forgalmazasat az Eurépai Unid
orszdgaiban. Ezzel egy minden eddiginél
hatésosabb, forradalmian U] segitséghez
jutottak a dohanyzasrol leszokni akardk.
A tabletta hatdanyaga az agyban lévé
nikotinreceptorokhoz kapcsolédik, ezzel
jelentésen csokkenti a dohanyzas abbaha-
gyasa utan jelentkezé hianyérzet, illetve a
megvonasi tlnetek kialakuldsat. Ezaltal a
dohanyosnak nem vagy sokkal kevésbé
fog hidnyozni, hogy ragyuijtson egy Ujabb
cigarettdra. A gyogyszer abban is segit,
hogyha a paciens megtéved, és mégis
ragyujt, akkor a gyogyszer megakadalyoz-
za, hogy az agyba jutd nikotin hatdsara
dopamin szabaduljon fel. A dopamint a
szakemberek 6rémanyagnak is nevezik.
Dopamin szabadul fel az agyunkban, ha

jutalmat kapunk, ha nagyon 6rulink vala-
minek. Az Uj gyégyszert szed6 paciensek
viszont nem élik 4t a korabban tapasztalt
nikotindromaét, és nem esik nekik jol a
ragyujtas.

Az (j tabletta mar ez év kozepe 6ta
hozzaférheté az Egyestlt Allamokban.
Tudomanyos vizsgalatokban mintegy 4000
dohanyos bevonasaval, 52 héten at hason-
|itottdk Gssze a szer hatékonysagat és biz-
tonsagossagat az addig ismert leggyakrab-
ban alkalmazott kezelésekkel.

A vizsgalat eredménye: a naponta két-
szer adott gyogyszer segitségével négyszer
tobben voltak képesek leszokni a dohany-
zasrol, mint a placebdt szedok, és kétszer
annyian, mint az addig leggyakrabban
hasznalt terpiat alkalmazok. A terdpia
sordn a leggyakoribb panasz a hanyinger
volt, amely dltaldban enyhe vagy mérsékelt
fokd volt, és a kezelés ideje alatt egyre

kevéshé jelentkezett. A vizsgalatban részt-
vevok kozll a mellékhatasok miatt mind-
0ssze 3%-kal tobben szakitottédk meg a
gyégyszer szedését, mint a placebot kapodk
kozul.

A dohanyosok tébbsége szivesen
hagyna fel szenvedélyével, ha tudna.
Azonban pusztan akaraterével alig 3-5 sza-
zalékuk képes végleg lemondani a cigaret-
tarél. Sem a kulonbodzé homeopdtias, illet-
ve nikotinpo6tld készitmények, sem a pszi-
chiatridban hasznalatos gyégyszerek, sem
pedig a kulonféle biofizikai modszerek
nem valtottak be a hozzajuk flizétt remé-
nyeket. Most az Uj hatdanyaggal egy bizo-
nyitottan hatasos gyogyszer ker(lt az orvo-
sok kezébe a dohanyzas elleni kiizdelem-
ben. A gyogyszer varhatéan a jovo év ele-
jén mar a magyar gyogyszertarakban is
kaphat6 lesz.

XXX
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Ne tartsa otthon, ne éntse ki, ne dobja el lejart vagy feleslegessé valt gyogyszereit!

Ha most gyiijt,

nyerhet!

fMla mar mindenkinek lehetdsége van arra, hogy hazipatikajabol

dsszegyidjtse a lejart, feleslegessé vall gyogyszereket, s elhelyezze azokal a
legkdzelebbi gyogyszertar e célra rendszeresitett szelektiv hulladékgyidjté dobozaba.

Ty

aki gyogyszerhulladékat visszaviszi gyogyszerlaraba, egyidejileg az alabbi szelvényt
kitalti, alairatja és lepecsételteli gyoqgyszerészével, majd visszakiildi a kovetkezd

cimre: Press GT Kft. 1139 Budapest, Oteg u. 49. Fax: 452-0270

A szelvényt visszakildok kozdott havonta 150 db eldfizetést sorsol ki a
lakossagi gyogyszerbegyldjtést koordinald Recyclomed Kht!

Ide dobja,
ez a helye!

A mal napon (daturr:

Igazolo szelvény

R e L PR S L U

LalelTE iiusuiviin

J a gydgyszertari srelektiv hulladékgyditd dobozba vissradoblam ..... doboz gyogysrerhullacdékol

Igarciom, hogy e szelvény lulajdonosa a fenl emiitell mennyiségd hulladékgydgysrer gydgyszertdrunk gydjtddoboziba

elhelyezte.

gyogyszertar neve

Cirme

pecsét, aldiras

2006. december
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Novemberi szamunk helyes megfejtéser a ko vetkezok voltak: Vérnyomas, koleszterin,
koszoruér, szivelégtelenség (skandinav), €555 (sudoku). A SpringMed ajandékcsomagjat
nyerte: Kecskés Isvanng, Debrecen. A Hoodia Kft. gjandékat nyerte: Nedvesi Qyula, Budapest.

LOSS SYSTEM

Gratulalunk!
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Betegtajékoztato konyvek kiadoja:

E havi skandinav rejtvényink fésoraibdl megtudhatjuk, mi a cime a SpringMed Kiadé legujabb

sul nagyon szép és elegans a csomagola-

Tisztelettel: HAIR LOSS SYSTEM

i

SpringMed Kiadd konyvének. Decemberi megfejtsink kozétt egy értékes SpringMed ajandékot sorsolunk ki. Hair Loss l'|| ::jj
1 ?_;9 I%ggaﬁe;;;gs}?f' Kérjuk, a megfejtéseket 2006. december 27-ig kiildjék el szerkesztéségtinkbe nyilt postai — E Hair, L
E-mail: info@springmed.hu levelezblapon vagy e-rpailen (kérjuk, e-mailjtikben is tintessék fel postai cimuket)! @ L Hb _____,_3_'.’———-—'—'—"
Honlap: www.springmed.hu Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49. E-mail: rejtveny@gyogyhir.hu gﬁgiﬁ 3 .E’. -
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Toltse ki a hdlézatot tgy, hogy minden sor-
ban és oszlopban, valamint a 3x3-as
mez6kben az 1 és 9 kdzotti szamok csak

egyszer szerepelienek! Megfejtésként a

szinnel jelolt négyzetekben levé szamokat

5 — oszloponkeént balrél jobbra haladva — kell
4 8 bekuldeni.

Novemberi megfejtéink koézott a

Hoodia Kft. ajandékat sorsoljuk ki. Kérjuk,

a megfejtéseket 2006. december 27-ig

kuldjék el szerkesztéséguinkbe nyilt postai

A Hair Loss System hajgyogyaszati termékek gyogyszertarakban kaphatok, vagy postai utanvéttel megrendelheték.
B6vebb informacié: 06-30-552-6974 www.hair-loss.hu, www.dermahair.hu

A Dermahair Kft.
és a Macskassy Galéria ko6zos ajandéka

SZEP DEKOLTAZS, FESZES MELL
—JANA STRETCH KREM
Kollagén és elasztin fokozo gél
holt-tengeri asvanyokkal!
Cellulit, rancok, striak — legyenek a multé.
Ievelezélapon vagy e-mailen (kerjuk, e- Ajovd aselymes bér, feszes mell, kisimult vonalak.

Mezei zsurlo, tigrisfii-olaj, koromvirag és
holt-tengeri asvanyok kombinacidja a tokéletes
eredményért.

Kaphato: gyogyszertarakban
és gyogynovényboltokban
Megrendelhetd: Tel./Fax: 06-1-2231768
info@holttenger.hu  www.holttenger.hu

mailjukben is tintessék fel postai cimiket)!
Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49.
E-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

az 50 000 Ft értékd vésarldsi kedvezményt kap ajandékba. A kedvezmény bevilthat6 a blokk és a
mellékelt bon felmutatdsdval a galéria karacsonyi tarlatdn a Hauer Cukrdszddban december 10. és
31. kozott, azt kovetden pedig a Macskassy Galéridban 2007. januér 31-ig.

Aki 2006. december 15. és 2007. januar 31. kozott 30 000 Ft értékben vasarol Hair Loss terméket, E
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rmegdrizhasstk. Mindent megtennénk, hogy
_ ne essen bantodasa. Mindent megtennenk
| | 0z egészséglnkeért,
A Béres Csepp mindent megtesz azér,
fhogy On teyekeny életet élhessen. Segit-
segewel foimgmosun &5 eredrnenyesen
't tamogathatia immunrendszerét, Vele egy-
szerne vigyaz egeszsegere, es foglalkozhat
‘. aggodalom nélkdl mindazzal, arnivel
¥ szeretne. :
Béﬂas Csepp torédik egészsé _
y az On mindennapjaibél semi
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egyszeruen Mindent megtennénk, hogy minél fovabb

Béres Csepp"”

Az immunrendszer kiemelt tamogatdja
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A Béres Csepp” vény nélkll kaphatd robordld gydgyszer

o BERES Az egészseges embereért



