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® Nagy segitség babads,
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® Praktikus méretben.
® Elemmel, és USB toltéssel is.
® Csendes és diszkrét.

® Hordozhato, vezeték nélkul is
mUkodtethetd.
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A férfiak és a melandma

Vannak egészségiigyi problémdk, amelyek kizd-
rolag férfiakat érintenek, ezért azokra jobban
dsszpontosit az er6sebb nem. De példdul a
napfényvédelem fontossdga, a bérelviltozdsok
kezelése nem feltétleniil tartoznak ezek kozé,
pedig stilyos problémdk kovetkezménye lehet

a késéi felismerés.

Egy felmérés szerint a 40 év alattiak és a
férfiak mintegy fele nincs tisztdban a mela-
néma kockdzatdval. Az alapvetd ismeretek hid-
nydt sulyosbitja, hogy a betegek harmada akdr
egy évet is vdr arra, hogy a gyaniis bérelvdlto-
zdssal orvoshoz forduljon, ezalatt az id6 alatt
pedig dttétek is kialakulhatnak.

A reprezentativ online felmérés szerint a
18-39 év kozotti fiatalok és a férfiak kozel fele
nem tudja, hogy a melanoma akdr haldlos is
lehet, és azzal sincsenek tisztdban, hogy a gya-
niis bérelviltozdsokat mdr az elsé jeltl kezdve
komolyan kell venni.

A betegek harmada tobb, mint egy évet vdr,
mire orvoshoz fordul. A Magyar Dermatolo-
giai Tarsulat arra hivja fel a figyelmet, hogy
vannak esetek, amikor a betegség elérehaladott
dllapotdban, akdr dttéttel jut el a diagnozisig.
Evente mintegy hdromezer 1ij melanomds esetet
regisztrdlnak Magyarorszdgon. A meland-
mdk 80 szdzaléka eleve tumorként keletkezik
a boron, mig az esetek 20 szdzaléka jon létre
anyajegy talajén.

Ezek utdn érdemes nagyobb figyelmet fordi-
tani a bérelviltozdsokra, rendszeres 6nvizsgala-
tot tartani, illetve probléma esetén minél el6bb
orvoshoz fordulni.

Hollauer Tibor
[fbszerkesztd
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KUTATAS

A bioldgiai kornak
hatasa van az 1Q-ra

A serdiilok kognitiv képességei-
nek szintje nemcsak életkorukkal,
hanem az ultrahangos csontkor-
mérés segitségével megallapithato
bioldgiai korukkal is 6sszefiigg -
allapitjak meg magyar kutatok. Az
eredmények tobbek kozott segitik a
kamaszkorban kialakulé pszichiat-
riai zavarok megértését, és hozzaja-
rulhatnak azok kezeléséhez.

A serdiilékori fejl6dés — az id6
muldsén tul - egyértelmden fligg a
pubertas kezdetétdl is, amelyben nagy-
mérték( egyéni valtozatossag figyel-
heté meg. Ez okozhatja azt, hogy egy
gimnazium elsé évfolyaman szamos ki-
16nb6z6 magassagu, viselkedésd, eltéré
tarsas, illetve érzelmi viszonyuldsu és
kiilonb6z8 szintd kognitiv képességek-
kel rendelkezé diak talalhato.

A biolégiai érettség megallapitasa-
ra kordbban alkalmazott médszerek
elavultak, az életkor és a bioldgiai kor
szétvalasztasa eddig nem tértént meg
hatékonyan. Egy serdiilé fejlettségi
szintjét a masodlagos nemi jegyek

KORNYEZETKAROSITAS

Elészor talaltak tildoben miinyag

mikroszemcséket

A tudosok szerint a miianyagszennyezés ma mar az egész bolygon jelen van, igy az
ember is elkeriilhetetleniil ki van neki téve - irta a The Guardian online kiadasa.

A 11 péciens tiidejében talalt mikro-
szemcsék kozil a leggyakoribb a csomago-
lI6anyagokban 1évé polipropilén, valamint
a palackgyartashoz hasznalt PET volt. Két
korabbi tanulmany boncolaskor talalt
tlidészovetben hasonldéan magas koncent-
raciéju mikromdanyagot.

Azt mér tudtuk, hogy az emberek belé-
legzik, az étellel és a vizzel lenyelik az apré
szemcséket.

Emberi vérben az elsé alkalommal
marciusban talaltak mikromdanyagot, ami
azt mutatja, hogy a szemcsék a szervezeten
beliil keringenek, és megtapadhatnak a
szervek szoveteiben. Egyel6re nem tudni,
hogyan hatnak az emberi egészségre.

A kutatdkat azonban aggasztja, hogy a
mikrom(ianyag laboratériumi koriilmények
kozott karositotta az emberi sejteket, a

|égszennyezés porszemcséirdl pedig tudjuk,

ELETMOD

A koszorueér-betegségek egészséges

hogy behatolnak a szervezetbe, és évente

emberek millidinak id6 el6tti halalat okozza.

"Nem vartuk, hogy a tiidd alsé régidiban
taldljuk a mikroszemcsék legnagyobb sza-
mat, de a részecskék mérete is meglepett
benniinket, mivel ebben a tiidérégiéban
a légutak sziikebbek, és azt hittiik, a na-

gyobb szemcsék korabban kisz(irédnek, igy
nem jutnak ilyen mélyre" - mondta el Laura

Sadofsky, az angol Hull York Orvostudoma-
nyi Egyetem kutatdja.

A kutatok a paciensek miitéti terllete
melletti egészséges tlidészovetbdl vett
mintékat elemezték.

Hatalmas mennyiség(i méanyaggal
karositja az ember a kdrnyezetét, a mik-
roszemcsék az Everesttdl a legmélyebb
6cedni drkokig megtaldlhatok. A mik-
roszemcséket kimutattdk varandés nék
méhlepényében is.

életmoddal megel6zhetoek

RAKKUTATAS

Uj rakkutatasi eljarast dolgoztak ki

Kutatok a sejteken beliili rendellenes
fehérjevaltozasok pontos leirasa-

ra alkalmas, vilagviszonylatban is
ujdonsagnak szamité, mesterséges
intelligenciara épiil6 képfeldolgoza-
sos eljarast dolgoztak ki, amely hoz-
zajarulhat a daganatos betegségek
korai diagnosztikajahoz és a célzott
kezelés tovabbfejlesztéséhez - irta
tajékoztatojaban az Eotvos Lorand
Kutatasi Hal6zat (ELKH).

A mesterséges intelligencia vezérelte
mikroszképos képelemzés az egyes
sejtek funkcionalitasat meghatarozé
fehérjék elemzésének szintjéig torténd
fejlesztésével felbecsiilhetetlen informa-
ci6 nyerhetd ki diagnosztikai és terdpids
célokra.

Horvath Péter és kutatocsoportja
hosszu évek 6ta kiemelkedd eredmé-
nyeket ér el a mesterséges intelligenciat
alkalmazé mikroszképos képfeldolgo-
zasban. Immar rutineljdrdsnak szamit a
szoveteket felépitd egyedi sejtek preciz
jellemzésére alkalmas egysejtanalizis.

HIRDETES

A kutatdk ezt a moddszert most olyan
szuperérzékeny eljarassal kombinaltak,
amely a kéros sejtek morfolégiai elté-
résein tul a sejteken belili rendellenes
fehérjevaltozasokat is képes rendkiviili
pontossaggal leirni.

A sejt teljes fehérjetartalmanak elem-
zése kulcsfontossagu informaciokkal
szolgal az élettani és a kéros sejtmiiko-
dések jobb megértéséhez, igy kiemelke-
dé a szerepe tébbek kozott a daganatos
kérfolyamatok részletes jellemzésében,
ezaltal pedig a korai diagnosztika és a
célzott kezelés tovabbfejlesztésében
- mutatnak ra az Uj eredmények gyakor-
lati hasznositasi lehetéségeire a Nature
Biotechnology honlapjan a szerzék.
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Idén sulyosabb
tiinetek

Az idei szezonban az atlagosnal
sulyosabb tiineteket is okozhatnak
a pollenek az arra allergiasoknal,
sok embernek komolyan romlott az
életmindsége az erds allergiaszezon
miatt - hivta fel a figyelmet a Sem-
melweis Egyetem.

Az enyhe tél és a szdrazabb tavaszi
id6jaras miatt nagyobb lehet a leveg6
pollenkoncentrécidja, igy sulyosabb
tlneteket tapasztalhatnak az allergia-
sok — kozolte Kraxner Helga, a klinika
adjuntusa.

A hatékony terdpia kialakitasa és a
gyogyszerek beallitasa mellett élet-
modbeli valtozasokkal is javithaté az
allergidsok élete. A gyakori hajmosas,
ruha- és agynemdicsere, pollensz(irés
szinyoghdlon keresztiili szell6ztetés
segithet a tlinetek enyhitésében.

Erdemes emellett s6s orrmosé folya-
dékot is hasznélni, amely eltavolitja az

irritdl6 anyagokat és a pollent.
- yes y

KEPALKOTO

vizualis felmérése alapjan éllapitottak
meg, ami nemcsak nagyon szubjektiv

SCANOMED

és pontatlan, de a vizsgélt személy
szamdra is kellemetlen lehet. Modern
technikai eszkdzokkel azonban tébb-
féle lehetéség is adddik a bioldgiai
kor megallapitasara, melyek kozul a
kutatécsoport most az ultrahangos

Az egészséges életmod akar mar gyer-
mekkortol kezdve fontos szerepet
jatszhat a koszoruér-betegségek el-
keriilésében - deriilt ki egy 98 ikerpar
bevonasaval végzett kutatasbol.

A koszoruér-betegségek kialakuldsaban

A mostani vizsgalattal az volt a céljuk,
hogy értékeljék a genetikai és a kdrnyezeti
hatasok szerepét a meszes és nem meszes
lerakédésok kialakuldséban sziv-CT-vizs-
galat segitségével feln6ttkoru ikerpérok
korében, akiknek a kutatés kezdetekor
nem volt ismert koszoruér-betegségik.

VILAGSZINVONALU RAKDIAGNOSZTIKA

CSUCSTECHNOLOGIA A GYOGYULASERT!

NUKLEARIS MEDICINA K&OZPONTOK

IDOBEN FELFEDEZETT DAGANAT + PONTOS DIAGNOZIS = A LEGJOBB ESELY A GYOGYULASRA!

cszncf:grr\;gléerf;;;/jIs:(Z)tnotf/t:z.rendszer a kornyezeti és genetikai tényezéknek is A koszoruér-betegségek kialakulasaban Tudta-e, hogy a ScanoMed mindkét kézpontjaban i,
| o R T szereplik van. A Semmelweis Egyetem jelentds szerepet betoltd lerakddasok a leemodernebb digitalis . hich-end” !
feJI(’ettsegl ?Ilapota'rc’)l ad .lnff)rm,acu?t. klinikusai vizsgélatuk soran azt talaltak, (plakkok) kétfélék lehetnek: nem meszes PETgCT b dezé gkk | " g.k ; slatokat?
AreT(ztvevIok I.<otg||1||'t|v teI'JetS|tn:ter;yetl hogy a kdrnyezeti hatdsok jelentésebben (puha/zsiros) plakkok, amelyek éltalaban . EIENICE2E = KRENVEEZIK a VIZSEel R
€gy komplex intefligenclateszttel mer- befolyasolhatjak az ugynevezett nem az érsziikiilet kezdeti fazisaban jelentkez- A4 . AL Lo
It ioléaiai e egyedulalld pontossag - digitalis technoldgia
ve azt taldltak, hogy a biologiai kornak meszes plakkok formalédasat, mint a nek, és ezek alakulhatnak az id6 elreha- &Y P &-cls & 5 ]
renlglflvu’lljtelle'zntos ha;asa va.n;mnd genetikai tényezék. Ezek a puha plakkok ladtaval meszes, stabil plakkokka. e gyorsasag - a lehetd leggyorsabb vizsgalat (8-10 perc)
az fo-ra altalanossagban, mind egyes veszélyesebbek, mint az idében késébb
speaﬁll(u.s kognlt’lv“kepessegclakre. 3 kialakulé meszesek, mert nagyobb esély- e biztonsag - alacsony sugarterhelés
Ama5|krendk|\{ullfc.>.nfos tenye%o lyel repedhetnek meg, heveny ) -
az agy kamaszkori sériilékenységéhez &relzarédast &s szivinfarktust t_ e kényelem - modern klinikai kornyezet
kapcsolédik, hiszen szamos pszichi- okozva . 3 3
4triai zavar kéthetd a gyermekkorbol T — ‘\ e magasan képzett és tapasztalt szakemberek
felnéttkorba valé at thez. < R e : p . z
: € Toh or akvi 2,akmetne ,ez,k Palt, az SE Orvosi Kepal- : e NEAK finanszirozott PET-CT vizsgalatok
ZZ?,' 09y a kutatok €zt az erze .<::'ny koto Klinikajanak igazgatdja
periédust pontosabban meg tudjak s e e aerdae sl e maganbeteg elladtas mar 48 6ran beldl

hatarozni, hozzajarulnak a betegségek
megértéséhez, megel6zéséhez és
kezeléséhez is.

mar tudhato volt, hogy a genetikanak
erds befolyasa van az érszikiiletet okozd

.

INNOVACIO ES SZAKERTELEM A DIAGNOSZTIKABAN CALL CENTER
(+36)30 6393500

www.scanomed.hu
info@scanomed.hu

meszes plakkok kialakulasara, viszont a
nem meszes lerakddasok 6rokolhetéségé-
rél kevesebb adat all rendelkezésre.

- J

ScanoMed Budapest e 1145 Budapest, Laky Adolf u. 44-46. D. ép./ 1. em.
ScanoMed Debrecen e 4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
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Mi legyen az uti patikaban?

Nyaralasra készilve nem csak az utitervet és a latnivalok sorat erdemes dsszeallitani,
de gondoskodni kell megfelelé egészsegigyi csomagral is. Az alapbetegsegek mellett
a valasztott uti cél is befolyasolja a sziikséges gyogyszerkeészletet, amely szamos kelle-

metlensegtdl ovhat meg minket.

= Kiilonosen igaz ez akkor, ha kiilfoldre utazik a csalad,
ahol nehezebben ismerjiik ki magunkat, esetleg dragabbak a
gyogyszerek és az orvosi ellatas. Ilyenkor érdemes utdnanéz-
ni az adott orszagra vonatkozo egészségligyi ajanlasoknak,
ez az érvényes Covid-elSirasokra is vonatkozik. Ha a valasz-
tott uti cél egzotikus orszag, akkor tajékozddjunk a kotelezd
oltasokrol, és ha megkaptuk, az oltasi bizonyitvanyt vigytik
magunkkal. Jusson esziinkbe a betegség- és baleset-biztosi-
tas is, ami baj esetén komoly segitség.

Mit pakoljunk be?

= A legfontosabb, hogy a nyaraldsra is a sziikséges
mennyiségben vigyiik magunkkal a kronikus betegségekre
szedett vénykoteles gyogyszereket, méghozza az eredeti, jol
lathatd cimkével ellatott csomagolasban. Sok gyogyszertar
arul utazasi méretli csomagokat a leggyakoribb vény nélkiil
kaphato6 gyogyszerekbdl, valamint kis tti elsésegélycsoma-
gokat. Ha repiil6vel utazunk, az ati patika mindig legyen a
kézipoggyaszban, és ha médunk van ra, a nyaralas idején
tartsuk a csomagot szaraz, hiivos, fénytdl védett helyen.

.
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Megfizds esetére legyen ndalunk: fajdalomesillapité (olyan
gyogyszert érdemes vinni, ami fejfajasra, torokfajasra,
lazcsillapitésra is jo); torokfert6tlenitd tabletta vagy oldat;
ldzméré, kiilonosen, ha gyermekkel utazunk (a homlok-
ldzméré a legjobb, mivel nem torik el, és nem meriil le az
elem); kohogés elleni gydgyszer; orrcsepp.

Balesetre, csipésékre, napégésre: fertétlenité oldat sebek
vagy csipések tisztitasara; antiszeptikus kendcs a sebre;
hélyag- és sebtapaszok, orvosi ragasztdszalag; biztositotiik,
oll6 és csipesz, esetleg tli a szalkak eltavolitdsahoz; rovarri-
aszto szer; csipéscsillapité krém vagy oldat; napégés ellen
magas faktord fényvédod krém, illetve bérnyugtaté balzsam.

Emésztési problémdk ellen: hasmenés elleni gydgyszer; szék-
rekedés esetén enyhe hashajtd; probiotikum (ha egzotikus
orszagba utazunk, mar a nyaralds el6tt elkezdhetiink probi-
otikumot szedni); savleko6td; viztisztité tabletta.

Menstrudcios fajdalomra: gorcsoldo.

Allergia esetén: antihisztamin-tabletta, szemcsepp,
orrcsepp.

Utazds sordn: kézfert6tlenits vagy fertStlenitd torl6kendé;
utazasi betegség elleni tablettak, szemsikosit6 cseppek

(pl. a légkondicionald kiszarithatja a szemet); filldugo;
potszemiiveg.

Q Aktiv programra késziilve: izomlazitd, gyulladascsok-

kentd és az iziiletek fajdalmat csillapit6 krém.

hajlatra vagy nagy magassagba torténd utazas noveli az

fejlett, mérsékelt éghajlatt orszagokban nem
talalkozunk. Ezek koziil tobbet vénykote-
les gyogyszerek szedésével lehet megel6z-

segitségét példaul a magassagi
betegség elleni gyogyszerek,
bizonyos bélfertézésekre vagy
sulyos léguti fertézésekre szol-
galod antibiotikumok, esetleg a

tablettak beszerzésében.

GyoégyHir Magazin

Gondoljunk arra is, hogy a fejldd6 orszagokba, tropusi ég-

olyan betegségek kockazatat, amelyekkel itthon vagy a

ni vagy kezelni. Erdemes erre is felkésziil-
ni: még utazas el6tt kérjiik a haziorvos

maldria megel6zésére szolgalo

$NYARI TANACSOK <«

Dozsa-KADAR DORA

Napfiurdo, de csak okosan!

A meérsékelt napozas nemcsak kellemes
és pihentetd, de egészséges is, |0 hatas-
sal van a testre és a |élekre. Borunk ve-
delmérdl azonban nem szabad megfeled-
kezni, ezért sajat erdekiinkben jol tesszik,
ha betartunk néhany fontos szabalyt.

A napozds pozitiv hatdsai

> A napfény javitja az immunrendszeriink mikodését,
segiti a napi ritmusunk kialakulasat, és sokszor j6 kedvre derit
minket. Mar 5-10 perc napozas beinditja a szervezet D-vita-
min-termelését, ami elengedhetetlen a kalcium (csontokba,
fogakba valo) beépiiléséhez.

A napozds negativ hatdsai

= Am ha tdl sokat vagyunk a t(iz8 napon, leéghetiink az
UV-B sugarzas miatt. Arrdl nem beszélve, hogy az UV-A
sugarzas karositja a bérsejtek DNS-ét, ami idével rancok és
pigmentfoltok kialakuldsahoz vezethet. A tdlzott napsugarzas
legsulyosabb késoi kovetkezménye pedig akar a bérdaganat
is lehet. A legtobb esetben viszont a borrdk megelézhet6 a
napozasi szabalyok betartasaval.

HIRDETES

SALVEQUICK

AQUA RESIST
SEBTAPASZ

v Viz és szennyezddésallo
ragtapasz, amely lélegzik.
v J6 tapadasu és rugalmas. e
v Hipoallergén. i
poaerd . Aqua Resist

WATER RESISTANT -~
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Amit szabad: Fél érat napozzunk naptejjel bekenve, és
v utana menjiink arnyékba. Hasznaljunk az arcra maga-

sabb faktorszamu naptejet. Napozdas utdn hasznajunk

nedvességpotld testapolot. Viseljiink polot és kalapot
vagy kendét, kiilonosen, ha érzékeny, fehér a bériink.

Amit nem szabad: 11 és 15 éra kozott ne menjiink a
v napra (az UV-A és UV-B sugarzds altalaban ilyenkor
a legerésebb). Ne napozzunk mindségi, magas fak-
torszamu fényvéd6 krém nélkil. Viseljiink jé minéségt, UV
szlirés napszemiiveget. Kozmetikai készitményeket keriiljik
napozaskor, a nap hatdsara elvaltozast okozhatnak a béron.

A napozds veszélyei

> A napozasnak lehetnek ,,mellékhatasai” is. Az egyik
leggyakoribb panasz a napallergianak nevezett kellemetlen,
erésen viszketd kiiités, mely a ruhaval nem fedett testrésze-
ken jelenik meg. Barkivel elé6fordulhat, hogy belefeledkezik

a strandolasba, jatékba, és mar csak akkor veszi észre a bajt,
amikor késé. A napégés néhany nap alatt magétol rendbe jon,
és bar a kezelésekkel nem tudjuk visszaforditani a bér kdroso-
dasat, a tiineteket enyhithetjiik hideg vizes borogatdssal, aloe
verds készitményekkel, vagy vény nélkiil kaphat6 gyulladds-
csokkentd szerekkel.

A termék orvostechnikai eszkoz. Forgalmazza: Maresi Foodbroker Kft. 1118 Budapest, Homonna utca 2-4.




$GYUMOLCSOK
DOZSA-KADAR DORA

Az egészseges etrend napi
400-500 g nyers zdldséget,
gyumaolcsot tartalmaz,
célszerden napi 3-4 alka-
lomra elosztva. A nyari
honapokban nagyon sok-
féle izletes hazai gyimélcs
kodzul valaszthatunk, érde-
mes batran kisérletezni,
akar Uj recepteket is kipro-
balni. Garantéltan beérik

a munkank gyumdélcse.

Minden izében nyar!

>  DPiros, kék, narancsszind, lila, z6ld és sarga - igy kez-
dédik az egyik ismert gyermekvers, amely a gytimélcsok
baljaba invitalja a legkisebbeket. A szinpompas tavasz utan
itt a nydr, vele egyiitt pedig sok illatos és zamatos gylimoélcs
szezonja. A gyerekek is tudjak, hogy mennyire egészségesek
a szemet-szdjat gyonyorkodtetd gyltimolesok, de az élettani
hatasukat ritkdn emlegetjiik.

Példaul azt, hogy jellemzéen kevés benniik a zsir és a
szénhidrat, ugyanakkor jelentds a vitamin-, asvanyianyag-
és antioxidanstartalmuk, ezzel pedig sokat segitenek a
szervezetiink egészséges miikddésében, az optimalis test-
suly meg6rzésében, szamos betegség kockazatanak csok-
kentésében. Iz- és illatanyagaik serkentik az emészténedvek
termelését, kedvezden befolyasolva az emésztérendszer
miikodését, sét a szomjunkat is oltjak.

Drdgasdg - foldon, levegében

Latinul az apricot (sargabarack) szo6
dragasagot jelent. Mi pedig konnyen
kitalalhatjuk, hogy a sargabarack
nagyon értékes, hiszen korabban érik,
mint a tobbi nyari gyiimoélcs. Nyomad-
ban jar a cseresznye, melyet az 6korban
az istenek ételének tartottak. Emlithetjitk
a malndt is, amit dseink gyégynovényként
hasznéltak vagy a foldiepret, ami az egyik legrégebben
ismert bogydsgyiimolcs.

A szezon értékes termése a ribizli, amit
savanyu ize miatt érdemes mas
gyumolcesel egyiitt enni.

A piros valtozatban sok C- és
B-vitamin van, de dsvanyi

anyagokban (kdlium, natrium, kalcium, foszfor, magnézi-
um és vas) is b6velkedik. Rosttartalma, amely legf6képpen
pektinbdl all, segiti a salakanyagok kitiriilését a szerve-
zetbdl. A fekete ribizlit az 6korban kdszvénybogyonak
nevezték, kdszvényre, vértisztitdsra és reuma ellen adtak a
betegeknek. A bogyok markans, fliszeres ize kicsit megosz-
to. SzOrpot, gytimoleszselét, lekvart készithetiink beléle.
Akarcsak a szederbdl, ami manganban gazdag, 100 gramm
fedezi a napi ajanlott bevitel felét, ezért segit megérizni a
csontok erds, egészséges allapotat.

R Hiisit, hidratdl

A sarga- és gorogdinnyében szintén sok a
C-vitamin, a kédlium, kalcium és a foszfor,
emellett a gorogdinnyének jelentds az A-vi-
tamin-tartalma. Mindkét dinnye pozitivan

hat a vesemtikodésre.

A meggy levében 1év6 antioxi-
dansok segitik meg6rizni a vénak falanak
rugalmassagit, és ezaltal a visszérbe-
tegségek elkertilését. Enyhitik az iziileti
megbetegedés okozta fajdalmakat, serkentik ,"!'\

a mdj- és vese miikodését, segitenek emésztési m

problémak esetén.

A nyari almafajtak f6ként juliusban érnek, tarolasra
nem alkalmasak. Legtaplalobb, ha héjaval egyiitt,
nyersen essziik, igy sok rosthoz jutunk.
Ez a gylimolcs nemcsak jo hatdssal
van a szervezetiinkre, de segit a

fogyasban is, véd a szivbetegsé-

gek és a magas koleszterin ellen.

GyogyHir Magazin
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Ismerjuk fel az allergl?t'

Az elmult 20 évben hazankban meg-
kétszerezddott azoknak a gyerekeknek
a szama, akik valamilyen allergiaval
kiizdenek. Fontos tudni, hogy milyen
fajtai vannak az allergianak.

= Azallergids megbetegedések és az allergias reakciok
szama a gyerekek korében valtozd. Amennyiben csak az
egyik sziil6 kiizd allergias tiinetekkel, ez az ardny 30-35%
korili, ha azonban mindkét sziils érintett, ez az érték sok-
kal magasabb, akar 80 szazalék is lehet.

A ,legnépszeriibb” allergidk

= Azallergia az immunrendszer tulzott védekez reak-
cidja. Bar kialakulasanak okt a mai napig nem ismerjiik, a
leggyakoribb kivalté okok listdja meglehetésen hosszu: tej,
tojas, névények, gabonak, pollenek, haziallatok vagy atkak,
de akdr még a napfény is kivélthat allergids reakcidt.

Az allergidnak szdmos fajtdja van, de a leggyakoribbak
és legismertebbek a kovetkezdk:

HIRDETES

Lordestin®
Akut

Etelallergia: az ételintoleranciandl a tiinetek joval enyhéb-
bek, és drakkal vagy napokkal kés6bb is jelentkezhetnek
az étkezés utan. Enyhébb esetekben is olyan gyomorpana-
szokat okoz, mint a puffadds, hasmenés, hanyas vagy hasi
tajdalom. Minden esetben ki kell iktatni az allergiat okozé
ételt a gyermek étrendjébdl.

Pollenallergia: a novények, fak, viragok porszemcséi
okozzak. Az allergids asztma kialakuldsdnak elkeriilése
érdekében odafigyelést és kezelést igényelhet megfeleld
tabletta, szemcsepp és orrspray hasznalataval. A pollenal-
lergia tiineteit konnyt( 6sszetéveszteni a nathaval. A polle-
nallergia és a haziporatka-allergia tipikus drulkodo jelei a
léguti tiinetekhez, megfazasokhoz hasonléak: a kohogés, a
tiisszogés és az orrdugulas.

Haziporatka-allergia: tiinetei télen tetdznek, mivel akkor
sokkal tobbet tartézkodunk a lakasban. Ebben az esetben
is sziikség lehet gyogyszeres kezelésre, de sokat segithet a
lakas gyakori takaritdsa és a napi szell6ztetés.
Allatszér-allergia: a megnevezés val6jaban téves, mivel
nem a sz6r okozza az allergiat, hanem az dllat hampik-
kelyei, széklete és vizelete. Ha a gyerekrdl beigazolodik,
hogy ebben szenved, a sziiléknek habozas nélkiil meg kell
valniuk a csalad haziallatatol.

GYORS
HATASKEZDET
S
EGESZ NAPO
VEDELEM

@ MAGYAR

¥ GYOGYSZER RICHTER GEDEON

Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gyémréi tt 19-21., www.gedeonrichter.com
Lordestin® Akut 5 mg dezloratadin hatéanyagu, vény nélkil kaphaté gyogyszer.

Mellékhatas / Nemkivanatos esemény bejelentése és a biztonsagos alkalmazassal 6sszefliggé kérdés esetén elérhetéség:

+36 1 505 7032; medinfo@richter.hu.

A termék alkalmazasaval kapcsolatos informaciokrél a termekinformacio@richter.hu cimen érdekiGdhet.

Document ID: KEDP/DAERC?7, Lezaras datuma: 2022.05.17.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Leginkabb strandolas vagy Uszas utan jelentkezhet a kilsé hallgjarat fajdalmas, gyulla-

dasos fertdzése, az uszofll néven ismert megbetegedés. Szakszerd kezeléssel eredme-
nyesen gyogyithato, de még jobb, ha koriltekinté firdézessel és megfeleld fulhigiéniaval
megeldzzik a bajt.

=> Nyaron a gyerekek is, felnéttek is tobb id6t toltenek a
vizben, ami noveli az uszéfiil (otitis externa) kialakuldsanak
esélyét. Altalaban akkor kovetkezik be, ha a gyakori fiiltiszti-
tas miatt kdrosodik a fiilzsir védelmi vonala, illetve vala-
milyen mikrosériilés van a halldjaratban. Ilyenkor a kiilsé
fillben egyébként is megtalalhat6 baktériumok vagy gombak
a strandolds soran felazott bért taptalajként hasznalva
szaporodni kezdenek, s a hamszovet ald bejutva duzzanatot,
gyulladast idéznek elé.

A megbetegedéshez még tiszni sem kell: a hallojarat béré-
nek barmilyen sériilése elegend? a fertézéshez. A szaraz bér,
az ekcéma, a hall6jarat vakarasa, a filtisztito palcika szaksze-
ritlen haszndlata mind névelhetik a fiillgyulladas kockazatat.
Ha valakinek kozépfiilgyulladdsa van, a kozépfiilben ossze-
gyllt genny a dobhartyan 1év6 lyukon keresztiil a hallojaratba
folyhat, ami ugyancsak hall6jarat-gyulladast okozhat.

Hogyan elozheti meg?

> Uszas kdzben hasznaljon fiirdésapkat, fiildugot,
esetleg kenje be a fiilét oliva- vagy paraffinolajjal.

> Uszas utan prébalja kirazni a vizet a fiilébél, majd
alaposan szaritsa meg. Ha sziikséges, langyosra allitott
hajszaritot is hasznalhat a flilcsatorna megszaritasahoz.
> Léteznek vény nélkil kaphato, Gszas utani flilszaritd
cseppek, ezek hasznalatat beszélje meg szakorvossal.
> Ne probalja meg eltavolitani a fiilzsirt, mert az

segit megvédeni a halléjaratot a fert6zéstél. Ha

ugy gondolja, hogy a halléjaratot zsirdugé zarja el,
forduljon szakorvoshoz.

Mivel jar?

= Az uszéfil fdjdalmas megbetegedés, amit olykor
elérejelez a halldjarat viszketése. A kiilsé fiil vorosnek vagy
duzzadtnak tlinhet, fajdalmas lehet a ragas, a fil kortili
nyirokcsomok megnagyobbodhatnak és érzékennyé valhat-
nak. Néha a hall6jaratbol valadék folyik - ez eleinte altalaban
tiszta, majd zavarossd, sargassa és gennyessé valhat. Ha a
genny vagy duzzanat elzarja a halldjaratot, a hallas atmeneti-
leg karosodhat. A pontos diagnézishoz fiil-orr-gégészeti vizs-
galatra van sziikség, szakorvosnak kell megallapitania, hogy
bakteridlis gyulladasrol vagy gombas fert6zésrél van-e szo,
illetve hogy a kiils6- és a kozépfiil milyen mértékben érintett.

Hogyan kezelik?

= A bakterialis fert6zés lekiizdésére a szakorvos anti-
biotikum-tartalmu, gyulladascsokkentd fiilcseppet irhat fel,
gombafert6zés esetén gombaellenes oldatra van sziikség. Ha
a megduzzadt hall6jérat miatt nehéz a cseppeket beadni, az
orvos egy apro eszkozzel gydgyszeres gézcsikot juttat a fiilbe.
El6fordulhat, hogy a szakembernek kiméletes tisztitassal vagy
leszivassal el kell tavolitania a gennyet és egyéb valadékot,
hogy a fiilcsepp hatékonyabban célba jusson. Stlyosabb eset-
ben szdjon 4t szedett antibiotikum-kezelésre is sor keriilhet.
Fajdalomcsillapitasra a betegség elsé szakaszaban szinte min-
denkinek sziiksége van. A helyi kezelés altalaban néhany nap
alatt megsziinteti a tiineteket, ettdl fiiggetleniil a fiilcseppet
legalabb 7-10 napig kell hasznalni. Fontos, hogy a fiilbe ne ke-
riiljén viz a gyégyulas utdn még legaldbb egy-két hétig — akar
vazelinnel bevont vattapamacsot is hasznalhatunk fildugé-
ként, hogy megvédjiik a halldjaratot mosakodas kozben.

GyogyHir Magazin
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h- és darazscsipések

A lakossag kozel 2 szazaléka érintett rovarcsipés-allergiaban. A leggyakoribb allergias
reakciot okozo rovarok, a méhek és darazsak csipeéserol s kezeléserdl, az allergia
kivizsgalasaral Prof. Nekam Kristof allergologust kérdeztik.

Mit kell tenniink rovarcsipéskor?

= A méh- vagy dardzscsipés csipés utan annak helyén marad
a kampos fullink a mérget tartalmazo hélyaggal, amelybél a
méreg folyamatosan szabadul fel helyi és altalanos reakciokat
kivaltva. Ezért ajanlatos a fullank miel6bbi eltdvolitasa.

A kornyékén érdemes hiisité krémet haszndlni, és a sebet
magat lefedéssel védeni a beszennyezédéstsl. Ha helyi duzza-
nat jelentkezik, érdemes jéggel, hideg borogatassal hiisiteni, ez
kititések jelentkeznek, antihisztamin-tablettat bevehetiink, a
hatasa legkorabban egy 6raval késGbb jelentkezik, és nem el6zi,
akaddlyozza meg az esetleg kialakul6 stlyos reakcidkat!

Hogyan kezeljiik az allergids reakciot?

= Amennyiben valakinek a csalankiiités(eke)t meghaladé
tiinetei vannak (kiilonosen gyengeség, fulladds, vérnyomasesés,
kébultsdg, hanyas, esetleg rovid eszméletvesztés) akar egyetlen
rovarcsipést kovetden is, a nélkiilozhetetlen siirg6sségi elldtdson

HIRDETES «vceemserenenemtnen ettt

tul (ment6k hivasa jon szoba elsésorban) miel6bbi allergoldgiai/
pulmonolégiai/bérgydgyaszati szakrendelés (esetleg hziorvosi
rendelés) felkeresése sziikséges, ahol a tovabbi tennivalokat
megbeszélhetik. A rovarcsipés okozta allergias reakcio, az élet-
veszély elhdritdsa adrenalininjekciéval torténik. Ezt beadhatja

a beteg is maganak (az oninjekcids késziilékkel), de utina sem
nélkiilozhetd az allapottol fiiggden segitség hivasa vagy orvosi
ellato hely felkeresése.

Miért nagyon fontos a kivizsgdlds?

= Azallergia kimutatdsa torténhet bérprobakkal vagy vérbdl,
ellenanyag fajtak és szintek meghatarozasa utjan. A két mod-
szer nem annyira helyettesiti, mint inkabb kiegésziti egymast,
mindegyiknek megvannak az alkalmazasi javaslatai és feltételei.
Ezeket fiil-orr-gégész, tiiddgyogyasz, bérgyogyasz, allergologus
szakorvos végezheti elsdsorban. A kivizsgalas azért fontos, mert
valddi allergia esetén a beteg akar folyamatosan sulyos riziko-
helyzetben is lehet, amit pontosan ismernie kell. Célja megal-
lapitani, hogy valédi allergiarol van-e szo, és ha igen, akkor a
tulérzékenység méh- vagy darazsméreggel szemben dll-e fenn.

—

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
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e Borelvaltozasok

e napeéges
e rovarcsipes

Vény nélkiil kaphato6 gyogyszer.

EXTRACTUMPHARMA 1044 Budapest, Megyeri Ut 64. « 06 1 233 0083
budapest@expharma.hu « www.expharma.hu

Az AllistilEP gél gyorsan enyhiti
a viszketést és az irritaciot.

o felliletes égési sériilés
o kilitések okozta
viszketés kezelésére.

A dimetindén antihisztamin, helyi alkalmazas esetén lokalis fajdalomcsillapitoé ha-
tasa is van. A gél alapanyag megkonnyiti az aktiv hatéanyag bérbe valé bejutasat.
Az AllistilEP gél gyorsan behatol a bérbe és néhany perc alatt kifejti hatasat.

éve Bt
tobb i
mint

a magyar betegekért

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

EPI_ALL_GYH_2021.05. Dokumentum lezarasi datuma: 2021.05.06.
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Hogyan szokjunk le
a dohanyzasrol?

Rendkivil népszeriek a kilénbdzd rutinkialaki-
to kihivasok, szamos influencer, coach, élet-
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= Tudomanyosan bizonyitott, hogy az ilyen programok
az Onismeret, illetve az onreflexid eszkozeit alkalmazva haté-
konyan segitenek egy-egy rossz ber6gz6déstél vagy akar egy
fiiggdségtol valé megszabadulasban. Az Orszagos Koranyi
Pulmonoldgiai Intézet tjara inditott 21 napos dohanyzas-
leszokast tamogatd programjanak is ez a célja, amely nem-
csak az Ujév bekdszontével, hanem egész évben segitséget
nyujt a karos szenvedély lekiizdésében.

Mennyit veszithetiink?

=2 A fugg6ségbdl adddo rabsag és a dohanyzas ismert
egészségkarositd hatdsai miatt a legtobb dohanyzoban id6rél
idére ott motoszkal a gondolat, hogy le kellene szokni.

A 30-39 évesek korében a dohanyzds okozta betegségteher
leginkabb a légzdszervi, a sziv- és érrendszeri és a mozgas-
szervi betegségekben nyilvanul meg, a 40-49 évesek szamara
a daganatos betegségek fokozott kialakulasa szintén fontos
tényezGvé valik. 40 éves kor felett az atlagos dohanyzo éven-
te 3 honapot veszit varhaté élettartamdbol. Osszességében
évente tobb mint 25 ezer ember hal meg a dohanyzassal
oOsszefiiggd korallapotok miatt Magyarorszagon.

Gond egy szdl se!

= Az egészségesebb életmad irdnti vagy intenzitsa alap-
vetSen attol fiigg, hogy mennyire érett meg az emberben

az elhatdrozas, de sokan nem tudjak pontosan, hogyan is
kezdjenek hozza ehhez a nem kis kihivast jelent6 feladathoz.
Ebben nyujt segitséget az Orszagos Koranyi Pulmonolégiai
Intézet szakemberei 4ltal, finn minta alapjan kidolgozott

21 napos program is, amely nem egyik pillanatrél a masikra,
hanem fokozatosan segit a viselkedésvaltozas rogzitésében,
rutinnd alakitasaban.

A Gond? Egy szal se! applikacioban elérhet kihivas a szo-
kasfiggés mellett a nikotinfiiggdség legydzésében is segit:

a napldzasi technika alkalmazasaval 1épésrol 1épésre vezeti
végig a dohdnyzdét a folyamaton. A legtobb dohanyzo (78%)
mindenféle kiils6 segitség nélkiil vag neki a leszokasnak, pe-
dig a hasonl6 programok eredményességét tekintve a siker
esélye akdr 6tszoros lehet.

A nemdohdnyzdst is tanulni kell

= Mivel a dohdnyzas valdjaban egy tanult viselkedési
forma, a nemdohdanyzast ugyanugy tanulni, gyakorolni kell.
Az alkalmazas napi feladatokkal, tippekkel, az 6nismeret és
az onreflexid eszkozeivel segit a dohanyzast kivalté okok,
helyzetek azonositdsaban, a motivaci6 fenntartdsdban, vala-
mint a régi szokasok Ujakra torténé atirasaban, a kiillonb6z6
onkontroll-stratégiak pedig a kritikus helyzetek kezelésében
nyujtanak tamaszt.

A program erdsiti a STOP-napra torténd felkésziilést, to-
vabba a leszokast kovetden a dohanyfiistmentes élethez vald
motivaciét, raadasul rendkiviil rugalmas, barmelyik 1épés
megismételhetd, a folyamat barmikor folytathato, ujrakezd-
het6. Akkor sem szabad elkeseredni, ha nem sikeriil elsére,
ilyenkor a hibak azonositasa utan vissza kell térni a kritikus
1épcséfokhoz.

A dohanyzas és az elhizas

Az elhizast a dohdnyzés abbahagyasa vagy éppen

a kevés alvés is okozhatja. Ezekre az a megoldas,

ha elegendé id6t forditunk az alvasra, illetve a
dohanyzés abbahagydsakor nem édességet, hanem
z6ldséget nassolunk.

GyogyHir Magazin

Dohanymentes hevitorudak

Fizetett hirdetés

A zoldtea és menta alapu hevitérudak dohany és egyéb karos anyagok
NELKUL segitenek, akar a teljes leszokasban.

Unicco: 4% nikotinso tartalorpmal
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FoOzZ: 1% nikotinso tgi'
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Ccobato: nikotinmentes y -" Fokozatosan

csokkentheto
a bevitt nikotin
mennyisége

Az Unicco, FoOzZ és Ccobato hevitérudak megvasarolhaték a
ccobato.eu webaruhazban és kozel 1000 benzinkuton, bioboltban,
élelmiszerboltban orszagszerte.

Szinte minden forgalomban Iévé hevitékészulékkel kompatibilisek.

(A termék csak hevitékészulékkel egyutt hasznalhatd.)

Tovabbi informacidk: ccobato.eu |0

A termék haszndlata 18 év alattiak, varandds és szoptato ndk, illetve sziv- és
érrendszeri megbetegedésekben szenvedbék szamdra tilos!
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Te a szinészetet is segitd hivatasnak tar-
tod, mégis elengedted Az Otodik Sally
eléadast, amivel 20 éven at adtal hitet a
nézoknek.

Sally, egy tobbszemélyiségti n6, akitdl a két kisgyerekét
veszik el, és tdl voltam mér az 50. évemen, amikor eldén-
tottem, at kell adnom egy fiatal szinésznének, az egyébként
Ot szerepet, de olyan embert kell taldlnom, aki ugyanannyit
akar és fog adni Sally lelkén keresztiil a nézéknek, mint
ahogy én beletettem szivem, lelkem. Az el6adasok utan
mindig beszélgetek a nézdkkel, sokan elmondtak, hogy gyo-
gyulni jonnek, és hogy mennyi mindenben segitette életiiket
az el6adas.

A koézéletben mindig is kiizdéttél valamiért,
a szakmadban ez nem hatraltatott? Nem
mondtak, hogy egy ilyen harcos amazonnal
csak a gond van?

Dehogyisnem. A kilencvenes években azt mondtak, hogy mi
az, hogy ez a 25 éves szinésznd csindl egy tarsulatot, és mi
az hogy 6nall6. A rendezdk valasza erre az volt, hogy akkor
csindljam egyediil és nem gondolkodtak bennem. De mert
szabad alkat vagyok, fontos volt a magam ttja és akkor is és
azoéta is tele voltam és vagyok 6tletekkel. Mind meg akarom
valésitani. Viszont az nagyon felemel6 volt, amikor évekkel
kés6bb, 40 éves korom koriil a régi mesterem, aki annak ide-
jén haragudott azért, hogy 6nélléskodtam, nagy elismeréssel
olelt meg, és azt mondta, hogy szépen csindlom és biiszke
ram. Ma mar a fiataloknak szinte kotelezé 6nallénak lenni.
Persze ez nem konnyti torténet, mert ha alkotni akarok,
nem mindig tudom megcsinalni azt, amit a hajléktalan n6
torténeténél: hogy kitalaltam, 6t napon at szakadt ruhdban,
parokaban a ,sorstarsak” kozott éltem az utcan, aztan meg-
irtam, a nappaliban prébaltam, majd bemutattam a darabot.
Az esetek tobbségében tobb szerepld kell és ahhoz meg pénz
is. Palyazni kell, keresni kell a lehet6ségeket, nagyon nehéz
ez, tudom, 35 éve csinalom.

S INTERJU
Vincze KiINGA

SZALAI KRISZTA
szinésznd, iro, producer - es
nagy-nagy segité. A tanitokep-
z6 foiskolan kezdett, mellette
egy szeretetotthonban agyka-
rosultakat gondozott. Nem sze-
rette, ahogy masok a betegek-
kel bantak, igy elengedte, hogy
pszicholégus legyen. Viszont

a tanitoképzében egy tanara

a szinészet felé iranyitotta.
Felvették a szinmUvészetire,
ahol Kazimir Karoly osztalya-
ban végzett. Férje, Cserna
Antal szinmivesz, harom
gyermeket neveltek fel, kdzulik
Cserna Lulu lett szinészné.

A Maradjunk annyiban forgatokényvét a
hajléktalan Jutka valédi torténete alapjan
irtad, és egyébként a Batorsag-dij tulajdo-
nosa vagy, amit a hajléktalanok segitéseé-
ért és a tarsadalmi érzékenyitésért kaptal.
Amikor tapasztalatot gyiijtottél az utcan,
nem féltél?

Batorsag ahhoz kell, hogy a kilatastalannak téin6 helyze-
tekbdl is fel tudjon dllni az ember. De ehhez segitség kell.
Batorsag a tobbségi tarsadalom kozonyéhez kellett. Attol
lettem nagyon depresszios. Probaltam bejutni éjszakai néi
szallora. Az 6t nap alatt egyszer sem jutottam be, megtelt a
szalld, mire a sorban az ajtéhoz értem.

Most nyaron mit tervezel?

Szervezek a II. keriiletben egy hatalmas kérust. Mar tizedik
éve Pesthidegkuton, a Kerek-hegyi kéfejtében Szent Ivin
estéjén, azaz junius 24-én ingyenes szinhdzi el6adast csi-
nélunk, most a Brian életét rendezem. Ez is koz3sségépitd
program, pokrdcokat hoznak a nézk, letelepednek, siitivel,
gyumolcesel, borral kinaljak egymast, ismerkednek, beszél-
getnek. Julius végén pedig dramataborozom, amit szintén
tizedik éve tartok, most G6doll6n lesziink. Sokan vannak
visszatérok, de vannak ,kirepiil6k” is, ami pedagogusként
nehéz elengedési folyamat, mert imddom a gyerekeket.

A nagy porgéshez erd kell, te mivel segitesz
a testednek, hogy birja a ,,gépezet”?

Els6, hogy fogadjuk el és szeressiik magunkat, hogy menta-
lisan jol legyiink. Igy 59 évesen nekem is van mar stlygon-
dom, van 5-6 kilé, amit le kell adnom. Ha sokat dolgozom,
nem eszem sokat, csak gyorsan, na az megmarad, igy van
mit ledolgozni. most jarok torndzni, ott kapok plusz erét,
motivéciét, hiszen egyiitt kiizdiink. Es persze alig virom,
hogy nyaron usszak, futhassak. A fizikai j6 kozérzethez kell
a mentdlis egyensuly. Rengeteg felé megyek, de amikor
valahol vagyok, akkor az a mottém, hogy oriiljek annak, ami
van és élvezzem a jelent.

GyogyHir Magazin
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A nyar arnyoldala:
intim fertozések

= A viz klérozdsa nem pusztitja el a
medence vizében az dsszes korokozot, és
a fiird6 tobbi feliiletén is szinte akadaly-
talanul szaporodhatnak a baktériumok,
gombak és virusok. Ilyenkor nagy a
veszélye a gardnerella-, a candida-, a
herpesz- vagy a nemi szervi szemolcsot
is okoz6 HPV-fert6zésnek, amelyek
mind célzott kezelést igényelnek. A
gyogykezelés rendszerint egyszerd, de
sz6védmények esetén akar lézeres mutét-
re is sziikség lehet.

Bakteridlis vaginozis

= A bakteridlis vaginézis (Gardnerella
vaginalis) az egyik leggyakoribb hiivelyi
fert6zés, amelyen minden harmadik né
atesik életében legalabb egyszer. Tiinetei
a hiivelyi valadék szaganak megvaltozasa
(tipikusan ,,halszag”), fokozott folyas, a
valadék szinének és allaganak atalakulasa
(altalaban sziirke/fehér és higabb), illetve
¢ég6 érzés, fajdalom és/vagy viszketés.

A kiilonbo6z6 tejsavbaktériumok, az agy-
nevezett lactobacillusok fontos feladata a
hiively savas kornyezetének megteremté-
se és fenntartasa. Bizonyos tényez6k ha-
tasara azonban cs6kkenhet a hiivelyben
a tejsavbaktériumok szama, megvaltozik
a hiivelyfléra kémhatdsa, ez pedig utat
nyithat a fert6zést okozé baktériumok
felszaporodasanak.

Gombds fertdzés

=> A bakteridlis vagindzis utdn a
hiivelyfolyas leggyakoribb oka a gombas
hiivelyfert6zés (candida): négybdl harom

A strandolas, elmeényfur-
dézeés az egyik legkedvel-
tebb nyari kikapcsolddas,
de sajnos kellemetlen ko-
vetkezmenyei is lehetnek.
Ezt jelzi, hogy ebben az
idészakban joval tobben

~ keresik fel az orvost hii-
velyfertdzes vagy hively-
gyulladas gyanujaval.

nénél élete soran legalabb egyszer el6-
fordul, és sokuknal visszatérd panaszokat
okoz. A fert6zés — amit legtobbszor a
candida gomba tulszaporodasa okoz —
felboritja a hiively bioldgiai egyensulyat,
és stird, darabos, tards dllagg, sarga vagy
fehér szind, szagtalan hiivelyfolyassal,
erds hiivelyviszketéssel, ég6 érzéssel,
fajdalommal, vorosséggel jar.

Szamos baktériumfajjal egyiitt a
candida torzsbe tartozé gombak normal
koriilmények kozott is jelen vannak a
hiivelyben; amig a hiively kémiai egyen-
stlyaért, a védelmet szolgalé savas kozeg
fenntartasaért felelGs tejsavbaktériumok
szdma megfeleld, addig nincs is baj. Am
ha valamilyen okbdl felborul a biol6giai
egyenstly — amihez az uszoda tulklé-
rozott vize is hozzajarulhat -, a Candida
tulszaporodhat, és ett6l mar kialakulhat a
hiivelygomba.

A herpesz kialakulasa

Nydron nagyobb esély van a herpesz
kialakulasara. 2-7 napos lappangasi
id6 utdn a béron, nydlkahartyakon
kordlirt, vords alapon, ég6, viszketéd
gombostlfejnyi csoportos hélyagok
jelennek meg, melyek atlatszo,
vildgossarga folyadékot tartalmaznak.
A kornyéki nyirokcsomok fajdalmasan
megnagyobbodhatnak. A hélyagok
néhény nap alatt megnyilnak,

a helylkon fajdalmas, nehezen
gyogyuld apro fekélyek maradnak
vissza. A teljes gyogyulas 7-14 nap
utan vérhato.
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A kockazatokrodl és a
mellékhatasokrdl olvassa
el a betegtajékoztatot
vagy kérdezze
meg kezelborvosat,
gyogyszerészét!
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Jon a kanikula, hasznaljuk
helyesen a klimat!

Nem csak fej- és torokfajas, de izileti fajdal-
mak is jelentkezhetnek, ha nem ugyelink a
klimaberendezés helyes hasznalatara. Van
néhany szabaly, amit érdemes betartani ah-
hoz, hogy a lIégkondicionalas valéban javitsa,
es ne rontsa a kdzerzetunket.

A kénikula bekoszontével lakdsban, munkahelyen,
kozépiiletekben sokan igénylik a 1égkondicionalast. A bels6
terek hiitése azonban koriiltekintést igényel, a rosszul hasznalt
klima ugyanis arthat az egészségnek. Mar a berendezések tele-
pitésekor iigyelni kell arra, hogy a beltéri egységb6l kiaraml6
hideg levegd ne kozvetleniil érjen benniinket.

Ne tartézkodjunk a hideg légdramlatban - ne ott dolgoz-
zunk, aludjunk vagy tévézziink, ahovd a klima a htivés leveg6t
fujja -, mert ez konnyen megfézashoz, a szem irritacidjahoz
vagy az iziileti fijdalmak fokozodasahoz vezethet. A késziilé-
ket érdemes ugy beallitani, hogy lamelldzata a mennyezetre
iranyitsa a légaramot, igy a hiivosebb levegé feliilrdl, zuhany-
szertien drasztja el a szobat.

A helyiségek tulhttése kiados megfazast okozhat, ezért
akarmilyen meleg van kint, a kiilsé hémérséklethez képest
legfeljebb 5-8 fokkal allitsuk lejjebb a klimat, és ne hirtelen,
hanem fokozatosan hiitsiik le a szobat. Ne feledkezziink meg
a rendszeres szelloztetésr6l sem, hiszen a légkondicionalok a
benti levegét hiitik le, és keringetik, vagyis nem juttatnak friss
levegét a lakasba.

A bels6 terek optimalis paratartalma 40-60 szazalék kozott
mozog, de az ember 50 szdzalékos paratartalom mellett érzi
magat igazan jol. Mikodése soran a klima parat von el, ami
a levego kiszaraddsdhoz vezethet, és kellemetlen tiineteket

—

okoz: rossz kozérzetet, fejfajast, ingerlékenységet, torokka-
parast, szaraz kohogést, a szem konnyezését, a bor fesziilését,
viszketését. Minél jobban lehttjiik a szobat, annal nagyobb
esélye van annak, hogy a relativ paratartalom 40 szazalék ala
csokken. Szerezziink be paratartalom-mérét (higrométer), és
sziikség esetén parasitsuk a helyiségeket.

A reuma tulajdonképpen 6sszefoglalé elnevezés, amely
tobb mint szazféle betegséget foglal magaba. Minden esetben
valamely testrész vagy szerv kronikus, fdjdalmas, a legtobb
esetben gyulladasos megbetegedésérl van szd. A panaszok
kivalt6 oka nem pontosan ismert, a bakteridlis és virusfertd-
zést6l az autoimmun reakcidkon 4t a mechanikai tényez6kig

szamtalan ok lehetséges, sokszor ezek kombinacidjarol van szé.

A lappango iziileti gyulladést fellobbanthatja a felheviilés
utani lehilés, a nyirkos hideg pedig fokozza az izomfesziilést
és goresot, ami szintén fajdalomhoz vezet. A szél, a hideg és a
huzat leginkabb nyaki fijdalmakat, hat- és derékfajast okoz-
hat. A fdjdalom akkor is jelent6sen fokozddhat, ha az egyik
szélsGséges 1d6jarasi allapotbdl a masikba lépiink, példaul
nyéron a kinti forrésagbél a tlsagosan hideg, légkondicionalt
helyiségbe.

Az alacsony hémérséklet ugyanis izom-6sszehuzodasokat
eredményezhet, ami a merevség és a duzzanat fokozddasaval,
iztileti és izomfajdalmakkal jar - ez is hozzajarul ahhoz, hogy
a tilsagosan hidegre allitott klimaberendezés rontja a betegek
allapotat. Tehat az iziileti gyulladast nem az alacsony hémér-
séklet okozza, de a hémérsékleti és paratartalmi viszonyok
észszerl szabalyozasaval megakadalyozhatjuk a panaszok
stlyosbodasit.

GyoégyHir Magazin

“culevit’

Gondoskodd tudomdny

* GYERMEKKOR

Az elhizas veszélyeket rejt

A gyermekkori elhizast gyakran nem vessziik elég komolyan. Ugy gondoljuk, hogy azt a par plusz ki-
|6t majd idével kinbvi a gyermek, vagy hogy azok a cuki kis hurkak még jol is allnak neki. Pedig az el-
hizas mar gyermekkorban is komoly problémat okozhat mind testileg, mind pedig lelkileg egyarant.

=, Azelhizds sajnos egyre tobb gyermeket érint, ko-
szonhetden a helytelen taplalkozasnak és a mozgasszegény
életmoédnak. Gondoljunk csak bele! Ahova csak lehet, au-
téval megyiink, a gyermekiink éhségét gyakran csillapitjuk
gyorséttermi ételekkel, a mozgds vagy a hétvégi kiranduld-
sok helyét atvették a szamitogépes jatékok, és a nassolnival6
is inkabb édesség, mint friss gytimélcs. A testsulynak még az
sem kedvez, ha gyermekiink nem keriil id6ben agyba, vagy
ha til sok stressz éri 6t. A fejl6d6 szervezet szamara nélkii-
lozhetetlen, hogy a rossz szokdsokrdl lemondjunk, és mintat
mutatva attérjiink az egészséges életmodra. Az elhizas
ugyanis tobb mint esztétikai probléma. Mar gyermekkorban
stlyos betegségeket okozhat, amely kihathat a csemeténk
felnétt életére is” — figyelmeztet Dr. Menyhdrt Orsolya,

a Budai Egészségkozpont belgyogyasz szakorvosa.

Milyen problémdt okozhat?

= A gyermekkori elhizds mar kamaszkorban is okozhat
sziv- és érrendszeri problémakat, magas vérnyomast, cukor-
betegséget, iziileti kdrosodast és megnovelheti az agyvérzés,
stroke és a metabolikus szindréoma kockazatat. El6fordulhat,
hogy a tdlsaly miatt a gyermeket tarsai kikozositik, igy az

HIRDETES

elszigeteltség lelki tiinetekhez, agresszidhoz és egyéb pszi-
chés panaszokhoz is vezethet. Az 6nbizalomhianyos, egyre
inaktivabb gyermekre tjabb plusz kilok szaladhatnak fel.

A legjobb, ha az egész csalad életmodviltdsba kezd,
hiszen nincs is motivalébb, mint a sziiléi példa és a kozos
mozgas. Toltsiink minél tobb id6t a szabadban kirandulas-
sal, biciklizéssel, készitsiink egytitt egészséges ételeket és
figyeljiink arra is, mi keriil az uzsonndas dobozba. A kisgyer-
mekkorban nem megengedett a testsuly csokkentése, tore-
kedjiink arra, hogy a novekedés soran a gyermekiink tartsa
a stlyét. A legalkalmasabb erre a serdiil6kor, a nemi érés
el6tti id6szak, utdna ugyanis a testsuly rendezésének modja
hasonl6 lesz a felnéttekéhez, csak sokkal lassabb titemben.

Mikor forduljunk orvoshoz?

= ,Ha tdlsulyos a gyermekiink, javasolt egy alapos kivizs-
galas, hogy kizarhassuk, valdban nem all-e szervi ok az elhi-
zas hatterében. A vizsgalattal id6ben kiszlirhet6k az elhizas
okozta szovédmeények is, mint példaul a cukor- és zsir-
anyagcsere-zavar, a mozgasszervi kovetkezmények vagy a
magas vérnyomas. Akar sziikség lehet pszichologiai vizsga-
latra, valamint terapidra is” - tette hozza a doktornd.
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TOBB MINT 20 EVE
A DAGANATOS BETEGEKERT!
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A termékeket megvasarolhatja

a Culevit webshopjaban, mintaboltjaban,

illetve gyogyszertarakban is.

culevit’ !
Forte

RAKBETEGEKNEK

italpar

Rendelés, Tanacsado Szolgadlat: +36 1 321 2111, +36 20 556 7345




A FRAMELIM® baktérium lizatum tartal-
manak készdénhetden kiemelten hatékony,
gyogyaszati célra szant immunerdsité.
Fokozza a természetes immunitast és
segitséget nyujt a felndttkori funkcionalis
bélpanaszok esetén.

Elézze meg a betegségeket, erésitse az
immunrendszerét!
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kiszallitjuk az egész orszagban!

+36 20 254 4113

* Az akcids ar a www.framelim.hu honlapon térté-
nd internetes rendelésre érvényes, 3 doboz Framelim
egylttes rendelése esetén, a készlet erejéig!

HIRDETES

$PSZICHOLOGIA &

FABIAN TAMAS, PSZICHOLOGUS

JAVASOLT HASZNALATA:
Napi 8 6ra, legfeljebb karnyujtasnyi tavolsagbdl, jellemzéen az éjjeliszekrényen elhelyezve,
de irdasztalon, miszerfalon is elhelyezhetd.

BIZTONSAGOS:
A késziilék kibocsatasa megfeleld és biztonsagos szintl hatdst biztosit. Varhato élettartama legaldbb 30 000 6ra.
GAZDASAGOS:

Rendkiviil alacsony lizemeltetési koltség - folyamatos miikodés esetén kb. 2 Ft/nap.
Nincs utantoltés, sem betétcsere.

10 i
A gazdasagi eletet atfogoan targyald elméletek korabban

csak arra mutattak ra, hogy ha egy gazdasagban 6sszessé-
gében tobb pénz van mint megvasarolhato aru és szolgalta-
tas, akkor sziiksegképpen néni fog az inflacié. Azutan elérték-
telenedik a pénz, igy egyfajta kiegyenlit6dés jon létre az aruk/
szolgaltatasok es az anyagiak viszonyaban, igy idével helyreall

—__g‘-j-_

I. OSZTALYBA SOROLT ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ

az egyensuly, az aremelkedés lelassul.

= Amikor az egymast kovet6 va-
sarldsaink soran azt tapasztaljuk, hogy
kisebb-nagyobb mértékben emelkedtek
az arak, kialakul benniink egy feltevés
az aremelkedések titemérdl. Ha tapasz-
talatainkat megbeszéljiik az ismerése-
inkkel vagy megosztjuk egymassal egy
internetes feliileten, olvasunk rola az
yjsagban, hallunk réla a radioban vagy a
tévében, benniink és masokban kialakul
egy inflacios varakozas: mennyire fognak
emelkedni az drak a j6vben?

Hajlamosak vagyunk

bespdjzolni

=> Ez 6nmagdban még pozitiv ered-
ményre is vezethetne, hiszen tobb szem
tobbet lat, am a pszichés folyamataink ugy
»vannak megszerkesztve”, hogy inflacios
idékben hajlamosabbak vagyunk rovid
tavii és gyakorta hibas pénziigyi-gazdasa-
gi dontéseket hozni. Arra koncentralunk,
hogy az alapvet6 igényeink ki legyenek
elégitve, lehetdleg most azonnal, ezért
hajlandéak vagyunk akar t6bbet is fizetni
az aruért, csak hozzdjuthassunk.

Tobbet is bespajzolunk az adott arubdl,
mert ki tudja, mit hoz a holnap? Esetleg
aruhiany 1ép fel egyes termékekbdl, ami
akar panikvasarlasra is 6sztonozhet ben-
niinket. Nem érdekel benniinket a jové,
csak a most létezik, nem is vessziik észre,
hogy részben mi magunk gerjesztjiik a
kovetkez6 napok, hetek dragulasat.

Mivel nem csak mi viselkediink igy,
hanem masok is, egyiittesen a gazda-

sag egészében erdsodni fog az inflacio.
Ennek hétterében az a jelenség all, hogy
bonyolult, és emiatt er8sen stresszes hely-
zetekben az emberi elme olyan megoldasi
modokat alkalmaz, amelyek gyorsak

és korabbi, akar generacidkon ativels
tapasztalatokon alapul. Az ilyen déntések
azonban az adott helyzetben sokszor nem
racionalisak és gyakorta téves eredmény-
re vezetnek.

Erzelmi alapu dintések

= Inflaciés id6kben aggédunk, hogy
csokkenni fog a pénziink értéke, el
akarjuk keriilni, hogy emiatt veszteség
érjen benniinket, ezért adott esetben
tobbet vasdrolunk, mint amire aktudlisan
sziikséglink van. A félelem és a szorongas
befolyasa is er6sodik, ezért hajlamosak
vagyunk az érzelemvezérelt vasarlasra.
Ertékesebbnek tartunk olyan dolgokat,
amelyek ritkabban hozzaférhetdk, igy ha
példaul aruhiany alakul ki, akar tébbet is
hajlandéak vagyunk kifizetni a hidnycik-
kekért.

Az inflaciés varakozasok, az érzelmi
alapu dontések és a gondolkodasi
folyamatainkat befolyasol6 negativ
hatasok még inkabb feler6sodhetnek,
ha az ezekkel kapcsolatos gondola-
tok, érzések és viselkedések ellepik a
tarsas-szocialis haldzatainkat, akdrcsak
egy ragalyos fert6zés.
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NYUGODT ALVAS

MEGEMELI AZ ORRCIMPAKAT, IGY:

kitagitja az orr leveg0 jaratait,
fokozza az oxigénellatast,

javitja a kOzérzetet,

envyhiti az allergia, megfazas,
orrsovényferdilés okozta orrdugulast.

Nasal Strip
Breathe Right

1 doboz 10 db orrtapaszt tartalmaz!

Kérje a gydgyszertarakban.
Magyarorszagon forgalmazza a Patika Pack Kft.
1139 Budapest, Uteg u. 49.
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OXIGEN KONCENTRATOR

OXIGEN TERAPIA OTTHONA KENYELMEBEN

30 sv

tapasztalat
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TAMOGASSA e
IMMUNRENDSZERE MUKODESET
AZ OXIGEN EREJEVEL!

e allithaté aramlas (1-8 liter)
e egyszerl hasznalat
e zajmentes mikodés

e megativ ion funkcié Patika Pack
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