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AROMA- ES TERMOTERAPIAS ESZKOZ, 100% TISZTASAGU GYOGYNOVENYTOLTETTEL.
Tegye mikrohulldamu stitébe maximum 90 masodpercig, maximum 800 W teljesitményen, (vagy siitébe maximum 100 °C-on maximum
10 percig). A felmelegitett allatkatestrészek (has, mellkas, fiil, orr-, és arciiregek) melegitésére,
aromaterapias célokra hasznalhatd, ami a felvett h6t és aromaanyagokat kb. 90 percig adja le.
Gyodgyszertarak és maganszemélyek részére forgalmazza: Patika Pack Kft. ® www.patikapack.hu
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Szerkesztoi levél

leg mindenki sok- kap. Szerencsére — mondhatjuk, rének [étrehozasa. A mesterséges
szor hallotta mar a  hiszen segitségével pontosabbak intelligencia pedig itt is megmutat-
Kifejezést. Informatikai jelleglinek  és gyorsabbak lehetnek a diagné-  ja azt az oldalét, amitél nem kell fél-
tlnik, mit keres akkor egy egész-  zisok.2022 végétdl a gerinctorések  ni, mert rengeteget segit nekink.
ségligyi szaklapban? A big data, diagndzisaban jelenthet nagy val-
azaz a sok adat atszovi az életlink  tozast az automatizalt gerinctorés- r i {_‘t Lﬁ_
minden terlletét, és az egészség- diagnosztikai platform induldsa és G L"“‘-"f} -

B ig data” - valdszinl- Ugyben is egyre nagyobb teret a Gerincsériltek Nemzeti Regiszte-

GERINCTORES-DIAGNOSZTIKAI PLATFORMOT

és gerinctﬁrés—regisztert hoznaklétre

M esterséges intelligencia alapu, automatizalt ge-
rinctérés-diagnosztikai platformot fejleszt ki, és
létrehozza a Gerincsériiltek Nemzeti Regiszte-
rét Magyarorszagon a Semmelweis Egyetem részvételével
a Neumann Medical Kft. vezette konzorcium tobb mint
950 millid forint uniés tdmogatasbodl. A 2022 végére meg-
valosulé fejlesztés célja olyan automatizélt dontéstamo-
gato rendszer [étrehozasa, amely orszédgszerte segiti a ge-
rinctorések gyors és biztonsdgos diagndzisat. A rendszer
olyan egyediilall6 szolgaltatast jelent, amelybe a kérhazak
feltoltik a képeket, majd az igy létrejott adatbazis alapjan
a mesterséges intelligencia donti el minden egyedi eset
sulyossagat, és valds idében ad visszajelzést az orvosnak,

elkllénitve a slirgGs és kevésbé siirgds eseteket. (MTI)
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A migrén kutatasaért itélték oda

idén az Agy-dijat

Négy, migrénkutatassal foglalkozé tudés kapta idén az idegtudo-
many legnagyobb presztizs( kitliintetését, az Agy-dijat. A daniai
Lundbeck Alapitvany bejelentése szerint a brit Peter Goadsby,
az amerikai Michael Moskowitz, a svéd Lars Edvinsson és a dan
Jes Olesen nyerte el megosztva az 1,1 millié euréval (403 millié
forinttal) jard kitlintetést. A négy tudos felfedezett egy kulcsfon-
tossagu mechanizmust, amely migrént okoz, és ezzel megnyitot-
tak az utat az agyi rendellenesség Uj, megeldz6 kezelései el6tt.
A Lundbeck Alapitvéany éltal adomanyozott egymillié eurds dijat
olyan tudésoknak itélik oda évente, akik az idegtudoményban
érnek el rendkivili eredményt.

Az allatok is ismerik
a biztonségos tévolségtartést

A hangyak, a vérszopd denevérek vagy a mandrill nevi majomfaj
mar joval azel6tt gyakorolta a biztonsagos tavolsdgtartast be-
tegtérsaival szemben, mint ahogy az ember a vildgjarvany miatt
rdkényszeriilt — olvashaté a Science tudomanyos magazinban
megjelent tanulmanyban.,Oszténdsen otthon maradunk és csék-
kentjiik a masokkal valé kapcsolatokat, amikor betegek vagyunk.
Ezt latjuk szdmos allatfajnal, de az ember gyakran elnyomja maga-
ban az 6sztont, amiért nagy arat fizet maga és a kozossége is, mi-
vel nyomas van rajta, hogy tovabb dolgozzon és iskolaba jarjon” -
mondta az eurekalert.org-nak Dana Hawley, a Virginiai Egyetem
Természettudomanyi Kardnak biolégusa, a kutatas vezetdje.

Masképpen figyelnek
a sokat mobilozé gyerekek

A digitalis eszk6zok hasznalata megvaltoztatja azt, ahogyan a
vildgot latjuk, és ez a hatas gyerekeknél kiilondsen markans le-
het.,Az emberek kiilonbéznek abban, hogy a fakra (részletekre),

vagy inkdbb az erdére (teljes képre) fokuszalnak. A jellemzé
stratégia az, hogy el6szor a teljes képre figyellink, és csak utana
a részletekre. Ugy tlinik, hogy a 2010 utan sziiletett, alfa gene-
racios gyerekeknél, akik szinte sziiletéstikt6él fogva mindenféle
digitalis eszkdzzel vannak korulvéve, ez megvaltozott” — deril
ki az ELTE Diagnosztika és Terapia Kivalésagi Program keretén
belul mlikodo Alfa Generacid Labor legujabb kutatasabol. Ezek
a gyerekek valdszinlleg masfajta tanitasi modszert, illetve tan-
anyagot igényelnek majd.

A Covid-19 és a talsuly

Abbol a mintegy 2,5 millio halédlozasbol, mely a SARS-CoV-2,
vagyis az Uj tipusu koronavirus okozta Covid-19 miatt kdvetke-
zett be, 2,2 millié olyan orszagokban - az Egyesiilt Kiralysagban,
az Egyesiilt Allamokban és Olaszorszagban - tértént, ahol ma-
gas a tulsulyosak ardnya - allapitotta meg az Elhizastudomanyi
Vildgszovetség friss jelentésében. A probléma nem elsésorban az
elhizas, hanem az a testtdmeg, amelyet sok orszagban ma mér
normalisnak tekintenek. A halalozasi arany 10 szazalékkal maga-
sabb ott, ahol a felnéttek tobb mint 50 szazalékanak magasabb a
testtémegindexe (BMI) 25-nél. A tulsulyosaknak elsébbséget kel-
lene adni a Covid-19 elleni védéoltaskor és a teszteknél, mivel na-
luk magasabb a halalozasi arany - javasolta az Elhizastudomanyi
Vildgszovetség.

A Vegetériénusoknak van igazuk?

Eddig is erés bizonyitékok utaltak arra, hogy a vords husok és a
feldolgozott hustermékek — egyebek mellett szalonna és a kol-
basz - tulzott fogyasztasa Osszefligghet a vastag- és végbélrak
kockazatanak novekedésével. Mostandig azonban nem volt vi-
lagos, hogy az erés husfogyasztas emeli-e mas, nem daganatos
betegségek kockazatat. A kérdést csaknem 475 ezer brit felnétt
adatainak elemzésével tisztdztak a tuddsok. Azt taldltdk, hogy
a vorods hus és a feldolgozott hustermékek tulzott fogyaszta-
sa Osszefligg az iszkémias szivbetegség, a tlidégyulladas, a di-
vertikulozis — a vastagbélben kialakuld kis kitiiremkedések -,
a bélpolip és a cukorbetegség kockazatanak ndvekedésével.

GyogyHir Magazin



Masképp érzik a fajdalmat
avoroshajiaak

A vOrés haju emberek eltéré fajdalomérzékelését vizsgaltak a
Harvard Egyetem Massachusettsi Altalanos Kérhaz (MGH) kutatéi
a Szegedi Tudomanyegyetem egyik kutatocsoportjanak kozrem(-
kddésével. A kutatdk eredményei szerint a vords haju emberek
és egerek eltéréen toleréljak a fdjdalmat — magasabb a fajdalom-
klszobik —, mert bériik pigmenttermeld sejtjeiben hidnyzik egy
bizonyos receptor funkcioja. Ennek a receptorfunkcidnak a hidnya
olyan véltozasokat okoz, amelyek megbillentik a fajdalomérzé-
kenység és a fajdalomtlirés egyensulyat. A kutatasrél kozolt 6sz-
szegzés szerint az eredmények hasznosak lehetnek a fajdalom uj
kezelési formainak tervezésében.

Emberi sej teket tartalmazo
maj omembriokat hoztak létre

Amerikai kutatok emberi 6ssejteket juttattak be makakéembridk-
ba Juan Carlos Izpisua Belmonte, az amerikai Salk Intézet profesz-
szora vezetésével. A kevert faju embridk — igynevezett kimérak —
fejlédését 20 napig tanulmanyoztak, majd elpusztitottak Sket.
A mostani kutatds hozzéjarulhat a sz(ikdsen rendelkezésre 4ll6 be-
Ultethetd szervek problémajanak megoldaséhoz, és segithet job-
ban megérteni az emberi fejlédés korai szakaszat, a betegségek
kialakulasa és az 6regedés folyamatat. Néhany kutaté azonban ag-
galyainak adott hangot, mondvén, masok megprébalhatjak majd
hosszabb ideig tanulmanyozni a hibrideket. Ezek a szakemberek
a részben emberi kimérak létrehozasaval kapcsolatos kérdések
nyilvdnos megyvitatasat strgetik.

www.gyogyhirhu

Nemzeti Infektologiai Program
készul

A Nemzeti Infektoldgiai Program ugyanolyan strukturéban és tar-
talommal épul fel, mint a masik 6t nemzeti egészségligyi prog-
ram. Tartalmazza az elsédleges, masodlagos prevenciét, a diag-
noézist, a terdpidt, az intézményi strukturat, a kutatast, az oktatast.
A program orszagos infektoldgiai rendszer kiépitését tervezi meg,
emellett mind a Covid-19 jarvany legy6zéséhez, mind jovébeli
jarvanyok megelézéséhez, gydgyitdsahoz, rehabilitacidjahoz ma-
gasszintU strukturat, infrastrukturat, human eréforrast és szakmai
tartalmat biztosit.

Virus segitett legy6zni
a halalos daganatot

A Zika-virus olyan immunsejteket hoz miikddésbe, amelyek el-
pusztitjdk az agressziv daganatos sejteket az egerek agyaban —
olvashato a St. Louis-i Washington Orvostudomanyi Egyetem
kutatéinak tanulmanyaban. Az eredmények Uj immunterapias
gyégyszerhez vezethetnek, valamint hosszan tarté immunolégiai
memodria reményét keltik, ami legalabb 18 hénapon at megvéd a
tumor visszatérésétél. A JCl Insight cim( szakfolydiratban megje-
lent tanulmany szerint a Zika-virus lehet a kulcsa a glioblasztéma
nev( sulyos agydaganat immunterdpids kezelésének. A glioblasz-
téma az agydaganatok leggyakoribb és legagresszivebb formaja.
Az Egyesiilt Allamokban évente mintegy 12 ezer embernél diag-
nosztizaljak, dtlagosan 14 hénap a tulélési idé.

Fokozza a zsirégetést az eros kavé
edzés elott

Az edzés el6tt fél draval fogyasztott erds kavé fokozza a zsirége-
tést a Granadai Egyetem (UGR) pszicholégiai kardnak tudésai sze-
rint. A féléraval aerobikgyakorlatok el6tt fogyasztott koffein (egy
erds kavénak megfelel6 mintegy 3 milligramm per kilogramm-
nyi) jelentésen megnoéveli a zsirégetés mértékét — olvashaté a
Medicalxpress cim( orvostudomanyi hirportalon. Kimutattak azt
is, hogy a délutan végzett testmozgas esetében a koffein hatasa
erételjesebb, mint a délelétti mozgasnal. Osszességében tehat a
koffeinbevitelt kdvet6 délutani testedzés az optimalis a zsirégetést
megcélzd sportolok szamara.



Egészséges életmod

Dohanyzasmentes Vilagnap:

Szokjonle onis!

Az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezetének
(WHO) kezdeményezésére 1988 6ta majus 31.
a Dohanyzasmentes Vilagnap. A programsoro-
zat célja, hogy felhivja a figyelmet a dohany-

zas veszélyeire.

Dohéanyzasmentes Vildagnap minden évben més-mas té-
A mdra fékuszal. 2021-ben nemcsak mdjus 31-én, de egész
évben a leszokas a cél. A dohanyzas vildgszerte hatmillio
ember halaldt okozza évente, kdziilik mintegy egymilliéan a pasz-
sziv dohdnyzas aldozatai. A WHO becslése szerint vintézkedések

hidnyaban ez az érték tovabb emelkedik majd, 2030-ra a halalese-
tek szdma elérheti a nyolcmilliot.

Ezt keriilheti el, ha cigarettanélkiil él

Az ég0 cigarettaban kozel 4000 vegytilet keletkezik. A legismertebb a
szén-monoxid, ami csokkenti az egyes szdvetek oxigénellatottsagat, s
ezéltal noveli az érelvéltozésok, az érelmeszesedés, a vérrogképzédés,
a szivinfarktus és stroke kockézatat. COPD (a tlidében 1évé légutak
tartds beszlkilésével jaré betegség), asztma, cukorbaj, immungyen-
geség és latdszavarok ugyancsak nagyobb eséllyel alakulnak ki a
dohdnyzdk kérében. Az égé dohény 43 rakkelt6 anyagot tartalmaz,
ezért minden elszivott szal cigaretta jelentésen noveli a daganatos
sejtek megjelenésének esélyét. Mindezeken tul esztétikai okokbdl
is érdemes a flstmentes élet mellett donteni, igy megakadalyoz-
haté a bér korai 6regedése, a fogak besargulasa és a rossz lehelet.
Mivel a nikotin fligg6séget kivalté hatdsa erésebb, mint a kokainé
vagy a heroiné, a leszokashoz érdemes szakember segitségét kérni.

ALESZOKAS KEDVEZO HATASAI
ROVID ES HOSSZU TAVON

B 20 perc mulva a dohanyzas miatt megemelkedett
pulzusszam normalizalédik

B 12 6ran beliil helyreall a vér szén-monoxid szintje

B 2-12 héten beliil javul a vérkeringés, megnovekszik
a tiidékapacitas

B 1-9 héten beliil csokken a kohogés és a nehézlégzés

B 5-15 éven beliil a stroke kockazata arra a szintre
csokken, mint azok korében, akik nem dohanyoztak

H 10 éven beliil a tiidérak miatti elhalalozas ardnya
felére csokken a dohanyosokhoz képest

H 15 éven beliil a szivbetegség kockazata megegye-
zik azokéval, akik nem dohanyoztak

DOHANYZAS
ASZAMOK TUKREBEN

B A dohéanyzas minden negyedik masodpercben egy
ember halalat okozza vilagszerte.

B A passziv dohanyzas évente egymilli6 ember hala-
laért felel6s.

B A dohanyzas globalisan 1,2 millié ember tiid6ra-
kos halalozasahoz vezet évente. A dohanyosoknal
22-szer nagyobb esélye van a tiid6rak kialakuldsa-
nak, mint a nemdohanyzék kérében.

B 2016-ban vilagszerte 251 millié ember szenvedett

COPD megbetegedésben, amelynek kialakulasaért
elsésorban a dohanyzas felel6s.

B AWHO becslései alapjan a vilagon 235 millié ember
szenved asztmaban. A betegség kifejlédésében a
dohdnyzas és a dohanyfiist belélegzése a legf6bb
tényezé.

A mentalis kozérzetis javul

A brit népegészségligyi szolgélat, a Public Health England (PHE)
nemrégiben kodzzétett adatai szerint a dohanyosok menta-
lis kzérzete is rosszabb, mint a nemdohanyzoéké. Az Egyesiilt
Kirdlysdgban végzett felmérés alapjan a dohdnyosok minden, a
jo kozérzetre vonatkozé mutatéban gyengébbnek bizonyultak,
mint a lakossag egésze. 2019 és 2020 kdzott a szorongds és a
boldogtalansédg is nagyobb aranyban nétt a dohdnyosok koré-
ben a teljes lakossaghoz képest. Ezzel parhuzamosan az elemzés
megallapitotta, hogy a cigarettat elhagydk mentalis egészsége
javul. A kedvez6 hatds mar hat héten beliil megmutatkozik, és
még évekkel a leszokas utan is fennmarad. Becslések szerint a
fustmentes életmdd hangulatjavité hatasa egyenértéki az anti-
depresszansok szedésével.

A koronavirus-jarvany
sokakat osztonzottleszokdasra

Ha lehet, a cigarettarol vald leszokas most fontosabb, mint vala-
ha, a dohanyosoknal ugyanis nagyobb valészinliséggel alakul ki
sulyos lefolyasu Covid—19 betegség, mint a flistmentesen éléknél.
Felmérések szerint a jarvany kettds hatdst gyakorol a dohanyzas-
hoz valé viszonyulasra. A PHE ,Mentalis egészség a pandémiaban”
cimU tanulmanya példaul kimutatta, hogy Nagy-Britanniaban a
korldtozo intézkedések bevezetése 6ta a dohanyosok egy része
tobb cigarettat sziv, hogy megbirkézzon a vilagjarvany okozta
stresszel. Ugyanakkor az angliai dohanyzasellenes szervezet,
az Action on Smoking and Health (ASH) és a University College
London (UCL) k6zds felmérése szerint a koronavirus-jarvany
kitorése 6ta tobb mint egymillié ember tette le a cigarettét az
Egyesiilt Kiralysagban. Erdekes, hogy a16 és 49 év kozbttiek ezen
a téren joval eredményesebbnek bizonyultak, mint az 50 év feletti-
ek, pedig az id&sebb korosztalyt jobban veszélyezteti a betegség,
mint a fiatalokat.

Szerdahelyi Krisztina

GyogyHir Magazin
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Az oxigént (0,) természetesnek vesz-
sziik, hiszen létezésiink alapja, de
amint kevesebb jut beléle a szerveze-
tiinkbe, azonnal megérezziik. Talan
sokan nem tudjak, de az oxigénnek
jelent6s szerepe van tobbek kozott
az UV-sugarak blokkolasaban is. Hia-
nyaban eltiinne a karos sugarak elle-
ni elsé védobastyank és esélyiink sem
lenne csokkenteni a boriinkon keresz-
tiil a szervezetiinkre hatoé artalmakat.
Mivel oxigén hianyaban sokkal keve-
sebb olyan részecske lenne a levegé6-
ben, amely képes visszaverni a fényt,
ezért hirtelen besotétedne az ég, szin-
te annyira, hogy majdnem koromsotét
lenne a nap 24 érajaban. Az oxigén
eltiinésével egybdl elveszitenénk a
légnyomas koriilbeliil 21%-at. Ez pe-
dig elég komoly kovetkezményekkel
jarna: a dobhartyank sériiléséhez, sot,
akar beszakadasahoz is vezethetne.

A lako- és munkakornyezetiinkre is ko-
moly hatassal lenne az oxigénmentesség.
A megmunkalatlan fémek - az oxidacio
hidnydban - azonnal 6sszeolvadnanak,
és lehetetlen lenne 6ket szétvalasztani.
De az oxigén nagyon fontos kétéanyag-
nak szamit a beton épitményeknél is,
ezért, ha ez az elem eltlinne belble, akkor
semmi sem tartana az épliletet, és min-
den, ami betonbdl és fémszerkezetbdl
készilt, azonnal 6sszeddlne.

Mivel a viz egyharmada oxigénbdl 4ll,
nélkile a benne taldlhaté hidrogén
gazza alakulna, és a gdz mennyisége is
erételjesen megnovekedne, hisz az 6ce-
anok, tengerek, tavak, folydk helyén gaz
halmazallapotu hidrogén lenne.

_AFOLDROL?
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Ezenkiviil az oxigénnek az égésben is
nagy szerepe van, hiszen az égéshez
harom dolog sziikséges: éghetd anyag,
az égést biztosito kdzeg, azaz az oxigén,
és a gyulladasi hémérséklet elérése. Oxi-
gén nélkil nem johetne létre az égés, ha
nincs égés, akkor nincs fiist sem. Mindez
persze lehetne akar pozitiv is, hiszen a
fustben tobb 100 olyan kéros anyag is le-
het, ami komoly betegségeket okozhat.
A cigaretta égése sordn keletkezd flst-
ben pedig 93 olyan anyag van, amelyrél
mér megallapitotta az Amerikai Egyesdilt
Allamok Elelmiszer- és Gyégyszerenge-
délyeztetési Hivatala (FDA), hogy karos
vagy potencidlisan kdros az egészségre.

Sokan tévesen azt hiszik, hogy a nikotin
a felel6s a dohanyzashoz kétheté meg-
betegedésekért, mikdzben a tudomany
mai allasa szerint elsésorban az égés, és
az égés soran keletkezd flst az elsédle-
ges okozdja ezeknek a betegségeknek.
A fist egyébként nem csak a dohanyo-
sokra, hanem kdzvetlen kornyezetukre is
karos, tehat szinte mindenki ki van téve
a cigarettafiist okozta artalmaknak -
a Foldon jelenleg tobb mint 1 millidrdan,
hazdnkban pedig tobb mint 2 millidan
dohanyoznak. Epp ezért a legjobb, ha
eleve el sem kezdliink dohanyozni, igy
tudjuk a legjobban megvédeni sajat
magunk és szeretteink egészségét is.
Ha mar raszoktunk, akkor természetesen
torekedni kell arra, hogy mihamarabb
abbahagyjuk ezt a kdros szokast, hiszen
a leszokassal egyértelmden csdkken a
megbetegedések kockazata. Ugyanak-
kor vannak olyan feln6tt dohdnyosok,
akik valamilyen okbdl mégsem szoknak
le a dohanyzasrél. Ok tajékozédhatnak
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a cigarettanal alacsonyabb karosanyag-
kitettséggel jard flistmentes technol6-
gidkrol.

A tudomany fejlédésének kdszonhetben
napjainkban mar léteznek olyan fist-
mentes technoldgidk, amelyek égés és
fust nélkil mikddnek. Ezek sem kocka-
zatmentesek, hisz tartalmaznak példaul
nikotint, ami erésen addiktiv hatdsu, és
egyéb negativ hatasai mellett megemeli
a szivfrekvenciat és a vérnyomast is, de
ezek hasznaloi a cigarettahoz képest ke-
vesebb kdaros anyagnak lehetnek kitéve
a kutatasok szerint. A tévhitekkel ellen-
tétben ezek nem leszoktatoé eszkdzok, a
céljuk a dohényzas okozta artalmak csok-
kentése a cigarettazassal 6sszehasonlitva.
A dohényzas okozta artalmak csokken-
tése érdekében azonban tovébbra is az
a legjobb, ha tartézkodunk a dohany- és
nikotin tartalmu termékek fogyasztasatdl,
vagyis, ha egyaltaldn nem dohanyzunk.

Szerencsére az oxigén nem tlnik el az
életlinkbdl, de a leveg6- és kornyezet-
szennyezés miatt kiilondsen fontos,
hogy odafigyeljiink a jelenlétére. Nem
lehet elégszer hangsulyozni, hogy
egyenként is felel6sek vagyunk a glo-
balis méretl természeti karokért, amik
tarsadalmi problémdk részét képezhe-
tik. Fontos tudatositani magunkban,
hogy a mindennapokban lehetéség
szerint minél inkdbb térekedjink az
artalmak csokkentésére, védve magun-
kat és a kornyezetlinket. Legyen szé
dohanyfustrél, vagy barmi egyébrdl.

A cikk tdrsadalmi célu rekldm, megren-
deléje a Philip Morris Magyarorszdg Kft.



Id6sotthonok

MI LETT VOLNA,
HA...?
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Nem is olyan régen még egyiitt élt tobb
generacio, olykor a dédsziiloktol a dédu-
nokakig. Természetes volt tehat, hogy a
gyermekek mellett az id6sekre is figyeltek,
a csaladtagok mindenben tamogattak egy-
mast. A tarsadalom folyamatos valtozasa,
az élet egyre fokoz6do tempodja azonban
szétzilalta ezt a modellt. Mégis, mit tegye-
nek az idosek, ha biztonsagban szeretnék
tolteni életiik alkonyat?

Mert azt ne higgyik mar, hogy valaki majd szdl. Nem,

’A. sajnos, senki sem szdl, pedig mindenki latja, észleli -

de rank hagyja a felismerést. Legféljebb nénizni vagy mamikazni
kezd!” Az éppen 95 évvel ezel6tt sziiletett Janikovszy Eva sorai jutot-
tak eszembe ,Helyzetgyakorlatok kezd6 6regeknek” cim irdsabol.
Ebben - jol ismert humoraval és sokszor 6nirénidval — arra keresi
a valaszt, hogy hogyan is szembesiljon az ember a felismeréssel,
miszerint bizony mulik felette az id6. Hilsag ide vagy oda, vannak
jelek, melyek nap mint nap figyelmeztetnek: valtozik a megszdlitas,
megjelennek az ember arcan a mimikai rancok (a sok nevetéstdl
persze)., A felkelésnek is neki kell készllédniink. Mint annyi minden
masnak. Mert mostanaban mit tagadjuk, készllédiink. Hogy mire?
Mindenre. Egy hétig emésztjiik magunkat, miel6tt megirunk egy
levelet. Hirom napig tervezziik, hogy felhivjuk ezt vagy azt, isme-
rést, baratot. Az évtizedek 6ta ismert cimeket, telefonszdmokat
gorcsosen ellenérizzik.!”

kérdés az: hogyan vegyiik észre, hogy 6regsziink?

HIRDETES

Legyen a mi Otthonunk AZ ON OTTHONA!

Uj, korszeriien felszerelt, hiromagyas részlegeinken,

Hogyan segitsiink id 6s sziileinknek?

Aki olyan szerencsés, hogy id6s sziilei vannak, el6bb-utébb szem-
be kell néznie a kérdéssel: mit tegyen a jovéjukért? Amellett,
hogy a gondoskoddasra szorulé embernek is rengeteg nehéz
érzéssel kell megbirkéznia, a csalddtagokat, hozzatartozokat is
komoly kihivas elé dllitja ez a szituacid.

Lelki és fizikai terhet is jelent, és a helyzetet csak tovabb neheziti,
ha nem lehet réla beszélni. Rohané hétkdznapjainkban kevesebb
mindségi id6 jut az idésekre, kiilonosen, ha gyermekeiktdl tavol
élnek. Véglil eljon az a pillanat és helyzet, amikor a nehezebbé valé
mozgas a tarsas érintkezéseket is korlatozza, kdzben a szorongas is
er6sodik az egyediilléttol, az esetleges betegségektdl. A megszo-
kott kornyezet ideig-o6rdig kapaszkodot ad, de a biztonsdg iranti
vagy csakhamar feltilkerekedik.

Donteni emberi dolog

Miért adna fel valaki a fliggetlenségét, és véllalna az alkalmazkodas
kényszerét, amig képes elldtni magat? Taldan mert nyugodt, békés
id6éskorra vagyik. Szerencsére egyre tébb jé szinvonalt idésotthon
mUkodik az orszagban, ahol az életkoruknak megfelel6 szolgalta-
tasokat kaphatnak a bentlakok.

Biztosak lehetnek benne, hogy életiik végéig megdrizhetik a
méltésagukat, megfeleld koriilmények kozott lakhatnak, allando
orvosi és gondozdi felligyelet mellett. Mindannyian tapasztaltuk,
hogy a jarvany idején kiilénosen el6térbe kerliltek az id6sek gon-
dozasaval kapcsolatos kérdések és problémak.

Szamtalan kutatdsban igazolédott kordbban is, hogy az id6sek
lelki egyensulydnak megdérzése — ami elkeriilhetetlenil visszahat-
hat fizikai jollétlkre is — kulcskérdés. Az életkor elérehaladtéval
csokken a tarsas kapcsolatok szdma és a minéségik is megvaltozik.
A magany nemcsak a lelket, hanem a testet is megbeteqiti, ezért
fontos minél elébb felvenni a harcot vele, a gyogyir pedig nem mas,
mint a kozosség ereje.

Dézsa-Kadar Dora

- 6nallé életvitelre segitséggel sem képes, fokozott apolast-gondozast,,
ras felugyeletet igénylé idéseket varunk korlatozott szimba

aktivan élni, a maganyt eliizni, Gj életcélt Ritdizni.

OLAJAG Tegyen veliink egy virtualis sétat az Olajag Otthonokban! www.olajagotthonok.hu 06 1510 00 19
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Kiket érinthet
AVASHIANY?

A vas alapvet6 mikroelem, amely nélkiilozhe-
tetlen a sejtek oxigénfelvételéhez. Felmérések
szerint a magyar lakossag nagy része a sziiksé-
gesnél kevesebb vasat visz be a szervezetébe.
Foként akkor forditson figyelmet a pétlasara,
ha a kovetkezo kockazati csoportok valamelyi-
kébe tartozik.

Terhesség

Vérandossdg idején jelentésen megnd a vordsvérsejt-termelés,
és a magzat fejlddéséhez, a méhlepény megfeleld elldtasahoz is
a szokasosnal tdbb vasra van sziikség. A terhesség alatti vashiany
ndveli a csecsemdéhalandésdg, a korasziilés és az alacsony szlletési
suly kockézatat.

Sulyos menstruacios vérzés (menorrhagia)

A szabalyos id6kozonként jelentkezd, ciklust tartd, de az atlagosnal
bévebb mennyiségt (tdbb mint 80 ml) vérzés a reproduktiv koru
nék 9-14 szazalékat érinti. A betegség korlatozza a napi életvitelt,
rontja az életmindséget, és sulyos vashidnyos allapothoz vezethet.

Gyakorivéradas

A gyakori véraddk 25-35 szazalékandl jelentkezik vashiany. Egy
2425 véraddval végzett vizsgélat szerint vaspotlds nélkiil a donorok
kétharmaddanak vasszintje még 24 hét utan is alacsonyabb volt a
sziikségesnél.

Daganatos betegségek

A legtobb raktipus esetében a betegek 29-46 szazalékanal kimu-
tathato a vashidny. A f6 ok a kronikus betegség, illetve a kemo-
terdpia altal kivaltott vérszegénység. A daganat nyoman fellép6
étvagytalansag tovabb sulyosbithatja a helyzetet. A vastagbélra-
kos pacienseknél ennél is nagyobb ardnyban (60%) mutatkozik
vaselégtelenség, amit a betegséggel jaré krénikus vérveszteség
idéz eld.

Gyomor-bélrendszerirendellenességek,
miitétek

Egyes gyomor-bélrendszeri betegségeknél (példaul colidkia, fe-
kélyes vastagbélgyulladas, Crohn-betegség), valamint bizonyos
gyomor-bélrendszeri sebészeti beavatkozasokat kbvetéen fokozott

a vashidny kockazata - féként az étrendi korlatozésok, illetve a
mutéttel jard vérveszteség miatt.

Szivelégtelenség

A krénikus szivelégtelenségben szenvedék nagyjabdl 60 szaza-
lékat érinti a vashidny. Az okok ko6z6tt emlithetjik a rossz taplal-
kozast, a felszivddas zavarait, a vaskészletek hibas mozgdsitasat.
Mivel a véralvadasgatidk a gyomor-bél traktusban vérvesztesé-
get okozhatnak, haszndlatuk tovabb csokkentheti a szervezet
vasszintjét.

Szerdahelyi Krisztina

HIRDETES

Salus

...mert partneriink

Floradix® N T
Krauterblut szirup

Etrend-kiegészitd vassal és vitaminokkal

¢ A henne |évd vas, valamint a B, B,,
B, és B,,-vitaminok hozzajarulhatnak
a normdl vardsvértest-képzddéshez,
jétékony hatdssal lehetnek a faradt-
sag és kimeriltség csokkentésére,
valamint a normal anyagcsere-folya-
matokra.

e Nem tartalmaz alkoholt, tartésito-

szert, mesterséges szinezo- és aroma-

anyagokat és laktazt.

06YEI szém: 7521/2010

B-vitamin komplex

Etrend-kiegészitd szirup B,, B,, B,, B;, B, és B,,-vitaminokkal

A B-vitaminok segithetik

® avorosvértestek képzodését

e aféradtsdg és kimeriiltség
lekiizdését

* azimmunrendszer és az
idegrendszer egészséges
mkodését

e az egészséges bdr, valamint
atesti és szellemi jo
kozérzet megdrzését.

Gytimolcsok, kiilonféle
novények és gyogynovények
fézete.

Napi 20 ml szirup 100%-ban
biztositja a szervezet
szémdra a By, By, B3, Be, By
és By,-vitaminokat.

Nem tartalmaz alkoholt,
tartdsitoszert, mesterséges
szinez6- és aromaanyagokat,

OGYEllszam: 25134/2020 laktézt, glutént, élesztot.

O 36/431-001 © 20/974-28-10

www.vashiany-verszegenyseg.hu
Forgalmazza: Sal-Bert Kft.
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Pszichologia

KOZMONDASOK PSZICHOLOGL&]_A'

tobb ezer évvel ezelétt élt gbrég' vagy romai szer-
z6k szovegeiben is megtalalhatunk, igy hozzank
és mas nyelvekbe is nagy valésziniiséggel azok
forditasaként érkezhettek. Bizonyosak lehetiink
azonban benne, hogy mar joval irasos felbukkana-
suk eldtt részei voltak az akkori beszélt nyelvnek.

A kozmondasok eredete a kodos multba vész.
Nem tudjuk, ki és miért mondta ki el6szor azokat
a tobbé-kevésbé megszilardult nyelvi fordulatot
tartalmaz6 mondatokat, amelyek aztan tobbféle
valtozatban élnek ma is az emberek korében. Tobb
ismert kozmondast csaknem azonos formaban

kézmonddas univerzdlis jelenség,

minden ismert nyelvben és kultu-

raban megtalalhatd, ezért megala-
pozottan hihetjiik, hogy az emberi evolucio,
a tudat és a psziché fejlédése szempontja-
bol fontos jelenségrél van szé, aminek az
egyes emberek és az emberek kdzdsségei
fennmaraddsa és tovabbélése szempont-
jabol funkcidja és haszna van. A maga t6-
mor, kdnnyen elsajatithaté formajaban a
kézmondas feldolgozott élettapasztalatot
tarol és ad tovabb. A sokszor hétkdznapi
széhasznalat e rogzilt formajaban elszakad
a kozvetlen értelmezéstdl, és mint metafo-
ra, komplex vilaglatas kozvetitéjévé valik.

A,Nézd meg az anyjat, vedd el a lanyat!”
sz06las példaul esszencialis szemléleti-érté-
kelési moédszertant nyujt egy fiatalember
szamara egy bonyolult dontési helyzet
megoldasara. A tarsas vilagban valé el-
igazodasban, az erkolcsi kérdések megité-
|ésében, az emberi természet, a férfiak, a
ndk, a hdzassag, az élet és a halal dolgainak
megértésében segitenek a kdézmondasok.
Es nem csak a megértésben, de az alkalmaz-
kodasban is. Amikor egy kommunikaciés
helyzetben a beszél6 azt mondja, hogy,Ad-
dig jar a korsé a kutra, mig el nem torik”, ak-
kor a tapasztalat mellett egyuttal egy elvart
szemléleti és cselekvési utasitast is atad a
hallgaténak: ha nem vigyazol, pérul jarsz!

Nagyon érdekes, hogy egyes k6zmon-
ddsokat ma is ugyan ugy megértiink, mint
évszazadokkal ezel6tt élt eleink, méasokat

pedig mar alig-alig. Az elsé csoportba azok
a kézmonddésok tartoznak, amelyek vala-
mely altaldnos emberi tulajdonsagot vagy
jelenséget irnak le (pl. ,Nem az a legény,
aki adja, hanem aki allja!”), mig a masodik
csoportba olyanok, amelyek valamely ma
mar nem vagy alig ismert életmdédhoz,
foglalkozashoz, tevékenységhez, eszkoz-
hoz kapcsolédnak (pl.,,Tanulj tind, 6kor lesz
beléled!”). A megértés hidat képez azokkal
a felmendinkkel, akiket nem is ismertiink,
és a kdzmondas igy valik indentitasképzé
elemmé.

A tarsadalmi-kulturdlis valtozdsok egyes
kézmondésok tartalmat elavultta teszik,
emiatt Uzenetlk befogaddasa konfliktust
gerjeszt. Pl. az,Asszonynak hallgass a neve”
mondas a nemek megvaltozott statuszanak
kovetkeztében nem korrekt, dm ha valaki
mégis eszerint kivanja szervezni az életét,
feltehetéen sok konfliktusra szamithat.
Az un. pozitiv pszicholégia kovetdi tobb
kdzmondast erételjes kritikaval elutasitanak,
illetdleg felhivjdk a figyelmet az azokban
foglaltak hatranyos voltara. PIl. a ,Ne szdlj
szam, nem faj fejem” véleményiik szerint
eltantorit a gondolataink és érzéseink kifeje-
zésétél, ami nem segqiti a lelki egyensulyunk
megtalaldsat. A ,Jart utat jaratlanért el ne
hagyj!” éppenséggel nem 6sztondz kreativ,
Uj megoldasok keresésére és megtalalasara.
Vagy a,Cél szentesiti az eszkzt” moralisan
nem vdllalhatd, ha mas emberek kihasz-
nalasarol, becsapdasardl, megkdrositasardl,
ne adj’ isten életiik bedldozéasardl van szo.

Sok igazsag van abban, amit a kritikai
észrevételeikben megfogalmaznak, ugyan-
akkor mindannyian érezziik, milyen erével
hat rdnk a k6zmondésok ereje. Ennek ma-
gyardzata nem az, hogy a kdzmondasok
tartalma és kozvetitett bolcsessége feltét-
lentl érvényes lenne minden koériilmények
kozott és minden idében, hanem inkabb
az, hogy amikor kimondunk egy kézmon-
dast, akkor akaratlanul is deklardljuk ahhoz
a nyelvi-kulturalis k6z6sséghez tartozasun-
kat, amelyben megértik, amit mondtunk.

Az ehhez a kozdsséghez tartozéas élmé-
nyének biztonsagot add, szorongast csok-
kenté hatasa van, amire sokkal nagyobb
szlikséglink van mint gondolnank, és ezért
ontudatlanul is erésen ragaszkodunk hozza.
Egy adott k6zmondas lizenetének elfoga-
désa vagy elvetése éppen ezért morélisan
lehetséges, am pszicholdgiai értelemben
nehézségekbe ltkdzhet. Mas szavakkal: egy
kézmonddasnak érzelmi kotéereje is van.

A kdézmonddasok gyakorlatilag a sze-
mink elétt alakulnak at, valtoznak meg és
jonnek létre. Az ,Addig jar a korso a kutra,
mig el nem készil a vizvezeték” humorba
forditja a sztereotip tudast. Az, Ember ter-
vez, a Windows lefagy” pedig mar egészen
mai szélas. Az internetalapu vildgban a mé-
mek veszik at a k6zmondasok helyét. Az id6
mindent megold. Talan azt is, hogy évszaza-
dok mulva mennyi marad meg mindebbdl.

Fabidn Tamas e pszicholégus

GyogyHir Magazin



,,DOKTORN()!
A maga foga

sose fai?”’

A minddssze 25 éves, gyori
ROCKMILADY NOEMI életének
~€gyik részében” fogorvosként dol-
gozik. M{ivésznevébdl konnyen kita-
lalhaté, hogy életének,masik része”
a zenéhez koti: énekes, szélogitaros,
dalszerz6 és el6adé. Példaképei
tobbek kozaott Jimi Hendrix, Mark
Knopfler, Brian May, Joan Jett.
RockMilady Youtube csatornajat ed-
dig tobb mint 27 millidéan (!) nézték
meg. Feliratkozéinak szdma a kozel-
multban meghaladta a szazezret, igy
a Youtube kiilon gratulalt neki.

» Arégislagertidézziik a cimben, a
kérdés viszont inkabb az, volt mar pa-
ciensed, aki a fogorvosi székben kérte
téled, hogy énekelj?

» Nemrégen helyezkedtem el, nincs még
komoly orvosi multam. Tavaly fejeztem be
a SOTE-t. Nagy 6réomomre a kdzelmultban
kaptam bizalmat Gyérben az EUDENT fog-
orvosi rendelében, ahol egy fantasztikus
csapat, egy nagy csaldd tagja lehetek. Azon-
nal nagy szeretettel fogadtak, és Uigy érzem,
hogy mindenkit6l hatalmas segitséget ka-
pok ahhoz, hogy gyakorlati és elméleti tu-
dasomat is bévithessem.

» Hogyan fér 6ssze a rockzenész és az
orvosi mivoltod? Ez két végpontja egy
szinskalanak.

» Mindig is vonzott a zene, de amikor
gimnaziumban fakultaciét kellett valaszta-
ni, akkor egy hivatas mellett is dontenem
kellett. Engem a fizika és a bioldgia érde-
kelt igazan, sét inkabb ez utébbi. Vonzott az
orvoslas, kiiléndsen az a része, hogy ezzel
sokaknak lehet segiteni. EId6lt, hogy orvos
leszek. De ha ugy vessziik, a zene is segit, az
is gyogyit, igy a két dolog szerintem nincs
olyan tavol egymastdl. A zene a lelket gyé-
gyitja, fogorvosként pedig a testi egészség-
re koncentralunk.

» Asziileid sosem mondtak, hogy
most mar hagyd abba a ,,bohockodast™
éslegyél csak komoly orvos?

» Egyadltaldn nem, sét 6k javasoltak,
hogy kezdjek zenélni. Tizennégy éves
voltam, amikor megkérdezték, nem sze-
retnék-e valamilyen hangszeren tanulni,

www.gyogyhir.hu

a gitarozast is 6k ajanlottak figyelmembe.
Ez egy remek hangszer, enélkil el sem le-
het képzelni egy tabortlizet. Belevagtam,
de nagyon sokat kellett gyakorolni, nem
éreztem azt a fejlédést, amit vartam. Abba
is akartam hagyni, csakhogy az akusztikus
gitdrom utan kaptam a sziileimtél egy
elektromos gitart — szerintem ott délt el a
sorsom. Megtanultam az Eaglestdl a Hotel
California cimU szdmot, ennek a végén van
egy nagy gitarszolé, aminek nekivesel-
kedtem. Ugy érzem, az volt a vizvélaszto,
megértettem, hogy én ezt akarom csindlni.
A sziileim mindkét dologban tdmogatnak
a mai napig, ezért kiilondsen halas vagyok.
Sé6t a legutolsé Joan Jett cover-klipemben
19 éves hugom is kozrem(ikodott basszus-
gitarosként. Az 6 muiivészneve BassSister
és 6 is a SOTE-ra készlil, szintén fogorvos
szeretne lenni.

» Egészen megdobbentd ez a sokmilli-
os kattintas, hogyan érted ezt el?

» Valaki beszélhetett rélam az egyik lowa
allambeli (USA) nagy kereskedelmi radié
fészerkeszt6jének, aki teljesen ismeretlendl
megkeresett és CD-t kért télem, majd tébb
dalomat elkezdték jatszani. Nagyon j6 volt
a visszhangjuk ezeknek a magyar daloknak.
Emellett kanadai, svajci, erdélyi, spanyol,
portugal, uruguay-i és német radidkban
is jatszottak a szdmaimat. 2019 december
elejére késziilt el Leonard Cohen Hallelujah
cim( daldnak egy olyan feldolgozasa, amit
gitar-inspiracios felvételként készitettem
el. Ennek nézettsége mar megkozeliti a
9 milliét. A dal és klip sikerérél a legnagyobb

osztrak napilap, a Kronen Zeitung is kozel
féloldalas anyagban szamolt be. Bizom a
tehetségemben, de eddig a szerencsének
is nagy szerepe volt az életemben.

» Latszik, hogy tudatosan késziilsz
egy ,vilagkarrierre”, vagy inkabb agy
mondom: egy zene hatarok nélkiil utra,
mert a bejegyzéseidet angolra is lefor-
ditod.

» Oszinte leszek: eleinte, amikor elkezd-
tem a csatorndimat felépiteni a kozosségi
oldalakon, csak magyarul irtam. Aztan
észrevettem, hogy feliratkozéim 90%-a
kilfoldi, ezért kezdtem angolul is kommu-
nikalni. Tobb kilfoldi megkeresés és a ra-
diok hatdsara 2020 tavaszan ,Live My Life”
cimmel elkésziilt az elsé angol nyelvi da-
lom. Ev végén, tavaly karacsonyra lett meg
a,Karacsony reggelén”, amibdl magyar és
angol nyelvu videoklip is készilt. Premi-
erje 2020. december 23-an volt a Duna
TV-ben. 2021. februar 14-én, Valentin
napjan pedig a Youtube-on mutattam be
legujabb koncertklipemet, egy Joan Jett
covert. O egyébként az egyik nagy néi pél-
daképem Orianthi mellett, f6leg vagany-
sdga és kitartasa miatt.

» Ertem, de valami magyarazat

csak van arra, hogy 27 milliéan
kattintanak rad?

» Ha tudndm az okat, akkor mar sokkal
tobb is lenne... egyelére csak nagyon 6rii-
|6k, és csindlom tovdbb a palyat és a meg-
jelenéseimet, ahogy eddig.

Vincze Kinga
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Taplalkozassal is tamogathatjuk
az immunrendszer

/4 oo V4 V4
mukodését
Régota tudjuk, hogy bizonyos ételek fogyasztasa-
val természetes médon erdsithetjlik szervezetiink
védekezbképességét. A kovetkezé immunerdsitd

élelmiszereket akar hetente t6bbszor is érdemes
beiktatni az étrendbe.

mitott szénhidratokban, cukrokban gazdag, nagymértékben

feldolgozott élelmiszerek csdkkenthetik az immunvédelem
hatékonysagat. Ezzel szemben bizonyos ételek olyan tdpanyagokat,
vitaminokat, asvanyi sokat tartalmaznak, amelyek tdmogatjak a
szervezet természetes védekez6képességét. Fogyasztasuk az op-
timalis testsuly megtartaséban is segit, ami szintén hozzdjarul az
immunrendszer egészséges mikddéséhez.

Citrusfélék

A C-vitamint kdzismert forrasai. A C-vitamin altalaban az oxidacids
folyamatokért és a szervezet ellenalloképességéért felelés. Részt
vesz a kalcium-anyagcserében, a vas felszivédasaban, eléseqiti a
hormonalis szabalyozast, és noveli a fehérvérsejtek termelését, ami
kulcsfontossagu a fert6zések lekiizdésében. A C-vitamin nemcsak
tdmogatja azimmunrendszert, de fokozza is mikodését.

f ; zamos kutatds igazolta, hogy az alacsony rosttartalmd, fino-

HIRDETES

culovit

Gondoskodd tudomdny

Egészséges taplalkozas

Cinket tartalmazo ételek

A cink nélkilozhetetlen dsvanyi anyag, amely hozzajarul az egész-
séges immunrendszer fenntartdsahoz. Megtalalhatjuk példaul
a marhahusban, szezdmmagban, babban, borséban, mandula-
ban, sajtokban, spenétban, kiviben, dusitott gabonafélékben,
kagyléban.

Keresztesviragiak

A keresztesviragu zoldségek, mint a fodros kel, a kdposzta, a brok-
koli és kilondsen a brokkolicsira a szulforafan fontos forrasai.
Ez a vegyiilet antioxidans, gyulladdscsdkkentd tulajdonsagokkal
rendelkezik. Megakadélyozza azimmunsejtek gyulladasat, amivel
csokkentheti a rak kialakulasanak kockazatét. A legjobb hatés el-
éréshez csak minimalisan hékezeljik a zoldségeket!

Fokhagyma

Mar a korai civilizacidkban is hasznélték a kiilonb6z6 fertézések
ellen. Fé hatéanyaga az allicin, amely erés antioxidans hatésa révén
védi a szervezetet a szabad gyokok kéros hatasaitol.

Z6ld és fekete tea

Szamos vitamin (B,-, C-, D- és K-vitamin), dsvanyi anyag és névényi
vegyllet taldlhaté benne, melyek novelik a szervezet ellenalls-
képességét. Kozliluk is kulcsfontossagu az epigallokatekin-gallat
(EGCG), ami bizonyitottan szerepet jatszik a tea rakellenes, anti-
oxidans hatasaban.

Szerdahelyi Krisztina

CULEVIT

TOBB MINT 20 EVE
A DAGANATOS BETEGEKERT!

www.culevit.hu

facebook.com/culevit
Rendelés, Tanacsadé Szolgalat:
+36 1321 2111, +36 20 556 7345

A termékeket megvasarolhatja
a Culevit webshopjaban,
mintaboltjaban, illetve
gyogyszertarakban is.

culevit’
Forte

RAKBETEGEKNEK
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OT TEVHIT ES TENY

a koronavirus-vakeinakrol

A kozosségi médiaban szamos tévhit terjed

a koronavirus elleni vakcinakrol. Sokan épp
ezekkel a megalapozatlan informacidkkal érvel-
nek az oltas ellen. Aggodalmaikat az amerikai
Health egészségligyi magazinnak nyilatkozo
szakértok segitségével szeretnénk eloszlatni.

védooltasok iranti bizalmat leginkabb hiteles informa-
Aciékkal lehet erdsiteni. Minél tébb ismerethez jutunk

az oltéanyagokrol, annal nagyobb eséllyel fogadjuk el
6ket. Ha az emberek nem értik a vakcindk tudomanyos hatterét,
vagy nem kapnak valaszt a kérdéseikre, akkor elutasithatjak az
oltast. Ezért fontos, hogy minél tdbben megismerjék és meg-
értsék az oltéanyagok miikodését, és megnyugodjanak, hogy a
vakcina nem artalmas, hanem épp ellenkezéleg: életet menthet.

@ TEVHIT:

Akiillonb6z6 vakcinak nem egyforman hatéko-

nyak, ezért nem mindegy, hogy melyiket kapjuk
Az engedélyezett vakcindkrél (Magyarorszdgon ezek a
Pfizer-BioNTech, Moderna, AstraZeneca, Szputnyik V, Sinopharm,
Janssen oltéanyagok) rengeteg hiradas jelent meg a médidban,
ami alapjan sokan egyik vagy masik oltbanyagot elényben részesi-
tik. Csakhogy ezek a laikusok szamara jelentésnek tné kiilonbsé-
gek valéjaban elhanyagolhatdk, ugyanis mindegyik vakcina rend-
kival hatékony a szovédményekkel jard, sulyos lefolyasy, illetve
haléllal végz6dé COVID-19 betegség megelézésében. A jarvany
elleni kiizdelemben még nem tart ott a vildg, hogy mindenki meg-
vélaszthassa, melyik oltéanyagot kapja meg. Akkor jogos elutasi-
tani egy vakcinat, ha a paciens valamelyik sszetevére allergias.
Ha ez a veszély nem fenyeget, akkor az oltéanyagok kozti valo-
gatas csak késlelteti a betegség elleni védettség megszerzését” —
nyilatkozta a Health egészségligyi szakportalnak Amesh A. Adalja,
a John Hopkins Egészségbiztonsagi Kozpont vezetd kutatdja.

@ TEVHIT:
A koronavirus-vakcinatél el lehet kapni a virust

Bioldgiailag lehetetlen, hogy a COVID-19 vakcinak barmelyikétdl
valaki megfert6z6djon a virussal.,A vakcindk vagy a SARS-CoV-2
tuskefehérje eléallitasat segité kddot (mRNS-vakcindk), vagy a
tuskefehérje kédjat tartalmazéd adenovirust (vektorvakcindk),
vagy inaktivalt virust tartalmaznak. Mivel egyik oltéanyagban
sincs teljes, aktiv virus, nem is képesek a fertézésre” — magyarazza
a John Hopkins Egészségbiztonsagi Kézpont vezetd kutatdja.

© TEVHIT:
A koronavirus elleni vakcinameddéséget okoz

Ezt a feltételezést arra alapoztak, hogy a koronavirus tliske-
fehérjéjében (spike) van egy roévid szakasz, amely hasonlit a

méhlepényben kifejez6d6 syncytin-1 fehérje egy részletére, ezért
ha az immunrendszer reagal a spike fehérjére, az a placentat is
elpusztitja majd. ,Ez minden bizonyitékot nélkil6zé allitds. A
SARS-CoV-2 tlskefehérje nem hasonlit a syncytin-1-re, és nincs
bizonyiték ra, hogy a syncytin-1 blokkoldasa meddéséget okoz-
na - jelentette ki William Schaffner, a Vanderbilt Egyetem orvosi
kardnak professzora. — De ha van is annak elméleti lehetdsége,
hogy az oltas vagy a virusfert6zés hatasara a spike fehérjét célzo
immunsejtek vagy ellenanyagok az emberi méhlepény fehérjéjét

"

is felismerjék, ezt még soha senkinek nem sikertilt kimutatnia!

O TEVHIT:

Aki atesett a betegségen,

annak nincs szitksége oltasra

Egyértelm( az ajanlas, hogy azok is vegyék fel az oltast, akik
mar atestek a koronavirus-fertézésen. Miért? Egyrészt mert még
nem tudni, hogy a COVID-19-bél valé felépiilés utan a szervezet
mennyi ideig védett az Ujrafert6z6déstdl, masrészt a vakcina
nagyobb ellenanyag-védelmet nyujt, mint a betegség., Az oltas
beadasa utan erésebb lesz a védettség, ami a kiilonb6z6 virus-
variacidkkal szembeni immunvédekezésre is igaz” — mutat ra
William Schaffner.

© TEVHIT:

Avédooltas beadasautan

nem kell tovabb maszkot viselni

Ez féligazsag. Azok, akik az oltdbanyag mindkét (a Janssen vakci-
na esetében egy) dézisadt megkaptdk, és eltelt a teljes védelem
kialakulasahoz sziikséges idé, (a helyi rendelkezések fliggvényé-
ben) elhagyhatjak a maszkviselést. De csak akkor, ha hasonléan
beoltott emberekkel talalkoznak, illetve mas haztartasban él6,
nem oltott emberekkel tartézkodnak egy légtérben, amennyi-
ben 6k a COVID-19 sulyos szévédményeinek kialakuldsa szem-
pontjabdl alacsony kockazatunak mindsulnek. Ugyanakkor a
szakért6k ajanldsa szerint tovabbra is fontos maszkot viselni
nyilvanos helyen, valamint akkor, ha tobb haztartasbdl szar-
mazé, oltatlan emberekkel gyllink 6ssze. Hogy miért? Mert
egyel6re nem tudni, hogy a beoltottak at tudjak-e adni a virust
masoknak, illetve hogy a vakcinak mennyire hatékonyak a virus
kiilonb6zé mutansai ellen.

Szerdahelyi Krisztina

GyogyHir Magazin



KEDVENC PATIKAM

Az elmult tiz év sikere alapjan a Magangydgyszerészek Orszdgos Szdvetsége

a Roche Magyarorszag Kft. tdmogatasaval — ismét kampanyfelhivast tesz kbzzé

a ,Kedvenc Patikam” cim elnyerésére.

A kampany célja

A kampany legfontosabb célja a betegek patikai
szolgdltatasokkal vald elégedettségének felmérése.
Ismételten a patikai munkara és a szolgaltatast igénybe
vevo betegek érdekeire kivanjuk felhivni a figyelmet,
illetve a feleket egymashoz kézelebb hozni mindségi
fejlesztések altal, ami azonban az elégedettséget
befolydsold tényezdk ismerete nélkil nem lehetséges.

A kampany feltételei

A szavazatokért versenybe szallhat az orszag barmely
terlletérdl minden aktiv patika, gydgyszertar, melyekre
szavazni a www.kedvencpatikam.hu weboldalon, illetve a
médiaban taldlhatd kérddivek kitoltésével és bekildésével
lehet. A kampdny 2021. szeptember 30-ig tart, a

szavazatokat ezen a napon még le lehet adni.

SZAVAZZON ON IS!

Szavazzon On is Kedvenc Patikajdra, és nyerjen
Wellnesshétvégét, vagy tovabbi értékes
ajandékokat!

A szavazatok beérkezésének hatarideje:
2021. szeptember 30.

www.kedvencpatikam.hu

}( ................................................................................................................

Patika neve
és pontos cime:

A kampany tartalma
Altaldnos adatok:

» A szavazatok leadasa teljesen anonim mddon torténik,
igy a résztvevéknek semmilyen személyes adatot
nem kell kozolnitk

o Az Uj patika adatbazisban torténd rogzitésére lehetéség
van a www.kedvencpatikam.hu oldalon keresztul

» A szavazatokat a médidban, illetve a patikdkban is
megtaldlhaté szdérdlapokon keresztil, postai Uton is
leadhatjak az érdeklédok

o A szavazatokat névvel, elérhetéséggel bekilddk kézott
pedig értékes ajandékokat sorsolunk ki.

"o

A részt vevo patikak sajat népszerUsitési kampanyokat
folytathatnak személyes megkeresések és kozosségi
lehetbség felhasznalasaval egyardnt a lehetd legnagyobb
ismertség elérése érdekében.

A kampany 2021. szeptember 30-ig tart, a szavazatok
leadasa eddig a datumig lehetséges.

A ,Kedvenc Patikdm” cim dijataddjara a
Magangydgyszerészek Orszagos Szdvetsége XXXI.
kongresszusan kerdl sor.

Segitékészség,

kedvesség

Odafigyelés,

érdeklédés Cim:

Kiszolgalds

Szakmai
felkésziltség

Pluszszolgaltatasok D D D D D

L0010
L0000
L0000
L0000
I

E-mail cim:

Telefonszam:

Szavazatat postai Uton is elkildheti a szavazdlap kitoltésével és elkildésével a kdvetkezd cimre

Nero Solution Kft. 2092. Budakeszi, Sz6l6skert u. 5-7.
bekulldési hataridé 2021. szeptember 30.



Magas biohasznosulasu,

mikrokapszulas vastabletta
A Ferrocento®+ megfelel a hagyomanyo
vasterapiara kis mértékben reagald paciens
igényeinek.
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Adagolas:
Napi 1 tabletta
Tablettankénti tartalom:

30 mg vas ik
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30 tablettas buborékcsomagolas \a

JAVALLATOK \

Vashiany miatt kezelt vérszegénységek vasterapiaja:

v MEGNOVEKEDETT VASIGENY (ndvekedési életszakasz, idés kor, aktiv sportolas)

v CSOKKENT VASBEVITEL VAGY -FELSZIVODAS (nem kiegyensulyozott taplalkozas,
vegetaridanus/vegan étrend, gydgyszerkdlcsénhatasok)

v FOKOZOTT VERVESZTESEG (erés menstruacio, vérzés, mitét utani allapot)

KERESSE A PATIKAKBAN!

Magyarorszagon forgalmazza: www ferrocento.hu

Press GT Kft. 4 %
1139 Budapest, Uteg u. 49. FERROCENTE
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Kényelem és biztonsag

Foleg idos korban kell jobban odafigyelni a hirte-
len mozdulatokra, de fiatalon is érdemes felkésziil-
ni egy-egy varatlan helyzetre. Erdekes médon a leg-
tobb baleset éppen ott torténik, ahol a legnagyobb
biztonsagban érezziik magunkat, vagyis otthon.

elmérések szerint a lakas két leg-
F veszélyesebb helyisége a kony-
ha és a furdé. A baktériumoktol
kezdve a hegyes targyakon és a csuiszos
fellileteken at sok mindenre érdemes fi-

gyelni és megel6zni a balesetveszélyes
helyzeteket.

Aproésagokissegithetnek

Szépség, praktikum és biztonsag. Alta-
laban ezt a harom iranyelvet kévetjuk,
ha flirdészobat épitiink, vagy atépitiink.
Kulondsen fontos szempont az utébbi, ha
id6és ember is hasznalja a furdét. Sok jé
megoldas Iétezik mér, hogy a fiirdészoba

HIRDETES

*EMI-KERMI-T
altal tar

biztonsagos, kényelmes legyen, és mégis
szép maradjon. A biztonsdgossa tételhez
nem feltétlenil kell az egész firdészobat
atépiteni, féképp, ha erre nincs lehetdség.
Olyan aproésagokkal is megkonnyithetjik
az idésebbek életét, ha példaul a torolko-
z6szaritét alacsonyabb helyre szereljik,
vagy éppen érintés nélkil mikoédé szap-
panadagolét vesziink. Az idéseknek, be-
tegségbdl ldbadozdéknak és a nehezebben
mozgoknak az is nagy kihivas lehet, hogy
belépjenek a kadba és kiszalljanak onnan.
[ziileteik kevésbé hajlékonyak, elveszithe-
tik az egyensulyukat, vagyis a magas kad-
perem akadaly és veszélyforras is egyben.

Egészség - tudomany

A leggyakoribb otthon elé6for-
dulé balesetek a kovetkezok:
esések és leesések, cstszasok
égési sériilések
vagasok
aramutés

Hagyomanyos kad helyett

A hagyomanyos kadak esetében nem csu-
péan az a veszély fenyeget, hogy beverjik a
kemény kadperembe a nehezen mozdithaté
végtagot vagy elcsuszunk a kddban, hanem
flrdés utan a csuszds padlé is ujabb kocka-
zatot jelenthet. Ezt felismerve tobb gyarto
is készit nyithaté oldallal, ajtéval flird6ka-
dakat, iil6kadakat. igy nemcsak pénzt, de
id6t és energiat is sporolhatunk, hiszen el-
keriilhetjuk, hogy a kddat zuhanyzéva kelljen
alakitani. Ez fontos szempont lehet példaul
kérhdzi kezelés vagy hosszan tarté rehabili-
tacié utén. A specidlis tobbszords vizzarasi
eljarasnak készénhetéen nem kell tartani at-
tél, hogy kifolyik a viz. A fiird6kadajté befelé
nyilik minden esetben, igy a nyitasbol ered6
véletlenszer( ,eldrasztas” fizikailag kizart.

Dézsa-Kadar Déra

UDOOR™

\,_Q firdékadajto

UDOOR firddkadajto beépitessel,

orszagosan

s 189.000 Ft

Lehetetlennek érzi a firdékad hasznalatat?
Meglévé furd6kadjara vizzard ajtot épitink

Nem szlkseges kidobnia a flirdokadjat es zuhanyzossa atalakitani
a teljes flirdészobat. A furdokadajto szinte barmely tipusu fiirdokadba utdlagosan beépithetd.
Az atalakitast kovetden a fellépési magassag jelentdsen lecsokken
megkonnyitve ezaltal a be- és kiszallast és biztonsagossa teszi a tisztalkodast.

1009% vizzaras

10 év garancia
Telefon: 06 1 5 333 111 nem emeltdijas)

1 nap alatt

Por és kosz nem marad

Web: www.furdokadajto.hu
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hirek, kviz

Aprilist()l egyedi méltanyossag
alapjan is jar az SMA-gyogyszer

A gerincvel6-eredetl izomsorvadasban (SMA) szenvedd bete-
gek szamara kulcsfontossagu megallapodast kotott a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezeld, igy mar egyedi méltanyossag alapjan
is elérhetd a Zolgensma nev( készitmény. A rendkivil draga gyégy-
szer alkalmazasara kordbban szinte kizardlag kozosségi adakozas-
sal nyilt lehet6ség Magyarorszagon. Az Gj megallapodas értelmé-
ben a gerincvelé-eredetl izomsorvadasban szenved6k hamarabb
és kdnnyebben juthatnak majd hozza a nélkilézhetetlen kezelés-
hez. A spinalis izomatréfia vagy gerincvel6-eredet(i izomsorvadas
(Spinal Muscular Atrophy, SMA) egy ritka, 6rokl6dé betegség, amit
az SMNT1 gén hibéja okoz, és a gerincvelé mozgaté idegsejtjeinek
a fokozatos elvesztéséhez vezet.

A marciusi Gyégyhir Magazinban
megjelent kérdésekre a helyes valaszok:

1/b., 2/c., 3/a.

Kedves Olvaséink!

AVITAKING KFT.

altal felajanlott

1. Miben van béta-karotin?
a. sargarépa
b.tej
c. marhahis

ajandékcsomagot
nyerheti meg az,

aki helyesen valaszol

a kérdésekre. a.lecitin
b. aszkorbinsav

c. biotin
A megfejtéseket

2021. majus 23-ig varjuk

a Gyogyhir Magazin cimére

ostan vagy e-mailben. ., ,
P e c. novényi festékanyag

KViZ - MAJUS

2. Az alabbiak koziil melyik nem vitamin?

3. MiaCLA (Conjugated Linoleic Acids)?

a. természetes zsirsav, amit elGszor lenolajbol vontak ki

1,5 millard forintos kutatasi
program zarult le

A Szegedi Tudomanyegyetem, a Szegedi Bioldgiai Kutatékdzpont
és a Debreceni Egyetem 11 kutatocsoportja 6t éven at végzett egy
1,5 millidrd forintos koltségvetés(, unids tdmogatassal megvalosi-
tott kutatast. Céljuk annak feltarasa volt, hogy a kiilvilaggal érint-
kezé hatarfellleteken taldlhato szervek sejtjeinek egymas kozotti
kommunikacidja miként vesz részt a bér és a béltraktus gyakori
gyulladédsos és immunoldgiai betegségeinek kialakuldsédban. A vizs-
galt betegségek kozott volt példaul a serdiilékoruak 80-85 szazalé-
kat érinté akné, az ekcéma, a pikkelysomor, a gluténérzékenység,
a Crohn-betegség és a fekélyes vastagbélgyulladas. A kutatas iga-
zolta, hogy a kivélasztott betegségekben megfigyelhetd koéros
elvaltozasok hatterének kozos a jellemzéje. Az érintett szervek-
ben a felépitd sejtek, valamint a szervek kozotti kommunikacié
nem megfeleléen mikddik, ami a kdros vélaszreakcidk lancola-
tat elinditva jarul hozzé4 a gyulladasos folyamatok kifejlédéséhez.

Az egészségcsomagot
Farkas Gabor nyerte
Keszthelyrol.

i

cArmifine

b. amerikai titkosszolgalat nevének roviditése

Gyogyhir Magazin 1139 Budapest, Ijteg u. 49. » info@gyogyhirmagazin.hu

GyogyHir Magazin

Szerkesztette: Vamos Eva

Forras: MTI e




VIZSGALJA AT ON IS HAZIPATIKAJAT!

N ONTSE KI, NE DOBJA EL !.EJART,
FELESLEGESSE VALT GYOGYSZEREIT,
mert azok veszélyesek lehetnek a kornyezetre!

Lejart, vagy feleslegessé valt gyogyszereit dob-
ja be a gybgyszertarakban és egyéb gyogyszert
arusitd helyeken e célra rendszeresitett gyjté-
dobozba.

TILOS A GYUJTODOBOZBA TENNI:

- Tlz és robbanasveszélyes anyagokat,

- higanytartalmu termékeket,

- injekcios tit, injekcids fecskendét, tivel ellatott
injekcids fecskend6t és infuzios szereléket!

MINDANNYIUNK KOTELESSEGE EZ
a k&rnyezetﬁnkkel szemben is!

3 .}_
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e
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il |E —
- . g A gydgyszereket dobja be a aydgy- JESEE e
o = szertarban/eayéb gydgyszert : ﬁ ﬁi ‘
Otthondban gyijtse 6ssze SRR 4rusitd helyeken e célra rendszere- % A gyijtédobozt a ayéayszer-nagy- .

lejart, vagy feleslegessé valt sitett gy(jtédobozba! kereskeds vallalatok avtoi szdllit-
gydgyszereit! . . Jék el a kizponti begyiijts helyre.

- RECYCLOMED Nonprofit KFft.
Végil a towbritett dobozokat A begyw:rohelye? a .dobozoka’r 1134 Budapest, Lehel u. 11.
szakszeriien artalmatlanitjak. dsszepréselik. Tel.: (06-70) 342-1712

www.recyclomed.hu



VenoprotEP

filmtabletta

24 VVenavedelem

EPI_VENO_GYH_2021.02. Dokumentum leza’Tési datuma: 2021.02.12.

VenoprotEp

500 mq filmtabietta

Citrus flavonoidokat tartalmazo,
vény nélkiil kaphaté gyogyszer.

A VenoprotEP filmtabletta
érvédo hatasu gyogyszer, gatolja a visszerek kitagulasat, noveli ) MAGYAR
a hajszalerek ellenallasat, javitja az idiilt vénabetegség tiineteit. @ GYOGYSZER

Www.ve n aved e le m . h u KOZOS A MULTUNK, KOZOS A JOVONK.

eve
EXTRACTUMPHARMA 1044 Budapest, Megyeri Gt 64. « 06 1 233 0083 101)1] ]
budapest@expharma.hu « www.expharma.hu mint

A kockazatokrél és a mellékhatasokroél olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezelborvosat, gyogyszerészét!



