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VIRAGPOR-ALLERGIA!
Az ALLIX-FORTE

novényi hatéanyagai iﬁ
kedvezdek a normal,
konny l1égzés
fenntartasahoz pollen-
aradat, natha idején.
Vitamin (C, D,), cink és
antioxidans
komponensei az
immunrendszer normal
mUkodését is segitik.
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Kaphaté patikdkban, bioboltokban.
www.pharmaforte.hu webaruhazban
és telefonon: 06/30-2100-155

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti

a vegyes étrendet és az egészséges életmadot!
Vigye magaval a Daedalont

GASTRO-BON ragotabletta

anyel6csovet védi a gyomorsavtol

Edesgyokér-kivonat
hatéanyagai
¢ sziintethetik a gyomor-
égés tlinetét,
o segitik
a nyakképzédést,
anyelécsé és
gyomor dnvédelmét.

Tejsavbaktériumai T
az emésztérendszer karbantartasara.
Etkezés el6tt 20 perccel kell a tablettat elragni.
30 db vagy 60 db kapszula/doboz
Kaphaté patikékban, bioboltokban,
a www.pharmaforte webaruhazban
és telefonon: 06/30-2100-155

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti
a vegyes étrendet és az egészséges életmaddot!

nyari utazasahoz!

Szédiilés, émelygés, hanyinger és hanyas ellen

P . ®
nyaralas alatt is Daedalon

- kezelésre és megel6zésre!

RICHTER GEDEON

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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FERROCENTO®+

SunActive’ Fe

Magas biohasznosulasu,
mikrokapszulas vastabletta

KERESSE A PATIKAKBAN!

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti
avegyes étrendet és az egészséges életmddot!

www.ferrocento.hu

.
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elsg adagot a: l6tt ¥ oraval kell bevenni.

Gyt Rcte Gedeon Nyt T103Budapest,Gyomid it 19-21.Gbyserizonsig szl +36 15057032, drgseyricer hu
Daedalon® 50 mg tabletta, - Dimenhi 6

indt tartalma vény nélkil kaph - www daedalon.hu.
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BILUTIN-OMEGA AZ ELESLATASERT

VEDI A SZEMET AZ EROS NAPFENYTOL

10 legfontosabb hatéanyaga m\
BILUTIN-Omags
a

a szem egészségéért:
LUTEIN, zeaxantin, e
Rl e LU
svéd feketeafonya- k|vonat
_—.ll

vitaminok, nyomelemek -#p
és omega-3 zsirsav. ‘m
=E=- v
- aszemet az idG el6tti oregedéstdl, P ii
- a szem teherbirasét a faradastol.
Etrend-kiegészitd, 30 db vagy 60 db/doboz
Kaphaté patikakban, bioboltokban.

Informacioé és expressz rendelés:
www.pharmaforte telefon: 06/30-2100-155

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti
a vegyes étrendet és az egészséges életmddot!
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Alkalmazasa javasolt kipirosodas,
bérirritacio, borviszketés és
gombas fert6zések csokkentésére.
Hasznalhato:

« Pelenka alatti teriileten jelentkezé
bdrgyulladas és bérviszketés;

« aranyér, felfekvés okozta kisebesedések;

» napégés és forrd viz okozta égési sériilések;
o rovarcsipések és gombads fert6zések
megel6zése esetén.

Hasznalat maédja:

Konnyen kenhet6 és felszivodo. Elegendd
kis mennyiségben felvinni a tiszta és szaraz
bérfeliiletre naponta 1-2 alkalommal.
Forgalmazo: Viva Pharma Kft.
1097 Budapest, Nadasdy u. 10.1.em.D116.

Tamogatjak
+ a makula hajszdlereinek
épségét, vérkeringését,
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A CSONTOK MULTIVITAMINJA

~ AzUljonnan megjelent CalciTrio Extra filmtab-
lettdt méltan nevezik a csontok multivitamin-
janak. A csontok szaméra fontos vitaminok és
asvanyi anyagok széles skalajat tartalmazza.
Ezeket az dsszetevbket aszerint valogatték
0ssze, hogy kiilonféle moédokon tdmogassak
a csontok egészségét. A kulcsfontossagu kal-
cium, D- és K,-vitaminokon felil tartalmaz
még pl. magnéziumot, cinket, mangént, és
C-vitamint is. A C-vitaminrdl kevesen tudjk,
hogy szerepe van az egészséges csontozat
fenntartasaban, pedig a csontokat kollagén-
burok veszi korbe, és a CalciTrio Extraban
levd C-vitamin segiti a kollagén képzddését.

Extra

AJANLOTT BEVEZETO ARA:
1890 Ft/30 db (63 Ft/db),
2690 Ft/50 db (54 Ft/db).

Etrend-kiegészits, mely nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.




gy ideje tudatosan pro-
bélok odafigyelni arra,
hogy ne aggddjak olyan

dolgokért, amiken tgysem tudok
véltoztatni, és azokért, amikért
nem is biztos, hogy kell. De ez
nehéz: hozzam is eljutnak a hi-
rek példaul arrdl, hogy az ivéviz
tele van mlanyag mikroszem-

Szerkesztoi level

csékkel, és mindenki szervezeté-
be bekeriilnek. Az én gyerekeim
szervezetébe is? Az enyémbe is?
Igen, és bar ezzel kapcsolatban
megnyugtaté hir érkezett — ezek
a mikroszemcsék valészindleg at-
haladnak a szervezetiinkdn anél-
kil, hogy barmilyen problémat
okoznénak -, azért egy fontos

dologra felhivnam a figyelmet.
Nem s6porhetiink mindent félre
azzal, hogy engem ez nem érint.
Amikor tudunk tenni valamit,
tegylink, ha kevésnek érezziik is.
Szamitani fog.

Minimalis kockazatot jelentenek
a muanyagszemcsek

témaban elséként foly-
tatott vizsgalatdban az
Egészségligyi Vilagszer-

vezet (WHO) arra a kdvetkezte-
tésre jutott, hogy a nagyobb
szemcsék és a kisebbek legtobb-
je felszivodas nélkil halad at az
emberi szervezeten - olvashaté
a BBC hirportaljan. Raadasul a
megfeleld szennyviztisztitas, ami
eltavolitja az Urlléket és a vegyi
anyagokat, a mikromdanyagok
90 szézalékat is kiszdri.

A ,kicsi” kategoridba so-
rolt, 5 milliméteresnél kisebb

muanyag mikroszemcsék meg-
talalhatok a folydkban, tavak-
ban, az ivévizhdlézatban és
a palackozott vizekben. Ezek
kutatdsa csak az elmult néhany
évben kezd6dott, tehat egyel6-
re kevés adat all rendelkezésre
a WHO szakért6i szerint. Bruce
Gordon, a WHO kutatéja megje-
gyezte: ,Az eddigi kutatasok az
emberi egészség szempontjabdl
igen megnyugtatoéak”.

A WHO sulyos gondnak tart-
ja a mlanyagszennyezést, ezért
ahol csak lehet, a manyagter-

Az augusztusi Gyogyhir Magazinban megjelent
kérdésekre a helyes valaszok: 1/a, 2/c, 3/c.

mékek hasznalatdnak csokken-
tését, valamint az Ujrahasznosi-
tési programok tokéletesitését
ajanlja. (MTI)

Az ajandékcsomagot
Varga Katalin nyerte Miskolcrol.

Impresszum

Felel6s kiado:
Press GT Kft.
Szerkeszt6ség:
1139 Budapest, Uteg u. 49.

Telefon: (06-1) 349-6135,
(06-1) 411-1866,
(06-1) 411-1867

Fax: (06-1) 452-0270

E-mail: gyogyhir@gyogyhir.hu

www.gyogyhir.hu

Lapigazgato: Hollauer Tibor

Fészerkeszté: Vamos Eva

Hirdetés:
Hubay Csilla
E-mail: hubaycsilla@gyogyhirhu
Telefon: (06-1) 411-1866

Balla Anikd

E-mail: ballaaniko@gyogyhirhu
Telefon: (06-1) 411-1867

Nyomdai kivitelezés:
Ipress Center Central Europe Zrt.
2600 Vac, Nadas utca 8.
Felel6s vezetd: Borbas Gabor

A lapban megjelend hirdetések
tartalmaért és helyesirasaért
felelsséget nem vallalunk!

(Press GT Kft.)
A magazin el6fizetési dija
Terjesztés: egyéni el6fizet6k szaméra:
Gyogyszertarakban, fél évre 1200 Ft,

az orszag teljes terlletén.

egy évre 2400 Ft
HU ISSN 1787-6710

Nyomdai el6készités:

Press GT Kft,
1139 Budapest, Uteg u. 49.

Szerkeszt6ségvezet6: Bagossy llona

Cimlap- és interjufotd: Maté Krisztian

lllusztracidk: Freepik.com

www.gyogyhirhu

Telefon: (06-1) 349-6135
Fax: (06-1) 452-0270
E-mail: info@pressgt.hu

Lapunkat rendszeresen szemlézi
a megujult

WBSERVER

www.observer.hu



©

.
S

Gyobgyhirek

A vizipipazas veszélyes!

Egy uttdré amerikai kutatds szerint a vizipipa szivasa veszélye-
sebb lehet, mint a dohanyzas mas formai — szdmolt be réla a
Science Daily tudomanyos hirportal., A vizipipabdl beszivott
fustben szamos mérgezd és artalmas anyag van: nikotin, ami
dohanyfliggéséget okozhat, irritald karbonilvegyiiletek, vala-
mint olyan ismert rdkkelt6, mint a benzol. Mivel egy szippan-
tassal nagyobb mennyiség keriil a tiid6be és tovabb is tart a
vizipipdzas, igy gyakran tobb mérgezé anyaggal kérositja a
hasznaléjat, mint a cigaretta” - mondta Veronique Perraud,
a kutatds vezetd szerzdje. A vizipipa egyre népszertibb, Euro-
paban és az Egyesiilt Allamokban a felséoktatasban tanulok
kozul minden 6todik kiprébalta mar.

Uj eljaras segithet kimutatni
a Lyme—k()rt

Bézsik Béla Pél, a DualDur nevi Uj médszert kidolgozd
Lyme Diagnostics Kft. tudomanyos igazgatdja elmond-
ta, eddig az ugynevezett szeroldgiai vizsgéalatokat al-
kalmaztak a fert6zés kimutatasara, amikor is a baktéri-
umhoz kot6dé, a szervezetben termelédé ellenanyag
meglétét vizsgaljak, ez azonban nem mindig sikeres,
mert a szervezet néha képtelen ellenanyagot termelni.
A jelenleg klinikai vizsgélat alatt 4ll6 morfoldgiai vizs-
galat soradn a vérmintabol mikroszkép alatt mutatjak ki
kozvetlenil a kérokozét, amelynek alakja jellegzetes,
igy egyértelm(en felismerhet6. A Lyme-koér kullancs al-
tal okozott betegség, amely ha nem diagnosztizaljak és
kezelik id6ben, elterjedhet az iziiletekben, az idegrend-
szerben és a szivben, sulyos és tartds tiineteket okozva.

Mozgasszervi rehabilitacio
terapias kutyékkal

Terdpids kutydk segitik a betegek miel6bbi felépiilését az egri

~ Markhot Ferenc Kérhaz mozgdasszervi rehabilitacids oszta-

lyan. A programrol Szegedi Erzsébet, a korhaz sajtoreferense
elmondta: a kutyaknak, amelyeket hetente egyszer visznek
az osztélyra, fontos szereplik van a betegek mozgésra moti-
valdsaban, pszichés allapotuk javitdsaban. Egy civil tdmogatd

tizilyen alkalom finanszirozasat ajanlotta fel, a foglalkozasok
anyagi fedezetét a tovabbiakban az intézmény teremti elé.
A terdpidban két, specidlisan e célra kiképzett kutya, egy né-
met vizsla és egy border collie vesz részt a gazdajaval, igy a
részlegen gyégyulok szivesebben kapcsolddnak be a gyakor-
latokba és gyorsabban javul az dllapotuk.

A kalcium nem hasznal
allergia ellen

Nékam Kristéfot, a Magyar Allergiaszovetség elndkét
annak kapcsan kérdezték, hogy egy tizennégy éves fii
adrenalin-injekciéval megmentette egy allergiés kislany
életét. A szakember arra hivta fel a figyelmet, hogy ha
valakinek allergiaszer( tlinetei vannak, el kell mennie
orvoshoz, diagnosztizéltatnia kell. Barki hozzajuthat
allergiaellenes szerekhez, a haziorvos is felirhatja 6ket.
Nékam Kristof kiemelte: a nem sulyos tlineteknél is ér-
demes valamilyen terapiat alkalmazni, a tlinetek mér-
séklésére, sulyosabba valdsuk elkerulésére.

Akar 20 évvel is kitolhato
a menopauza kezdete

Az eljarast mesterséges megtermékenyitéssel foglalkozo brit
szakemberek egy csoportja dolgozta ki. A tuddsok szerint
a beavatkozas rengeteg né szamara kindlhat konnyebbsé-
get olyan betegségek kezelésében, mint a véltozokorral jard
sziv- és érrendszeri gondok vagy a csontritkulds. Tébb millié
nének pedig azéltal javulhat az életmindsége, hogy késébb
tapasztaljadk meg a menopauzaval jaré gyakoribb tiineteket,
mint a rossz hangulat, a szorongas, az alvasi nehézségek, a
héhulldmok, az éjszakai izzadas és a csokken6é nemi vagy.
Az, hogy a menopauza hany évvel tolhaté ki a beavatkozas
révén, attdl fligg, hany éves a paciens a szovetvételkor. Egy
25 éves nétél szarmazo szovet akar 20 évvel is kitolhatja a
valtozokor kezdetét a visszaliltetés utan, egy 40 éves nétol
szarmazé viszont lehet, hogy csak 6t évvel.

GyogyHir Magazin
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@ magas vérnyomas,
W trombozis,
@ hirtelen szivhalal,
W 2-estipusu cukorbetegség,
endszeres mozgassal tudjuk hanem inkabb arra figyeljiink, ha hir- @ stroke,
csak igazan csokkenteni testiink  telen szédlni kezdiink, elgyenglink, W csonttorés,
zsirrétegét, mozgatni, és ezaltal  elsapadunk vagy kiver a veriték. Ekkor W végbél- és mellrak,
karbantartani nemcsak izmainkat, de  inkdbb alljunk le. AT
W@ tulsuly.

izlileteinket is, réadasul mindez hangu-
latunkra is pozitiv hatassal van. Persze
nem mindegy, ki milyen testmozgdst vé-
gez, és milyen intenzitassal veti magat
bele a sportba.

Erdemes megszivelni, hogy passziv
életmddrol aktivra valtva mindig foko-
zatosan noveljiik a terhelést. Kezdetben
enyhe intenzitassal, révidebb ideig mo-
zogjunk, legyen sz6 gyaloglasrol, futas-
rél, kerékparozasrol, és csak akkor emel-
juk az intenzitast és a ra forditott id6t, ha
nem tapasztalunk magunkon szokatlan,
aggaszto tineteket. Ne az esetleges
izomlazra vagy faradtsagra gondoljunk —
ez természetes velejardja a sportnak —,

HIRDETES

NE HAGYD, HOGY

A FARADTSAG GYOZZON!

Hetente 150 perc
aktivmozgas sziikséges!
Az egészségligyi vilagszervezet (WHO)
azt ajanlja, hogy a felnéttek hetente leg-
aldbb 150 percet toltsenek aktiv moz-
gassal, ez naponta alig tobb mint hdsz
percet jelent. Olyan tevékenységek is ide
sorolhatdk, mint kozlekedés kerékparral
(akér csak boltba vagy munkaba), séta
a kutyaval, gazolas a kertben, hétvégi
Uszas, labdéazas a gyerekekkel/unokak-
kal, s6t az aktivabb hazimunka is.
Persze sokan mondhatjak, hogy
szivesen mozogndnak, de tul hamar
kifaradnak, nem birjak még az enyhe

terhelést sem. llyen esetben nem kizart,
hogy tadpanyaghiany all a hattérben.
Intenzivebb mozgas, sportolds esetén
tobb elem is gyorsabban hasznlodik és
Urll a szervezetbdl, ezért fontos odafi-
gyelni utdnpdtlasukra. Szerencsére sok-
féle készitmény érhetd el a patikakban,
koztiik olyanok is, amelyek kimondottan
szivpanaszokra ajanlottak. Ezek segitsé-
gével visszanyerhetjiik a mozgds oromét
és élvezhetjiik egészségligyi hasznat is.

Ballai Vince

Szia. Hianyoltunk a focirdl!

Legkdzelebb megyek! @
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Egészséges életmod
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LAJKOLD A SZIVED!

A hosszan tarto indokolatlan faradtsag akar a szivizom gyengeségének egyik eldjele is lehet. A Panangin® Forte komplex
hatdanyag-kombinacioja segiti a megfeleld szivmiikodést, és hozzajarul a sziv és keringési rendszer egészségéhez.

www.panangin.hu

A Panangin® Forte vény nélkil kaphaté gydgyszer. A kezeldorvos jovahagyasaval.
Gyartd: Richter Gedeon Nyrt. 1103 Budapest, Gyomréi Gt 19-21. Gydgyszerbiztonsagi Osztaly:+36 1 505 70 32, drugsafety@richter.hu.

RICHTER GEDEON

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



Emésztoszervi betegségek
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Székrekedés —

Mi allhat a hattérben?

A székelési problémak nemesak az idGsebb
korosztalyt érintik, de kétségtelen, hog
joval magasabb aranyban jelentkezik a kor

”

elérehaladtaval és az életm6d megvaltozasaval.

A lassul6 élettempo és a szinte szaraz koszt
l ’

7 7

aval hozza a székelési

nehézségeket.

Nem minden az, aminek latszik

Székrekedésrél akkor beszéliink, ha széklet hetente kétszer
(vagy ennél kevesebbszer) van, s az is nehezen tévozik: ke-
mény széklet Girll, vagy nem is teljesen Uril. Ha ezeket a tu-
neteket tapasztaljuk magunkon, keresstik fel az orvost, mert
a székrekedés komoly gondokat okozhat, és betegségeket is
jelezhet.

Mitol alakul ki?

Akut székrekedés felléphet bélcsavarodas estén, mitétek
utan, vastagbélbetegségek (gyulladds, daganat) tiineteként,
és aranyér kdvetkeztében is. A kronikus, huzamosan fennallo
problémat az egyre nehézkesebbé valé mozgas is eldidézheti.
A testmozgas hidnya és az étkezés rost- és folyadéktartalma-

HIRDETES

|
NAGY DOLGOK kdnnyedén...

Prebiotikus hatasu hashajtoval

nak drasztikus (és sokszor észre sem vett) csdkkenése tovabb
tetézheti a bajt. Az id6s korban szedett gydgyszerek némelyike
még tovabb ronthat a helyzeten. Az altatok, a nyugtatok, a
vérnyomascsokkentdk, a fajdalomcsillapitdk, vagy a savlekotd
gyogyszerek is 6sszefliggésben allhatnak a székrekedés kiala-
kuldsaval. Az idés korban is gyakori, kiilénb6z6 szorongasos
betegségek is felelések lehetnek a szoruldsért.

Mi torténik az orvosnal?

A székrekedés diagnodzisanak felallitasa orvosi feladat. A szak-
ember kikérdezi a beteget székelési, életmoddbeli, étkezési és
mozgasi szokasairdl. A betegség hatterében allo okok felta-
rasdhoz a has tapintasa, sztetoszkdépos meghallgatasa, vagy
vastagbéltiikrozés is szlikséges lehet. Ezeknél sokkal kiméle-
tesebb diagnosztikai vizsgalatot jelent az igynevezett hidro-
gén (H,) kilégzési teszt, ami a beteg éltal kilélegzett levegében
megjelend hidrogén mennyiségének valtozasa alapjan segit
diagnozishoz, eszk6zds beavatkozas nélkdl.

Inni, mozogni, rostdisan taplalkozni

Idilt székrekedés esetén a rostokban gazdag ételek, a napi
Otszori étkezés, a béséges folyadékfogyasztas és a rendszeres
testmozgds enyhitheti, de meg is sziintetheti a kinzé kellemet-
lenséget. Patikaszerek koziil eredményesen alkalmazhatdk a
laktuléz tartalmu szerek. Klinikai vizsgalatok bizonyitjak, hogy
a laktuléz hatékonyan noveli a bélrendszerben Iévé folyadék
mennyiségét, ami enyhiti a székelési nehézségeket.

Bitter Noémi

Laevolac®
laktuloz
670 mg/ml szirup

Vény nélkul kaphato gyogyszer!

A kockazatokrol és
mellékhatasokrol
olvassa el a
betegtajékoztatdt,
vagy kérdezze meg
kezeldorvosat,

Fresenius Kabi Hungary Kft.
1025 Budapest, Szépvolgyi Ut 6.
Tel.: +36 1336 2900

Fax: +36 1336 2901

FRESENIUS
KABI

P , , Honlap: www.fresenius-kabi.hu
Ovjuk az életét

E-mail: info@fresenius-kabi.hu

Rendelésfelvétel: +36 1250 8350

gyogyszerészét!
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Egészséges csontok

Erés ecsontokkal egy életen at

Ugy gondoltam, hogy a kalcium

szedésével biztosan jot teszek

a csontjaimnak és az egész-

ségemnek. Nagyon meglepett,

amikor megtudtam, hogy ennél

bonyolultabb a helyzet.

miodta kozeleg a valtozodkor,

a baratnéim javaslatara szor-

galmasan szedem a kalcium
tablettdkat. Azt gondoltam, hogy ezzel
biztosan jot teszek a csontjaimnak. Nem
szeretnék ugy jarni, mint anyukam, aki-
nek nehezen megy a mozgas és nem tud
ugy jatszani az unokakkal, ahogyan sze-
retne. Nekem nagyon fontos a mozgas, a
futds a kedvenc hobbim, amirél id6sebb
koromban sem szeretnék lemondani.

Aztan olvastam egy cikket arrdl,
hogy noha a kalcium fontos, de kozel
sem elég a csontoknak, s6t 6nmagaban
szedve még akar problémakat is okozhat
a szervezet mas részein, pl. az erekben.
Ez megddbbentett, ezért utdnaolvastam
az interneten és megkérdeztem egy or-
vos ismerésomet is. Megtudtam, hogy
a csontoknak ugyan a legfébb épité-
kdve a kalcium, de a kalcium nem tud
hatékonyan beéplilni a csontokba bi-
zonyos vitaminok, nyomelemek nélkiil.
Sziikség van D-vitaminra, mert ez segiti

A csontoknak fontos
tapanyagok:

o Kalcium - a csontok egyik f6 alko-

téeleme

o D-vitamin - segiti a kalcium felszi-
vodasat

¢ K-vitamin (els6sorban a K,-vita-
min) — segiti a kalcium beépiilését
a csontokba

¢ Magnézium - a csontok fontos al-
kotdrésze, a testlinkben levé mag-
nézium 50-60%-a a csontokban
taldlhato

o C-vitamin - hozzdjarul a normal
kollagénképzbédéshez és ezen ke-
resztlil a csontok normal mikodé-
séhez

o Cink és mangan - hozzajarulnak
az egészséges csontozat fenntar-
tasahoz

www.gyogyhir.hu

a kalcium felszivodasat a vérbe.
A K-vitaminnak (ezen belll elsésorban
a Ky-vitaminnak) pedig fontos sze-
repe van abban, hogy a felszivodott
kalcium tovabbjusson a csontokhoz
és beépiiljon oda. Meglepé mdédon a
C-vitamin is nagyon fontos a csontok-
nak: ugyanis a csontot kollagénburok
veszi korbe, a C-vitamin pedig segiti a
kollagén képz6dését. A csontoknak a
kalciumon kivil fontos alkotéeleme
a magnézium is. A testlinkben levé
magnézium 50-60%-a a csontokban
talalhato. A cink és a mangdan olyan
nyomelemek, melyek részt vesznek a
csontképzddésben, igy szintén hozza-
jarulnak az egészséges csontozat fenn-
tartaséhoz.

Kiderult szdmomra az is, hogy a
csontjaink az életiink soran folyamatos
atépulésben, megujulasban vannak.
Epiilnek és bomlanak, kb. 10 évente a
teljes csontallomanyunk kicserélédik.
Az uj, épllé csontoknak kiilonosen fon-
tos biztositani azokat a tdpanyagokat,
amikre sziikségiik van, hogy idedlis ko-
rilmények kozott tudjanak az Gj csont-
szovetek képzédni.

Amikor ezeket megtudtam, mar csak
az volt a kérdés, hogy hol taldlok olyan

komplex készitményt, amely a csontok
szamara fontos tapanyagokat tartal-
mazza.

Nagyon megériltem, amikor hallot-
tam a CalciTrio Extrardl, amit a csontok
multivitaminjanak is neveznek. [gy nem
kell azzal foglalkoznom, hogy kulon-ki-
I16n szedjem be azokat az dsvanyi anya-
gokat, vitaminokat és nyomelemeket,
amikre a csontjaimnak sziiksége van.

Azo6ta beneveztem a kovetkezd fél-
maratonra...

Etrend-kiegészité, mely nem helyette-
siti a vegyes étrendet, és az egészséges

életmddot.

Amennyiben On véralvadast befolyasold gydgy-
szert szed, a készitmény alkalmazasa el6tt kon-
zultéljon kezeléorvosaval. Kaphato a patikakban.
Forgalmazza: Innovelle Pharma Kft,,

1118 Budapest, Dayka G. u. 3.



IN VITRO®

EUTATE-FELESETS kn

ANTIVAKARIN® krém
Otthon ne hagyd.:

aztan vakarézhatsz! £

* Viszketés csillapitasara, megsziintetésére.

» Kivalé, sziinyog,-rovarcsipések, meduza,
csaldan, vagy allergia dltal kivéltott
fajdalmas viszketés enyhitésére!

* Nem okoz fényérzékenységet!

* Gyermekeknek klldondsen ajanljuk!

WAKARIN' 2

KREMICREME ={*

KOVITOX® krém*

* Az izmok bemelegitésére,
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* lzomgorcsok oldasdra

* A bemerevedett izmok
bemozgatdsara
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*Gydgyszernek nem mindsals
gyogyhatasu készitmeény.

Egészségpénztdn kartyara

100%-ban elszdmolhatd!

Kaphatéak a patikdkban, bioboltokban
és daz invitro.hu WEBSHOPBAN!
IN VITRO Kutatd-Fejlesztd Kft., 2120 Dunakeszi, RepulStéri Gt 1.

Webshop: www.invitro.hu, E=-mail: info@invitro.hu,
Infételefon: 06-20/45-45-142, hétfétél péntekig: 8-14 ordig
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Ok aztin sosem csipik ki magukat

Szunyogok, darazsak, méhek, boglyok,

csipésuk hosszabb-rovidebb ideig

Darazsak, méhek , lodarazsak

Szinte barhol beléjlik akadhatunk. Csipé-
stik a fajdalmasabbak kézé tartozik, bar
valéjdban nem is csipnek, hanem szur-
nak: fullankjukat dofik belénk, gyakran
egyuttal mérget is pumpalva bériink ala.
Témadni csak szorongatott helyzetben
szoktak, de akkor olyan feromonokat bo-
csatanak ki, ami tarsaikat is figyelmezteti,
igy tovabbi fullankokra is szamithatunk,
ha nem 4llunk gyorsan odébb. Szdrasuk
helyén akar napokig megmaradhat a faj-
dalmas és viszketé duzzanat.

Szunyog

Csipése nélkil szinte nincs is nyari este,
kilonosképp vizpartokon. Nyomaban
piros duzzanat marad, ami 6rakig, napo-
kig is viszkethet. Magat a csipést gyakran

Mit tegyiink a csipésekkel?

El8szor is igyekezziink megel6zni.
Elkerilhetjuk az olyan helyeket, ahol
elé6fordulnak a rovarok, de persze
nem maradhatunk egész nyaron és
6sszel a szuinyoghdlés ablakokkal
bebiztositott hazban. Viseljiink laza,
hosszu ujju ruhat, hasznéljunk rovar-
riasztd szereket. Ha mégis megtor-
tént a csipés/harapas/szuras, akkor
mast nem tudunk tenni, mint hogy
enyhitjiik a tlineteket: hideg vizes,
ecetes borogatassal, vagy megfelelé
kenécsokkel csokkenthetjiik a fajdal-
mat, a viszketést, a duzzanatot. Er-
zékenyebb bértieknél, gyerekeknél
kiilonosen fontos a viszketés csok-
kentése azért is, mert az elkapart apré
sebek kdnnyen elferté6zédhetnek.

okok, kullancsok —

maradando emlékként kisérheti

észre sem vesszik, mert a szinyogok
kdzben fajdalomcsillapité anyagot fecs-
kendeznek be a bériink ala.

Bogoly

Elsésorban az talalkozik vele, aki kipré-
balja a falusi turizmust, de szép szammal
lesnek rank a vizpartokon is. Csipése,
pontosabban harapasa rendkivil kel-
lemetlen, és bar a viszketéssel parosuld
fajdalom viszonylag hamar enyhiil, jobb,
ha odafigyellink a sebre. A bogoly borot-
vaéles szdjszervével ugyanis komolyan
fel tudja sérteni bériinket. Erdemes a sé-
riilés kornyékét megtisztitani, és tisztan
tartani, amig be nem gyégyul.

Kullancs

Erdei kirandulasok, mezei piknikek alkal-
mabdl szedhetjiik 6ssze 6ket. Csipésiiket
altaldban nem vessziik észre, hanem mar
csak magat az allatot, amint fejét bériink
ala farva csimpaszkodik, jellemzéen vala-
melyik puhabb testfeliletiinkén. Ahogy
észrevettlik, azonnal tavolitsuk el egy
megfelel6 kullancskiszed6 eszkdzzel
(kullancscsipesz, kullancskanadl, de akér
egy sima csipesz is megteszi). A kullancs-
csipés maga csak mérsékelten viszket, am
mivel a kullancsok alkalmanként sulyos
betegség, pl. a Lyme-kér kérokozojat hor-
dozhatjék, jo, ha odafigyeliink. Ha a csi-
pés helye koril korkordsen kipirosodik a
bdr, menjlink orvoshoz minél hamarabb.

Pékok

A hazai pokok csipése nem veszélyes, de
okozhat kellemetlen tiineteket, elsésor-
ban piros, viszketé duzzanatokat a b6ron.

Ballai Vince
yi[]
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dr. Balogh Katalin
allergologustdl megtudhatjuk,

milyen tlnetek jelzik

a rovarcsipés-allergiat.
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Csontok

multivitaminjd

www.calcitrio.hu

A kép csak illusztracié. A CalciTrio Extra filmtabletta a terméken
feltlintetett vitaminokat, asvanyi anyagokat és nyomelemeket
tartalmazza, és nem tartalmazza a képen lathato élelmiszereket.

Kaphat6 a patikakban. Etrend-kiegészité, mely nem helyettesiti a kiegyenstlyo- 30 db filmtabletta
zott, vegyes étrendet, és az egészséges életmddot. Amennyiben On véralvadast

befolyasol6 gydgyszert szed, a készitmény alkalmazasa el6tt konzultaljon kezels-

orvosaval. Forgalmazza: Innovelle Pharma Kft., 1118 Budapest, Dayka G. u. 3.

Koy e Kz-vitamin
Magnézium
Be-vilasmin
C-vitamin
Mangdin

Cink




KEDVENC PATIKAM

Az elmilt nyolc év sikere alapjan a Magangyogyszerészek Orszagos Szovetsége - a Roche Magyarorszag Kft.
tamogatasaval - ismét kampanyfelhivast tesz kozzé a ,Kedvenc Patikam” cim elnyerésére.

A KAMPANY CELJA

A kampany legfontosabb célja a betegek patikai szolgaltatasokkal valo elégedettségének felmérése.

Ismételten a patikai munkara és a szolgaltatast igénybe vevo betegek érdekeire kivanjuk felhivni a figyelmet, illetve

a feleket egymashoz kdzelebb hozni min&ségi fejlesztések altal, ami azonban az elégedettséget befolyasolo tényezdk
ismerete nélkil nem lehetséges.

A KAMPANY FELTETELEI

A szavazatokeért versenybe szallhat az orszag barmely teriletérdl minden aktiv patika, gyogyszertar, melyekre szavazni
a www.kedvencpatikam.hu weboldalon, illetve a médiaban talalhaté kérddivek kitoltésével, és bekiildésével lehet.

A kampany 2019. szeptember 30-ig tart, a szavazatokat ezen a napon még le lehet adni.

A KAMPANY TARTALMA

Altalanos adatok:

B aszavazatok leadasa teljesen anonim maodon térténik, igy a résztvevéknek semmilyen személyes adatot
nem kell kozolnitk

B (j patika adatbazisban torténd rogzitésére lehetdség van a www.kedvencpatikam.hu oldalon keresztdil

B aszavazatokat a médiaban, illetve a patikakban is megtalalhato szérolapokon keresztiil, postai Gton is
leadhatjak az érdeklgddk

A résztvevd patikak sajat népszeriisitési kampanyokat folytathatnak személyes megkeresések és kozosségi lehetdség
felhasznalasaval egyarant a lehetd legnagyobb ismertség elérése érdekében.

A kampany 2019. szeptember 30-ig tart, a szavazatok leadasa eddig a datumig lehetséges.
A ,Kedvenc Patikam” cim dijatadéjara a Magangyogyszerészek Orszagos Szovetsége XXIX. kongresszusan kerl sor.

Szavazatat postai Gton is elkiildheti a szavazodlap kitdltésével és elkiildésével a kovetkezd cimre (bekiildési hataridé 2019. szeptember 30.):
Nero Solution Kft. 2092. Budakeszi, Sz6l6skert u. 5-7.

Patika NEVE BS PONTOS CIMMIE: . ettt ettt et ettt e e ettt e et ettt et e et et et e et et

SZAVAZZON ON IS KEDVENC PATIKAJARA, ES NYERJEN _
WELLNESS HETVEGET, VAGY TOVABBI ERTEKES AJANDEKOKAT!

Segit6készség,
kedvesség

Odafigyelés,
érdeklodés
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Szakmai felkésziiltség

Plusz szolgaltatasok

Foszervez6 li‘Prn
N Solution




Vese- és hugyuti betegségek

Amit a felfazasrol

tudni éerdemes

A holyaghurut va

oy kozismert nevén a felfazas, hugyuti gyulladas

kovetkezménye, és els6sorban valamilyen bakterialis fert6zés

eredménye. A hiigycsébe, illetve a hugyholyagba kerult idegen

korokozok megtelepednek, elszaporodnak és gyulladast okoznak.

felfazas mindkét nemet érinti,
azonban sokkal gyakoribb a
néknél, mint a férfiaknal. En-

nek oka az anatomiai felépitésbél ered.

A FELFAZAS TUNETEL:

A n6i hugycsé sokkal rovidebb, mint a
férfi, valamint a hugycsé kiilsé nyilasa, a
hiivelybemenet és a végbélnyilas is sok-
kal kdzelebb helyezkedik el egymashoz.
Ezéltal a néi nemi szervek és a hugyutak
sokkal sérilékenyebb rendszert alkot-
nak, igy a baktériumok kénnyeben &t-
juthatnak, és elszaporodva gyulladast

dé. Kertiljuk genitalis tajékon a tul sok
tisztalkoddszer hasznalatét, valamint az
illatositott szerek és betétek alkalmaza-
sat. Ne tartsuk vissza a vizeletet, ugyan-
is a hugyhdlyagban pang6 vizelet kiva-
16 kdrnyezetet biztosit a baktériumok
szaporodasahoz. Nagyon fontos a sze-
xualis kapcsolat utani vizeleturités is.

Kezelése

Igyon napi 2-3 liter folyadékot és csok-
kentse a szénhidratfogyasztast. Az alabbi
gyogynovények kifejezetten jo hatéassal
vannak a hugyutakra: tézegafonya, med-
vesz0l6, aranyvesszé, kamilla, cickafark,
csalan, mezei zsurld, aprébojtorjan.
Szedhetjlik akar kapszula formajaban,
vagy készithetlink beldluk teat is, s6t

¢ A megszokottnal gyakoribb
vagy allandé vizelési inger
o Vizeletirités kdzben jelentkezé

okozhatnak. Menopauza alatt, a néi
hormonok szintjének csokkenésével a
szOovetek rugalmassaga csokken, ezaltal
még atjarhatdbbak lesznek a baktériu-
mok szamara.

kombinélhatjuk is egymassal 6ket.

Mikor forduljunk orvoshoz?
Ha a tlinetek 2-3 napos kezelés utdn sem
enyhilnek, illetve ha a fajdalom foko-
z6dik, esetleg 14z vagy a vizeletben vér
jelenik meg, minél hamarabb forduljon
szakorvoshoz!

ég0, csip6 érzés, fajdalom
o Gyakori, de csak kis mennyi-
ségu vizelet
Megelozése
Strandolas, Uszas, izzaszté sportolas
utan mihamarabb vegyunk szaraz
ruhat. A napi tisztdlkodas folyaman a
zuhanyozas elénydsebb, mint a kadftr-

o Avizelet zavaros, s6tét szind
vagy erds szagu
o Alhasi nyomas vagy fajdalom

, ) dr. Zahorén Eva
o Véres vizelet

szakgydgyszerész

HIRDETES

CRAN-C-Forte

PaCran® tozegafonya

Mindossze napi 1 db kapszula!

Ujdonsag!

L S | /'I.-“_'— C_-' =

CRAN-C-Forte

® A PaCran® igazolt, gyors és tartds hatas(,

szabadalmaztatott tozegafonya koncentratum.  arenchkegsot kapsavia
Gatolja a baktériumok megtapadasat a higyut- Pocral® TCZEGAFOMNA Konat
ban, kiizbrsdges arampvessed-kivonattal

® Az aranyvessz0 hatdanyagai tamogatjak az
alsé hugyutak egimﬁét? b

30 db 510 mg-cs kaperula
i : (30 nagi actag)
® Intenziv es biztonsagos.

o

M 57
n_p-u.m!a_l kapszuls Javasalt, legalibh
nap 2 liter folyadai fogyasrtasiyal

e T SRy e e

rte.hu

&)
www.pharma

Kaphato étrend-kiegészitéként gydgyszertarakban és bioboltokban.
Telefonon: 06-30-2100-155 és interneten: pharmaforte.hu  Valamennyi gyogyszer-nagykereskedd biztositja.
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vagjak ra alegtobben. Korunkban, mely

a fiatalsag és a szépség kultuszat élteti,

mar maga a kérdésfelvetés is furcsanak hat.
Valoban, az Iélet kétséget kizaréan

véget ér eg szer, az utolsd évek gyakran
betegséggel, magannyal, elfeledettséggel,
elszegényedéssel, a szellemi képességek

hanyatlasaval jarhatnak egyutt

kiegyensilyozott, aktiv életet €16 id6s
MI A TITKUK?

0zhelyszdmba megy az a vélekedés, hogy szellemi

képességeink a 20-as éveink masodik felében ér-

nek a csulcsra, onnan pedig mar csak lefelé vezet
az ut. A legujabb kutatdsok azt mutatjak, hogy a helyzet
sokkal Osszetettebb. Nem egy ilyen csucsidészak van,
hanem tobb, s6t vannak olyan készségek és képességek,
amelyek oregkorban teljesednek ki leginkdbb. Az infor-
macidfeldolgozas sebessége vagy a rovid tdvd memobria
jobb a fiataloknal, azonban példaul a székincs, a szamolasi
miveletekben valé jartassag, az altalanos tudas mértéke,
vagy a szOvegértés képessége magasabb az idéseknél. Ezek
olyan Osszetevdi az intelligencidnak, amelyek a tapasztalat-
tal egyutt novekednek.

A kutatasok egyik érdekes eredménye, hogy a mai id6-
sek atlagosan intelligensebbek, mint a régiek voltak, ami
valdszinlleg a komplexebb és nagyobb mentalis kihivast
jelentd életviszonyokbdl ered. Egy masik képesség, amiben
az 50+ korosztaly jobbnak bizonyul, az érzelmek felisme-
résének képessége. Arra is fény derilt, hogy ez a képesség
idésebb korban is hosszu idén keresztiil magas szinten al-
landdsul, azaz évtizedeken keresztul csiicson marad.

A mentalis készségeink és képességeink az életiink so-
rdn valtakozva hol jobbak, hol rosszabbak, van, ami korabbi
életkorban jobb, és van, ami idésebb korban. Ha belegon-
dolunk, ennek a tudoményosan (is) megalapozott ismeret-
nek pozitiv hatdsa lehet a munkaerdpiacra is: vannak olyan
tevékenységek, példaul dontéshozatali feladatok vagy
tartdsabb figyelmet igénylé munkak, amikre kifejezetten

Ugyanakkor mindannyian ismerunk derts

.
o ’” \
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elény6sebb id6sebb munkavallalokat felvenni, mert kogni-
tiv képességeik alkalmasabba teszik Sket. A tartésabb figye-
lem képessége olyan tovabbi szellemi folyamatok Iényeges
Osszetevdje, mint a tanulds, az észlelés vagy az emlékezés.
A kései id6skorban természetesen ezek a képességek ismét
hanyatlanak, de az 6regkor korabbi szakaszaiban magas
szinten allhatnak.

Erdekes jelenség, hogy ha az egészségiik nagyjabal
rendben van, 60-70 éves emberek dtlagosan ugyanolyan
boldognak érzik magukat, mint a 20-as éveikben jarok,
és boldogabbnak, mint az életiik k6zéps6 szakaszat él6k.
Ennek hatterében valdszintileg az all, hogy az idésebb
emberek érzelmileg stabilabbak, a negativ érzelmi ha-
tasokra kevésbé fogékonyak.

A sikeres atéllas az 6regkorra az egyik kulcsa annak, hogy
jol éljuk meg utolsé évtizedeinket. A régi tarsadalmi- és
munkaszerepek, a kordbbi életszakaszokra jellemzé vagyak,
az ,ego” elengedésének képessége, a megvaltozott fizikai
képességekhez valé rugalmas alkalmazkodas képessége,
a tarsas élet Ujragondoldsa egyarant sziikséges. Egyes bol-
csek szerint a kiegyensulyozott, elégedett 6regkor az em-
ber hozzaalldasdn mulik. Van, amin nem tudunk véltoztatni,
de sok olyan is van, amin igen. Ha ugy tekintjuk az 6regkort,
mint az élet egy Ujabb szakaszat, és megtaldljuk benne a
feladatunkat, minden rendben lesz.

Fabian Tamas
pszicholégus

GyogyHir Magazin



,,ﬁgy élek, mint egy vallalkozé férfi”

e Nem nagyon lepédhettél meg, hi-
szen mar 2011-ben is kaptal hasonl
levelet, akkor a Koztarsasagi Arany
Erdemkeresztet adomanyoztak
neked.

e Dehogynem! Tobbedszer terjesztet-
tek mar fel, most éppen azért volt driasi
a meglepetés, mert végre a munkdm
meghozta az igazi elismerést. Lovagke-
reszt! Mar maga a felterjesztés is nagy do-
log! Az Orszagos Szoérakoztaté Kozpont
igazgatdja, Szirmai Laszl6 tobb konnyd és
komolyzenei szévetség elndkeként, azok
jovahagyasaval javasolt most is. Az érté-
kek kdzvetitésére tettem fel az életemet
és arra, hogy akinek csak tudok, segitsek.
Példaul boldoggé tett, hogy sikeriilt meg-
szerveznem egy vak fiinak egy papai au-
dienciat, amit magam forgattam le. De
arrais nagyon biiszke vagyok, hogy egye-
dil nalunk, a,Hatoscsatorndn”van olyan
egészségiigyi mlsor, amiben hetente
egyszer valodi orvosok valodi vélaszokat

www.gyogyhirhu

adnak a betelefonaloknak. Egnek a vo-
nalak, Kaposvartdl Pécsen 4t Budapestig
hivnak benniinket a néz6k. Helyet adunk
az alternativ gyogyitas hireinek is.

e Szinésznd, miisorvezetd, el6ado-
miivész és producer vagy, meg nagyi,
sOt amator vitorlazo, és testneveld
tanarként a sportot is népszerisited:
a szinész-ujsagird futballtalalkozo-
kon is ott vagy. Most akkor melyik az
igazi Paor Lilla?

e Mindegyik. Az élet sokszor allitott
dontések elé, és az is igaz, hogy segite-
ni masokon is csak Ugy tudsz, ha neked
biztos a bézisod, a gazdasagi hattered.
Mér 6tévesen megismertem a kifutok
vildgat, kiderult, k6zém van a szinpad-
hoz. Imddtam énekelni, és ez még ma is
igy van. Balettoztam, majd szertornaz-
tam. 1988 ota TV-zek. A fiammal egyditt
rengeteg hidnyp6tlé mdlsort csinalunk.
Amikor megsz(int az MTV-ben a Szdl a
néta, azonnal megcsinaltuk nalunk; Dal-

lamok szarnyan pedig az operetteseknek
sz6l. Horvéth Béla hegediim(ivész ndlunk
vette fel az els6 anyagat, és mi mindent
drommel odaadunk. Oszténdijat kapott,
ma a Metropolitanben dolgozik, tanit és
sikeres mUvész, s6t nemrég New York
diszpolgara lett.

e Afiad Dr. Gyarmati-Paor Zoltan

jogasz, de 6 sem egyszeriien ,,csak” az.

e |Igen, mert jazz konzit is végzett. 2003
o6ta a tarsam mindenben. Hihetetlen krea-
tiv, 0sszetett személyiség. Négyszer nyolc
részes filmsorozatot forgatott, rendezett a
kutatas-fejlesztés terlileteirdl, az eml6rak
idében torténd diagnosztizalasardl, mu-
téti eljarasokrol, orvosi témakrol, 6 ter-
vezi az 6sszes arculati elemiinket és sok
minden mast is. Az egész csalddom sok-
oldald: anyukém, Paor Eva 97 éves, zseni-
alisan néz ki, minden nap ir. Két éve még
regénye is jelent meg. Egytt lakunk vele
és a tesommal, 6 dr. Paor Emé&ke jogész,

6 a biztos hattérorszag, ahova a ,front”

mindennap visszavonul. Es persze ott all
a hattérben tigyvéd parom is.

e Elvégezted a foldrajz-testneve-

16 tanari szakot, tanitottal, voltal
igazgato-helyettes, majd a ] ozsef
Attila Szinhaz darabjaiban kaptal
szerepeket. Legemlékezetesebb
alakitasod talan Edit Piaf szerepében
volt a Ruttkai Eva szinh4zban. Tobb
embernek is elég lenne életitnak...

o Kiizdd és mindig valami tjban gondol-
kodd tipus vagyok. Volt sok autobalese-
tem, sériilés, haldlos betegség is megta-
lalt, tobbszor hittik azt, nem maradok
meg. Egy vitorlasversenyen a viharos ere-

ju szélben négy mazsas becsapodassal

roppantott 6ssze egy elszabadult eleme a
hajonak, 6t helyen tortek el a csigolydim,
elél és hatul az 6sszes borddm, ami utdn
3 hénapig tartott a kérhézi rehabilitacio.
De versenyen voltunk, igy iszonyatos
fajdalmak mellett sem alltunk ki, hagy-
tam, hogy a futamot befejezhessék, hisz
a csapat a 2. helyért kizdott. Ez jo példa
arra, hogy nagy onfegyelemmel, az adott
feladat iranti aldzattal vagyok képes élni
és dolgozni. Egy egykor kényszervallalko-
zasbol indult, ma jol felépitett rendszert
mukodtetek, a ,Hatoscsatorna” teljesen
dnerés. Es ami ma a legfontosabb sza-
momra, az az, hogy musoraimban, a te-
levizibmban taldljanak az emberek egy
mondatot, egy gondolatot, amit tovédbb
tudnak vinni magukkal az életiikbe, a
hétkoznapjaikba.

Vincze Kinga
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Vese- és htgytti betegségek

Veseko —

VAN MEGOLDAS!

okan akkor kezdenek életiikben elészér gondolkodni
S azon, pontosan hol is van a veséjiik, amikor hatul, a de-

rekukban beliil fajdalmat éreznek. Vesegorcs - ez az,
amit senki sem kivdn még az ellenségeinek sem. Hogyan lehet
gyorsan, minél kisebb kellemetlenséggel megszabadulni a
kovek okozta fajdalmaktol? Erre is kerestiik a valaszt dr. Kardos
Rébert uroldgus féorvos segitségével..

igy ismerheté fel a vesekébetegség

Deréktdji, hasi panaszok mogott dltalaban vesebetegség sejt-
het6, de el kell kiiloniteni a tobbi gyulladdsos betegségtdl is,
és a mozgasszervi, sebészeti, n6gydgyaszati, illetve belgydgya-
szati problémaktol. Altalanossagban elmondhaté, hogy a vese-
betegség okozta deréktdji fijdalom, rendszerint csak az egyik
oldalon (a beteg vese oldalan) jelentkezik a napszaktdl fug-
getlenil; mozgassal, testhelyzettel dltaldban nem fligg 6ssze.

A vesekd tulajdonképpen nem mads, mint a vizeletben
talalhato szerves — hugysav — és szervetlen — kalcium,
foszfat — anyagok felgytlemlése és kicsapodasa. A ve-
sekdvek mérete a szemmel nem lathat6tél a két-harom
centiméteresig, vagy az anndl is jéval nagyobb mére-
tliig is valtozhat - akar teljesen kitolthetik a veseme-
dencét és a vesekelyheket.

HIRDETES

« Vese- és hugyuti megbetegedésre
« Enyhe hugyuti fert6zésre
 Vesekoére

+ Gércsoldasra
 Gyulladascsékkentésre

» Természetes, tiszta hatoanyagokat tartalmaz

www.rowatinex.hu www.satco.hu

Ha fajdalmat érziink, és biztosak vagyunk benne, hogy
nem érte (ités, hizdédas a derekunkat, akkor gyanakodhatunk
a vesé(i)nkre. Ha pedig valamilyen vizeléssel kapcsolatos pa-
naszunk is van, akkor szinte biztosan ezzel van baj. Ha tul si-
rtin érzlink vizelési ingert, vagy épp ellenkezéleg, egy j6 ideje
nem tudjuk kitriteni a hélyagunkat, ha véres a vizeletlink vagy
fajdalom, Iz is jelentkezik, 6démas lesz az arcunk, mindenkép-
pen forduljunk orvoshoz.

Ime a hajlamosité tényezok

A probléma a lakossdg 5-15 szazalékat, tobbnyire a férfiakat
érinti. A ké kialakulasanak tobbféle oka lehet. A vesekékép-
z6déshez vannak bizonyos hajlamosité tényezék - ilyenek az
életmdd, az egyoldalu taplalkozas, a kevés folyadékbevitel, az
endokrinolégiai (belgydgyaszati) és hormondlis betegségek.
Nagy csoportot alkotnak még e betegség kialakulasédban az
anatémia elvaltozasok, a fejlédési rendellenességek, melyek
vizeletpangast hoznak létre a vesében. A pangé vizeletben
kicsapddnak az dsvényi sok, amelyekbdl kéképzd ,magvacs-
kak"”alakulnak ki. Ezekre a mikroszkopikus magvacskakra rara-
kédnak tjabb kéképzédést elésegité anyagok. Végil a vizelet
fert6zodik, amely aztan kedvezé taptalajt ad a vesekéképzé-
désnek. Féleg néknek szokott gyakrabban gondot okozni a
felfazas — ennek kezelésével sem érdemes sokaig varni, mert
az elhanyagoldsa nagyon komoly, akar életre sz6l6 kdvetkez-
ményekkel jarhat.

Amiitétissegithet

Ha az ultrahangos eljarads nem tlinik jarhaté utnak - pl. na-
gyobb kévek esetében -, a m(itéti megoldas johet széba. Er-
dekes, hogy egy embernek mindig csak egy tipusu kove lehet,
ezért az esetleges Ujraképz6désnél mar nagy biztonsdggal
lehet tudni, milyen fajta az Ujonnan képz6dott vesekd. Azok
esetében, akiknek mar volt a multban vesekoviik, életmodval-
tas nélkil akar egy-két éven beliil Ujraképzédhetnek a kovek.
A betegek felénél 5-10 éven belll, kétharmaduknal pedig az
életiik sordn ismételten kialakulhat a vesekd.

Dézsa-Kadar Dora

e
R°=‘uﬂti n eX® lagy kapszula

belsoleges oldatos cseppek

» Vesekimélo étrend:
www.satco.hu

VENY NELKUL, GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO GYOGYSZER!
SATCO Kft. 1119 Budapest, Fehérvari at 89-95. ¢ Telefon: (+36-1) 371-05630 ¢ Fax: (+36-1) 371-05631 ¢ E-mail: satco@satco.t-online.hu

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldéorvosat, gyogyszerészeét!



Segl'tség visszérpanaszok esetére

Alsé végtagjaink nyilvanvaléan nag

terhelésnek vannak kitéve.

Vénas keringési rendszeriinknek minden nap kiizdenie kell

oravitacio ellen, és biztositania kell a vér egyirany, sziv felé vezet6

mozgasat. A mag

ar lakossag 20 szazalékanak van problémaja ezen

a téren. Nézzik, mit tehetunk a visszérpanaszok megel3zésére!

Eletmédbeli valtoztatdsok

Fontos a tulsuly csdkkentése, kovessiink
magas rosttartalmd, vitaminban gazdag,
soszegény diétat. Ne dohanyozzunk!
Mozogjunk rendszeresen, heti 3-4 alka-
lommal legaldbb 30 percig. Fontos, hogy
olyan mozgasformat valasszunk, ami a
vadliizompumpdjat mdkodteti, mint pél-
daul a tempos séta, futas, biciklizés, tara-
zas, Uszas, aerobik. Lift helyett valasszuk
a lépcsét. Kerdiljik a meleget, a hosszu
napozast, a szaunat és a termalfirdo-
ket, ugyanis ezek megterhelik a kerin-
gési rendszert, értagulatot okoznak, és

Gyakorlatok visszér ellen
Feklidjon hanyatt, nyujtsa labat a pla-
fon felé vagy ljon a foldre, ha ezt nem |
tudja kivitelezni, akkor természetesen
széken llve is elvégezhetdk a gyakorla-
tok. Csinaljon bokakorzéseket, szoritsa
le, majd vissza labfejét, szoritsa Gssze
labujjait, majd engedje ki 6ket. All6
helyzetben alljon labujjhegyre, majd
ereszkedjen vissza. Ismételje ezeket a
gyakorlatokat legaldbb tizszer, naponta
tobbszor is. Amilyen gyakran csak meg-
teheti, élljon fel, és sétaljon egy par per-
cet. A vénds keringést javité masszazs is
nagyon hatékony, tovdbba amikor csak
lehet, polcolja fel labait.

HIRDETES

VenoprotEP

Vénavédelem

Ha Onnek

tiinetei idiilt visszérbetegségre utalnak.

Aforgalombahozatali engedély jogosultja:

EXTRACTUMPRARM

Gydgyszergyarto, Forgalmazo és
Szaktanacsado zrt.
www.expharma.hu

M Mweve

Diosmin és heszperidin
hatéanyagt gyégyszer

tovabb sulyosbitjak tlineteinket. Ellen-
ben a hideg vizben, esetleg kavicsokon
végzett séta nagyon el6nyos!

Sokat segithet a visszértorna
Minden egyhelyben (il6- vagy allémun-
kat végzének javasolt a l1dbszar rend-
szeres tornaztatasa a visszérproblémak
megel6zésére. Mar kialakult betegség
esetén gydgytorndsszal érdemes spe-
cidlis gyakorlatokat betanulni, azonban
néhany gyakorlatot barki otthon vagy a
munkahelyén is el tud végezni.

Krémek, kenocsok

A kiilséleges kezelés elsésorban a kom-
fortérzetet javitja. A krémek helyileg hasz-
nalva mérséklik a gyulladést, fokozzék a
mikrocirkulaciot, csokkentik a nehéz-
lab-érzést és husitik, felfrissitik a labakat.
Hatdéanyagaik koz6tt szerepelhet heparin,

Venoprot

30 B Nl

Venoprotep
poE

citrus flavonoidokat tartalmaz

A VenoprotEP filmtabletta

érvédo hatasu gyogyszer, gatolja a visszerek kitagulasat, noveli
a hajszalerek ellenallasat, javitja az idiilt vénabetegség tiineteit.

Visszérproblémak

hirudin, oxerutin, pentozan-poliszulfat,
mentol, kdmfor, vadgesztenye vagy kor-
zikai cédrat kivonata is. Hasznélja 6ket
lehet6leg naponta tobbszor is!

Kezelés belsoleg

Az érfalak erésitésére és a visszerek ke-
zelésére mar szdmos belséleges készit-
mény érhet6 el vény nélkiil. Ezek koziil a
leghatékonyabbak a mikronizalt tisztitott
flavanoid frakciot tartalmazo, diozmin-
és heszperidin-tartalmu gyégyszerek. Fo-
kozzak a vénas tonust, gyorsitjak a vénak
kiurilését, csokkentik a véndas pangast,
az 6démat és a gyulladast. Javitjak a mik-
rocirkulaciot és tdmogatjak a hajszalerek
ellendlldsét, novelik a nyirokerek 6ssze-
huzédésénak erejét és gyakorisagat, va-
lamint segitik a nyirokkeringést.

Kompresszio

A kompresszios poélya vagy harisnya
hasznalata csokkenti az 6démat és a
vénas tulnyomast. Azonban a megfe-
lel6 fajta kivalasztasa mindig egyénre
szabott, ezért mindenképp forduljon
szakemberhez. Fontos, hogy a labszérra
kifejtett nyomas alulrol felfelé fokozato-
san csokkenjen, ezért a fasli helyes hasz-
nalatadt érdemes alaposan elsajatitani.
dr. Zahorén Eva = szakgydgyszerész

v

[=]

dr. Krasznai Attila
érsebész elmondja,
hogyan kertlhetd el a hegek
kialakuldsa visszérkezelés utéan.

Vény
nélkiil

@ MAGYAR
W GYOGYSZER

KOZGS AMULTUNK, KSZOS A JOVONK.

www.venavedelem.hu
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A kockazatokrol es a mellekhatasokrdl olvassa el a betegtajekoztatdt,

vagy kerdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszet!
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Furdogyogyaszat —

kezdodik az 0szi foszezon!

A fiirdgey

Ogyaszat az orvosi rehabilitacios eljarasok kozé tartozo

ogyaszati ellatas, amit f6ként a kronikus reumatolégiai,

ortopédiai, neurologiai illetve érbete

éoek kezelésénél

alkalmaznak. Ezek tobb fajtajahoz is jar th- tamoatas mel et

a Nemzeti Egészségbiztostasi Alapkezel6 (NEAK)
a szakorvosi beutaloval rendelkezd betegek gyogy kezeleséhez.

Dr. Mandé Zsuzsannat, a Hévizeyoeyfird6 és Szent Andras

Reumakérhaz orvos-igaz

az &v mely szakasziban a log okeresettebb ez a gy6gymod?

e Atavasz és az 8sz a,csucsszezon’, ami
persze orvosilag és élettanilag is indo-
kolt azon betegségek esetében, amelyek
gyogyitasara a furdégyogykezelések
szolgalnak. Emellett a jogszabaly szerint
évente 2 alkalommal - alkalmanként ma-
ximum 15 kezelést igénybe véve - kap-
haté tb-tdmogatas erre az ellatasra, ez
is allhat a betegforgalom tavaszi és Gszi
megndvekedése mogott.

+ Elég forrd nyarunk volt, s az elGre-

jelzések szerint ez az idGjaras Gszre

is athtuzodhat. Kell erre figyelnie

a gyogykezelések igénybevételét
tervezSknek?

o Kétségtelen, hogy a nagy meleg meg-
viseli a szervezetet, s a flird6gyogyaszati
ellatas - egy sulyfurd6, vagy iszappako-
las - tovabb fokozhatja a terhelést. Fizi-
oldgiailag ezért mindenképpen elényo-
sebb a hiivosebb id6, de persze az sem
mindegy, hogy valaki,csak” egy izileti
kopassal kiizd, vagy amellett keringési
zavarai, esetleg szivbetegsége is van.

satbjat els6ként arrol kerdeztuk

Ezt a furd6orvosok a beutalds soran
tisztazzdk, s ennek figyelembe vételével
alakitjak ki az egyénre szabott kezelési
tervet. Az 8szi szezon szerintem idén is
szeptemberben kezdédik majd, hiszen
ekkor mar az esetleges nappali h6séget
hlvosebb éjszakak kovetik, ami lehet6-
séget nyujt a szervezetnek a felidulésre.
* Mik a tapasztalataik, az 6szi
csticsid6ben is mindenki hozzajut a
szamara elGirt kezeléshez?

e Nem art tudni, hogy egy-egy gyégy-
firdébe tobb kilonb6z6 ,betegutrdl”is
érkeznek beutaltak. Egyrészt vannak a
jarobetegek, akik az otthonuk kézelében
lévé gydgyfirdbbe jarnak be ambulans
maodon kezelésekre. Sok helyitt - pl. a
mi esetiinkben is — fekvébeteg osztaly
is rendelkezésre 4ll, ahol kérhazi ellatas
soran keriilnek alkalmazasra a flird6-
gyogyaszati elldtdsok, és vannak azok a
betegek, akik tavolabbrdl érkeznek egy-
egy kurara, szallodai szolgaltatast igény-
be véve. Ez utébbi esetben a kovetkezd

Tb altal tamogatott fiird6gyogyaszati ellatasok

a kezelések atlagos id6tartamaval és szokasos araval

Ellatas neve Id6tartam Szolgaltatéi = Tb tamogatas a
arak szolgaltatonak
gyogyvizes gyégymedence 30 perc 500-1100 Ft 304,80 Ft
(ideértve a hévizi tofurdét is)
gyogyvizes kadfirdé 20 perc 300-600 Ft 624,84 Ft
iszappakolas 20 perc 500-900 Ft 1203,96 Ft
sulyfiirdé 15 perc 350-600 Ft 712,47 Ft
szénsavas furd6 15 perc 350-500 Ft 998,22 Ft
orvosi gyégymasszazs 20 perc 400-900 Ft 736,60 Ft
viz alatti vizsugdrmasszazs 15 perc 350-650 Ft 971,55 Ft
viz alatti csoportos gyégytorna 25 perc 300-500 Ft 687,07 Ft
komplex flird6gyogyaszati ellatas 4 6ra nincs adat 2510,79 Ft
18 éves kor alatti csoportos gydgyuszas 45 perc nincs adat nincs adat

hénapokban nem art, ha tadjékozdédnak a
kiszemelt gydgyfiirdé firdégyogyaszati
kapacitasait illetéen, hiszen nem biztos,
hogy a beteg altal tervezett idészak-
ban minden kezelésre - pl. a sulyflirdés
helyekre - van szabad id6pont. Sokan
veszik egyébként a faradsagot arra,
hogy korabban leutaznak a kiszemelt
helyszinre, elvégeztetik a vizsgélatokat,
ami alapjan megtorténik a gyogyfurdé
ellatas indikacidja és a kezelések id6-
pontjanak meghatdrozasa, majd ezek
birtokdban gondoskodnak a szlikséges
szallasrol.

+ Afiird6gyogyaszat arainak th-ta-
mogatasanak mértékét egy 2004-es
rendelet hatarozza meg. Ezek az
osszegek 15 éve nem valtoztak...

* Sajnos ez igy igaz, mikézben persze
a gyogyfiirdék koltségei folyamatosan
nének. Az araikat mégsem emelik ilyen
Utemben, ami mogott bizony a gydégy-
furddk, kérhazak gazdasagi vezetdinek
komoly munkaja és fejtorése all, akik
mindenképpen szeretnék a lehetd leg-
kedvez6bb dron gydgyitani a betegeket.
Bér a fird6gydgyészat egy ,szelid gyogy-
maod”, ami minimalis mellékhatassal
bir, de 1ényegében ugyanolyan terdpia,
mint egy gyogyszeres, antibiotikumos
kezelés, és ugye senki nem szeretné, ha
ezekrél egy beteg anyagi okokbdl ma-
radna le. Eppen ezért a szakma a végsé-
kig igyekszik elodazni az &remelést, és a
raszoruldk lehet6 legszélesebb kérének
biztositani ezt a gyégyulasi lehetéséget.

Hollauer Tibor

GyogyHir Magazin



SZPONZORALT CIKK

Személyre szabott gyogyitas
HEVIZEN
A HEVIZITRADICIONALIS KURA, mely 225 éves

oyOgyaszati tapasztalatokra épil immar 4 éve védett
marka! A természetes gydgymod alapj

a hévizi gyogyviz és iszap, melyek asvanyi anyag
tartalma bizonyitottan enyhiti

a MOZGASSZERVI ES IZULETI fajdalmakat.

gyogykura kiilénlegessége,
hogy teljesen személyre sza-
bott. A kezeléssorozat harom

alapelembdl és 6t kiegészité elembdl
all, melyet mindenkinek reumatolégus
szakorvos ir elé. Egy-egy tlinet mogott
szamos ok rejtézhet, ezért az egyénre
szabott kezelések rendkivili hatéko-
nyaggal mdkodnek.

A komplex gyégykurat Hévizen kilenc

helyszinen lehet igénybe venni. A keze- Bévebb informacio aktudlis progra-
lések miikddnek tarsadalombiztositas  mokrol és széllasajanlatokrol:
altal tamogatottan, szallodai vagy kér-  Tourinform Iroda Héviz
hézi ellatassal, vagy akar jaré betegkéntis.  Tel.: +36 83 540 131
Hévizi Tradiciondlis Kdra hatékony- 8380 Héviz, Rakdczi u. 2.
ségat modern orvosi kutatdsok és gyd-  www.heviz.hu « heviz@tourinform.hu
gyult vendégek ezrei igazoljak. Kérje Kovessen minket!
haziorvosa beutaléjat és gyogyuljon  www.facebook.com/heviz.info
On is Hévizen! www.instagram.com/iloveheviz

Az egészség élménye
a Hévizi Gyogyto szallodajaban!
Gerlncproblemaval kuzd?

HEVIZ A MEGOLDAS!

Elje at veliink az Gszi spa varazslatot, amely

olyan eyediili rogramokat kinal, mint

gerincért”, melynek soran

a haovoman 0s hev1z1 gyogykura mellett

specialis lryoofylxezeleseket és egyénre szabott

gerinc specifikus terapiakat is alkalmazunk.

kedvelt kurakat kiegészitettiik olyan kiilonleges gyogy-
A programokkal, melyek sordn kimondottan az egyén

allapotét figyelembe véve készitjiik el azt a terdpiater-
vet, melynek készénhetéen On kimeriilés helyett feltdltédés-
ben, betegség helyett egészségben bévelkedhet.
Kinesio-Lab névre hallgaté laboratériumunkkal olyan uj és
innovativ lehetéséget kindlunk a gydgyitas terlletén, amely
sordn egyedlallé vizsgalati médszereket alkalmazunk mint
preventativ, mint pedig gyogyito jelleggel.

A kdzelmultban létrehozott mozgdsvizsgalé laboratérium
részlegén szamitdgép vezérlésl, mlszeres mozgasvizsgalatok
zajlanak, amelyek lehetévé teszik az emberi szervezet moz-
gasrendszerének pontos, mélyrehatd vizsgalatat. A vizsgalat

www.gyogyhirhu

\ HEVI[ZI

Tradicionalis Kirz

* ek K/ ke {

./// HOIEL\
O
w

soran felmérjik a paciens mozgasrendszerének funkciona-
lis dllapotat, és megallapitjdk, hogy min kell javitani a helyes
testtartas, a megfeleld izomerd és a test szimmetriajanak a
helyredllitdsdhoz.

Egyénre szabott terdpidért keresse specidlis csomagajanla-
tunkat elérhetéségeink barmelyikén, a Hotel Spa Héviz magas
szaktudasu csapata készséggel all az On rendelkezésére!

Hotel Spa Héviz****[***

8380 Héviz, Dr. Schulhof Vilmos sétany 1.
Tel.: 06-83/501-708

E-mail: hotel@spaheviz.hu

Web: www.hotelspaheviz.hu
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Egészséges taplalkozas

.Okos” ételek — milyen élelmiszerek
 fogyasztasa segiti a koncentraciot?

Az ételekkel és étrend-kiegészit6kkel kapcsolatos hireket olvasva

sokszor az a benyomasunk tamadhat, hog

O Koffein

A koffein energiat adhat és segithet a
koncentralasban. Ez a vegyiilet a ka-

© véban, csokolddéban is megtalalha-

© t6, tovabba energiaitalok és bizonyos

gyogyszerek eléallitdsara is hasznaljak.
Hatasara kétség kivil éberebbek le-

o sziink, azonban hatasa révid tavu, to-

= vabba tulzott fogyasztasa, idegességet,

- rossz kozérzetet okozhat.

® Glikéz

* Szervezetiink a cukrokat, szénhidratokat
— tobbek kozott gliikozza alakitja at, amely
. vegyilet agyunk legfontosabb Gizem-

anyagforrasa. Egy poharnyi gylimolcslé

HIRDETES

SZEDJEN

az 6sszpontositd képesség

rovid tavon javithatja az emlékezetet, a
gondolkodast és a mentalis képessége-
ket. A tul sok cukor fogyasztasa azonban
sziv- és mas betegségekhez vezethet.

(3) Reggeli

Kutatasok szerint a reggeli elfogyaszta-
sa javithatja a rovid tdva memoridt és a
figyelmet - a reggelit kihagyo egyetemi
hallgatok példaul rosszabbul teljesitenek
a tobbieknél. Legelénydsebb, ha a nap
elsé étkezésekor magas rosttartalmu,
teljes kidrlést gabonaféléket, valamint
tejtermékeket és gylimolcsoket fogyasz-
tunk. A magas kaldriatartalmu reggeli
viszont akadalyozza a koncentraciét.

CULEVITET .

AZ ONKOLOGIAI

KEZELES

KIEGESZITESERE!

a|m

WA

O Halak

A halfélék remek proteinforrasok, és gaz-
dagok omega-3 zsirsavakban. E két tulaj-
donsaguk miatt fogyasztasuk kulcsfon-
tossédgu az agy egészségéhez. Hatdsukra,
csokken a demencia és a stroke kockaza-
ta, lassul a korral jaré mentdélis hanyatlas,
segitik a memaria megdrzését.

O Fekete dfonya

Allatkisérletek igazoljak, hogy az 4fonya
segithet megodvni az agyat a szabadgyo-
kok okozta artalmaktol, és enyhitheti az
Alzheimer-kér vagy a demencia hata-
sait. A fekete 4fonyaban gazdag étrend
javitott az 6regedé patkanyok tanulasi
képességén és izommuikodésén.

O +0 Egészséges étrend
Kézhelynek hangzik, de igaz: ha étren-
diinkbél alapveté tdpanyagok hidnyoz-
nak, akkor csdkken a koncentraléképes-
ségtink. A tul sok vagy kevés evés szintén
zavarhatja a figyelmet: elébbi faradtsagot
okozhat, mig a tul kevés kaléria szintén
akadalya a teljesitménynek.

Pap Gyorgy

culevit’
Forte

Specidlis gyogyaszati célra szant tapszer daganatos betegek részére.

culevit

Gondoskodo tudomdny

A termékeket megvasarolhatja a Culevit webshopjaban,
mintaboltjaban, illetve gydgyszertarakban is.

Culevit Kft.

www.culevit.hu
culevit@culevit.hu

Rendelés, webaruhaz
igyfélszolgalat és
Tandacsado Szolgalat:

+36 13212111,
+36 20 556 7345

Culevit mintabolt:
1123 Budapest,
Schwartzer

Ferenc u. 3.

+36 70 627 7475

Culevit mintabolt
Pécs:

7621 Pécs,
Citrom utca 4.
+36 30 904 7663




hhoz, hogy a megfelel$ vélaszt

megadjam kérdésére, tobb hat-

térinformacidra lenne sziikségem
(kezdett-e bdrmilyen Uj gydgyszert szedni, tor-
tént-e hirtelen vdltozds az életében, nem hi-
Zzott-e meg az utdbbi idékben, milyen kordbbi
betegségei voltak stb.), de ezek hianyaban —
és anélkil, hogy nagyon megijeszteném
Ont - mar az elején leszégezem, hogy a
jelenség mogott koros allapotok is all-
hatnak. A hazi praktikakrol tehat min-
denképp lebeszélném, s javaslom, hogy
miel6bb forduljon endokrinolégushoz.
A néknél a fokozott sz6rnévekedés altala-
ban nem jelenik meg ok nélkdil, a legtébb-
szor a kovetkezd koros allapotok idézik eld
a panaszt:
1. Magas tesztoszteron szint - tobb
kéros allapot is eredményezheti, gyakran

HIRDETES

NE

PCOS, pajzsmirigyzavarok, mellékveseké-
reg-enzimzavar, kromoszémaeltérés vezet-
nek hozza.

2. PCOS (policisztds ovdrium szindréma) —
a tobb szervet is érintd, 6sszetett ndi hor-
monalis betegség, ami a petefészkekben
kialakult cisztak jelenlétére utal.

3. Daganat - amennyiben a tesztoszte-
ron szintje lényegesen magasabb a nor-
malisnal, ugy hormontermel6 daganat je-
lenlétére is érdemes gyanakodni (ez lehet
a mellékvesekéregben, petefészekben,
agyalapi mirigyben).

4. Cushing-szindréma, Cushing-koér -
a mellékvesekéreg tulmiikddésével jaréd
allapot, melynek soran a kortizol szintje
megemelkedik. Meglehet, hogy a mellék-
vesekéregben levé sejtek tulzott mikodé-
se miatt n6 meg a mennyisége, de az is

tartsa otthon
ontse ki
dobja el

lejart, vagy feleslegessé valt

® GYOGYSZEREIT

Valaszol:

Dr. Tar Attila
Ph.D.

Budai
Endokrinkézpont

eléfordulhat, hogy mas készteti fokozott
munkara a mellékvesekérget (pl. agyalapi
mirigy daganata). Ha ez okozza a problé-
mat, Ggy Cushing-korrél beszéllink).
Ahhoz, hogy kideriiljon, mi is okozza a
fokozott sz6rnovekedést, elsésorban la-
borvizsgélatra van szlikség, ahol megha-
tdrozzdk a férfi és a néi nemi hormonok
mennyiségét. Ezek mellett egyéb vérvizs-
galatra is sziikség van (pl. TSH, kortizol,
vércukor, inzulin), tovédbbd indokolt lehet
négydgyaszati és képalkoto vizsgalatokon
(CT, MRI) is részt venni.

A probléma terdpidja a kivalté oktol/
okoktol fligg, am az esetek tobbségé-
ben gydgyszeres kezeléssel, valamint
életmodvéltassal orvosolhaté a panasz;
daganat esetén azonban mtéti beavat-
kozésra van szikség.

Magyarorszag valamennyi gyogyszertaraban
visszaveszik Ontdl a hulladékka valt gyogyszereket.

TILOS A GYUJTODOBOZBA TENNI:

tiz- és robbandsveszélyes anyagokat,
higanytartalmd termékeket.
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tArtelac

FARADT, SZARAZ SZEMEK?
EGO, SZURO ERZES?
NEZZEN FRISS SZEMMEL
A VILAGRA'

K e
GYOZZE LE "7 " e
A SZEMSZARAZSAG
KELLEMETLEN TUNETEIT Ve
ARTELAC e —
SZEMCSEPPEL! t e

A BAUSCH+LOMB 3janlasaval.

Az Artelac szemcseppek gydgyaszati segédeszkdznek mindsuld orvostechnikai eszkdzok.
Tovabbi informacioé: Valeant Pharma Magyarorszag Kft., 1025 Budapest, Csatarka ut 82-84. Tel: 1-345-5900
ART-KN-HU-1809-01 | Lezaras datuma: 2018.09.15.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGCY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!



