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a Patika Pack-tol!
www.patikapack.hu

Németh Attila:

284 oldal

A konyv 23 hires emberrdl sz6l, akik pszichés
tiineteik ellenére — vagy éppen azért — alkot-
tak maradandét.

Szerz6: Németh
Attila, az Orsza-
gos Pszichiatriai
és Addiktolégiai
Intézet féigaz-
gatéja.

info@gyogyhir.hu

Személyes atvétel esetén szallitasi
koltség nélkiil.
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Megrendelhet6 az aldbbi e-mail cimen: k ‘

—— Rangos Katalin: a képzett beteg

Interjukotet 26 neves magyar orvos-specialistaval
Rangos Katalin els¢ kotete valogatas a szerzé orvosinterjuibol.

LOLLILAND KEZFERTOTLENITOK ES SZILIKONTOKOK
nagy valasztékban a patikapack.hu-n!

v A zseléhez szilikontok is rendelhetd, ami egyedi méretre késziilt.
v Barmilyen taskara, évre akaszthato, igy mindig kéznél van.

v Célcsoport 3 éves kortol.
v Kisgyermekek, férfiak és nék egyarant hasznalhatjak. E
v Nincs ragacsos utéérzet.

v Pézsmat nem tartalmaz.

FERROCENTO +

SunActive® Fe

www.ferrocento.hu

ERAE

PharmaSuisse

ooraionce el
_— Magas biohasznosuldsu,
2 mikrokapszulds vastabletta
4 KERESSE
A PATIKAKBAN!

Magyarorszagon forgalmazza:
:; Hungaropharma Zrt.

= Press GT Kft.

www.ferrocento.hu

OETI: 18857/2017

A7 ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI
A VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT!

A tartalombadl:

,,A fiilben mikroszképpal miitlink”

Dr. Helfferich Frigyes fiil-orr-g€gész €s fej-nyaksebész,
audiologus

,»A gerinc egész életében a gravitacioval flortol”
Dr. Varga Péter P4l gerincsebész

,NGi dolgok”

Prof. Dr. Acs Nandor sziilész-n6gydgydsz

Megrendelhetd az alabbi e-mail cimen: info@gyogyhir.hu,
xe vagy a QR-kod segitségével.
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Szerkesztsi Qevél

vakacio a legtébb emberbdl vegyes érzelmeket valt ki. Gyerekként
persze nincs jobb érzés annal, mint amikor elkezd6dik a végtelennek
tlnd nyari szlinet, szlléként azonban &sszeszorul az ember gyomra.
Ha kicsi, hogy oldom meg, hogy végig vigyazzon ra valaki? Ha nagy,
mit csinaljak, hogy értelmesen tdltse az id6t? Az el6bbi kérdés taborokkal,
nagymamakkal, igy-ugy megoldodik, a masodikkal azonban ugy tlinik, a
legtdbb sziilének nem sikeriil megbirkéznia. Es ez mar nem csak feltétele-
zés: egy friss brit kutatasban 400 iskolast vizsgaltak meg a vakacio el6tt és
utan, és arra a lehangolé eredményre jutottak, hogy a gyerekek a képernyd
el6tt ,nyaralnak” és atlagban edzettségik 80 szazalékat veszitik el a vaka-
ci6 alatt, mert a sziil6knek nincs elég pénzik, hogy sporttdborba kildjék

6ket. Vajon mi a helyzet Magyarorszagon?
)
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Vamos Eva
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A csaladunk Szentendrén él, ker-
tes csaladi hazban. A gyerekek:
Hunor (5), Imi (2), és lllangd (1)
mozgasigényének ,levezetése”
kis koruk miatt a csalad feladata.
A kiilonboz6 képességii kicsik te-
vékenységének (Osszehangoldsa
nem okoz gondot: a kertben van
trambulin, kisméretii focipalya,
torndszgydird, hinta, bokszzsak,
labddk sth. Apéval (Dolhay Balazs,
51, cégvezetd) mindennaposak a
kiizddsport jelleg(i jatékos foglal-
kozasok (boksz, birkdzas), Anya-
val (Gyorgy Viktoria, 38, gyogy-
szerész) pedig labdajatékokban, ugrandozos szerepjatékokban mokaznak.

Rendszeresen tornazunk itthon egyiitt a gyerekekkel. A sajat teststilyos edzések mindenna-
posak: fekvétamaszt, feliilést, guggolast, felugrast akar a homokozo mellett is lehet végezni.
A konyha és az ebédl6 kozott a plafonrdl TRX 16g, ahol naponta tébbszor lehet nydijtani, erdsi-
teni az izmokat, bér a gyerekek inkabb csak himbaléznak rajta.

Futni is jarunk, mégpedig a kdvetkezdképpen: a nagyfiu biciklizik, a kozépsé egy feln6tt bicaj
gyerekiilésében figyel, a kislany pedig a futdbabakocsibdl szemlélédik. Apa és anya felvaltva
fut a babakocsival, illetve teker a bicajjal.

Az Onoké is egy sportos csalad?
Jelentkezzenek cimlapunkra!

A jutalom 30 ezer Ft-os sportdruhdzi vasdrlasi utalvany.
Gyogyhir Magazin, 1139 Bp. Uteg u. 49. | info@gyogyhirmagazin.hu
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Rosszat tesz a vakacio
a gyerekeknek?

A nyari szinid6 rosszat tesz a gyerekek egészségé-
nek, mert a legtébb vakaciézo didk a képernyd elbtt
Ulve tolti napjait, és kdzben a tanév alatt szerzett
minden edzettségét elvesziti — allitja az MTI besza-
moléjaban egy Uj brit kutatas. A tanulmany szerint a
brit iskolasok atlagban edzettségiik 80 szazalékat
veszitik el a vakacio alatti ,,lustalkodas” miatt, mivel
a legtdbb szll6é anyagi lehet6ségek hijan nem tud
szamukra aktiv id6toltésrél gondosodni - irta a The
Daily Telegraph online kiadasa. A kutaték 400 is-
kolast vizsgaltak meg a nyari sziinidé elétt és utan,
és azt tapasztaltak, hogy a vakacié végén sokkal
hamarabb faradtak ki, és kellett megallniuk pihenni
egy azonos tavu futds alatt, mint az iskolaév végén.
A vizsgalt meritésben a legszegényebb csaladok
25 szazalékanak a gyerekeinél ez a jelenség még
fokozottabban érvényesiilt: fizikai leromlasuk 18-szor
nagyobb volt, mint a legtehetésebb 25 szazalék
gyerekeié — derllt ki a UK Active tanulmanyabdl.
Steven Mann, a UK Active kutatasi igazgatéja, a
tanulmany szerzdje szerint a hatranyos helyzetd
gyerekek a képernyék elétt kénytelenek nyaralni.
,,Es ha gyermekkorban valaki nem mozog eleget,
az szamos szempontbdl sulyos kdvetkezmények-
kel jar” — flzte hozza.

{obptrkony kambsndcitla, Fnom
a gyemrebek binmyen meganeetik ¢ igy s
it wgysaeelien be lohet vezeini a napi étrendjlikbe
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Azt kapjuk, mint

Nyugat-Eurépaban?

A NEBIH 2017 elsé félévében szamos termékpart vizs-
galt, hogy felmérje, valéban létezik-e az a jelenség,
mely szerint a hazai és a nyugat-eurdpai piacokon azo-
nos markanév alatt eltér6 minéségl élelmiszertermeé-
keket forgalmaznak a nemzetkozi gyartok. E vizsgalat
kiegészitéseként a hivatal lefolytatott egy felmérést a
lakossag korében a fogyasztdk személyes tapasztala-
tainak, véleményének és elvarasainak megismerésére.

A NEBIH felmérése szerint koriilbeliil minden maso-
dik ember (a megkérdezettek 49%-a) tapasztalt mar ki-
I6nbséget az azonos markaju, Nyugat-Eurépaban és Ma-
gyarorszagon egyarant kaphaté élelmiszerek minésége
koz6tt. A valaszadok minden termékkategoriabol szamos
példat kiemeltek, de leginkabb édesipari termékek eseté-
ben szamoltak be jelentds eltérésekrdl, valamint gyakran
emlitették a tejtermékeket és az Uditditalokat is.

A mindségi eltérést észlel6 vasarldk 97%-a rosz-
szabbnak érezte a Magyarorszagra behozott termé-
keket, mint amit a nyugat-eurdpaiak asztalara tesznek
a nemzetkézi gyartok. Kildéndsen a haztartasok ,élel-
miszerfelel6sei” érzik felhaboritonak ezt a gyakorlatot,
vagyis akik rendszeresen bevasarolnak a csalad sza-
mara — tehat akik a legtébb informacidéval rendelkeznek
az élelmiszeripari termékekrél. A fogyasztok tulnyomo
t6bbsége, tobb mint 80%-a elvarja, hogy a nemzetkozi
élelmiszermarkakat minden orszagban azonos 6sszeté-
tellel hozzak forgalomba (82% ért egyet vele), s ha nem
igy torténik, akkor ezt kételezé legyen a termékeken vi-
lagosan jelezni a vasarlok szamara (86% ért egyet vele).

Kaukazusi kefireket
vizsgalt a NEBIH

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH)
laboratériumban mérte 18 natur termék fehérje- és
zsirtartalmat, valamint a csomagoléanyagbdl torte-
né karos anyag kioldédasat is ellendrizték. A komp-
lex tesztelés ezuttal is magaba foglalta a termékek
kedveltségi értékelését is.

A kefir olyan savanyitott tejtermék, amelynek
jellemzéit a Magyar Elelmiszerkbnyv szabalyozza,
jollehet kaukazusi kefirre vonatkozé egyedi eldiras
nem talalhaté benne. A hivatal altal vizsgalt 18 k-
I6nb6z6 markanevl termékbdl egyet mas unios tag-
allamban készitettek, mig 17-et hazai zemekben
nyolc eléallité gyartott. A vizsgalt 18 kaukazusi ke-
firb6l hét esetben kimutathatésagi hatar feletti etil-
alkohol jelentkezett. Ettél a kefir még nem sorolhaté
az ,alkoholos italok” kézé, de nagyobb mennyiség
elfogyasztasa esetén érdemes szamitasba venni.
Az él6csiraszamra vonatkozo vizsgalatok vegyes
eredménnyel zarédtak. A Magyar Elelmiszerkonyv
kefir vonatkozasu el6irasainak telies mértékben
csak két termék felelt meg. A kételezd, minimalis
mennyiségl élesztét minden terméknél sikertilt ki-
mutatni, de a tejsavbaktériumok szama 16 kefir ese-
tében alacsonyabb volt az el6irt minimalis értéknél.

A kulsé megjelenés, szin, illat, iz, allomany pon-
tozasa alapjan alakult ki a Szupermenta rangsora,
amelynek nyertese a Danone kaukazusi kefir lett.
Masodikként végzett a Milli, mig harmadikként a
Sissy markajelzést termeék.

A dedunoka is sériilhet
az alkohol miatt

Szamos tanulmany figyelmeztetett arra, hogy a
magzatnal egészségkarosodast okozhat, ha az
anya a varandossag alatt alkoholt iszik. Egy Uj ku-
tatas szerint azonban nemcsak az anyaméhben fej-
I6d6 gyermekét, hanem a jévendd generacidkat, az
unokait és dédunokait is karosithatja az anya alko-
holfogyasztasa. Kelly Huffman, a Kaliforniai Egye-
tem riverside-i intézményének pszicholégus pro-
fesszora a Cerebral Cortex folyodiratban publikalta
a generacidkon at 6rokléddé hatassal kapcsolatos
kutatasi eredményeit - irja az MTI. ,Most mar van
arra bizonyiték, hogy az anya alkoholfogyasztasa-
nak hatasa generacidkon at nyulhat, és negativ ha-
tasa lehet a kdvetkezé nemzedékekre anélkil, hogy
azok az alkohol kdzvetlen hatasanak lettek volna
kitéve magzati korban” - kézdélte Huffman. A pro-
fesszor egérkisérletekkel bizonyitotta az alkohol-
nak az utédokban agyi karosodast és viselkedési
problémakat okozdé, 6rokl6dé hatasat. Az egerek-
nél a szlletés elétt alkoholnak kitett magzatok és
utédaik testsulya, valamint agyanak mérete is ki-
sebb volt minden nemzedékben a kontrollcsopor-
ténal, a PrEE-egerek minden generacioja sokkal
szorongobb és depresszidra hajlébb volt, valamint
a mozgato és érzékeld szervek dsszehangolasaval
kapcsolatos, ugynevezett szenzomotoros fejlédé-
slk is gyengébb volt.

—— hirdetés

VIRAGPOR ALLERGIA!
[ ]

hazai gyartasd termék

Az ALLIX-FORTE
novényi hatdanyagai
kedvezGek a normal,
konny( légzés fenn-
tartasara pollenara-
dat, natha idején.
Vitamin (C, D),
cink és antioxidans
komponensei az im-
munrendszer normal
miikodését is segitik.
Kaphato patikakban, bioboltokban.
www.pharmaforte.hu webaruhazban és
telefonon: 06/30-2100-155

Az étrend-kieg€szitd nem helyettesiti
a vegyes étrendet és az egészséges életmddot!
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Sunfeledten a strandon! R
Tapasztalta mdr, hogy strandolds utdn eqyszer csak gyakrab-
ban kellett wc-re mennie, a vizelete kellemetlendil csi-
pett, raadasul gércsés fajdalom jelentkezett az al-
hasdban? Ezt a jelenséget az orvosok a bakteridlis
fertézések kozé soroljdk, de a koztudatban csak

A biztonsagos strandolasért

Tart a nydr, idénként tombol a kdnikula, ami eldl sokan a természetes vagy mesterséges

vizl furdéhelyekre menekdlnek. Vajon mit tesznek a hatésdgok azért, hogy a strandolds

ne jelentsen egészséqligyi kockazatot? Mennyire biztonsagosak a magyar firdéhelyek? Hol
ellendrizhetjik, hogy a pihenésre kivalasztott helyszin megfelel-e az el6irdsoknak?

ezdjuk néhany adattal: jelenleg hazankban tébb
mint 550 medencés kozflrdé varja a vendégeket
(ezek kozll mintegy 300 csak strandszezonban
tart nyitva), a kijelolt természetes flrdéhelyek
szama pedig korllbelll 250. Ezek felugyelete kbzegész-
ségligyi szempontbdl az Allami Népegészségiigyi €s
Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) feladata. A szabadtéri
és a medencés strandok esetében is a szak-
emberek jellemz&en évi négy alkalommal
vizsgaljak az adott flrdShelyet: el6szor
nyitas el6tt, majd havonta a szezon-
ban.

Mire terjed ki a vizsgalat?
A vizsgélat soran egyrészt azt |
ellenérzik, vajon a strandok |-
megfelelnek-e a vizminésé- |
gi elvarasoknak. Tobbéves
tapasztalatok alapjan ezen a
terlileten legtdébbszor a tolt6-
Urité rendszer alapjan miko-
dé medencék, illetve a termal-,
valamint a szaundkhoz tartozé
merilémedencék kapcsan merilhet
fel kifogas. A szakemberek ugyanakkor
nemcsak ezt nézik: ellenérzik tébbek kozott
az is, hogy az adott hely lizemeltetéi elvégezték-e

a szlikséges karbantartasi, javitasi munkalatokat. Az is
fontos szempont, hogy vajon biztositjak-e a mikodte-
t6k az allandoé uszoémesteri felligyeletet, megfelel6-e az
elsésegélynyujté helyek allapota, felszereltsége, rendel-
kezésre all-e kiképzett személyzet. A megfeleld miné-
sitéshez az is szlikséges, hogy a medencék kornyékét
és a pihenésre kijelolt terlileteket rendszeresen gon-
dozzak, legyen elegendé szemetes, a hulladékot rend-
szeresen szallitsak el, és gondoskodjanak a rovar- és
ragcsaldirtasrol, amennyiben ez sziikséges. A szabad-
téri fird6helyeknél az is szempont, hogy a viz felszinén
lathato-e Usz6 vagy darabos szennyezddés, olajfolt, és
rossz pontnak szamit az is, ha az Uszasra/flird6zésre
kijelolt terllet tulzottan elhindrosodik. Figyelnek ezen
kivll az ugynevezett kék alga esetleges megjelenésére
is — ez ugyanis annak jele lehet, hogy a vizben elszapo-
rodtak az allergén toxinokat eléallité baktériumok.

Kivalé, jo, tirhetd, kifogasolt

Mint a fentiekbdl is kideril, igencsak sokféle szempontot
vesznek figyelembe a hatésagok az Eurdpai Unié ajanla-
sainak megfeleléen, mielétt egy-egy fiirdéhelyre kiadjak
a négy lehetséges mindsités — kivald, jo, tlrhetd, kifoga-
solt — valamelyikét. Nos, mindennek fényében komoly
eredménynek tekinthetd, hogy példaul a két évvel ezelétti,
2015-6s szezonban a nyilvantartott, mintegy 250 termé-
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szetes flirdéhelybdl mindéssze 4 (azaz nagyjabdl 1,5 sza-
zaléknyi) esett a kifogasolt kategériaba, mig példaul a ba-
latoni helyszinek dénté tébbsége kivalé mindsitést kapott.
Hasonlé eredmények szllettek a tavalyi, 2016-os mérések
dsszegzésekor is (a részletes adatok az ANTSZ honlap-
jan elolvashatok: antsz.hu/data/cms76072/termeszetes_
furdovizek.pdf). A 16 oldalas listat bdngészve a legtobb
~ hely mellett a kivald, ritkdbban a j6 mindsitést
- taldljuk; az Ujonnan nyilt strandoknal sok-
», szor a besorolas alatt/nem elegendé
< minta megjegyzés szerepel, és alig
néhany alkalommal a nem tul hizel-
L g6 tlrhetd mindsités.

Azt még érdemes tudni, hogy
- a besorolas alatt all6 helyek-
t8l nem kell megijednink. Az
esetlikben ugyanis tébbnyire
egyszerlen csak arrdl van szo,
' hogy az EU értékelési rendsze-
. re egy négy éven keresztil tarto

monitorozast ir elé a fird6éhely ka-
tegériajanak megallapitasa elétt. igy
ugyanis nem csupan a vizsgalatok ide-
jén tapasztalt vizmin&séget vehetik figye-
lembe a szakemberek, hanem annak esetleges
ingadozasat is.

Természetesen mi magunk is sokat tehetlink azért,
hogy példaul a medencés flrdék vize megfelels legyen:
a szakemberek egyértelm( 6sszefliggést talaltak a viz-
minéség és akdzott, hogy a vendégek milyen aranyban
hasznaljak a labmosot, illetve hogy kozllik mennyi-
en zuhanyoznak csobbanas elétt — egyébként minden
strand hatarozottan erre buzditja latogatdit.

P.B

A legtobb medencés fiird6helyen hazankban
altalaban a viz klérozasaval kiizdenek az el-
len, hogy a vizben elszaporodjanak a bakté-
riumok. Modernebb technoldgia, amikor az
UV-fény antibakterialis hatasat is felhasz-
naljak ugyanerre a célra. igy mintegy fele-
annyi klort kell hasznalni a fertdtlenitésre,
ami nemcsak kornyezetvédelmi szempont-
bél jo hir, hanem azért is, mert az Uszo
haja/felszerelése nem lesz elviselhetetleniil
klorszagu - ahogy azt e sorok ir6janak sze-
mélyesen is volt alkalma megtapasztalni.
www.gyogyhir.hu

felfazdskeént ismerik. Idén nydron Ussza meg az RESRAE

uszast probléemak nelkdl!

Ha hideg éri a labunkat, vagy akar a
derekunkat, csdkken a hugyuti nyal-
kahartya ellenallé képessége, és a
baktériumok kdnnyebben megtelep-
szenek rajta, hugyuti gyulladast okoz-
va. Akarmilyen hihetetlen, de a legna-
gyobb kanikulaban is fel lehet fazni:
példaul a strandon vagy az uszoda-
ban, ha Uszas utan sokaig maradunk
vizes flrd6ruhdban. A nedves ruha
ugyanis leh(ti az alhas, a derék tajé-
kat, s igy a baktériumok rogtén sza-
bad utat kapnak. Ha vizes homokban,
nedves pokrécon vagy vaszonszéken
Uldégél valaki, az is okozhat hasonld
kellemetlenségeket — magyarazta la-
punknak dr. Varga Imre urologus. A
hagyuti fertézések és gyulladasok ti-
pikus tlineteit kdnnyen felismerhetjik:
allando, slrget6 vizelési inger, amit
csak kis mennyiségu, szuro, nyilallo
fajdalommal jard vizeletlrités kovet,
emellett kismedencei fajdalom, izza-
das, elesettség-érzés. Néha laz is ki-
alakulhat. A vizelet szemmel lathatoan
zavarossa, opalossa valhat, esetleg
vér is megjelenhet benne. Ha a pa-
naszok nem mulnak, érdemes minél
hamarabb orvoshoz fordulni, hiszen a
baktériumok ellen csak egy hosszabb

is of®

antibiotikum kura le-
het hatasos fegyver.
Raadasul a férfiak ese-
tében komplexebb is lehet a
bakteridlis fert6zés.

Héai Prﬁk‘(’lkék
A vilaghalon szamos otthoni prakti-
kaval talalkozhatunk a felfazas ellen.
Van, aki a medveszdI6 teara vagy az
afonyakivonatra esklszik, van, akit a
candida-diéta gyogyitott meg. A t6-
zegafonya hatéanyagai meg tudjak
akadalyozni, hogy a koérokozo bakté-
riumok a hugyhdlyag vagy a hugycs6
falahoz tapadjanak, ami a fert6zés
és gyulladas elsé Iépése. A teafa olaj
kodztudottan er6s fertétlenité hatasu,
belséleg naponta két-harom cseppet
is elfogyaszthatunk bel6le. A felsorolt
hazi praktikak az antibiotikum tera-
pia mellett kiegészitd kezelésként is
szolgalnak és gyorsitjak a gyogyulas
folyamatat. Mindemellett elsé szamu
szabdly - figyelmeztet a szakorvos
—, hogy kertljik a lokélis hideghata-
sokat! Van erre egy népi bdlcselet is:
azokban a hénapokban, amelyeknek

r” betd van a nevében, ne Uljink
a szabadban a foldre! Figyeljink a

harom I-re is, azaz vigyazzunk az in-
timhigiéniara, o6ltdzkddjunk az idgja-
rasnak megfeleléen és igyekezziink
er@siteni az immunrendszeriinket!
Kerlljlk a lugos hatasu tusflrdd-
ket, valasszunk inkabb pH semleges
szappant. Azt azonban nagyon fontos
szem el6tt tartani, hogy csak enyhe
tlnetek esetén forduljunk hazi méd-
szerekhez, vagy ha a beteg allapota
nem javul egy-két napon belll, a faj-
dalom erés6dik, mindenképpen men-
junk el orvoshoz.

Déesa-kidér Déra
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A kockazatokrol es a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,

vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!




Az Integralt Jogvédelmi Szolgalat
jogelédje 2014-ben egylttmikode-
si megallapodast koétoétt a Magyar
Gyodgyszerészi Kamaraval a betegjo-
gok érvényesiilésének elésegitésé-
rél. A betegjogi képviseld segitsége
a gyogyszertarban a gyoégyszerella-
tassal (mely egészséglgyi ellatas-
nak mindsll) kapcsolatban felme-
rilé jogsérelem esetén is igénybe
vehetd. A nem egészségigyi ellatas
keretében forgalmazott termékek
koérében panasszal a fogyasztové-
delemhez fordulhat a vasarlo.

A gyodgyszerek lakossag részére
t6rténd kiszolgalasa soran érvénye-
siil az egészségligyi ellatashoz vald
jog, mely a gyogyszertarak lgyeleti
rendszerének mukodtetésével lehe-
tévé teszi a napi 24 o6ras rendelke-
zésre allast, tovabba a beteg szaba-
don valaszthatja meg, hogy melyik
patikdban vasarol. A tajékoztatas-
hoz valé jog kiemelked&en fontos, a
gyogyszerész koteles felvilagositast
adni a gyogyszer adagolasarol, téri-
tési dijardl, mas gyogyszerekkel vald
kélcsbnhatasarol, valamint koteles
nevét és képzettségét jol lathatd

8  gyogyhir magazin

\

modon feltlintetni stb. Amennyiben
az orvos altal rendelt készitmény
mellett Iétezik olyan termék, ame-
lyért a betegnek kevesebb téritési
dijat kell fizetni, ezt a gyogyszerész
koteles a beteg tudomasara hoz-
ni. Az emberi méltdésag védelme a
patikakban elsésorban a megfelelé
hangnem hasznalataban és a meg-
felel6 banasmod alkalmazasaban
nyilvanul meg. A beteg a gyoégyszer-
vasarlas és fogyasztas teriletén is
gyakorolhatja az énrendelkezéshez
valé jogat, elddntheti, hogy melyik
gyogyszert valtja ki és szedi be, fel-
vallalva ezzel annak a kockazatat,
hogy a kezelés nem hozza meg a ki-
vant eredményt. A beteg kételessé-
ge, hogy az ilyen eseteket az orvos
tudomasara hozza.

A Magyar Gyogyszerészi Ka-
mara Etikai Kodexe alapelvként
régziti, hogy a gyogyszerészek a
betegek érdekei érvényesiilésének
és a vevlk elégedettségének szem
el6tt tartdsaval végezzék tevékeny-
séglket. lde tartozik az is, hogy a
szabalyosan rendelt magisztralis
készitményt (pl. kenécsoét) a patikus

| 4 ]mj )
CIGENUET
:

A gyogyszeresz-beteg taldlkozdsok magas szamara tekintettel — 10 millié alkalom havonta
orszagos szinten — fontosnak tartom e téma részletesebb bemutatasdt. A betegek jogaira
vonatkozo szabadlyokat nemcsak a kérhazakban, orvosi rendelékben, hanem a gydgyszer-
tarakban is alkalmazni kell. A patikdkban az egészséqugyi tevekenység mas jellegd, jel-
lemzden a gyogyszerek és eqyéeb termeékek kiaddsara irdnyul, igy ebbdl adédoan részben
mas jogosultsagok kapnak fontosabb szerepet.

koteles elkésziteni, azt nem tagad-
hatja meg és azzal nem kuldheti a
beteget masik patikaba. A ,,gyogy-
szerészi gondozas” a tajékozta-
tas joganak kiteljesedése, mely
a gyogyszerész dltal Onkéntesen
vallalt tevékenység. Magaban fog-
lalja a gyogyszerész és a beteg kol-
csbnds konzultaciojat, az alkalma-
zott gyogyszerekkel kapcsolatos
problémak megoldasat, életviteli,
diétas és egészségmeglrzési ta-
nacsadast, a gyogyulasig tarté fo-
lyamatos figyelemmel kisérést. Sok
patika lehetéséget kinal szlirévizs-
galat elvégzésére is, ami minden-
képpen kedvez$ a lakossag sza-
mara, igy érdemes ezeket igénybe
venni.

Legkodzelebb a konkrét betegjo-
gi sérelmekkel kapcsolatos eljarasi
és panaszlehetdségek bemutatasa-
val folytatom a cikksorozatot.
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B Dr. Tiszavarie Klévra
egészségligyi szakjogasz
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Ha végigmegyek egy vizparton, és azt ldtom, hogy a
napozok kozott pecsenyére sllt emberek is vannak,

akik még akkor sem mennek arnyékba, amikor szem-

mel ldthatéan megéqtek, szérnyl rossz érzés fog el. Ez

életveszélyes! - mondja Dr. Tihanyi Lilla bérgyogyadsz-
kozmetoldgus szakorvos.

A klasszikus szabalyok

Prébaljuk betartani a napozas sza-
balyait és valéban tartézkodjunk
arnyékban 11 és 15 éra kozott —
mondja dr. Tihanyi Lilla. A sok nap
hatasara gyulladasos reakcio ala-
kul ki a b6érén, a bér lehamlik, ami
nem szerencsés folyamat. Ennél
sulyosabb kdvetkezménye lehet a
napégésnek, példaul egy késdéb-
bi melanéma kialakulasa. Ha mar
megvan a baj, a bért hiteni kell.
Hlv6s szobaban, nem irritald vé-
kony pamut pdloban vagy takaré
alatt keresslink menedéket. A népi
gyoégymodokban is azért talalko-
zunk a tejfollel és az uborkaval,
mert ezek is hutik a bért, enyhitik
az égés okozta fajdalmat, azon-
ban jobb, ha semleges, tiszta, b6r-
gyogyaszatilag tesztelt krémeket
valasztunk. Azok a jok, amelyek-
ben kamilla, aloe vera vagy E-vi-
tamin is van. A ,mit ne hagyjunk
otthon” kérdésre a felelet egyér-
telmden az, hogy a naptejeket és
a kéromviragkrémet. Ez utdbbibdl
egy tubus vagy kicsi tégely nagy-
anyaink taskajaban is volt.

Napozas utanra

Napozas utan egyébként sem
szabad zsiros, vagy olajos kréme-
ket haszndlni, mert eltomithetik a
porusokat, gatoljadk a bér szabad
légzését. A friss égési sériléseket
borogatni érdemes, a gyogyulasat
pedig korémviragkrémmel segit-
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hetjik. A hlivés borogatas segit a
fajdalmak enyhitésében is. A ka-
milla ugyancsak évezredek ota
hasznalt gyogynovény, leginkabb
talan gyulladascsokkenté hata-
sardl ismert. Ha a viragabdl erés
teat készitlink, borogatasként al-
kalmazhatjuk a leégett béron, a
gyenge teat pedig lehltve igyuk
meg! Tegylk ezt azért, mert a
kamillatea hatékony a kiilénb6z6
emésztési problémak kezelésé-
ben is: helyredllitia, serkenti az
emésztést, lazitja a székletet, de
nem okoz hasmenést, és még a
gorcsoket is oldja. Jotékonyan
hat az emésztérendszeri gyulla-
dasokra is, megnyugtatja a ma-
jat, ami igy hatékonyabban sz(iri
a méreganyagokat. A strandon
evett nehéz (de sajnos kihagyha-
tatlan) langosok és siilt kolbaszok
utan idedlis.
Vincze Kinga
A kérémviragnak nem-
csak gyulladascsok-
kentd, hanem antibak-
terialis és gombadld
hatasa is van. Hsit,
megnyugtat, kellemes
érzést ad, gyorsan fel-
szivadik, a bor feliilete
nem lesz zsiros hatasu.

NYERJEN A MINOSEGGEL!

Tulzott
napozas?

ey
KIROMYIRAG
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Erzékeny bor
mindennapos
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EXTRA
NYEREMENYJATEK

300.000 Ft

fonyeremennyel
a Biomed Kirémvirag és Biomed
Vadgesztenye krémek dobozaiban!®

* A nyereményjatekban szerepld Blomed termeékek:
Horamwvirkg krem 60 g, Kbromwirdg keém Dupla Ixd0 g ,
Korgmwirdg krém Forle &0g; Vadgesstonye krdm &0 g,
Vadgessetenye krim Dupla 2280 g, Yadgessotomye krom Forte
&0 g. A nyereménylatékban kizardlag a Nyerjen a
Mindségoel’ cimkéwvel ollatott termékek sreropeknek, a
keszled erojéig. A ek idatartama: 201704 7-2097. 1.0
Reszletes jatdazabibyzal: nyeremenmgatek blomed hii

E3 biomed.kft
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Keresse .Myerjen a minbséggel]™ matricaval
ellatott termékeket a gydgyszertirakban,

gydgyndvény szakilizletekben, drogéridicban,
Bijo, Herbahaz, Herbiria, MediLine Gzletekben.




FERFIAK EGESZSEGE

ELETMOD

Tegylunk
| a vashiany ellen!

(sak teAfeasam ...

Szerelem - 6nazonossag - énbecsiilés

A férfiak tulnyomo t6bbsége nem beszél a problémairdl, még a bardtoknak sem. A ,hodi-

tasokrol”, sikerekrél persze igen, de ha a nemi élet mikodésében zavar all be, vagy valtozik

a korabban megszokott teljesitéképesség, nagyon ritkdn osztjdk meg barkivel is. Pedig a
dolgok elhallgatdsa csak tetézi a bajt.

L Az Egészségligyi Vilagszervezet (World Health Organization;
WHO) egyik tanulmdnya szerint a vashidny a vildg legelter-
Jjedtebb hidnybetegsége; a szakszoval anaemidnak nevezett
betegség t6bb mint 2 milliard ember gondja. Sajnos hazank-

ban sem biztatd a helyzet. Mit tehetiink a vashidany ellen: 2 erekci6s zavarral kilzd6 férfiak tartosan kép-  megismétiddik. Megolddsi lehetéségek ma mér vannak,

telenek erekcio létrehozasara, vagy szexualis de az elsé 1épés mindenképpen az, hogy a férfi lekiizd-

aktus kozbeni fenntartasara. A probléma kd- ve a kialakult szégyenérzetet, megelézve a problémabdl

zéppontjaban a merevedési zavar all. Az 6rdm-  ad6dé depressziot, beszéljen a szexualis funkcidzavarrol
teli, kielégité kdzosiléshez sziikséges erekcié nem, a parjaval, kbzeli baratjaval, vagy alaposan olvasson utana
vagy korlatozottan jon létre. A merevedési problémak-  az interneten, és kérje szakember véleményét, tanacsat.

Nem megnyugtato a helyzet nélkilézhetetlen oxigént. A nék vi-
A WHO &tfogd programot alkotott —szontamenstruédcié és mas okok mi-
a vashiany megelG6zésére. Ezeket att gyakrabban vesztenek vért, mint
a kozegészségligyi in- aférfiak. Szinén nagyobb az anaemia

vilAg szegé-

nyebbik felén

a vashiany a

WHO szerint
nemcsak az elégtelen
taplalkozas miatt olthet jar-
vanyszer( méreteket, hanem az
altalanosan rossz egészséglgyi
ellatas miatt is. Az anaemia el6for-
dulasanak gyakorisaga szorosan
Osszefligg egy adott népesség al-
talanos egészségi allapotaval, gya-
koribb példaul a HIV-betegeknél,
tovabba a tuberkuldzisban vagy
maldridban szenvedd paciensek-
nél. A Vilagszervezet szakértGi azt is
hangsulyozzak, hogy a vashiany az
alultaplaltsag minden mas formaja-
nal magasabb kdltségeket okoz, ha
figyelembe vesszik a miatta bekd-
vetkezé korai haldlesetek szamat,
a kiesé jovedelmet stb. Az érintett
orszagokban a jarvanyszerlen je-
lentkezd vérszegénység csokkenti
az egyének, és igy a teljes népes-
ség munkaképességét, ezért sulyos
gazdasagi koévetkezményekkel jar-
hat egész nemzetek gazdasagara.
Ennek illusztralasara elég csak egy
adatot idézni a WHO-tél: szamitasa-
ik szerint az id6ben kezelt anaemia
akar 20%-kal is ndvelhetné a szegé-
nyebb allamok termelékenységét.
A Vilagszervezet rendelkezésére
allé adatok szerint a fejl6dé orsza-
gokban a legszegényebbeket és a
legkevésbé iskolazottakat fenyegeti
leginkabb a vashiany.
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tézkedéseket olyan
orszagokban  al-
kalmazzak, ahol
a vashiany és a
vérszegénység
magas aranya
egyUltt jara ma-
laria és a tobbi,

€s céljuk a hianybe-
tegség és a fertézések
egylttes  felszamolasa.
(A vonatkozo anyagot angolul tuddk
az interneten itt olvashatjak: who.
int/nutrition/topics/ida/en)

A fejlett vilagban, (pl. Eurépaban
vagy Eszak-Amerikaban) igy hazank-
ban sem jellemzd, hogy a jarvanyok
és az anémia egylttes hatasait kel-
lene kivédeni, hiszen példaul a mala-
rias esetek szama a gydgyszereknek
és a szunyogriasztoknak kdszon-
hetéen elenyész6. A helyzet ezzel
egyltt egyaltalan nem megnyugtato:
statisztikdk szerint az iparosodott
orszagokban is legalabb 6t6de ané-
mias azon pacienseknek, akik vala-
milyen okbdl kérhazba kerlilnek. (Ezt
az adatot persze kezeljik némi tavol-
sagtartassal — nem valdszinl, hogy
ez az arany a teljes népességet jel-
lemezné, hiszen kérhazba értelem-
szerlien altalaban nem egészséges
emberek kerlilnek.)

A noknek tobb vasra van sziikségiik

A vashianyos anaemiaban szen-
vedék 80%-a nd, nekik ugyanis a
férfiakhoz képest magasabb a vas-
sziikségletiik. A vas élettani szem-
pontbdl azért fontos, mert részt vesz
a vorosvérsejt felépitésében - ez
a sejt szdllitjia szervezetlinkben a

kockazata gyermekeknél és kama-
szoknadl, sportoldknal, illetve egyes
alapbetegségek megléte esetén
(példaul azoknal, akik mlvese-keze-
Iésben részeslilnek). A rizikdcsoport-
ba tartoznak azok is, akiknek étrend-
je valamilyen okbdl nem tartalmaz
elég vasat. A vegetarianus étrendet
kovetdk példaul sokszor nincsenek
tisztaban azzal, hogy bizonyos nové-
nyek (példaul a cékla, spendt, szeder
vagy ribizli) sok vasat tartalmaznak
ugyan, de sokkal rosszabb hatasfok-
kal éplinek be szervezetiinkbe, mint
mondjuk a majban, vorés husokban,
tojasban stb. l1évé vas.

A vashiany tiinetei jellegzetesek

A vashianyos anaemia tlinetei meg-
lehetésen jellegzetesek, am sokszor
olyan lassan mutatkoznak, hogy
a paciens sem veszi észre Oket.
A szimptoémak kodzott szerepel a bér
sdpadtsaga, a gyakran berepedd
szdjzug, a nehezen gyogyuld sebek,
a viszket6, kiszaradd bér, a hajhul-
Ias, szédllés, faradékonysag. Mivel
a tunetek ennyire sokfélék lehetnek
(és az anémian kivil sok mas beteg-
séget is jelezhetnek), érdemes szak-
orvoshoz fordulni megjelenésikkor.
Sokszor a megoldas egyszerlien
annyi, hogy tobb vasat kell biztosi-
tani a szervezetnek. Ezt néha étren-
di, életmodbeli valtoztatasokkal is el
lehet érni, maskor pedig valamilyen
taplalékkiegészité fogyasztasat ja-
vasoljdk a szakemberek. Utébbiak
kozil tobbféle is beszerezhetd: akad
kéztik olyan is, amelynek kifejlesz-
tésekor gondoltak a kilonféle étel-
allergiakkal kiizdékre, illetve azokra,
akik a hagyomanyos készitményeket
zavaré utoizik miatt nem szivesen

fogyasztjak.
P. 49
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nak szamos oka lehet, és nemcsak idésédve tapasz-
talhato, de a fiatalabb generacio kdrében is jelentkez-
het. Szlrések, vizsgalatok segithetik a baj eredetének
kideritését. ,Egyre tobb egészségtudatos ember van,
ez azért is fontos, mert a kiegyensulyozott hazasélet-
hez nagyon kell a férfi. Ha mi, férfiak nem vigyazunk
magunkra, arra ramehet a csaladi életiink — mondja
Dr. Zavodni Istvan urolégus szakorvos.

Mitél Fiigg a potencia?

A merevedési zavarnak sokféle el6zménye és megje-
lenési formaja lehet, de azért azt tudni kell, hogy ez is
Osszefligg a taplalékbevitellel, annak minéségével és
mennyiségével. A potencia fligg attdl, mennyi stresszt
kell legylrni naponta, és bizony attdl is, hogy van-e
szervi probléma: milyen a vércukorszint, vannak-e
olyan rendszeresen szedett gyogyszerek, amelyek-
nek lehet valamilyen, a szexudlis élettel 6sszefliggd
mellékhatasa. A dohanyzas gyilkos dolog! A cukorbe-
tegség kezeletlensége, az indokolatlanul és ellendri-
zetlenil szedett gydgyszerek, és fé6ként a pszichiatriai
gyogyszerek tulzott alkalmazasa is kudarcélményhez
vezet. De a fejben elddntdtt akaras, tdbb sikeres sze-
retkezéshez vezet, ami kiolthatja a merevedési prob-
Iémakat, ha azok nem szervi eredetliek” — szdgezi le
Dr. Zavodni. Az életkor elérehaladtaval persze egye-
nes aranyban né a merevedési zavar gyakorisaga. A
fiatalabbaknal pedig leginkabb a stresszes életmdd a
kivaltd ok, de el6fordul a neveltetésbél adddo pridé-
ria, vagy valamilyen szexualis fobia. Egy gyermekko-
ri szexualis abuzus, vagy szigoru sziil6i magatartas,
esetleg gyakori blntetések hatassal lehetnek a fel-
néttkori nemi életre. A tapasztalatlansag is lehet oka
annak, hogy a rendszeres nemi élet kezdetén gyakori
a potenciazavar.

Batran kérjen segitséget!

Fontos kideriteni, hogy milyen mértékben szervi ere-
detd, illetve pszichés hatter( a jelenség. A szakorvos
szamara tampont lehet, hogy miként alakul az illeté
férfinal areggeli erekcié megléte, mértéke vagy hianya.
Mindenesetre a kivalté okkal valé szembesiilés, annak
felismerése fontos allomas a megoldasi lehetéségek
felé. Ha a férfi szorong, vagy boldogtalan parkapcso-
latban él, a teljesitési kényszer fokozddhat, a kudarc
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v.K.
~Felmérések szerint a vilagon minden ma-
sodik 40 évnél idosebb férfi merevedési
problémakkal kiizd, vagyis szazmilliokat
érint a szexualis egyiittlét élvezetét, mi-
néséget jelentdsen csdkkentd funkcidza-

(Dr. Nyiradi Péter)

hirdetés

MEGBIZHATO FERFIASSAG

MDVE ® potencianoveld

készilék

Napjaink jelentds parkapcsolati problémaja a férfiak merevedési zavaraibol
eredd szexualis diszharmonia. Stlyos valtozata az impotencia, enyhébb esetei
a mikadési problémak. Megoldast, megbizhatd potenciat, harmonikus nemi életet,
a parkapcsolat stabilitasat az MDVEP® késziilék jelentheti. Alkalmazasaval rovid id6
alatt, akar fél ordig is megtarthatd merevedés érhetd el karos mellékhatasok nélkiil.
0ldadik a szorongds, nd az onbizalom, felndtt korban biztositja az eredményes szexualis
életet. Terapids alkalmazasaval fiatal potens férfiakndl MERETNOVELES, iddsebbeknél
a SORVADAS ELKERULESE bizonyitott. NEVES SZAKORVOSOK AJANLASAVAL,
tobb, mint hiisz éve EREDMENYES MEGOLDAS a férfiak onbecsiilésének, életkedvének
helyredllitésaban és fenntartasaban. $ "‘

v Artalmatlan az egészségre E #
v Hatékonysaga szakovosok iltal igazolt P
v Alkalmazéaséval a merevedés eléréséhez rovid id6 elegendé
v Intim helyzetben megbizhatéan sikeres, a kudarc elkeriilhetd
v Leghatékonyabb segédeszkéz a vagykeltd szerekkel szemben

v Prosztatamiitéten, infarktuson atesett és pészmékeres férfiak
szamara segitséget jelent

POTENCIA

VERSENYTARS NELKUL

Eredeti mp VEP ®késziilék megrendelése
kizarélag az aldbbi elérhet6ségeken lehetséges!
Cim: 1026 Budapest, Herman Ott6 ut 38.
E-mail: vep68@gmail.hu, vepdava@freemail.hu
Tel.: +36 30 386 4216, +36 20 325 8621, +36 30 600 4030
Részletes ismertetés az mp VEP® hasznalatarél és elényeirdl:
www.vep-keszulek.hu
A késziilék megfelel az EU el6irdsainak | EN ISO 13485 kdvetelményei

szerint gydrtott termék . Egy év garancia, vdrhat6 élettartam 10 év.
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Félreértések, tévhitek, hianyos informacidk - az oltasokrol

Ujra és djra felbukkan az a vélemény, hogy nincs sziikség az oltdsokra, és - hatalmas kd-
rokat okozva - djabb hiveket hodit. Hidba létezik példaul a HPV vagy a rotavirus ellen vak-
cina, eqy friss kutatds szerint a megkerdezett sziilék fele nem adatta be a gyermekének,
és a joviben sem tervezi. Pedig a rotavirus okozta kiszdradds vildgszerte csaknem félmillio
aldozatot kévetel minden évben, a HPV okozta méhnyakrdkkal pedig évente 500 000 fiatal

ELETMOD

Vegue fel a harcot
a felfazassal!

Szinte folyamatos vizelési inger, kellemetlen, fdjdal-
mas vizelés, sétét szind, zavaros vizelet, alhasi gér-
csok. Nagyon sok né kizd a felfdzds olyan tineteivel,
amelyek szinte mar dllando jelleggel térnek vissza.

szerint
az, hogy meg-
an-e a sziik-
d meny-
az a

ldnyt és nét diagnosztizalnak vildgszerte.

A hianyos vagy téves informacié ko-
vetkezménye akar emberéletekben
is mérhetd. ,,Az aggodalmak forrasa
gyakran az a tévhit, hogy a vakcinak
élé virust tartalmaznak, és a védeni
kivant szerven fejtik ki a hatasukat.
Pedig az oltasok az adott virusnak
csupan a legyengitett valtozatat vagy
egy korokozohoz hasonlité anyagot
tartalmaznak, ami képes megtanita-
ni az immunrendszert a védekezés-
re. Sajat bevallasuk szerint a szll6k
tébbsége gyermekorvostdl vagy
védondtdl kér tanacsot, mégis azt
tapasztaljuk, hogy tovabbra is ren-
geteg a téves informacié a betegsé-
gekkel vagy épp a véddoltasokkal
kapcsolatban. A HPV-rél példaul tiz-
bdl négyen azt hiszik, hogy kizardlag
nékre veszélyes, pedig a férfiaknal
is okozhat nemi szervi szemolcsot,
sét, rakos elvaltozasokat is. Az alla-
mi oltéprogramnak kdszénhetéen az
elmult években tobb ezer 12 éves, 7.
osztalyos altalanos iskolas kislany
kaphatta meg ingyenesen a virus el-
leni vakcinat, de fontos hangsulyoz-
ni, hogy a 2-, 4- vagy 9-komponenst
HPV-oltas fiuknak és férfiaknak is
adhato. Felel6s sziildként fektessiink
nagyobb hangsulyt a felvilagositasra,
és tudjunk meg mi is t6bbet a meg-
elézésrél” - fejtette ki Dr. Muzsay
Géza, a Hazi Gyermekorvosok Egye-
slletének alelndke egy figyelemfel-
kelt6 sajtbeseményen.

Nem tudnak eleget

Sokan tévesen mérik fel egy-egy fer-
t6zés kockazatat, a sziil6k fele még
mindig azt hiszi, hogy a baranyhimlé
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csak azért veszélyes, mert az elva-
kart holyagok utan hegek marad-
hatnak a bérén. Pedig nem
igy van: a baranyhimlé
akar kérhazi ellatast
igényl6 tlidégyul-
ladast, agyvel6-
és  agyhartya-
gyulladast vagy
idegrendszeri
szévédménye-
ket is okozhat,
és komoly ve-
szélyt jelent a
kismamara és a
magzatara is. ,Pre-
vencié helyett a szu-
I6k tobbsége inkabb
beviszi a gyermekét az 6voda-
ba, ha épp baranyhimléjarvany tort
ki, hogy minél hamarabb elkapja a
gyerek a betegséget, és tulessen
rajta. Az esetleges szévédményekre
azonban nem gondolnak, ahogyan
arra sem, hogy a masodik vagy har-
madik csaladtag fert6zése altalaban
sulyosabb lefolydsu” - tette hozza a
szakértd.

Hianyzik a felvilagositas

Léteznek olyan virusok is, ame-
lyeknél nem csak a tajékozatlansag
vagy a tévhitek allnak a prevencio
Utjaba, hanem a priidéria is. A da-
ganatos elvaltozasokeért is felelés
HPV elsésorban nemi uton terjed,
ezért a csaladok tobbségénél szo-
ba sem kerl a fertézés vagy a virus
elleni védéoltas, hiszen a felméré-
sek alapjan nem is tudjak, hogyan
kezdjenek hozza egy ilyen beszél-

Dr. Mucsi Janos tiid6gyogyasz elmondja, mi ellen
védenek az oltasok.

getéshez. Pedig a vakcinaval olyan
betegségek is megelézheték, mint a
meéhnyakrak, amely az egyik

bedig a HPV-
6l nehéz be-
3zélni, ha csak
éhecskékben
viragokban

skolaban sem kapjak meg
a gyerekek azt a tudast, ami a fele-
I6s szexualis élet megalapozasahoz
szikséges, és a nemi betegségek-
kel kapcsolatos prevencid szinte
teljes mértében a szil6kre marad” —
hangsulyozta Dr. Belsé Néra, pszi-
chiater a sajtéeseményen. A magyar
csaladok t6bbségénél azonban
nincs meg a kell§ bizalom a felvi-
lagositashoz: a 19 év alattiak fele
egyaltalan nem beszél a szileivel a
szexr6l, sem az elsd egydttlét eldtt,
sem késdbb.

Ujra megjelenhetnek a legydzott virusok
Minden évben csaknem 130 millid
gyermek sziletik vilagszerte, kdzu-
IUk 30 millidan az alapvetd oltasokat
sem kapjak meg. A fejlett orsza-
gokban a vakcinakat 6vezé tévhi-
tek vagy épp anyagi megfontolas
miatt utasitjadk el a véddoltasokat.
Pedig az oltasokkal kapcsolatos
kockazatok joéval alacsonyabbak
és ritkabbak, mint maguk a fert6z¢
betegségek és azok szévédményei.
Egy-egy oltds megtagadasa pedig
nem csak az érintett csalad szama-
ra lehet veszélyes, hanem a kérnye-
zetlkre is, hiszen igy olyan virusok
is Ujra megjelenhetnek, amelyeket
korabban mar legydztink.

Vincze Kinqa—

www.gyogyhir.hu

Ezek a tiinetek esetenként ugyan kicsit
eltérnek, de elmondhatd, hogy jellegiiket
tekintve egyformén kellemetlenek, nem
egyszer pedig er6s fajdalomérzet Kiséri
Gket. Miért van az, hogy olyan nehéz ettél a
latszdlag kis betegségtdl, a felfazastdl meg-
szabadulni? Miért van az, hogy sok esetben
mér a hazi praktikak vagy épp az antibio-
tikumok sem segitenek? Ha tartds a prob-
Iéma, ndgydgyaszhoz, vagy urolégushoz
érdemes-e menni? Dr. Varga Imre urolégus
korébban lapunknak arrél beszélt, hogy
alapvetden kétféle felfazas Iétezik. Az egyik,
az elnevezésnek eleget téve valdban a hideg
miatt van. Altalaban ebben az esetben vi-
zelési tiinetek jelentkeznek, azaz gyakoribb
inger, a vizelés végén pedig kisebb (ritkan
er6sebb) fajdalmat érziink. A hdlyag és a
kismedencei teriilet — azaz a hdgyuti és a
ndgydgyaszati szervek nagyon kézel vannak
egymashoz, ezért fordul eld, hogy a nék egy
része a nGgyogyaszt keresi fel, amikor fel-

hirdetés

fazik. A masik ok pedig az, hogy a tiinetek
megjelenése sokszor dsszekothetd a szexu-
alis egyttléttel, ugy tlinhet, mintha annak
soran fert6z6dott volna meg valaki. De ez a
fajta felfdzas nem nGgyogyaszati betegség.
Jellemzden egyik pillanatrél a masikra ala-
kul ki, és ugyanugy el is mulik — hivatalos
neve a catharralis hdlyaggyulladds. Ha a
tiinetek néhany napig eltartanak, akkor mar
bakteridlis gyulladasrdl beszélhetiink.

Es mi van a férfiakkal?

Férfiak esetében nemcsak a hugyutat,
a hugycsovet érinti a fert6zés, hanem a
prosztatat, a mellékheréket, a hugyhdlya-
got is megtamadhatja, és szovédmények is
kialakulhatnak. A szakember arra hivta fel
a figyelmet, hogy odafigyeléssel a baj meg-
elézhetd. Mar az els6 tiinetek megjelenése-
kor érdemes betartani néhany alapszabalyt.
Sokszor ismételt j0 tanacs, hogy igyunk
minél tobb folyadékot, lehetdleg tiszta vizet,

dékot parologtat a szer-
vezet. A koriilmények pedig nem mindig
egyértelmiiek. Nemcsak a szaunaban, vagy
a konditeremben pérologhat el a szervezet-
bél sok folyadék, hanem példaul, ha Iég-
kondiciondlt helyiségben (il valaki, azzal is
vizet veszit és a vizelete koncentralttabba
vélik. Sokkal egyértelm(ibb mérészam, ha
az ivas helyett a pisilésre figyelink - ja-
vasoljak a szaklapok. Panaszok esetén a
tejtermékek nem ajanlottak, mert fokoz-
hatjak a gyulladast. A gydgyteak koziil ér-
demes bevetni a kamillat, ami kéztudottan
fajdalom- és gyulladdscsokkentd hatasa.
Hatasos a cickafark, illetve a vizelethajto
teak koziil a csalan, az édesgyokér és a
fagyongy. A legtobb szakember a t6zegafo-
nyara eskiiszik, ehhez nemcsak tea, hanem
kapszula formdjaban is hozzajuthatunk. Ha
sulyosabb a probléma, az orvos antibioti-
kum-kezelést ir eld.

Déesa-kédér Dévra

iSAY FELFAZASRA"

tozegafonya-kapszula,

ami hat!

thizeqafonya-készitmény,
® Szuperhatékony, tartds, intenziv
® Viegetarianus kapsmulahe],
30 kapszula [ doboz

ﬁn@&

Nyaralashoz, fiiiflozéshez FELFAZAS,
biztonsag, segi#seg. HiGYT!

e BETEGSEGEK »,
I g
® Klinikailag igazolt, gyors és biffonsagos hatast termek,
orvosi ajanlassal a felfazas kezelésre, megelbzésre.

® Az EU hatdsagai altal gyogyhatisinak effogadott

ZAVARTALAN

| say:

Recept nélkiil, EP kartyara is kaphaté

NYARALAST!

gyogyszertarakban és bioboltokban, Tel: 06-30-2100-155 és a neten: www_pharmg orte.hu
Valamennyi gyogyszer-nagykereskedd biztositja.

www.gyogyhir.hu
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A kamaszkor talan a legnagyobb ki-
hivas, ami el6tt gyermekink életében
valaha is allt. Korabban mar sok min-
dent megtanult a vilagrél, s benne
sajat magardl, am kis tulzassal min-
dent a sutba dobhat, mert szamara
a vilag a feje tetejére allt. Megvaltozik
a teste, korabban nem ismert vagyak
keritik hatalmukba, egyre nagyobb
nyomas nehezedik ra az iskolaban,
ki kell harcolnia a tarsai megbecsulé-
sét, s kdzben a régebben j6l mikddé
fogddzok, kozlllk is legelsésorban a
szll6k, egyre kevésbé elérhetbek a
szamara. A gyerek ugy éli meg, hogy
a szulék nem értik, mi a helyzet, mi
torténik vele, mintha mas nyelvet
beszélnének. A szllé aggodalom-
mal latja, hogy gyermeke bezarko-
zik, nem mond el semmit, mindenen
megsértddik, kdzben pedig tehetet-
lennek érzi magat, ahogy a gyerek
egyre tavolodik t6le. Dihdsnek és
elégtelennek érzi magat, 6 sem érti
mi a helyzet, mi torténik a gyerekkel.

A szobajaba huzodé gyerek a sza-
mara biztonsagosnak tiné, védett
barlangot valasztja. Kivonja magat
a szamara bizonytalan és kétes ki-
menetell tarsas szituacidkbol. A
szamitdogépen keresztil Iép kap-
csolatba a tarsaival, és jatssza a jol
ismert, neki sikerélményt ado jaté-
kait. K6zben pedig ujabb és ujabb
gondolatok szlletnek a fejében,
amire csak részben talal valaszokat
a virtualis térben. A szild, aki ugy
érzi, hogy tovabbra is felel6sség-

O
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a kamasz gyerekemert!

,Kamasz gyerekem az egész nyadri sziinetben a szobajaban
jatszik a szamitégépen, nincsenek bardtal.” ,Fiam (lanyom)
gifelkor indul bulizni, hajnalban jén haza, utdna egész nap
alszik.”Ismerds? Kell-e aggodni ezért, s ha igen, mikortol?
Hogyan legylink jo sziil6k ebben a helyzetben?

gel tartozik gyermekéért, aggodik,
hogy a gyerek nem mozog eleget,
nem megy a levegbre, nincsenek
(valédi, hus-vér) baratai, maganyos.
Szeretne tdbbet tudni a gyerekrél,
belelatni a fejébe, végsé soron sze-
retné megtartani a kontrollt felette.
Vannak szUlék, akik tapintatbél vagy
tehetetlenségb6l nem zavarjdk a
gyereket, abban biznak, hogy majd
csak atevickélnek valahogy ezen az
életszakaszon. Mas szil6k a szigort
véalasztjak, korlatokat allitanak, tilta-
nak, szankcionalnak, azt gondolva,
hogy egy kis szll6i szigorusag még
soha nem artott meg senkinek. Van-
nak olyan szilék is, akik jobbara
csak 6nmagukkal vannak elfoglalva,
nem térédnek vele, mi jatszodik le a
gyerekben. A kamasznak — minden
latszat ellenére — nagy szliksége
van a szlleire, szeretne odafordulni
hozzajuk a gondjaival és a kérdé-
seivel, de a maga mdédjan, a maga
szabta id6ben és keretek kozott. A
»gyere, Uljink le és beszéljik meg”
tipusu szl6i megkdzelités valdszi-
nlleg nem fog mikddni. A szulé és
a kamasz is akkor jar a legjobban,
ha a szil6 nem kevés tlrelemmel
kivarja, amig a kamasz maga kez-
deményez, és kell6 empatidval hall-
gatja meg gyermekét. A kamasznak
éreznie kell, hogy a sziil6 készen All,
hogy meghallgassa 6t. A szllének
tisztdban kell lennie azzal, hogy a
kamaszlélek sériilékeny, és csak na-
gyon 6vatosan lehet adagolni a szu-

Csenki Laura gyermekpszichologus elmondja szerinte
mirdl kell, hogy szdljon a vakacio.

I6i elvarasokat, ha nem akarja, hogy
a kamasz hirtelen visszahuzodjon.

A szll6 szamara lehetetlenl ké-
séi idépontban bulizni indulé kamasz
masfajta kihivast jelent, de a mdgot-
tes folyamat nagyon hasonlé: a gye-
rek olyan vilagba Iép at, amelyet a
szUl6 nem, vagy alig ismer. A gyerek
testi-lelki jollétéért érzett valtozatlan
felel6sségérzet és az elengedés, le-
valas szlkségszerlségének paran-
csakinzé és megoldhatatlannak tiné
dilemma elé dllitja a szll6t. Nem tehet
mast, meg kell biznia gyermekében.
Természetesen az ilyen helyzetekre
is kilénb6zd szllbi valaszok szilet-
nek: a szigorusag és tiltas éppugy
megfigyelhetd, mint a nemtérédém-
ség és kdzonydsség. A gyermekéért
felel6sséget érzd szilé aggodalmat
teljesen soha nem lehet megsziintet-
ni, de ha a gyerekkel kézdsen, annak
minden esetleges tiltakozasa ellené-
re attekintik, hogy konkrétan milyen
veszélyforrasok leselkedhetnek a
gyerekre, és mit kell tennie, ha ve-
szélyben érzi magat, nyugodtabban
engedheti Utjara.

Mikor kell igazan aggddnia a
szilének? Nem az a baj, ha meg-
érezzik, hogy a gyerek ivott vagy
dohanyzott, nem az a baj, ha kiderl,
hogy a gyerek kiprébalta flves cigit,
nem az a valodi probléma, ha a gye-
rek naphosszat a szobajaban kuksol.
Akkor kell aggddni, ha eldugultak a
kommunikacio csatornai, ha nem jar-
hatéak az egymas felé vezetd utak.
A szlilének azon kell dolgoznia, hogy
a dugulasokat elharitsa, az utakat
megtisztitsa. Ehhez j6 eszkdz a ti-
relem, az empatia, és legféképpen a
bizalom a gyermek irant.

Fabldn Tamis

pszicholégus

www.gyogyhir.hu

Edesapja kémia-fizika sza-
kos tandr volt, 6 maga
gyogyszerészhez ment feérj-
hez. A ldnya éppen most
mesterdiplomazik molekula-
ris biokémidbal és sejtbiolo-
gidbol - Angliaban. Az elsé
patikgjat a valasa miatt
kellett otthagynia, a mdsik
kettdt azért hagyta el, mert
a létrehozas kihivdsa fonto-
sabb volt, mint a mUkédte-
tés. Edesanyja rdkban halt
meg, mindent megtett érte,
de nem tudta megmenteni.
Azdta megszallottan kutatja,
mi lehet erds fegyver a gyil-
kos korral szemben.

- Sok mindent tanult, de hogyan in-
dult az az at, amin most ideért?

- Tulajdonképpen halas lehetek a sorsnak
és a sziileimnek, hogy el6szor gyogyszerész-
nek tanulhattam. Hatalmas tudast kaptam.
Azonban a természet kincsei mindig von-
zottak. Mar az egyetemen azért a propoliszt
kutattam, mert ez egy olyan komplex anyag,
ami sok mindenre j6, azonban az dllaga raga-
¢sos, nehezen kezelhetd. Az foglalkoztatott,
miért nem csinalunk ebbél egy kénnyen hoz-
z&férhetd, nagy hatast gy6gyszert. Altalaban
az orvoslas nagy kérdése, hogy hogyan lehet
egy dologbdl, amiben rengeteg hatéanyag
van, gyogyszert késziteni, amitdl azt varjuk
el, hogy azonnal miikddésbe lIépjen és a ha-
tasa biztos legyen. A gydgyndvények lassan,
szeliden hatnak, nagyon jo kiegészitd tera-
piaként is hasznalni 6ket. Ezért nagyszerd,
hogy értek a gydgyszerekhez is, mert pon-
tosan meg tudom mondani, melyik gyogy-
szer mellett milyen természetes kiegészités
a hatasos. Amikor hozzam fordul valaki, aki
elmondja a problémajat, én a testérdl kér-
dezem, de érintem a hattérben meghtizédo
fesziiltségeket is. Nem egyszer tapasztalom,
hogy vannak, akik varatlanul ,kisirjak” ma-
gukbol a probléméakat — ezért tanultam pszi-
choldgiat is.

- Tanult légzéstechnikat is.

- Homeopatiat és soterapiat is. Az egész-
séghez sok minden sziikséges. A jol szer-
vezett taplalkozas példaul megerdsiti a
testet. Barcsak tobben tudnak, hogy a cékla
mennyire kell a szervezetnek! Egyébként is
fontos, hogy a bevitt taplalék mindig sokféle
szindi legyen: szines, mint az élet. Ez is hoz-
zétartozik a harmonia eléréséhez.

Szines legyen a taplalék,

mint az élet

- Mi adta meg a kezdd lokést ehhez
az uj uthoz?

- Egyszer bejott a patikdmba egy néni, és
mondta, hogy nem kéri a szokdsos gydgy-
szert, mert mar nincs sziiksége ra. Elme-
sélte, hogy gyogygomba terdpiara jar, ami
segitett rajta. Elkezdetem utana olvasni.
Majd sajat magamon és a kdrnyezetemen
kiprébaltam oket. Azt vettem észre, hogy
megnd az ember energiaszintje. Kialakitot-
tam a sajat mddszeremet, ami ma mar sok
embernek hasznal.

- Nem mellesleg diplomamunkat irt
a gyogygombakbol ...

- Az 0sszegzés, a tudas tovabbadasa ép-
pen olyan fontos, mint annak megszerzé-
se. Itt a faluban is, és Pesten is tartottam
tobbszor elGadast a gyogynovényekrdl,
hogyan segithetnek magukon az emberek
otthon, valamint a gydgygombdak hatasai-
rol. Mivel nagyon szeretem tanitani amit
tudok, ezért kezdtem egy konyvet is irni
a tapasztalataimrdl; kiad6t keresek hozza.
Most kikdltéztem egy Pesthez kozeli tanyd-
ra, egy kis falu mellé. Sajat magam javitom
a paraszthdzamnak azt a kis helyiségét,
amit tanacsadd kuckoként fogok hasznalni.
Nemsokara elkésziilok vele. Valahogy ne-
kem a harméniahoz az is hozza tartozott,

Dr. Csizmadia Bea

hogy megtanuljam a sdrtapasztassal valo
javitast, hogy baracklekvart f6zzek a sajat
kertembdl, nyilvan tartdsitd nélkiil, és csa-
lannal permetezzek. Persze nem minden
szép és egyszerd, de lehet, hogy az a j6
ut, amelyik inkabb nehezebb. Nekem sem
sima, én is aggédom kdzben, f6leg a lanyom
egyeteme, onfenntartdsa miatt, csak igyek-
szem...lehet, hogy ez mar elég.

- Nagy kort jart be a Fehérkdpenyes
patikustél a mai napig. Nem hianyzik
az eredeti szakmaja?

- Egyszer megkérdezte a lanyom is, hogy
miért hagytam ott a j0 allasom. Azt mond-
tam, remélem, megtudod majd te is, hogy
milyen, amikor azzal foglalkozhatunk, ami
éppen vonz, ami kiteljesiti a szakmai éle-
tiinket. En (gy érzem, megtaldltam az
utat, amin jarni akarok, és én igy tudok a
legtobbet tenni: masoknak segiteni. Erre a
beszélgetésre késziilve jottem ra, hogy tgy
tlinik, egész életemben mindig abba az
iranyban haladtam éntudatlanul is, ami 6ro-
met okozott. Es amikor az érémeim aram-
lasa elakadt, akkor tettem fordulatokat. Ha
visszaforgathatnam az id6t, sokkal eldbb
kezdenék gydgyszerészként a természetes
gyogymadokkal is foglalkozni, akkor taldn
édesanyam is velem lehetne még.

Vincze Kunﬁ A

1988-ban gydgyszerészként végzett, bent maradt az
egyetemen, mert mar a tanulmanyok alatt is kutatott,
egy évre ra doktoralt a gyégynévényekbol. Harom pa-
tikat hozott létre, most a természetes gyogymaodokkal

foglalkozik.
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mesterszakacs

Az dltalam megismert
konyhdk és stilusok
vildgat igyekszem a sajat
izlesemre dtformailni, a
régi j6 zamatokat dgy
dtmenteni, hogy azok

a korszer( tdpldlkozdsi
elvarasainknak is eleget
tegyenek. Kalandozzanak
Onék is velem!

I I L4 ‘! /‘

» 4 nagy gomboc
vaniliafagyi

» 40 dkg idénygyimdlcs
vegyesen (malna, ribizli,
feketeszeder stb.)

Az dntethez:

» [él tasak vanilids
pudingpor

» 4 dl tef

» [él rdd vanilia

» [él dl Grand Marnier likér

» 1 citrom reszelt héja

FIRRD
VANINAGN

E Qkés ZL"‘éS' :

A vanilias pudingport tejjel sima-
ra keverjik, beletessziik a vaniliat,
majd habverével allanddéan kever-
getve felfézzik. A tlzrél levéve ki-
vesszik belble a vaniliat, reszelt cit-
romhéjjal és Grand Marnier likGrrel
izesitjuk. Az Ontetet talalasig mele-
gen tartjuk.

Kbézben a gyimdlcsdket gondosan
atvalogatjuk, ovatosan ledblitjik,
majd jol lecsepegtetjik.

Talalis
A gyimolcsoket tanyérra
helyezziik, minden tanyér
kozepére tesziink egy nagy
gomboc fagylaltot, majd az

egészet meglocsoljuk a
forrd vaniliadntettel.

Megjeq2é5

Ha egészségesen szeretnénk
taplalkozni, felejtsiik el a krémes
tortakolteményeket, a habos
siiteményeket, az édes, raga-
dds nyalanksagokat! Egyiink
minél tobb gyimalcsot vagy
gylumadlcssalatat, és édesitdszer-
ként hasznaljunk hozza mézet.
(Bioiizletekben sokféle valtozata
kaphato: a kiilonbozd virag- és
akacmeézek, gyogynoéveényekkel
dusitott mézek szines valasztéka
sorakozik a polcokon.)

A cukor kivalthaté melasszal,
juharsziruppal, malatakivonattal,

gylumalcslé-siritmeénnyel, s6t
aszalt gyimélccsel is. Igyekez-
ziink megtalalni az izlésiinknek
legmegfeleldbbet, és csokkent-
siik minimalisra a finomitott
cukrok hasznalatat!

A paradicson s a borrak

Az Ohioi Allami Egyetem Uj kutatdsa szerint a napi pa-
radicsomfogyasztds felére csokkenti a bérrdkos daganatok
kialakulasdnak esélyét — legaldbbis az egereknél. A tanul-
madny azt vizsgdlta, az étrend megvdltoztatdsa hogyan hat
a bdrrdk kialakuldasdnak kockdzatara.

A Scientific Reports-ban megjelent
dolgozat biztatdé eredményre jutott:
azoknal a him egereknél, amelyek-
nek 35 héten at naponta adtak pa-
radicsomport, amelyeket azutan
ultraibolya sugarzasnak tettek ki, at-
lagban 50%-kal kevesebb bdrrakos
sejtet talaltak, mint azoknal a tarsa-
iknal, akik nem ettek dehidratalt pa-
radicsomot.

A jelenségre az az elmélet ad
magyarazatot, amely szerint a
karotionidok, azok a pigmentald ve-
gylletek, amelyek a paradicsomok
szinét adjak, megvédhetik a bért az
enyhébb UV-sugarzastdl — mondja
Jessica Cooperstone, a tanulmany
tarsszerzdje.

Még vilagosabban rajzolodott
ki ez a tendencia, amikor azokat az
egereket vizsgaltak, amelyek bio-
I6giailag hasznosithaté likopinban

hirdetés

gazdag paradicsomot fogyasztot-
tak. A likopin elényds tulajdonsagai
régota ismertek, a kérdés legfeljebb
az, rajta kivll van-e a paradicsom-
ban mas olyan vegytilet is, amelynek
a kedvezd élettani hatas kdszdnheté
— Jessica Cooperstone szerint erre
van esély.

A kutatds masik fontos megal-
lapitasa a nemekkel kapcsolatos.
A néstény egereknél hasonld dssze-
fliggést mutattak ki, de ez nem ki-
I6ndsebben meglepd. Mar a korabbi
kutatasok is azt mutattak, hogy a him
egereknél hamarabb jelennek meg a
tumorsejtek azutan, hogy kitették
6ket az UV-sugarzasnak, raadasul
ezek nagyobbak és agresszivabbak
is voltak, mint a néstényeknél. ,,A ku-
tatas arra is ravilagitott, hogy a ne-
met is figyelembe kell venni, amikor
megeldzd stratégiakat dolgozunk ki.

Ami mikodik a néknél, nem biztos,
hogy mikddik a férfiaknal, és fordit-
va” — tette hozza Tatiana Oberyszyn
patologiaprofesszor, a tanulmany
senior szerzdje.

Az USA-ban mintegy 3,3 millié
bérrakos beteget kezelnek. A nem
melanémas bdrrak a leggyakoribb
daganatos megbetegedés, és tobb
Uj esetet produkal, mint a mell-, a
prosztata-, a tid6-, és a végbélrak
Osszesen. Komoly pozitiv hatasa
lehet annak, ha sikertl olyan taplal-
kozasi mddot talalni, amellyel csok-
kenteni lehet az Uj esetek szamat.

(Forras: sciencedaily.com)
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Fellivés!
Kildie be On is sajat receptjét, és az elkészilt étel fotojat
Gyogykonyha rovatunkba, az info@gyogyhir.hu e-mail cimre! Szak-
mai zs(rink biralatat kévetéen lapunkban is kozzétesszik. A meg-

jelent receptek bekiilddi kozott havonta értékes ajandékokat sor-
solunk kil

06 70 423 1127
06 30 391 8080

- Evezredek tapasztalataval -
www.vargagyogygomba.hu

www.gyogyhir.hu




MEGKERDEZTUK

»Az interneten olvastam, hogy egy régebbi, ma mar
nem létez6 nemi betegség Ujra tarol. Nagyanyam ezt
~kankonak” nevezte, most azt irjak réla, hogy ,szuper-
tripper” lett a neve, mert ellendll az antibiotikumoknak.
40 éves ferfi vagyok, még keresem az igazit. Félek a
fert6zésektdl, jelenleg nincs parom, de ha ez a betegség
ennyire komoly, talan le is mondok barmilyen parkap-
csolatrol. Kérem, segitsenek! Mi az igazsag?”

Vilaszol: Dr. Tisza Timea bor- és nemigydgydsz, a
Belvdrosi Orvosi Centrum igazgaté f6orvosa, STD és
HPV centrum vezetdje

i
A betegség nagyon is létezik.
Az Egészséglgyi Vilagszervezet, a
WHO harom olyan betegrdl is tud,
akiknél egyetlen ismert antibioti-
kum sem segitett. A gonorrhoea,
amit a kéznyelvben kankénak vagy
trippernek neveznek, sosem volt
egyszerU betegség, ugyanis a kiala-
kulasaért felelés baktérium minden
egyes Uj antibiotikummal szemben
viszonylag gyorsan képes volt re-
zisztenssé valni. Szemérmes nép a

== I

magyar, mint tudjuk, de ez sok baj
okozoja, mert nem beszéliink arrdl,
amirél pedig kellene. Kar tagadni:
ez nem csak a fiatalok problémaja.

A helyzet olyan komoly, hogy
az Egészséglgyi Vilagszervezet fi-
gyelmeztetést adott ki a kanké uj,
modosult térzseinek terjedése mi-
att. A fert6zés a vilag tdbb pontjan
megjelent, és napjainkra kialakult
egy olyan gonorrhea-térzs, amely a
rendelkezésre allé antibiotikumok-

. Kedves OLvassink!

kal nem, vagy csak nagyon meg-
emelt doézissal gyogyithatd. Ez a
gonorrhea-tdrzs mar évtizedekkel
ezel6tt megkezdte az antibiotiku-
mokkal szembeni ellenallé képes-
ségének kifejlesztését. 2011-ben
jott a nagy pofon: a Tavol-Keleten
diagnosztizaltak az elsé olyan ese-
teket, amikor a kilénb6z6 iranyel-
vekben szerepld terapias ajanlasok
is hatastalanok voltak.

Tisztazzuk: a betegség szexu-
alis aktussal és ordlis szexszel is
terjed. Leginkdbb azok veszélyez-
tetettek, akik az alkalmi kapcsola-
tokat kedvelik. A férfiaknal 2-3, de
maximum 5 napon beldl kiderdil,
hogy megbetegedtek-e. Ennek
jele a fajdalmas, gennyes vizelés
- ilyen tlinetek esetén biztosan or-
voshoz kell fordulni. A nékben leg-
t6bbszor tiinetmentes, de ha szo6-
védmény alakul ki, akkor gennyes
kismedencei gyulladas, késébb
meddd&ség kovetkezhet be. Egyet-
len moédon lehet védekezni ellene:
o6vszerrel, aminek hasznalata elen-
gedhetetlen, és még oralis szexnél
is ajanlott.

Augusztusban a Gydgyhir Patika webdruhdza, a gyogyline.hu jovoltd-
bl a képen ldthatd Schiissler-ajandékcsomagot sorsoljuk ki azok kazott,
akik helyes valaszokat adnak a lejjebb Iathato kérdésekre. A megfejtése-
ket 2017. augusztus 21-ig kildjék e-mailen (info@gyogyhirmagazin.hu)
vagy postai levélben a kévetkezd cimre: Gydguhir Magazin, Uteg u. 49.

1. Hany éve miikodik a Gyégyhir Pati-
ka webaruhaza, a gyogyline.hu?

a.) tébb mint hat éve
b) egyéve
c.) tizenot éve

2. Milyen elven mikédik a Schiissler-
terapia?

a.) legyengitett virust juttat a szerve-
zetbe

b)) gatolja a sejtosztodast

c.) pétolja a szervezetbdl hianyzé
asvanyi sokat

3. Barki hasznalhatja-e a Schiissler-
sdokat?

a) igen

b.) alaktozérzékenyek és az implan-
tatummal rendelkez6k nem

c.) csak afeln6ttek

A juliusi Gyégyhir Magazinban megjelent kérdésekre a helyes valaszok: 1/a, 2/b, 3/c.
A nyertes: Dobiné Majoros llona, Nadudvar

Gratulalunk!

FERROCENTO +

SunActive® Fe

www.ferrocento.hu
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Magas biohasznosuldsu, mikrokapszulds vastabletta — El#a¥:

v [ztelen és nincs kellemetlen utéize
v Kivaldan emészthetd, nem irritalja a gyomor- és bélnyalkahartyat

A Ferrocento®+ megdfelel a hagyomanyos vasterapiara kis mértékben
reagalé paciensek igényeinek

JAVALLATOK

Vashiany miatt kezelt vérszegénységek vasterapiaja:

o MEGNOVEKEDETT VASIGENY (névekedési életszakasz, idés kor, aktiv sportolas)

» CSOKKENT VASBEVITEL VAGY -FELSZIVODAS (nem kiegyensulyozott taplalkozas, vegetarianus/
vegan étrend, gyogyszerkdlcsdnhatasok)

* FOKOZOTT VERVESZTESEG (er6s menstruacio, vérzés, miitét utani allapot)

Adagolas:

Napi 1 tabletta

Tablettdankénti tartalom:

30 mg vas

Csomagolas:

30 tablettas buborékcsomagolas

M COdAPRE S

~ FERROCENTO*

: alt - GMO MENTES termék!

o™ KERJE GYOGYSZERESZETOL!

OETI: 18857/2017

PharmaSuisse-
Laboratories

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI
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Magyarorszagon forgalmazza:

Press GT Kft.

1139 Budapest, Uteg u. 49.
(06-1) 450-0897, (06-1) 239-0347
www.patikapack.hu

Hungaropharma Zrt.
1438 Budapest, Pf.: 425.
(06-1) 327-6700
www.hungaropharma.hu
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A VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT!
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00 Specidlis szermrancgsl a szem kdrdli vékony, érzékeny, rmn- 5
1 2 Ft cosodd bdr apolasdra, 45 a faradt szemek falfrissitésdre
= A csiganyal kivonat, a collagén, a kamilla kivonat, a roz-
iNgyenes . ' b aktiv | |
= Seyen sy Ing ola) és az aloe vara Kivonat tiv hatoanyag, mely
= —— - 523”1135- a szem karli bdrt azonnal puhdva, és simavd vardzsolja

& Cleopatra Szemkdrmyékdpold Gél kivaldan alkalmas
nem csak a szemkarmyék apolasara hanem az egész arc-
ra, A Cleopatra gél csiganyalkivonatot tartalmaz, amely
megdjitia a borsejteket, jotékonyan hat a sebekre, el-
tlntet| az aprd hegeket.

Mem tartalmaz: parabént, mesterséges szinezéket,
asvanyi olajat, 5L5-t, kdolajszarmazékot.

i f RENDELJEN MosT: 06 96/826-100

Probléma: Relax Maister Mesterbalzsam:
-Reumids fajdalmak
-lziileti problémak
=lzomfajdalom
-Mozgasi nehézségek
-Ekeéma
-Pikkelysémbr

12 gydgyndvénykivonatot tartalmaz, mely kivonatok alkalma-
sak lehetrek reumnas fajdalmak, zomfajdalmak, izom hizddasck,
sport serdlesel, izdleti panaszok, fejfajas, ekcama, pikkelysémdr
&z kilonbdzd ndpbetegségek kezoldsére, enyhits-
sere, Folyamatos alkalmazasa soran megszin-
tetheti a fajdalmakat és enyhitheti a tinetekat!

Probléma: Vadgesztenye kivonat gyégyhatasa:

-Visszérbantalmak

-Hajszdlerek Er&siti ax érfalakat, Alkalmas aranyér kezeléséra, Gyagyitia
-Faradt ldbak a visszer gyulladast, a labszar fekalyt és a trombozist
-Labszér fekély Haslti a faradt labat

-Vérkeringési zavarok

MEGRENDELESKOR HIVATHKOZZOMN A HIRDETESRE ES A SZALLITASI KOLTSEG
CSAK 4938 FT LESZ, (3000 Ft-os megrendelés felett a szillitds Ingyenes!)

LB7 eves vagyok, &5 néhany éve észravettem, hogy nehezemre esik a mozgas, problémalk
vannak az izdleteimmel. Ez a haz kel teenddkben épplgy visszavatett, mint a bevasar-
lasnal vagy az unokammal a kdzds jatékban, ezt sajnaltam leginkabb,

A Relax Mesterbalzsamot a szomszédom ajanlasdra prabaltam ki. Nem tulzas azt sllitani,
hogy visszakaptam a korabbi életemet! Mindennap hasznalom es azéta minimalisra csdk-
kentette a fajdalmamat &5 kitdgitotta a mozgastenemeat!

Mindenkinek ajdnlom a Relax Mesterbalzsamot!”

Dr. Krem

Eop Cimpp & lwirhd i A8

Gyar, Gyargy Ferencne Magdi

= : ;. 06-96-826-100
MEGRENDELES: ‘Web: www.drkrem.hu



